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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace uvadi piirodni park Sarka — Lysolaje jako izemni vhodné pro
konani ptirodovédnych exkurzi. Teoreticka ¢ast predstavuje obecné informace o ptirodnim
parku a jeho chranénych tizemich, tedy jejich botanické, zoologické a geologické slozeni.
Druhé ¢ast prace se pak zabyva exkurzi jako formou vyuky a praktickym vyuzitim lokality

Sareckého praku pro realizaci konkrétné navrzenych ptirodovédnych exkurzi.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

This bachelor thesis presents Wilderness park Sarka - Lysolaje as an area suitable for
Science expeditions. The theoretical framework of the theses introduces the area, its
protected zones and their botanical, zoological and geological composition. The second
part of the theses explores expedition as form of study and utilization of the venue for

realization of tailor-made Science expeditions.
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Uvod

Hlavnim umyslem této préace je ptiblizit a seznamit Ctenare s danou lokalitou pfirodniho
parku Sarka — Lysolaje a vyuZitim tohoto izemi pro realizaci navrzenych
ptirodovédnych exkurzi. Dale prace predstavuje exkurze jako takové, a to ve smyslu
didaktické metody vzdélavani. Zaméiuje se zejména na zaclenéni exkurze do vyuky,
jako snahu o zvyseni motivace a aktivniho zajmu o biologii a ptirodu s jejimi

zakonitostmi vubec.

Této lokality jsem zvolila proto, Ze nabizi idealni podminky pro realizaci
prirodovédnych exkurzi, a to jak svou piihodnou a velmi dobte dostupnou polohou, tak
1 pfirodnim bohatstvim, které ndm umoziuje velmi dobie demonstrovat teoretické
poznatky v terénnich podminkéch. Je to misto ojedin€lé svou geologickou stavbou.
Velmi zajimavé je i z pohledu botanického, neméné i zoologického. Jedna se o pomérné
rozlehly prostor, tedy jej mizeme vyuzit opakované k raznym exkurzim s rozli¢nou

tematikou.

Bakalatska prace muze byt vyuzita k inspiraci pro ucitele a pedagogy, jak ty zacinajici,
pro které mize byt podnétem v zacatcich svého pedagogického plisobeni, tak i pro jiz
zkuSené pedagogy, jako typ pro realizaci piirodovédné exkurze. Mimo tohoto mize byt
samoziejmé 1 podnétem €1 impulsem rekreacni ¢i turistické navstévy tohoto prekrasného

a romantického mista.

Cast prace se vénuje charakteristice exkurze jakozto vzdélavaci metodg, dale pak
moznostem jejiho vyuziti a klady, které jeji zafazeni do vyuky pfindsi. Vénuje se také
ptipraveé exkurze, a to jak exkurze samotné, tak i ptipravé ucitele a zaki, ¢ehoz jsou
nedilnou soucasti tvodni a zavérecné hodiny. Dalsi kapitoly prace se vénuji vyhodam ¢i
nevyhoddm zafazeni exkurzi do vyuky, jejich ptipravou jak ze strany ucitele, tak i ze
strany zakl. Zabyva se metodami, zpisoby provedeni a cily exkurze, jejich plnénim a

vyhodnocovanim jako neméné diileZitou soucasti realizace ptirodovédné exkurze.

Jednim z cilt, které teoreticka ¢ast prace uvadi, je pfibliZit a charakterizovat ptirodni
park Sarka — Lysolaje a jeho chranéna uzemi, predstavit jejich historicky, geologicky,

zoologicky a botanicky souhrn.



Dalsim bodem prace je vzbudit zapal zaki k ptirodovédnym predmétim, a tedy i
uveédomit si a zvnitinit dilezitost ochrany piirody, prace proto navrhuje zaradit exkurze
do vyuky, ¢imz se snazit o zvySeni pozornosti a motivace zakl v oblasti biologie, k
tomu vyuzit modernich technologii naptiklad v podobé QR kodu, ty maji v této praci za

cil zatraktivnit a probudit v Zacich zajem o aktivni i€astnéni se na exkurzi.

Dale prace cili na zdokonalovéani schopnosti zakli pracovat s informac¢nimi zdroji, a to
jak s témi v elektronické podobg, tak s klasickymi urcovacimi klici, vzdélavacimi
publikacemi a dal$imi studijnimi materialy, ale také na to, aby byly zaci schopni
rozlisit, které informace jsou spravné, a ve kterych by se mohla vyskytnout chyba, a to

praveé v zavislosti na informacnim zdroji.

Aktivitami, které jsou v této praci zvoleny, je cileno i na tymovou praci, kdy se zaci uci
1épe komunikovat mezi sebou, predévat si informace, dale s nimi pracovat a spole¢nym

usilim se dopracovat co nejlepSim vysledkim.

r wr

I. Teoreticka ¢ast

1 Obecné informace o lokalité PP Sarka Lysolaje

Piirodni park Sarka Lysolaje byl vyhlasen roku 1990, jeho rozloha se rozprostird na
1005 ha, tim se fadi k nejvétsim souvislym zelenym plocham v naSem hlavnim mésté.
Nachazi se na severozapadé Prahy a zasahuje do nékolika méstskych &asti, a to MC
Praha 6, MC Praha - Lysolaje, MC Praha — Nebusice. Celym parkem protéka Sarecky
potok. Celd oblast je jen malo naruSena téZbou kamene a je tak pravdépodobné

nejzachovalej$i ptirodni oblasti Prahy (Stach, 2010).

Osu parku vykresluje pom&mé hluboké tidoli Sareckého potoka, jeZ je ostie zafiznuty
do tvrdych hornin mladSich starohor kralupsko — zbraslavské skupiny. Kromé
prevladajicich drobt a bfidlic zde az monumentalné vystupuji tmavé proterozoické

bulizniky (K¥iz, 1999).

Jesté v 19. Stoleti na znaéné plose Uzemi pievladalo bezlesi. Casem nékteré lokality

zarostly diky prosté sukcesi, vétSina vSak byla zalesnéna nepfirozené, zejména vSak



nevhodnymi ¢i neptivodnimi dfevinami, a sice invazivnim trnovnikem akatem a dubem

¢ervenym, zdomacnélou borovici lesni nebo modiinem opadavym (Stach, 2010).

Jde o prostor hojné vyzivany k nejriiznéjsim vychézkam, sportovnim i odpocinkovym
aktivitim, a to zejména prazany, ktefi zde nachézeji odzu zelené v suchoparu
velkomésta, at’ uz k prochdzkam s détmi ¢i domacimi mazlicky, tak ke sportovnim
aktivitam turistickym, bézeckym ¢i cyklistickym. V letnich mésicich je mozné zde

navstivit koupali§té Divoka Sarka ¢i vodni nadrz Dzban.

1.1 Historie

Znaéné archeologické nalezy v Sarecké oblasti dokladaji osidleni jiz paleolitickym
¢lovékem od nejstar§iho pravéku, od neolitu pak trvalé pastevecké a rolnické osidleni,
veskeré plochy tak byly po tisicileti vyuzivany ¢lovékem, jehoz ¢innosti byly neustale
ovliviiovany. Zejména dobfe pfistupné lesy byly pieménovany v pastevni plochy, ¢i
v pole a sady pro péstitelské ucely. Hlife dostupné skalni oblasti ziistdvaly ¢lovékem
dotené vyrazné¢ méné. Absence lesniho porostu pievladala jesté zacatkem minulého
stoleti, aZ poté dochézelo k zalesniovani plochy a vysadbé introdukovanych dievin jako
je borovice ¢ernd (Pinus nigra) a trnovnik akat (Robinia pseudoacacia), spolu se
skomirajici pasteveckou a zemédé€lskou aktivitou tak doSlo k naruSeni znacné casti
xerotermnich spoleCenstev. Po postupném pieruseni Cinnosti, jez formovala vznik
xerotermnich travnikli, dochéazelo k pronikani expanzivnich mezofilnich bylin a

zarustani ploch dfevinami (Stach, 2010).

Soudasti rozsahlé piirodni rezervace Divoka Séarka je archeologické hradisté, jez je
vyznamnou pamatkou Prahy, diky pocetnym pravékym a rané stfedovékym osidlenim.
Hradi$té je umisténo na mocném skalnim ttvaru nad Sareckym potokem, ten ho obtéka
ze severni, jizni a zépadni strany. Podle pravékych nalezi dosahlo hradisté nejvétsiho
vyznamu v neolitu. Sareckd oblast byla v pravéku, nybrz i vraném stiedovéku

vyznaénym obchodnim stfediskem, coz dokladaji ndlezy bronzu pozdni doby avarské.



Dal$im zajimavym nélezem je také dendr Karla Lysého raZzeny francouzskou

mincovnou v Melle' (Nechvatal, 2012).

1.2 Chranéna uzemi

Orientaéni mapka:

Predni
Kopanina

CHRANENA LIZEMI PRIRODMIHO
PARKU SARKA - LYSOLAJE
13 PR Divoks Sdrka 83 PP Vizerka
14 PP Dolnl Sdrka 85 PP Ziatnice
24 PP Jenerilka 39 PP Nad Miynem

{

Nebusice i

Praha 6

Obrazek 1. Orienta¢ni mapa (Stach, 2010)

PR Divoka Sarka

Piirodni rezervace Divoka Séarka byla stanovena vyhlaskou roku 1964, jeji rozloha &ini
25,4 ha, je tak nejvétsim a zaroven prvnim vyhlaSenym chranénym tzemim Sarecko
Lysolajského parku. Hlavnim pfedmétem ochrany tohoto krajinného celku jsou
epigeneticky vzniklé soutésky v bulizniku a vyznamnd rostlinnd a zivociSna

spoleCenstva vazana na tuto lokalitu (Hlavni mésto Praha, 2009).

Znagnou ¢ast oblasti Divoké Sarky je tvofena soustavou kostfavovych xerotermnich
travnikd (Festuca L.)?, naptiklad s Gesnekem Serym horskym (4llium senescens subsp.
Montanum) patficim mezi méné ohrozené rostliny C4a, tedy skupiny vzacné;jSich rostlin
vyzadujicich zvlaStni pozornost. Diky geomorfologické c¢lenitosti jsou zde kromé
teplomilnych spolecenstev situovany i stinomilné skalni vegetace tvotfené napiiklad

kapradinami osladi¢em obecnym (Polypodium vulgare) ¢i mechovym porostem

' Tato mince nalezena roku 1964 je dokladem o obchodnich stycich s Franskou tisi, da se tak povazovat
za velice vyznamny(Historicky Gstav CSAV - Numismaticka komise, 1966).

? Kostiavy patfi ke kritickym a obtiznym rodtim sttedoevropské flory s druhovymi skupinami, které
predstavuji rizné slozité polyploidni komplexy (Kaplan, 2019).



zastoupenym napiiklad rody ploniku (Polytrichum)’. Dieviny, které se zde vyskytuji,
jsou zejména nepiivodni, typicky invazivni trnovnik akat (Robinia pseudoacacia )*, dub
cerveny (Quercus rubra) nebo borovice Cernd (Pinus nigra) (Hlavni mésto Praha,
2009). Dale pak habry a cesty lemujici javor babyka (Acer campestre). Skalnaté svahy
vytvateji piithodné podminky pro porosty Zluté kvetouci tafice skalni (Aurinia saxatilis)’
¢i rozchodniku bilého (Sedum album). Okolo Sareckého potoka a v jeho piilehlé
blizkosti 1ze pozorovat vlhkomilné pchace zelinné (Cirsium oleraceum) a invazivni
netykavku malokvétou (Impatiens parviflora), ale 1 mohutnou netykavkou Zzlaznatou
(Impatiens glandulifera). Ve spiSe zastinénych, ale teplych mistech listnatého lesa se

vyskytuje aron vychodni (Arum cylindraceum).

Z 7ivocisné tiSe bezobratlich se zde vyskytuje mnoho druhti z ¢eledi mandelinkovitych
¢1 nosatcovitych, ze stfevlikovitych je to pak napiiklad krajnik hnédy (Calosoma
inquisitor)’. Na habrech lze pozorovat housenky bekyné velkohlavé (Lymantria dispar).
Obratlovcei jsou zastoupeni fadou ptakl s uvadénym vyskytem vzacnéjSich zastupct,
jako je pénice vlasska (Sylvia nisoria) a bélotit Sedy (Oenanthe oenanthe). Ze zastupcii
savcll byla zaznamendna mysSka drobnd (Micromys minutus) ¢i hraboSik podzemni
(Microtus subterraneus), dale pak jezevec lesni (Meles meles) ¢i nepivodni norek
americky (Mustela vison), mimo téchto pak i n€kolik druhli netopyri napt. netopyr

velky (Myotis mytis) a netopyr fasnaty (Myotis nattereri) (Hlavni mésto Praha, 2009).

PP Dolni Sarka

Zvlasté chranéné tizemi Dolni Sarka bylo vyhlaseno roku 1982, fadi se do kategorie
prirodni pamatka a jeho rozloha je 6,1ha. Divodem ochrany jsou pfirozené vychozy
proterozoickych kralupsko — zbraslavskych hornin v zafiznutém udoli Sareckého potoka

se spolecenstvy skal a teplomilné skalni stepi, jeZ jsou prostfedim vyskytu chranénych a

* Rod s vice béznymi druhy, z nichz n&které (plonik obecny) dortistaji az nékolik desitek centimetrii
(Dostal, 2006).

4 s : s o s ’ . , vy , : r 1 ’
Neofytni invazivni druh ptivodni v Severni Americe, u nés rozsifen vysadbami a zdomécnély v lesich,
podél cest a zelezni¢nich trati, na naspech, v parcich a méstské zeleni (Kaplan, 2019).

> Druh tafice patiici stupném ochrany mezi rostliny C4a vzacnéjsi, vyzadujici zvlastni pozornost, ale
méné ohrozena (Hrouda, 2018)

6 Zivi se housenkami obale¢e dubového, pii jejich premnoZeni byva hojny (Kolibag, 2019).



ohrozenych druht. Hlavnim cilem dlouhodobé péce je udrzeni podminek pro chranéna
teplomilna spoleCenstva a zachovani vyznamného geomorfologického utvaru
Duchoniska. Geologické podlozi je tvofené biidlici stfidajici se s nevytfizenymi
sedimentarnimi droby. Ve svazich se vyskytuji mélké nevyvinuté siln¢ kamenité
rankerové pudy, které volné prechazeji do oligotrofnich az mezotrofnich kambizemi.

(Hlavni mésto Praha, 2009).

Chranéné tzemi Dolni Sarka se dale déli na tii dalsi rozdilné celky, a to Duchoriska,
Satovka a Zezulka, jeZ své nazvy ziskaly podle historickych usedlosti nachazejicich se v
oblasti Sareckého tudoli. Malé tizemi Duchofiskd je tvofené skalnatym hibetem nad
zakrutem Sareckého potoka, pres svou nevelkou plochu je viak vyznamnou lokalitou
pro lesni rostlinna spoleCenstva dubohabiiny s jaternikem podléskou (Hepatica
nobilis)’, violkou lesni (Viola reichenbachiana) a cernySem hajnim (Melampyrum
nemorosum). Na tvrdych skalnich vychozech je rostlinstvo tvofeno teplomilnymi
skalnimi spolecenstvy s kostravou sivou (Festuca pallens). Severné od PP Duchonska
se nachazi skalnaty ostroh a svah zvany Satovka, i zde se daii teplomilnym
spole¢enstvim skalek. Posledni ¢asti PP Dolni Sarka je tizemi Zezulka, v této lokalité se
diive nachazela vinice sméfovana na jih, tento, dnes jiz kiovinny svah, je diky své
poloze extrémné suchy. Horni &ast Zezulky je tvofena zejména xerotermni vegetaci
travnikil, stejné jako jizni strana se vyznacuje vysokou suchosti. Diky pfitomnosti
xerotermnich spolecenstev zde prosperuji zajimavé druhy rostlin, jako je naptiklad
vytrvaly kakost krvavy (Geranium sanguineum), Cesnek vini¢ny (Allium vineale),
ohroZena bélozarka liliovitd (Anthericum liliago), ¢1 méné ohroZeny smldnik jeleni

(Peucedanum cervaria) (Hlavni mésto Praha, 2009).
PP Jeneralka

Dal§im chranénym Gzemim v oblasti Sarky je ptirodni pamatka Jeneralka, jeZ byla
vyhlaSena roku 1968. Patii do katastralniho izemi Vokovic a jeji rozloha ¢ini pouze
1,51 ha, je tak nejmenSim chranénym tzemim celého ptfirodniho parku. Vyznamnym

prvkem ochrany této lokality je skalni vychoz, jakoZto vyznaény geologicky a krajinny

7 Typicky jarni geofyt kvetouci jiz od za¢atku brezna (Hrouda, 2018).
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prvek, na jehoz prostiedi je vazéna tada zivocichi skal a skalnich stepi a chranénych

druhti rostlin (Hlavni mésto Praha, 2009).

Geologicky zajimavy utvar skalniho suku je tvofen sedimentarnimi horninami
proterozoickych bfidlic, prachovcii a drob. Vegetace je zde riznoroda v zavislosti na
orientaci stran svahl. Severni svah na jafe vyhovuje napiiklad dymnivce duté
(Corydalis cava), jarni rostlina, kvetouci jesté predtim, nez ji od slunecnich paprski
oddé¢li listy dubohabtiny, vyssi ¢ast vyslunného svahu lemuje pas ohrozené tfemdavy
bilé (Dictamnus albus) ® a mén& ohrozeného, presto viak vzacngjsiho kakostu krvavého
(Geranium sanguineum). Naopak jizni ¢ast svahu naskyta vhodné podminky pro
spoleCenstva mélkych rankerovych pud napt. pro chmerek vytrvaly (Scleranthus
perennis), skalnaty a kamenity svah pfestavuje vhodny podklad také pro kostfavové
travniky, zejména kostfavu walleskou (Festuca valesiaca) v jejimz porostu nalezneme
nepuvodni, v 90. letech uméle vysety, len rakousky (Linam austriacum), ktery zde
vyuziva slunné skalni lokality pro své Sifeni. Na strmé, zdpadné orientované strané
svahu, se dafi skalnimu a S$térbinovému porostu slezinikd, a to zejména hojného
sleziniku Cerveného (Asplenium trichomanes) a sleziniku severniho (4. septentrionale).
Suchy slunny a kamenity svah déale zdobi Cervené plody rtzovitého kefe skalniku
celokrajného (Cotoneaster integerrimus), ktery vSak spolu s dalsimi dievinami, jako je
napt. trnka obecnd (Prunus spinosa) muze skalni xerotermni vegetaci ohroZovat na
existenci, k tomu také pfispiva zastinéni vysokymi stromy, rostoucimi v Upati skaly,
proto se v péci o toto chranéné tizemi vyuZziva vyfezavani a odstranovani nezadoucich

drevin (Hlavni mésto Praha, 2009).

Mistni faunu ptfedstavuje mnoho druhii broukli napt. v zastoupeni fytofagnich druht z
Celedi mandelinkoviti ¢i nékolik zastupcti nosatcovitych, naptiklad Gymnaetron
plantaginis a nosatCik Apion penetrans. DalSimi teplomilnymi bezobratlymi je Celed’
stievlikoviti se dvéma zastupci - Panagaeus bipustulatus a kvapnik Hapralus anxius.
Nalezneme zde také, svym bolestivym bodnutim nechvalné zndmou plostici, zaketnici

cervenou (Rhynocoris iracundus). Dal§imi zastupci tfidy hmyzu je n€kolik druha

¥ Byliny vyrazné vonici po citrusech, silice v rostling obsazené mohou u citliv&jsich osob zptsobit
fotosenzibilni alergickou reakci ve formé puchyti. Kategorie ohrozeni C3 ohrozené rostliny (Kaplan,
2019).
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motyll, napiiklad modrésci, a to modrasek kruSinovy (Celastrina argiolus) a pomérné
hojny modrasek podobny (Plebejus argyrognomon), jehoz larvy jsou fakultativné
myrmekofilni. Chranéné uzemi PP Jenerdlky vyuziva k hnizdéni nékolik druhti ptactva,
a to napft. pévci, slavik obecny (Luscinia megarhynchos), rehek zahradni (Phoenicurus
phoenicurus), rehek domaci (Phoenicurus achruros), v neposledni tfadé pak zastupci
fadu Splhavcl, a to strakapoud velky (Dendrocopos major) a zluna zelend (Picus

viridis) (Hlavni mésto Praha, 2009).

PP Vizerka

Chranéné uzemi spadajici do kategorie pfirodni pamatka zasahuje ptes dvé katastralni
uzemi, Dejvice a NebusSice, a to rozlohou 3,1 ha. Byla vyhlasena az roku 1988, tedy
nejpozdgji ze viech chranénych tizemi ptirodniho parku Sarka — Lysolaje. Predmétem
ochrany a ditvodem vyhlaseni byly skalnaté a kfovinaté svahy udoli Sareckého potoka a
zajem na jeho obnové ma i rekreacni stranka oblasti, jakozto cennd piirodni a oblibena

lokalita mésta (Karlik, 2009).

Na jih orientované strany svahu, jejichz geologické podloZi se skladéa z vystupujicich
proterozoickych bfidlic a na nich vyvinutych protorankrer, rankert a mélkych

kambizemi, nalezneme porosty xerofilnich kiovin a skalnich stepi (Karlik, 2009).

Z velké casti byla diive lokalita vyuZivana jako pastvina, v mensi mife pak i jako sad.
V soucasnosti je v§ak uzemi znacné zarostlé dfevinami zejména jasany, habry, duby a
hlohy. Teplomilné kostfavové travniky se zde vyskytuji v nevelkém mnoZstvi na
prosvétlenych skalnich lokalitaich. Teplé svétlé lemy jsou hojné osidleny tfemdavou
bilou (Dictamnus albus), kosttavou sivou (Festuca pallens), ¢i bélozatkou liliovitou
(Antehericum liliago). Vyznamny nélez koniklece luéniho (Pulsatilla pratensis subsp.
Bohemica), jez je zde povazovan za vymiely, avSak pouze v jednom exemplaii (Karlik,

2009).

Lokalita je pomérné bohata na vyskyt plazii, zejména jeStérky obecné (Lacerta agilis) a
uzovky hladké (Coronella austriaca). Mezi bezobratlé zivocichy zdejSiho izemi patii

stepnik rudy (Eresus kollari), vyznacujici se vyraznou pohlavni dvojtvarnosti, dale pak
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druhy fytofagnich broukt z ¢eledi mandelinkovitych a nosatcovitych. Na kostfavovou
vegetaci, konkrétné¢ na listy silenky uSnicové (Silene otites), je vazan motyl
pouzdrovnicek Coleophora galbulipennella, na javor babyku (Acer campestre) pak
obale¢ Pammene traunian a na rozchodniky modrasek rozchodnikovy (Scolitantides

orion) (Karlik, 2009).

PP Zlatnice

V katastralnim uzemi Dejvice se nachazi dalsi pfirodni pamatka, Zlatnice, jeji uzemi se
rozprostirda na 3.3ha. Jako vyznacny krajinny utvar je zde predmétem ochrany a
procesem obnovy témét odumiely skalnaty ostroh s viesovisti, jez zaujima jen velmi

malou c¢ast lokality. Prakticky celé uzemi je zalesnéné (Karlik, 2009).

V horni vyslunné ¢asti lokality se vyskytuje ohrozena bélozéika liliovita (Antehericum
liliago), dal$i teplomilné rostliny jsou zde zastoupeny suchomilnou mackou ladni
(Eryngium campestre), vzacngjsi ozanka kalamandra (Taucrium chamaedrys) ¢i tryzel
Skardolisty (Erysimum crepidifolium), tomuto xerotermnimu porostu zde vévodi
kostrava zlabkovita (Festuca rupicola). K ochranafsky vyznamnému, avSak ve zdejsi
flofe vymielému druhu, patfi zejména koniklec luéni Cesky (Pulsatilla pratensis subsp.
Bohemica), vytrvald bylina ¢asného jara, byl zde pozorovany naposledy r. 1980 (Karlik,
2009).

Na mistni viesovisté je vazano nékolik druht bezobratlych, je to napiiklad bazlivec
Lochmaea suturalis nebo diepCik zeleny (Altica oleracea breddini), kromé téchto
mandelinkovitych brouki se zde objevuje i kvapnik (Amara infima). DalSimi
pozorovanymi zastupci tfidy hmyzu je nékolik druhit motylt, atraktivné zbarveny
otakdrek ovocny (Iphiclides podalirius) ¢i modrasek rozchodnikovy (Scolitantides

orion), jehoZ vyskyt je vazany na skély a suché skalnaté svahy (Karlik, 2009).

Geologicky podklad je tvofen kralupsko — zbraslavskym souvrstvim. Je zde odkryto
proterozoikum jako celkov€ monotonni sled biidlic a drob, jenz je misty prerusen zilami

vyvielin (Kfiz, 1999).

Uzemi v minulosti slouZilo zejména k pasteveckym uceliim, jeho postupné zalesnovani,

jez zapocalo ve 20. letech minulého stoleti, zapti¢inilo degradaci vySe zminéného
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viesového porostu, o jehoz ndvrat a revitalizaci je v posledni dobé usilovano (Karlik,

2009).

PP Nad Mlynem

Poslednim chrandnym tzemim Séarecko Lysolajského parku o rozloze 3,91ha je piirodni
pamatka Nad Mlynem, tvofi ji skalnaté svahy nad Sareckym potokem, na kterych byla
pravdépodobné v minulosti péstovana vinna réva, coz dokazuji zbytky terasovitych

utvart (Salvia O.S. - sdruzeni pro ochranu ptirody, 2009).

Geologické slozeni je zde zastoupeno proterozoickymi bfidlicemi kralupsko —
zbraslavské skupiny se sedimenty mladsi doby. Misty zde vystupuji souvrstvi svrchni
kiidy v zastoupeni cenomanskych piskovcl a opuk. Kvartérni horniny se zde objevuji

v podobé mocnych navéji sprasi (Salvia O.S. - sdruzeni pro ochranu ptirody, 2009).

Znacnou ¢ast zemi osidluji dfeviny, vyznamné se zde projevuje invazivni trnovnik
akat (Robinia pseudoacacia) s dubem cervenym (Quercus rubra) nebo zdomacnélym
$tddtencem odvislym (Laburnum anagyroides)’. Ruderalni nitrofilni stanoviité je zde
zastoupeno stinomilnym kuklikem méstskym (Geum urbanum), kakostem smrdutym
(Geranium robertianum), dale pak invazivni netykavkou malokvétou (I/mpatiens
parviflora), jez se k nam dostala ze své ptuvodni lokality jizni Sibife. Bylinné patro je
také hojné tvoteno lipnici hajni (Poa nemoralis). Na skalnatych stanovistich svahii se
vyskytuji napt. ohroZzena hvézdnice zlatovlasek (Galatella linosyris), rozchodnik bily
(Sedum album), bélozarka liliovita, ketfovity skalnik celokrajny (Cotoneaster
integerrimus), z lipnicovitych trav pak strdivka sedmihradskéd (Melica transsilvanica) a
kostfava siva (Festuca pallens). Suché skalni lokality zde také vyhovuji nékterym
hvozdikovitym, a to hvozdiku kartouzku (Dianthus carthusianorum) a silenky uSnice

(Silene otites) (Salvia O.S. - sdruzeni pro ochranu ptirody, 2009).

Zajimavymi bezobratlymi zdejSi lokality jsou stepnik rudy (Eresus kollari), ¢i
nenapadny motyl ostruhacek kapinicovy (Satyrium acaciae). Ztadu broukli zde

nalezneme nékolik zéastupcli nosatcovitych Rhamphus subaeneus, Mogulones

? Pavodni v jizni Evropé, diive byl asto okrasné p&stovan v parcich, od &ehoz se v posledni dobé spise
upousti, a to s ohledem na jeho jedovatost(Kaplan, 2019).
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austriacus, mandelinkovitych Coptocephala robicunda ¢&i  zajimavé zbarveného
krytohlava Cryptocephalus elegantulus, ze sttevlikovitych Syntomus pallipes a kvapnik
Harpalus serripes. Z obratloveii ma zde svij hnizdni vyskyt napi. krutihlav obecny
(Jynx torquilla), hojnym savcem je veverka obecna (Sciurus vulgaris) (Salvia O.S. -

sdruzeni pro ochranu ptirody, 2009).

1.3 Geologie

Pozornost geologt k této lokalité se upind jiz od poloviny devatenactého stoleti. Hoser,
ktery v roce 1843 vyzkum zahajil, si vS§iml existence tektonickych zrcadel v buliznicich.
Zrcadla vznikaji vyleSténim zlomovych ploch v mistech, kde dochazi k posunu
prilehlych blokii horniny za vysokych tlakl. V badani pokracovali dal§i vyzkumnici,

Barrande a Krej¢i v druhé poloviné devatenactého stoleti (Kiiz, 1999).

Piirodni rezervace Divoka Sarka je geologicky vyznamna lokalita s krasnym piikladem
epigeneticky'® vzniklého udoli soutésky Dzban. Udoli zatalo vznikat b&hem tietihor,
kdy se mékkymi horninami svrchni kiidy, jez byla uloZzena na daleko starSim
proterozoickém podloZzi, potok zafezaval, az se dostal k daleko odolnéjSim a tvrdSim
proterozoickym buliznikiim, kde uzZ mél svlij smér preduréen a zménit jej nemohl. Celé
uzemi je tvofeno protahlym proterozoickym buliznikovym télesem, jehoZz podlozi 1
nadlouzi je utvofeno prachovci, biidlicemi a droby. Uzemi je klasickym odkryvem
proterozoickych bulizniki, jedna se o vyznamnou geologickou lokalitu epigenetického

udoli na tizemi Prahy (Ktiz, 1999).

Piirodni park Jeneralka, jeZ je tvofena strmym kopcem, protazenym k sméru Sareckého
potoka a lezicim v blizkosti sidliité Cerveny vrch, nejvétsi ¢ast je tvofena pfirozenymi
skalnimi vychozy. V jeho tésné blizkosti se nachazi pomérné vyznamné paleontologické
nalezi$té. V minulosti zde pravdépodobné dochazelo k hledani Zeleznych rud, coz
doklada existence malého lomu a kratké Stoly v zapadni Casti Jeneralky. DalSim
objektem je jiz opusténa Cihelna na Salatce, jez byla zalozena na zacatku dvacatého

stoleti, jeSt¢ za druhé svétové valky se zde tézily ordovické biidlice k vyrobé

' Epigeneze v geomorfologickém smyslu oznaduje zafezavani vodniho toku do geologické struktury,
muze se tak dik naptiklad pti velice pomalém a dlouhodobém zdvihu oblasti(Petranek, 2026).
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cihlaifského materidlu. Z prostoru této cihelny pochdzeji doklady o zkamenélinach
odkrytého Sareckého souvrstvi. O fosilnich stopach se zminuje Mikulas (1993). Piirodni
park Jeneralka je tvofena zejména horninami proterozoického staii, prachovci a
jilovymi  bfidlicemi. Jihozdpadni c¢ast je vytvofena diabasovymi tufy a
vulkanoklastickymi horninami spodnoordovického stafi. V jejich nadlozi je zformované
mocné souvrstvi Sareckych tmavosedych jilovych az prachovitych biidlic s fidkym
vyskytem bochnikovitych, piivodn& vapnitych konkreci'!, dosahujicich aZ ptl metru. Na
jejich povrchu se nachazeji kuzelovité struktury, tzv. koninkony, jejich vrcholy jsou
namifeny ke stfedu konkreci, jsou to utvary vznikl¢ stlacovanim biidlic v prubehu
zpeviiovani ptivodni usazeniny v okoli téchto konkreci. V btidlicich jsou obsazeny
stopy po pohybu zivocichtl, krunyfe korysi a ojedinéle i graptolity drobnych rozmért
(Ktiz, 1999).

Dalsi chranéna tizemi, jako je pfirodni park Dolni Sarka a Zlatnice, jsou tvofeny
umélymi, zejména ale pfirozenymi odkryvy v podobé skalnich vychozl. Jednéd se o
monoténni sled drob a bfidlic, jez jsou misty pteruseny zilami vyvielin. Stridajici se
droby a btidlice jsou misty slabé pfeménény, podléhaji zvétravani a misty tvoii ndpadné
skalni utvary. Tyto sledy jsou fazeny do kralupsko — zbraslavské skupiny svrchniho

porterozoika (Ktiz, 1999).

V okoli Sareckého potoka bylo v minulosti zaznamenéno mnoZstvi vyskytii minerald,
k t¢ém nejvyznacnéjSim patii mineraly proterozoickych a ordovickych hornin, a to
zejména objevy velkych sloupcovitych krystali kiemene v Divoké Sarce, dale pak
vyraznych krystalll Zivce v Jeneralce, které v neposkozené podobé vystupuji, a to
v podobé zcela omezené krystalovymi plochami, jako vyrostliny v loZni Zile porfyrické
vyvieliny. Tento nalez byl popsan zacitkem druhé poloviny devatenactého stoleti
Krej¢im (1853). Petr Laznicka pak v roce 1964 uvadi vyskyt malachitu, jenz vznikl
pfeménou chalkopyritu (Velebil, 2018).

Horniny proterozoického staii jsou v udoli Divoké Sarky reprezentovany kadomsky

zvrasnénymi bfidlicemi a téZ rozsdhlymi mocnostmi buliznikd, jez pfetind Sarecky

" Utvary nepravidelného az kulovitého tvaru, s odlisnym slozenim viigi okolni usazené horning, jsou to
utvary nabyvajici mikroskopickych az nékolikametrovych rozméri, vzniklé akumulaci nerostné substance
napft. kolem rstového centra kolem fosilii (Petranek, 2026).
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potok a tvori tak soutésku DZban se Sestakovou a Kozakovou skalou, o néco dale pak
skalu Div¢i skok. V soutésce Dzban, se nachazeji staré¢ lomy, odtud pochazi slavny
nalez velké dutiny s krystaly kfemene, jez zaznamenal roku 1883 ucitel Josef Kotensky.
Kiemen predstavuje nejvyznamnéjsi Sarecky nerost. Prostorné buliznikové dutiny
vznikaly procesem lamani velmi odolného buliznikového télesa béhem kadomského
vrasnéni. Kotensky, ktery pak v roce 1899 krom¢ kiemene uvadi dal$i nerosty, aragonit,
hematit, malachit, nakrit, sdidrovec a siderit. FrantiSek Ulrich pak v letech 1929 az 1932
provadél vyzkum oblasti vokovické cihelny a roku 1935 uvadi vyskyty minerali této
lokality, jez jsou zastoupeny kiemenem, ankeritem, kalcitem, pyritem, chalkopyritem,

barytem, sadrovcem, sfaleritem a nakritem (Velebil, 2018).

Na vyse zminénych proterozoickych horninach jsou ulozeny ordovické vulkanoklastiky
Sareckého souvrstvi, jilové a prachové bridlice a tzv. skalecké kiemence. Tyto horniny
byly v minulosti pekryty svrchnokiidovymi sedimenty, ty se vSak v lokalité Sareckého
udoli nezachovaly (Velebil, 2018).

1.4 Zoologie
Tato kapitola zaclenuje detailnéj$i seznameni s vybranymi druhy Zivocichi, jez byly
jmenovany vySe v piedchéazejicich kapitolach o jednotlivych chranénych uzemich

piirodniho parku Sarka - Lysolaje a dale se jim bude vénovat podrobnéji.
Stepnik rudy (Eresus kollari)

VSichni stepnici jsou povazovani za velice vzacnou celed’, jsou ryze vazani na téZ cenné
stepni biotopy, ¢imz se fadi ke chranénym druhiim, neni snadné je spatfit, Ziji totiZ vice
méne skryt¢ vzemnich norach, které zfidkakdy opoustéji, zejména pak kvili
rozmnozovani. Otvor do dutiny je kryt siti, kterou kamufluji vpfadanim kouskd rostlin a
pudy do ni. Na naSem uzemi byl jest¢ nedavno zndm pouze stepnik rudy (Eresus
kollari) v relativné nedavné dobé¢ byl vSak na Moravé zaznamenan novy druh, a to
stepnik moravsky (Eresus moravicus) (Rezaé, 2009). Stepnici jsou pavouci vyznadujici

se vyraznou pohlavni dvoutvéarnosti, kdy samefek mé& ndpadné cervené zbarveny
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zadecek se Ctyfmi tmavymi skvrnami, oproti tomu je samice celd ¢ernd a vyrazné vetsi.

Obrazek 2. Stepnik rudy (Eresus kollari) (https://www.biolib.cz/cz/image/id333502/)

Krajnik hnédy (Calosoma inquisitor)

Stievlikovity brouk obyvajici stromy a kefe zejména proslunénych porosti. Jeho
populace zavisi zejména na pritomnosti housenek a kukel mensich motylt napt. obalece
dubového (Tortrix viridana) ¢i bekyné velkohlavé (Lymantria dispar), jeZ mu sloZi jako
potrava. Maji tak velky podil na regulaci $klidcti zejména listnatych stromu. V zavislosti

na mife pocetnosti téchto motyll klesa, ¢i vzrista i jeho populace (Kadéra, 2019).
Bekyné velkohlava (Lymantria dispar)

Dospéli motyli se vyznacuji pomérné vyraznou pohlavni dvojtvarnosti, kdy samecek je
mensi a hnédé zbarveny, kdezto samicka je svétla, krémové bila s tmavou kresbou. Na
téle housenky miiZzeme pozorovat nékolik
modrych a Cervenych bradavek. Stanovistém
tohoto no¢niho motyla jsou zejména listnaté
lesy. K jejich pfemnozeni dochdzi zhruba
v desetiletych cyklech. Patii k obavanym
Skidcim listnatych stromt, zejména dubd,
habrii a ovocnych stromti. Mohou zpiisobovat

az holozirové kalamity (Kolibac¢, 2019).
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Rehek zahradni (Phoenicurus phoenicurus)

Drozdovity ptak pfiblizn¢ velikosti vrabce. Typické jsou pro néj trhavé pohyby téla a
chvéni ocasu. Samecek je pomérné vyrazné zbarven, hrdlo ma ¢erné, celo bilé a hrud’
hnédocervenou. Samicka je spisSe nenapadné zbarvena do
Sedohnédé. Jeho hnizdistém jsou zejména listnaté a
smiSené lesy ¢i parky. Hnizdo si stavi v dutinidch ¢i
budkach, a to hlavné ze suchych stébel, kotfinka a listl,
nakonec ho vystyla pefim nebo srsti. Vysedava 5-7

vajec, které maji modrozelené zbarveni (Walter, 1980).

Obrazek 4. Rehek zahradni (Phoenicurus phoenicurus) (http://www.nasiptaci.info/wp-

content/uploads/2010/08/rehekzahr.jpg)

Krutihlav obecny (Jynx torquilla)

Své hnizdisté zde ma i tento datlovity ptak, jehoz mlze byt velmi obtizné spatfit, a to
diky jeho perfektnimu krycimu zbarveni, maskuje se jako ktira stromil. Pfestoze ma
nohy s dvéma prsty vzad a dvéma doptedu, nezavéSuje se na kolmé stromy jako jini
datloviti ptaci (Walter, 1980). Preferuje svétlé listnaté a smiSené lesy, staré sady ¢i
vinice, kde vyuziva dutiny po jinych ptacich ptipadné
hnizdni budky. Je to tazny druh, zimujici v savanach
jizni Afriky. Zivi se pfevazné hmyzem, kuklami a

pavouky (Dreyer, 2019).

Obrazek 5. Krutihlav  obecny  (Jynx  torquilla)  (http://www.nasiptaci.info/wp-

content/uploads/2010/08/krutihlavob.jpg)
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Jestérka obecna (Lacerta agilis)

Osidluje okraje lest, svahy ¢i viesovisteé. Aktivni je zejména ve dne, kdy vyléza
z Ukrytli zemnich dutin a vyhiiva se na vyslunnych kamenech. Zbarveni je u samct a
samic odliSné, oba maji na hibetu tmavy podélny pruh, avSak samci maji boky jasné

zelné, samicky pak hnédé se skvrnami (Dreyer, 2019).
Ropucha obecna (Bufo bufo)

Nase nejvetsi ropucha, dobfe rozeznatelna diky vodorovné zorniCee a siln€ bradavic¢naté
ktzi. Je aktivni zejména za soumraku a v noci, pies den pak za teplého a deStivého
pocasi (Dreyer, 2019). Ropucha neni svymi naroky pfili§ narond na podminky
prostiedi, vyskytuje se v nizinach i horskych oblastech. Mezi jeji kofisti patfi zejména

plzi a pavouci (Hanzék, 1969).
Netopyr velky (Myotis myotis)

V Evrop€ pomérné hojny druh, s vyjimkou chladngjSich severnich oblasti, na naSem
uzemi jeden z nejrozSifencjSich netopyri. Vyhovuji mu oteviené tidké lesy, ale i
blizkost Cloveka, kde vyuzivd jeho stavby k osidlovani piid, zejména vétSich budov.
Jako zimovisté vyhledava piedevsim jeskyné, stoly i sklepy. Zivi se hmyzem, pievazné

no¢nimi motyly, které chyté za letu (Reichholf, 1996).
Norek americky (Mustela vison)

Drobné Selma vazana na vodni prostfedi, a to od malych potokti po velké feky, ale i
stojaté vody. Nepohybuje se jen piimo ve vod¢, nybrz i v jejim blizkém okoli. Norci
jsou zvirata samotarskd, samci a samice Ziji oddélené. Je to potravni generalista, tedy
jeho potravni zaméteni je Siroké, skladd se zejména z ryb, vét§iho hmyzu, drobnych
savcl, obojzivelniki, ptakd, a to vEetné jejich vajec. Dokéze ulovit i kofist vétsi, nez je
on sam. Jednd se o invazivni druh schopny snadného Sifeni, zejména pro svou
nendrocnost na stav prostiedi. Zaroven svou predaci miize ovlivnit fadu jinych druht
z davodu nadbytecného lovu a usmrcovani. Pivodné se na nasem uzemi choval

v kozeSinovych farmach, odkud se rozsitil do volné ptirody (Beran, 2018).
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1.5 Botanika

Cilem této kapitoly je pfedstaveni vybranych a vyznamnych druhil rostlin, které byly
zminény jiz v pfedchozich kapitolach o jednotlivych chranénych tzemich piirodniho

parku Sarka - Lysolaje, vénuje se jejich podrobngj$imu popisu a charakteristice.
Habr obecny (Carpinus betulus)

Vyskytuje se zejména v teplejsich oblastech listnatych az smiSenych lesi, Casto téz byva
pestovan v riznych kultivarech (Kaplan, 2019). Spolecné s dubem vytvari porosty
dubohabtin. Diky riiznému zplsobu ziskavani Zivin z pidy, respektive hloubky uloZeni
kofenového systému, si nekonkuruji a naopak jim toto blizké souziti vyhovuje. Jeho
svétlé dievo se vyznacuje vysokou vyhfevnosti, je také pouzivano k vyrob¢ nasad
nejriznéjsiho pracovniho nacini (Dreyer, 2019). Na habr jsou vazany nékteré druhy
zivocichtl, ¢asto na ném mulZeme najit housenky bekyné velkohlavé, vyuzivajici listy

této rostliny ke svému vyvoji.
Javor babyka (Acer campestre)

Lokalitami vyskytu jsou zejména kioviny, meze, teplomilné doubravy, lesostepi a luzni
lesy. Casto byva vysazovan a péstovan (Kaplan, 2019). Javor babyka je rostlinou hust&
roz§ifenou po celém tzemi piirodniho parku.
Jeho listy jsouna prvni pohled odlisné od
jinych javorh, jejich cepele jsou viditelné
zaoblené, na nich casto nachazime Cervené
puchytky, jsou to halky, jez jsou zpusobené

héalkotvornymi roztoci vinovniky.

Obrazek 6. Javor babyka (Acer campestre) (foto vlastni)
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Trnka obecna (Prunus spinosa)

Bohaté zastoupeni ma v této lokalité i rizovity ket kvetouci na jafe od bfezna do dubna.
Je to snadno se prosazujici rostlina lemujici cesty a okraje lest, vytvaii hustd kioviska,
jejichz podrost vytvari Gtocisté pro mnoho druhti ptactva. Na listech trnky se vyvijeji
housenky fady motylii, napt. bekynovitych. Tmavomodré plody trnky se vyznacuji
vysokym obsahem tfislovin, po pfemrznuti jsou vSak pro svou lahodnou chut’ pouzivany

ve vyrob¢ dzem ¢i jinych pochutin (Dreyer, 2019).

Jednim ze zajimavych typl vegetace, objevujici se na tzemi ptirodniho parku, jsou
xerotermni spolecenstva, na jejich obnovu a zachovani se mimo jiné cili pravé i ochrana
této lokality. Jejich skladba je dosti bohatd, uved’'me si alespon nékteré piiklady druht
s jejich stru¢nou charakteristikou. Typickymi rostlinami lokality Sareckého parku je také
teplomilna skalni vegetace, osidlujici zejména buliznikové stény. Zde si uvedeme

struény popis vybranych druht.
Kostirava walliska (Festuca valesiaca)

Stanovistém vyskytu této kostfavy jsou zejména teplé stepni travniky ¢i kamenité
svahy. Vyhovuji ji spiSe vapencové podklady, fidCeji pak pis€iny. Je to vytrvala,

sivozelena trava vyristajici v trsech. (Kaplan, 2019).
Kostrava siva (Festuca pallens)

Vytrvald, do 60 cm vysoka trdva s tuhymi a silnymi listy. Preferuje skalnaté podklady
kyselych 1 bazickych hornin. Jde o vzacnéj$i druh vyZadujici pozornost. Osidluje

zejména skalni stény a stepi (Hrouda, 2018).
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Tiremdava bila (Dictiamnus albus)

Teplomilné bylina siln¢ vonici po citronu. Je to
rostlina se silnou fotosenzibilitou, kterd maze pti
dotyku a ozéafeni sluncem zpiisobovat kozni
puchyte rizné intenzity. Preferuje spiSe bazické
podklady, vyskytuje se zejména na lesnich
svétlych lemech a skalnatych svazich (Kaplan,

2019).

Obrazek 7. Tremdava bila (Dictiamnus albus)

(https://www.biolib.cz/cz/taxonimage/id16129/?taxonid=3596)

Cesnek Sery horsky (Allium senescens subsp. montanum)

Geofytni rostlina rostouci na skalach a skalnich stepich fid¢eji pis€inach. Je to vytrvala
rostlina s kuZelovitou cibuli a plochymi a pooblenymi lisy, nevytvaii pacibulky. Kvete

od ¢ervna do srpna vyraznym ¢ervenofialovym okvétim (Hrouda, 2018).
Cesnek viniény (Allium vineale)

Roste zejména v kfovinach, travnicich lemujicich cesty, polnich mezich, ale i v luznich
lesich, akatinach ¢i trnkovych kfovinach. Diive byl ¢astym polnim plevelem, ale po

zavedeni hluboké orby vymizel (Kaplan, 2019).
Kakost krvavy (Geranium sanguineum)

Pavabna rostlina s karminové zbarvenymi okvétnimi listky, pro svlij vzhled byva nékdy
péstovan v zahradach. Jinak se vyskytuje na suchych vyslunnych stranich, kiovinach,

doubravéch a jejich lemech (Kaplan, 2019). Byva vyuzivan i v lidovém 1é¢itelstvi.
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Bélozarka liliovita (Anthericum liliago)

Ohrozeny rostlinny druh vyskytujici se zejména na
skalach, vyslunnych kamenitych stranich a
svétlych lesich. Typické jsou pro ni oblasti
hlubokych ficnich 1doli. Rostlina se pySni
pomérné vyraznymi a bile zbarvenymi kvéty

(Kaplan, 2019).

Obrazek 8. Bélozatka liliovitd (Anthericum liliago) (https://temata.rozhlas.cz/belozarka-
liliovita-794865 1 ?print=1#&gid=1&pid=1)

Tarice skalni (durinia saxatilis)

Typickym stanovistém této brukvovité rostliny jsou skalnaté svahy a skalni srazy

v hlubokych fi¢nich udolich a na vrcholovych skaldch kopcl. Ve svych rliznych

kultivarech je velmi ¢asto péstovanou okrasnou skalni¢kou zahrad a parkii (Kaplan,

2019).

Obrazek 9. Tatice skalni (Aurinia saxatilis) (https://www.biolib.cz/cz/image/id915/)
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Rozchodnik bily (Sedum album)

Vytrvald drobnéjsi rostlina s valcovitymi az kulovitymi listy. Osidluje skalni terasky
zejména bazickych hornin, ale i stény starych zdi ¢i zficenin (Kaplan, 2019). Patii k

oblibenym a hojné péstovanym skalni¢kam.

Vyrazné¢ se na tomto uzemi uplatiiuji invazivni druhy rostlin, a to i diky nepfirozenému
zalestiovani pfiCemz byly vysazovany neplvodni a nevhodné dfeviny. Jako invazivni
rostlinu oznacujeme nepivodni druh, ktery je schopen svym Sifenim vytlacit plivodni

organismy a ohrozit tak biologickou diverzitu.
Netykavka zlaznata (Impatiens glandulifera)

Rostlinny druh ptivodem z Himadlaje, ktery u nds zdomacnél zejména na biezich fek,
potoki a vlhkych rumistich. Jde o pomérné¢ mohutnou rostlinu s rizovymi az
cervenofialovymi kvéty (Kaplan, 2019). Na
tizemi Ceské Republiky se vyskytuje dosti hojné,
pouze s vyjimkou horskych poloh a izemi bez
vodnich tokli. Pivodné byla péstovana jako
okrasna rostlina, jeZ pozdé&ji zplanéla. Vyhovuji
Ji vlhka stanovi§t€ polostinu se slabé kyselymi az
slabé bazickymi piidami. Velmi schopné se §ifi
vystfelovani semen z pukajicich tobolek, které
jsou unaseny vodnimi toky, pii kterych se

vyskytuje (Mlikovsky, 2006).

Obrazek 10. Netykavka zladznata (Impatiens glandulifera) (http://naseflora.cz/netykavka-

zlaznata-impatiens-glandulifera/)
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Netykavka malokvéta (Impatiens parviflora)

Tato neofytni rostlina se na nase tizemi dostala taktéz z oblasti zapadni Himalaje, stejné
jako vyse zminénd netykavka zlaznatd, co do vzristu je vSak mnohem drobnéjsi, avSak
svym Sifeni jest¢ schopnéjsi. Na to ma vliv Zelezni¢ni i silnicni doprava, déle pak je
vyznamné Sifeni vodnimi toky, jejichz biehy Casto osidluje. Dal$imi stanovisti jsou pak
pfiméstské lesy, stinné listnaté, smiSené¢ i jehli¢naté lesy vlhéiho charakteru, okoli
lidskych sidlist, ¢i zelezni¢ni traté a naspy. Vyskytuje se prakticky na vSech tzemich
Ceské Republiky, kromé mélo narusenych horskych poloh. Svou schopnosti pronikat do
ptirodnich spolecenstev lesii s plivodni vegetaci redukuje druhovou diverzitu bylinného
patra az na minimum, kdy v podrostu lesa vytvari takika monokulturu (Mlikovsky,

2006).
Dub Cerveny (Quercus rubra)

Opadavy listnaty strom s vyrazné¢ zaspicatélymi laloky svych listl, které se
v podzimnim obdobi zbarvuji do syté ¢ervenych tont. Oproti nas§im piivodnim dublim je
co do vzristu i jeho rychlosti schopnéjsi, avSak byvéa suzovan houbovou chorobou, tzv.
vadnutim dubl (Dreyer, 2019). Primarni aredl této dfeviny je Severni Amerika, na
naSem Uzemi je roz§ifen spiSe roztrouSené. Pro krasné zabarveni svych listli byva Casto

péstovan jako okrasna dievina (Mlikovsky, 2006).
Trnovnik akat (Robinia pseudoacacia)

Bobovita rostlina vybavena trny, jejiz bilé kvéty uspotadané v ptevislych hroznech
vyrazn¢€ voni. Pochazi z oblasti Severni Ameriky. U nas se tento druh rozsitil okrasnym
vysazovanim, podél cest, Zelezni€nich trati a méstské zeleni (Kaplan, 2019). Diky své
nenarocnosti osidluje znacnou ¢ast naSeho Uzemi, snasi piidy bohaté 1 chudé, suché i
vlhké. Jako podklad mu vyhovuji zejména pis¢it¢ a hlinné substraty. Prosperuje ve
spolecenstvech svétlych a sutovych lesii, mezofilnich a xerofilnich kfovin a suchych
doubrav. Diky svym alelopatickym schopnostem brani v kliceni a ristu mnoZzstvi
bylinnych druh@ svého okoli. Diky bakteriim na hlizach svych kotenti dokdze fixovat
vzdusny dusik, ¢imz obohacuje chudsi stanovisté a méni tak druhovou skladbu. Dalsi

jeho vlastnosti je toxi¢nost, pro Clovéka velmi silnd. 1 kdyz je rostlina jedovata cela,
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nejvetsi mira toxicity je v jeho kiife a plodech. Jeho dievo se vyznacuje vyraznou

tvrdosti a je vyuzivano v fezbafstvi a nabytkatstvi (Mlikovsky, 2006).

Obrazek 11. Trnovnik akét (Robinia pseudoacacia) (https://www.nppodyji.cz/trnovnik-akat-

robinia-pseudacacia)

1.6 Ochrana Gzemi

V soucasné dob¢ je ochrana zamétfena predev§im na odstraniovani a zabranéni dal§iho
Sifeni neptivodnich druhtl dfevin, a to zejména pomérné odolného invazivniho trnovniku
akatu (Rominia pseudoacaci), dale téz invazivniho dubu cerveného (Quercus rubra)
nebo zdomacnélé borovice cerné (Pinus nigra). Témito kroky je cileno na podporu
prirozené druhové skladbé izemi. Dalsi ochranné cile se vénuji starym ovocnym sadiim
a jejich probihajici obnove, v tomto chce ochrana pokracovat 1 nadale, dale pak vénovat
pozornost péci o skalni vegetace, xerotermni travniky a viesovisté, a to naptiklad

roMr

pomoci fizené pastvy €i pravidelnym sekdnim Gzemi.
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II. Prakticka ¢ast

2 Exkurze jako forma vyuky

Exkurze je metodou, ktera dokdze spojit skolu s béznym zivotem, diky tomu jsou zaci
schopni si 1 vice zapamatovat a znalosti propojovat. Dava vyucovani piitazlive)si
rozmér. Nejéastéji predstavuje navstévu vyznamného mista ¢i zafizeni, které se ptimo

vztahuje k obsahu vyuky (Capek, 2015).

2.1 Charakteristika exkurze

Exkurze ptedstavuje dalsi formu vyuky, jez je v€leniovana do formalniho i neformalniho
vzdélavani za Ucelem propojeni a upevnéni védomosti nabytych pfi teoretickych i
praktickych slozkach vyuky. Zaci tak maji jedine¢nou moznost sledovat piirodniny
v jejich ptirozeném prostiedi, pozoruji vztahy mezi organismy, jejich ndvaznosti mezi
rostlinami a ZivoCichy, ale 1 ¢lovékem a jeho vlivem na pfirodu. Zaroven si také

vytvareji vztah k Zivotnimu prostiedi, pfirod¢ a jeji ochrané (Pavlasova, 2015).

2.2 Vyhody zarazeni exkurze do vyuky a na¢ si dat pozor

Vlivem bezprosttedniho kontaktu s ptirodou a jejim prostfedim, coz pro mnoho zakt
neni béznou soucasti dne, dochazi k lepSimu zakotveni a propojeni znalosti ziskanych
z teoretické vyuky. Podle Capka je pravé dobfe zvolena a sestavena exkurze metodou,
jak spojit $kolu s b&znym Zivotem a uginit tak $kolu a vyuku atraktivngjsi (Capek,

2015).

Vyuziti ptirodnin ve vyuce v ucebné, je bezesporu uzitecné, ovSem spise pasivni co se
ty€e ¢innosti a zapojeni zakl, neposkytuje dostatecné propojeni a prozkoumani objekta

v jejich pfirozeném prostredi a pravé vyuka formou exkurze toto nabizi.

Podle Skalkové, exkurze disponuje mnoha cily: podporuje ndzornost vyucovani,
prohlubuje spole¢enskovédni, piirodovédné, technické ¢i pracovni znalosti zakda,

ukazuje prakticky vyznam osvojovanych poznatkii a jejich vyuziti, navozuje vztah
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vyucovani k praktickému zivotu, posiluje motivaci, zajem a predprofesionalni orientaci
zakl. Dale vsak zdaraznuje, ze GCinnost exkurze velmi zavisi na kvalité zpracovani a
piipravé na ni. Kdy si mé ucitel ujasnit cile a ukoly exkurze, coz zahrnuje prostudovani
potiebné literatury a seznameni se s mistem exkurze. Déle pak pfedbézné seznameni
zaki s exkurzi, tedy s tématem, metodami pozorovani a vyznamnymi jevy, které se
budou pfi exkurzy vyskytovat a na néz je tieba se soustfedit. Ve vlastnim provedeni
exkurze pak podle Skalkové hraje diilezitou roli demonstrace, jez konkretizuje
abstraktni vjemy z teoretické vyuky, a vedeni pozornosti zakii na danou problematiku

jevu a procest, jejich analyzu a vzajemné vztahy (Skalkova, 2007).

Avsak dulezitou soucasti, jak uvadi Machal, jsou i pracovni listy uréené k ucinnéjSimu
osvojeni a zopakovani uciva, pii jejich sestavovani je zapottebi si predem ujasnit komu
je urcen a co presné je jeho cilem, je-li uren spiSe k zhodnoceni védomosti zaku, ¢i
spiSe pro oziveni jiz nabytych znalosti, mize byt také pomiickou k rozSitovani
kompetence samostatné, nebo naopak kolektivni prace. Pracovni list by m¢l byt jasny a

srozumitelny, tak aby s nim zak mohl dobte pracovat (Méachal, 2000).

Nezbytnou soucasti exkurze je jeji zavérecné vyhodnoceni, pokud mozno, co nejdiive
po navratu zterénu, kdy jsou vjemy zakl jesSté¢ v zivé paméti a snadnéji si propoji
teoretické a praktické poznatky, a to formou nejriiznéjSich pracovnich listl, kratkych

prezentaci atp.

2.3 Metody a cile vyuky

Ve vsech formach vyuky jsou aplikovany rizné metody vzdélavani, v piipade exkurzi je
nejvice vyuzivano metody nazorn€é demonstra¢ni, jak uvadi Skalkova, demonstrace
dostavd zédky do ptfimého styku s pozndvanou situaci ¢i objektem, obohacuje a
konkretizuje predstavy zakl, podporuje propojeni teoretického a redlného pozndvani.

Demonstrace je ale také funkci motivacni (Skalkova, 2007).

Déle mizeme vyuzivat nejriznéjSich didaktickych her, touto prozitkovou formou
nejenze si zaci lépe zafixuji ziskané informace k dané tématice, ale také procvicuji své

komunikacni dovednosti, schopnost prace ve skuping, respekt a tolerance vii¢i ostatnim.
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Jirdsek vyzdvihuje vedle vyhry také dulezitost prohry, a to jako nezbytnou soucést hry,
jakozto prvek, ktery nas spole¢nosti ptili§ neuci poznavat (Jirasek, 2019). Zormanova
uvadi jako vyhodu didaktické hry zejména jeji stimula¢ni naboj zvySujici motivaci a

chut’ zakl k zapojeni se do provadénych ¢innosti (Zormanova, 2012).

Jednim zcili zafazeni exkurze je snaha o zvySeni pozornosti k piirodovédnym
pfedmétim a motivace v oblasti biologie, tedy 1 zvnitinéni hodnot a diilezitosti ochrany
ptirody. K docileni tohoto, je potifeba sestavit exkurzi a jeji soucasti tak, aby ihned ve
svém pocatku nevedla k unudéni jejich ucastnikli. Pokud chceme zakam pfiblizit téma,
jez je vnasem zajmu, je tieba taktéz pfiblizit se zadkim jako takovym, nevnucovat
metody, které je zjevné nebavi a uvadéji spis do stavu jakési apatie, zkratka poslechu
typu jednim uchem tam, druhym ven, kdy se informace nemé Sanci uchytit. Nasim
zdjmem, jakozto pedagogii je, aby si ze sdélenych poznatkii utvofili obraz néceho
zajimavého, v ¢em se mohou déle rozvijet a vzdé€lavat, a aby pravé zptusob sdélovani
téchto informaci byl zazivny. K tomu mizeme vyuzit i modernich technologii, v jejichz
prostiedi se zaci dnes a denn¢ bézné pohybuji a ovladaji je s nevelkou ndmahou, ba
oblibou, nékdy az hranicici se zévislosti na mobilnich aplikacich, resp. socidlnich siti.
Avsak tyto moderni technologie se daji vyuZit i smysluplng, tedy k vyhledavani
informaci pomoci nejriznéjsich aplikaci jako jsou ¢tecky QR kodu, tematicky zamétrené
kli¢e k rozpoznéavani rostlin ¢i hub, atlasy broukd ¢i motyli, dale pak informacni
aplikace a encyklopedie geologie, jakozto u Zakd vSeobecné neatraktivniho a
neoblibeného predmétu. Soucasti téchto aplikaci byvaji 1 zajimavé kvizy, obrazkové
doprovody a fotografie ¢i nejriznéj$i zajimavosti. U nékterych téchto zminénych
aplikaci vSak musime brat na zfetel to, Ze jejich obsahy nevznikaji vZdy Cinnosti
erudovanych autorli, ale zejména aktivitou uZivateli laikd, a tedy informace v nich
obsazené nemusi vzdy odpovidat realit€¢ a mohou byt mylné, je tedy zapotiebi je vzdy
uvést na pravou miru, za pouziti spolehlivych zdroji, aby u zaki nedoslo

k nespravnému zapamatovani poznatku.
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3 Priprava exkurze

Exkurze je organiza¢ni formou vyuky realizovanou mimo S$kolni prostfedi, a to
v prostiedi zaklim vice ¢i méné zndmem. Na jeji piiprave, napldnovani a konecné i
realizaci, v8ak zavisi vystupni kvalita a mira G¢innosti exkurze, kterou v jejim zavéru

vyhodnocujeme.

3.1 Priprava uditele na exkurzi

Ptiprava na exkurzi by méla zahrnovat promysleni a zhodnoceni nékolika kritérii:

e Vhodné zatfazeni exkurze do ¢asovétématického planu vyuky a obsahu uciva
Skolniho vzdé¢lavaciho programu, zvoleni vhodné metody vyuky, naplanovani
vyukovych hodin predchézejicich i nadchazejicich. Uvodni hodiny slouZi
k obecnym informacim pro zaky, ptipadné rodice, jejich cilem také je, zaky na
exkurzi navnadit. Nadchazejici hodiny po exkurzi pak realizuji komplexni
zhodnoceni exkurze.

e Stanoveni cili exkurze. Dilezity bod, bez kterého nelze ulinit zavérecné
vyhodnoceni exkurze.

e Zajisténi doprovodnych vyukovych materiald, pracovnich listl, urcovacich
klica, botanickych lup, geologického nacini, odchytovych sklenicek a dalSich
praktickych pomtcek.

e ZajiSténi dopravy na misto exkurze

e Stanoveni vhodného terminu exkurze s ohledem na ro¢ni obdobi a aktudlni
pocasi, v jeho neptizni zajistit nahradni, pfedem uvazovanou a variantu exkurze,
tedy mit pfipraveny plan ,,B*.

e Osobni navstéva a seznameni se s lokalitou, idealné nekolik dni ptredem,
naplanovani trasy exkurze, zhodnoceni ¢asové narocnosti. Toto je skutecné pro
ucinnost i hladky pribéh exkurze velmi podstatny bod. Neznalost trasy ¢i
pozorovanych jevli mize celou exkurzi zcela dehonestovat.

e Obeznamit zéky i rodi¢e o nastavajici exkurzi prostfednictvim informacniho

materidlu, naptiklad informacnim listem nebo emailem: datum a ¢as exkurze,
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zpusob dopravy, seznam pomiicek, jez by méli mit zaci pfipraveny s sebou,
doporu¢eny odév a obuv, vhodny batoh umoziujici praci obéma rukama,

svacinu a dostatek tekutin, bezpecnost prace v terénu atp.

Pti planovani exkurze je zapotiebi uvédomit si 1 jista omezeni tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi zaka. Pohyb 74kt v prirodé muze skytat jista nebezpeci v podobé rostlin
¢i zivoCichl. Rostliny mohou zplsobovat nejen alergické reakce diky pylu, ale i
povrchové poranéni, napf. svymi trny. Fotosenzibilni rostliny pak mohou zptsobovat
kozni problémy v podobé& puchyiti rizné intenzity, zalezi vZdy na vnimavosti dané¢ho
jedince. Pfi exkurzi miizeme samoziejmé narazit i na rostliny jedovaté, na ty je potieba
dat si opravdu pozor, zaky pted exkurzi varovat, o které rostliny jde a piedejit tak jejich
konzumaci a piipadnym otravdim. Potencionalni nebezpe¢i predstavuji i néktefi
zivocichové, naptiklad plostice, n€které druhy broukl ¢i blanoktidlého hmyzu, kdy
jejich kousnuti ¢i bodnuti mohou byt nejen bolestiva, ale také mohou zpiisobovat i
alergické reakce. Ucitel by m¢l byt dobfe obeznamen se zdravotnim stavem zakl a
s jejich pfipadnymi zdravotnimi omezenimi, alergiemi atp. Stejné dtlezité jako zajiSténi
bezpec¢i zaki, je 1 zajisténi ochrany pfirody, a to jak pfed Zéky, tak i pred ucitelem
samotnym, posledni co chceme je dopustit se né¢jakého protizdkonného jednani nebo
nespravného vedeni Zaki ve smyslu pozitivniho vztahu k pfirodé, a to napf. pfi odchytu
zivoCichii a jejich manipulaci, dale pak pii geologickych exkurzich, kdy napf.
nedemonstrujeme tvrdost horniny pfimo na skale, ale naptiklad na solitérnim odpadlém

kusu horniny atd.

3.2 Priprava zaki na exkurzi
Aby se zaci aktivné a efektivné zapojili do priabehu exkurze je tieba pied samotnou
exkurzi ¢ast vyuCovaci hodiny vénovat pravé piipravé a seznameni zakl s danou

exkurzi a jejim tématem.

Pomoci fotografii ¢i mapy seznamit Zzaky s vybranou lokalitou. Sdélit Zzakim

pozadované ukoly a cile, pfipadné si béhem tvodni hodiny spole¢né vyplnit pracovni
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listy k dané tématice, a to pro oziveni jiz probraného uciva, z toho diivodu, aby byli Zaci
pii exkurzi v obraze, v opacném piipadé by se exkurze mohla uplné¢ minout ucinkem

z divodu neznalosti zakladnich védomosti, na které navazujeme dalsi poznatky.

Ptipravou zakti na exkurze nejenze obeznamime zaky s praktickymi informacemi
ohledné¢ exkurze, ale také se snazime vzbudit jejich aktivni zdjem o néco nového, na co
se mohou té&sit, tedy je naplnéno i motivacni hledisko pfipravy na exkurzi, mizeme

predpokladat, ze prace zaka pak bude efektivnéjsi a vystupné hodnoceni pozitivngjsi.

Soucasti ivodni hodiny, by mélo byt také seznameni a praktickd ukézka manipulace a
prace s potfebnymi pomuckami, které budeme pfi exkurzi pouzivat (napt. botanickou
lupou). V neposledni fad¢ pak zdlraznit bezpec¢nost prace v terénu ale i béhem cesty na

lokalitu a bezpe¢ného pohybu v ni.

3.3 Zavérecéné hodiny

V zavérecné hodin¢ bychom se méli vénovat hodnoceni, a to jak hodnoceni zaky, zda je
exkurze zaujala a bavila je, tak 1 hodnoceni ucitelem, tedy zda bylo dosazeno tizené
efektivity a splnéni vyukovych cill. V neposledni tfadé pak sebereflexe ucitele.
Zpracovani vysledkl exkurze Ize uskute¢novat riznymi zpiisoby. MliZzeme vyuzit formu
diskuze a széky oteviené¢ podebatovat, dal$i mozZnosti je vytvofeni zavérecné¢ho
projektu, a to napfiklad formou referatu, exkurzniho deniku, prezentace, vytvarné

zpracovani ¢i vystava potizenych fotografii.

Jak uvadi Pavlasova 2015, hodnoceni exkurze by mélo probihat ve tfech Grovnich, a
sice hodnoceni exkurze samotnymi Zaky, napiiklad pomoci diskuze, nazorového
dotazniku ¢i pisemné reflexe nebo zjednoduSené hodnoceni zdviZzenim ruky. Toto nam
totiz muze poskytnout cenné postiehy a pfipominky, kterych mizeme vyuZzit pfi
realizaci dalSich exkurzi. Dalsi rovinou hodnoceni exkurze uvadi posouzeni prace zakt
ucitelem, to je opét mozné realizovat mnoha zpusoby, jako tfeba vyhodnocenim
pracovnich lista ¢i zdznamovych archii, kontrolou namétenych hodnot a jejich néasledné
zpracovani ¢i vedeni exkurzniho deniku. Silu u¢innosti miiZeme hodnotit podle miry

dosaZzeni cild, a to jak cilti kognitivnich, které miizeme méfit relativné snadno za pouziti
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nejruznéjSich didaktickych testd, tak i cili afektivnich a psychomotorickych, jejichz
zhodnoceni je realizovano zejména pozorovanim zaka pii danych aktivitich a
komunikaci mezi nimi, dale také za vyuziti postojového dotazniku ¢i pisemni reflexe.
Poslednim, neméné dillezitym bodem hodnoceni, je pak sebereflexe ucitele, uvédomeéni
si v§ech kladli a zapori provedené exkurze. Zhodnoceni technické stranky exkurze, tedy
zvolenych metod a postupii, uspotfadani exkurze, psychicka i fyzicka narocnost tkolu ¢i
jeji Casova narocnost. Dale pak zhodnoceni sebe jakozto pedagoga, spravnost
vyhodnocovani a feSeni kézeniskych problému, zamysSleni se nad pfipadnymi
nepiijemnymi situacemi a jejich konzultace s kolegy, vychovnym poradcem, Skolnim

psychologem popftipadé i s rodi¢i zakt (Pavlasova, 2015).

4 Vybrané exkurze

V této kapitole si predstavime konkrétné navrzené exkurze, jeZ miiZeme realizovat
v ptirodnim parku Sarka — Lysolaje, jakozto lokalité nabizejici piihodné podminky pro
jejich konéani. Exkurze jsou doprovézeny pracovnimi listy, které ndm slouzi jak
v pritbéhu terénni ¢asti pro rozvoj znalosti schopnosti, tak i pro zadvére¢né vyhodnoceni

nabitych védomosti.

Naucna stezka Housle — Prirodovédna exkurze uré¢ena zakum 6. ro¢niku zakladni

Skoly se zaméienim na botaniku, zejména pak na mechorosty

V tvodni hoding, tedy ve vyu€ovaci hodin¢ cca tyden pied exkurzi, dostanou Zaci
potfebné informace ke konani exkurze, kde a kdy se bude exkurze konat, co potiebuji
s sebou a jakym zptisobem bude celd exkurze probihat, je samoziejmé nutné s timto
informovat i zdkonné zastupce zakl. VSechny informace dostanou Zaci v tisténé podobé
formou informacniho listu, zde budou mit mimo vySe uvedeného i obrazek QR kodu
s pfesnou lokaci mista, tedy GPS soufadnicemi, mohou se tak zdbavngj$i formou
podivat na mapu mista, které brzy navstivi. Vzhledem k tomu, ze prace s QR koédy bude

provazet i samotnou exkurzi, si zaci stahnou, béhem tvodni hodiny, do svych mobilnich
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telefond aplikaci nutnou k rozkodovani a precteni QR kodu, tak aby s ni mohly pii

exkurzi aktivné pracovat.

Nase exkurze zacind srazem pied Skolni budovou v 8:15 rano, nésledné se spolecné

presouvame k zastavce MHD na autobus, kterym se dostaneme do Lysolaji.

Stezka se nachézi pfimo v Praze — Lysolaje, tedy na zapadnim okraji Lysolaji, je asi
1km dlouhd a zaCina jen par metrii od zastavky MHD, a to malou kapli¢kou, ktera stoji
nad pramenem Lysolajského potoka. Dale stezka pokracuje starym sadem, kde dnes
muzeme vidét nékolik sochatskych dél. Celou trasu stezky provazi deset tabuli s textem
a fotografiemi mista, na kazdé tabuli je také znazornén kresleny liSak doprovazejici

celou stezkou, ten vSak bude zajimavy spiSe pro déti a zaky mladsiho véku.

Na prvni tabuli, kterd je umisténa jen par metri od zastavky autobusu MHD, se
dozviddme néco malo z historie oblasti Lysolaji. Tabule uvadi, Ze izemi bylo osidleno
jiz pted 7 tisici lety od mladsi doby kamenné. Lokalita nabizela idealni podminky pro
hospodateni na polich a dobytku. Byly zde objeveny archeologické nalezy keramiky
fady kultur.

Zazracnd studanka, tak se jmenuje dalSi zastaveni na naSi exkurzi. Jde o pramen
Lysolajského potoka, ktery se na Bietislavce vléva do potoka Sareckého. Zazraénym ho
¢ini legenda o dobé€ sucha, kdy méla Pana Marie vyslySet modlitby a prosby mistnich.
Vod¢ tohoto pramene navic byly pfisvojovany i 1é¢ivé Ucinky, a to zejména na o¢ni

potiZze.

Trasa nas dale vede sadem, jenZ byl vysdzen pied prvni svétovou valkou a jeho skladbu
tvofili zejména odridy tiesni, dale pak jablon€ a hrusng€. V rdmci zachovéni sadu zde
bylo vroce 2011 vysazeno asi dvacet novych stromi, ty staré, usychajici jsou zde
zdmerné ponechavany jakozto misto tkrytu a vyvoje riznych druhli hmyzu. Na této
zastavce provedeme s détmi prvni prakticky tukol, ktery bude zaméfen na botanickou
cast exkurze, vyuzijeme k tomu pravé prostiedi sadu. Za¢neme rozdélenim zakt do
skupin po 4 az 5 zacich (pfihlédneme k pocetnosti skupiny, zde pocitdme se skupinou o
25 7acich), rozdéleni bud’'to provede sam ucitel, dle svého uvazeni, nebo jej nechéd na

zécich, pfipadné¢ mize zvolit nahodilé rozdéleni losovanim. Kazda skupina obdrzi
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pracovni listy s tkoly vztahujicimi se k danému mistu, Gkoly jsou navrzeny tak, aby
k jejich vyplnéni muselo dojit ve vzajemné spolupraci a kooperaci vSech ¢lent skupiny.
Do pracovniho listu je zafazena i1 prace s QR kodem, v jehoz obsahu mohou zéci najit
pottebné informace k feSeni ukoll. Tato aplikace je do celé exkurze zdmérn¢ zahrnuta
s cilem motivovat zaky pfi vyhleddvani informaci, a to zajimavou formou, tedy pomoci
mobilniho telefonu, ktery mohou timto smysluplné vyuzit. K vypracovani tikoli mohou
zaci dale vyuzit jak informacni tabule, tak 1 urCovacich klici a dalSich publikaci
nabidnutych ucitelem. Timto chceme docilit toho, aby Z4ci rozsifovali své kompetence a
schopnosti ve vyhledavani informaci, jejich tfidéni a rozpoznani miry podstatnosti,
nasledné pak i jejich praktické pouziti, v tomto pifipadé k vyplnéni pracovniho listu,
ktery je cilen¢ navrZzen tak, Ze obsahuje otdazky a ukoly tématu, které zaci

pravdépodobné jeste neznaji a museji si tak informace vyhledat.

Az zaci dokon¢i prvni ukol, mizeme se pustit do malé soutéze, opét zde budou hrat roli
QR kody. Zaci zastanou ve skupinkach, jak byly, rozdame jim soutézni list, jeden do
kazdé skupiny, s polickem k vyplnéni a QR kodem, ktery obsahuje soutézni otazku. Jeji
odpovéd’ bude na ¢as. Pointou je vymyslet za 2 minuty co nejvétsi pocet ovocnych
dfevin, a to jak téch, které rostou v naSich podminkach, tak i té&ch exotickych. Ta
skupina, ktera zapiSe rostlin nejvice, vyhrava. Soutéz tedy zapocneme odstartovanim,
v tuto chvili jiZ mohou Zaci QR kody rozklicovat, a tedy zjisti soutéZni otazku a mohou
zacCit s vypisovanim odpovédi. Po dvou minutich zvolame ,,stop®, pokud ma nékdo
rozepsané slovo, dopiSe, ale jiz nepiSe dalsi. Kazda skupina si secte pocet rostlin, které
zapsala, ta s nejvétsim poctem vyhrava. OvSem musime s zaky projit, jaké rostliny si

zapsali a pfipadné chyby uvést na pravou miru.

Po dokonceni ukolu a soutéze vsadu pokracujeme dale stezkou, dostdvame se
k samotné rokli a c¢tvrté tabuli popisujici misty az 30m hluboky kaion, jakozto
ojedin€ly geomorfologicky utvar okoli. Vidime zde kolmé piskovcové stény. Piskovce
se vlivem eroze mohou drolit a jednotlivé kusy ze skaly odpadavat. Vyrazné proto
upozornime zaky na zakaz jakékoli snahy snad po skalnich sténach 1ézt, nebo do nich

néjak ryt. Bezpec¢nost pohybu a prace v terénu samoziejmé plati pro celou exkurzi.
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Dalsi zastdvka bude vénovana mechorostim, na které je tato lokalita az piekvapivé
bohatd. Zde mizeme s zaky vyzkouset praci s botanickou lupou, a urCovacimi klici,
pokusit se o determinaci mechorostil a zopakovat si zakladni informace o nich. Zaci si
maji své poznatky zaznamendvat do poznamkovych seSiti nebo exkurznich deniki.
Pracovni listy, vztahujici se k mechorostim pak vyplnime ve Skole v zdvérecné hodiné,
a to bud’to z hlavy, nebo pravé z poznamek, které si béhem terénni Casti exkurze Zaci

zaznamenali.

Déle nas stezka zavadi k tabuli s zivocichy, které zde muzeme potkat, zde muizeme
zkusit dal$i soutéz, obdobnou té predchozi. Cilem bude, vzpomenou si na co nejvétsi
mnozstvi savetl, které mizeme potkat v lesich Ceské Republiky. Opét budeme méfit ¢as

dvou minut, a provedeme kontrolu a secteni zapsanych zvirat.

U zvifat jesté chvili ziistaneme, pomiizeme si nauc¢nou tabuli, na které jsou fotografie
zivogichtl, Zijicich v této lokalité. Toho vyuZijeme k dal§imu tkolu. Zakiim rozdame
listy se Sesti QR kody, tedy stejnym poctem, jako je pocet zvifat na tabuli. Kazdy QR
koéd obsahuje indicie, bud’'to v podobé textu, nebo ve formé audio nahravky. Na zaklade
téchto informaci maji Zaci za tkol piifadit je ke spravnym zivocichim z tabule.

Spravnost jejich roztiidéni ovétime v zavérecné hodiné.

Stezka kon¢i slepym kationem a jeho vysokymi piskovcovymi sténami, pomalu se tedy
vracime stejnou cestou zpét, pfes sad az k prameni Lysolajského potoka a zastavce
MHD, odkud se vracime zpét do budovy Skoly. Po névratu, pfipadné v nasledujici
vyu€ovaci hodin€, provedeme s zaky doplnéni a kontrolu pracovnich listil, které jsme
jim rozdali k vyplnéni pfimo vterénu. Tyto listy zaci vypliovali na zakladé
vyhledanych informaci ve skupinkach. Ovétime tak, do jaké miry byly zaci schopni si
s tkoly poradit a informace dohledat. Dale pak rozdame Zaklim pracovni listy, které se
vztahuji s druhé casti exkurze, a sice k mechorostim. Z vyhodnoceni téchto listd
muzeme urcit, do jaké miry si tidaje z terénu propojili a zapamatovali. Nakonec bychom
také méli dat prostor zaklim k vyjadfeni se k nasi exkurzi, naptiklad formou diskuze
pfipadné kratké, tfeba i anonymni, pisemné reflexe. Chceme zjistit, zda se jim takto
koncipovand exkurze libila, néfim je zaujala, ¢i se jim naopak v nécem zdila

mimofadné nezazivna. Tohoto pak mizeme vyuzit pii planovani dalsi exkurze.
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Cilem této exkurze bylo prohlubovani schopnosti ve vyhledavani a tfidéni novych
informaci, nacez i praktické pouziti téchto poznatkii k vypracovani ukolt pracovniho
listu. Zaroven zaci trénovali praci ve skupiné a tymovou spolupraci, jez byla nutna
k dosazeni co nejlepsiho vysledku. K tomuto bylo vyuzito modernich mobilnich
technologii ve snaze zpestfit a zatraktivnit priibéh exkurze a zaroven tak docilit veétsi
motivace a SirSiho zajmu k danému tématu, jakoz i biologie obecné. DalSim cilem byl
trénink manipulace s pracovnimi pomitickami, konkrétn€¢ botanickou lupou, dale pak
zopakovani jiz nabitych poznatkli, jez byly oziveny prostiednictvim praktické
demonstrace a vykladu v terénu a nasledné¢ pak upevnény pomoci pracovnich listi

v zavéru exkurze.
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Pracovni list 1. SAD

Ve zdejSim sadu najdeme mnoho druhti tfesni,

v mensi mife 1 jabloni a hrusni, které pravé bohaté
kvetou. Za pomoci klictl, publikaci a QR kodu
vyplnte nasledujici ukoly.
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1. Popis Casti kvétu:

2. Dopln:
Kvét je rostlinny organ slouzicik .....................

Kvéty miuzeme délitna .................... a
....................... , ty jsou bud’ sam¢i, nebo samici.

Samci kvéty maji ................. a samiCi kvéty maji

ooooooooooooooo

Obrazky vlastni
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3.Vysvétli pojmy:
Opyleni

4. Prohlédni s1 kvéty zdejSich stromil, dokazes urcit,
zda jsou oboupohlavné nebo jednopohlavne?

5. Zakrouzkuj spravny typ plodu hodici se k danému
stromu.




Soutéz 1.

Text QR kodu: Zkuste si vzpomenout na co nejvice ovocnych dievin a jejich plody.
Vybavite si 1 né¢jaké exotické?
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Soutéz 2.

Text QR kodu: Zkuste si vzpomenout na co nejvice savct, které bychom mohli potkat v
lesich Ceské Republiky.
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ZIVOCICHOVE HOUSLI

Podle indicii v QR kdédech zkus piitadit, ktery kod patii k jakému
zivocichovi z obrazku na tabuli.
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Pracovni list 2. MECHOROSTY

1. Stavba téla mechorostl: Ptitad’ Carou ndzvy k ¢astem
téla.

LODYZKA
PRICHYTNA VLAKNA
LISTKY

TOBOLKA

STET

rostliny. Mechorosty délimena . " a

V obdobi rozmnoZovani vyrista z lodyzky , ktery nese

To je duty organ, v némz se tvori . Pro

Obrazky vlastni
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3. Vyznam mechorostli. Uved’ tfi piiklady vyznamu
mechorostl v prirod¢.

4. Setad’ ¢asti zivotniho cyklu mechorostii ve spravném
potadi a popis je.
a) ptrichytna vlédkna, b) tobolka kryta ¢epickou, c) prvoklicek,

d) vytrusy, e) §tét, f) dospéla rostlinka, g) klicici vytrus, h)
lodyzka, 1) mlada rostlinka, j) listky

Obrazky vlastni

46



5. Dopln chybéjici nazvy v tajence

POROSTNTI C E| [ | ]
ZTENCENY

TRNENKA| | ||
MERTK
SI1VY
JATROVKA| | VAPNOMILNA

BUsEMOYOULW YIBwo|3g Yuojd ‘euszno|posd ‘aduzauqod Ajeusy

7. Zajimavosti ze zivota mechtl
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Geologie — Prirodovédna exkurze urcena Ziakim 9. ro¢niku zikladni Skoly se

zamérenim na geologii

Geologicka exkurze je sméfovana do lokality Divoké Sarky za uéelem seznameni se
s vystupujicimi proterozoickymi horninami bulizniki. V uvodni hodiné rozdame
informacni listy k nasledné exkurzi, mtizeme zaktiim ve strucnosti sd€lit, na co bude
nase exkurze zaméfena, pifipadné¢ ukézat na map¢ lokalitu, kam se chystame.
Zdiraznime nutnost spravné odévu a zejména pak obuti! Cesta sice vede v podstaté jen
po asfaltu, ale hned v pocatku cesty na nds ¢eka nastraha v podobé starych kluzkych
schodl. Déle pak zakiim pfipomeneme, co vSechno by méli mit s sebou. Geologické
vybaveni, naptiklad v podobé geologického kladivka, od zakt pfili§ ocekavat
nemuizeme, vystacime si tak s lupou, pro detailnéj$i prozkoumani horniny a geologické

kladivko muzeme obstarat sami.

Zaci dostanou v ivodni hodiné pracovni listy s obecnymi geologickymi informacemi,
které se pfimo nevztahuji k tzemnimu cily exkurze. Chceme jimi pouze provéfit, ¢i
spiSe osveézit jiz ziskané znalosti, proto, abychom véd¢li, ze az se na exkurzi dostaneme,

nebudou zaci Uplné dezorientovani a budou veédét, co znamenaji zakladni geologické

pojmy.

Mizeme také zakim pustit ke zhlédnuti kratké video, zachycuji oblast rezervace
Divoké Sarky z pta¢i perspektivy, coz nabizi jiny tthel pohledu na mocnosti bulizniki,
se kterymi se pravé pii nasi exkurzi setkdme. Video je volné dostupné na:

https://www.youtube.com/watch?v=Mor-5EJ2V-8&feature=emb title

Exkurze opét zac¢inad rannim srazem u Skoly a naslednym piesunem na zastavku MHD,
odkud se tramvaji dostaneme az na zastivku Divoka Sarka. Thned po vystoupeni
z tramvaje vidime mohutné skalni vystupy buliznikli. Ze zastavky se jiz presouvame
piimo k piirodni rezervaci Divoka Sarka, zde nas uvita informacni tabule s obecnymi
informacemi o dané lokalit¢ a vyobrazenim orientacni mapky s nékolika zachytnymi
body. Odtud dale pokracujeme do udoli Dzban, k némuz vedou schody jiz znacné
poznamenané Casem. Jestlize nechceme, aby nasSe exkurze piedcasné skoncila hned

v zarodku, je potfeba dbat zvySené opatrnosti svoji, ale hlavné opatrnosti zaki, a to
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zejména pokud jsme se na exkurzi vydali po desti, kdy ochozeny a vylestény povrch

kamennych schodu klouze!

Po sestoupeni doli se vydavame cestou doleva, zde se vztycuji mohutné buliznikové
skalni vystupy, zde muzeme zacCit s vykladem a seznamit zaky s proterozoickymi
bulizniky. Miizeme také upozornit na skalni vegetaci, kterd se na vychozech vyskytuje,
at’ uz vyrazngjs$i mladé¢ btizky, drobné tlusticovité rozchodniky, kapradiny nebo pro tuto

oblast typickou tafici skalni s ndpadnym zluté zbarvenym kvétenstvim.

Cesta nas vede podél Sareckého potoka, jeho udoli je v horninach pomérné hluboce
zafiznuté, je krasnym ptikladem epigenetického idoli, vzniklé zatezavanim potoka do
geologické struktury, ktery si piivodné klestil svou cestu poddajnéjsimi a mékcimi
horninami kiidového stafi, které byly naneseny na bulizniky az pozdéji, po jejich
odnosu byl tok uz tak zafiznuty, ze sviij smér ménit nemohl a prohluboval udoli stale
vice. Toto jisté také stoji za zminku. Dale po cesté potkavame odpocivadla s lavickami,
pfipadné maly altdnek, zde se mizeme zastavovat a provadét vyklad, ktery za chlize
neni piili§ mozny. Cestu lemuji typické netykavky malokvété, u toku potoka pak i
mohutnéj$i netykavky zlaznaté, na né mizeme poukazat jako na typické invazivni
rostliny, jejichZ piivod je v Asii a Himalajich. Pokracujeme v cesté, bulizniky se nam na
chvili ztraceji z dohledu, cestu lemuje zejména brslen evropsky a javor babyka, u
kterého miiZeme poukézat na zfetelné¢ viditelny rozdilny tvar listd, jeZ jsou vyrazné
zaokrouhlené, oproti jinym javorim, jejichz listy zaci jisté notoricky znaji. Z druhé
strany cesty jsou traviny s mohutnéjSim pchacem zelinnym. Potok zde utvaii tdolni
nivu, kde potok meandruje, horniny zde totiZ nejsou tak odolné, jde o droby, prachovce

a prachové bridlice.

Pokraujeme po asfaltce dal a mijime koupaliSt¢ a pokracujeme v dal aZz k mistni
restauraci, kde se ndm naskytad pohled na monumentalni skalu Divc¢i skok, kde se opét
shledavame s bulizniky. Pfed restauraci se vyddvame cestou lesem doprava, ktera nas
vede az k Certovu mlynu, po levé stran& cesty opét mohutna buliznikovéa skala. Pod
skdlou miZeme misty zaznamenat jednotlivé kousky buliznikd, na téch muzeme

demonstrovat naptiklad tvrdost horniny, pfipadné je miizeme detailn&ji prozkoumat
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lupou, takovyto vzorek si mizeme i odnést. Nikdy vSak nezkouSime tvrdost horniny

piimo na skale!

Jen kousek za Certovym mlynem vidime kamenné mofe, zplsobené mrazovym
zvétravanim horninového materidlu, toto je urcité také misto pro zastaveni a predani
poznatkli pravé o tomto jevu, resp. jeho vzniku. Mrazové zvétravani je d¢j, kdy
opakovanym tanim a zamrzanim vody v puklinach dochézi k mechanickému rozpadu

horniny a vzniku kamenného mofte.

To nejzajimavéjsi mame jiz bohuzel za sebou, dale se cesta staci doprava a do kopce,
coz se muze setkat s nelibosti, ba mozna az odporem z fad zak, ale kopec nastésti neni
njjak prudky. MiZeme si zde ale povSimnout vystupujicich drobl a bfidlic. Po
vyslapnuti kopce jiz mifime k vychodu zrezervace, zde se mizeme zminit o
slovanském hradisti, které¢ se zde kdysi rozkladalo, a ze kterého se dochovalo mnoho
zajimavych ndlezli. Nyni uz se vyddvame na Nadrazi Veleslavin, odkud se méstskou
hromadnou dopravou spole¢né ptfesuneme do Skoly a naSe terénni Cast exkurze tim

kon¢i.

V naésledujici vyucovaci hodiné provedeme s Zaky vyhodnoceni celé exkurze, a to
vyplnénim pfipravenych pracovnich listd, které se vztahuji pfimo k lokalité¢ exkurze,
tedy k piirodni rezervaci Divoka Sarka. Vyplnéné listy si od Zak vybereme, abychom
mély prehled o mife efektivity utkvéni poznatkil a situaci vyhodnotily. Neméli bychom
zapomenout ani na zpétnou vazbu pifimo od zaku, naptiklad formu kratké diskuze, zda
je exkurze zaujala, ptipadné ¢im konkrétn€, nebo zda bylo na exkurzi néco, co se zakiim
zdélo vylozené neatraktivni. Takovymto kratkym pohovofenim muizeme ziskat rizné i

neocenitelné postiehy, jeZ ndm mohou byt pro pfisté inspiraci.

Cilem této pifirodovédné exkurze bylo seznamit zdky s buliznikovymi horninami a
vznikem epigenetického udoli piirodni rezervace Divoké Sarky, jez vytvareji zajimavou
a ojedinélou lokalitu naseho hlavniho mésta, nacez 1 s vegetaénimi spolecenstvy,
zejmeéna pak t€mi skalnimi a dal§imi rostlinami, zvlasté témi invazivnimi. Nové ziskané
informace nasledné zopakovat prostfednictvim pracovniho listu, ve snaze co nejpevnégji

ukotvit a propojit zakladni poznatky z této exkurze.
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Pracovni list 1. GEOLOGIE

1. Dopln nebo zakrouzkuj:

chemickym vzorcem. NejCastéji je jejich stavba pravidelné
uspordddnado ...................... Mineraly vznikaji
riznymi geologickymi procesy, nejcastéji krystalizaci z
....................... nebo pii procesu ....................., tedy
premény minerall za vysokeé zmény tlaku a teploty. Smési
minerdlt tvori ...l

2. Osmismeérka:
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3. Mohsova stupnice tvrdosti. Sefad’ nerosty ve
spravném poradi dle stupné tvrdosti:

FLUORIT TOPAZ KALCIT KORUND ZIVEC

SUL DIAMANT KREMEN MASTEK APATIT
KAMENNA
4. Dopln:

1. Uved’ jeden organicky mineral: ..............................
2. Zakladnim materidlem pro vyrobu sklaje: ..................
3. K vyrob¢ hnojiv se nejcastéji pouzivaji: ...................
4. Které¢ nerosty maji nejvyssi hustotu? ........................
5. Souhlasi vzdy barva nerostu s barvou jeho vrypu? ........

6. Coje vlastn@ kiiStal? ...
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5. Dopln nebo zakrouzkuy:

Z Ceho se horniny skladaji? ...,
Horniny miZeme délitna .......................... ,
..................... Q.iiiiiiiiiiiiiiiiineee.... YV piirode jsou

horniny neustale naruSovany, obruSovany a rozpoustény,
jak se tomuto jevu fika a jakymi Ciniteli je zpusoben?

6. Prirad’ vyroky ke spravnym pojmum:

a) Horniny vznikajici krystalizaci z magmatu za vysokych
tlak a teplot.

b)Horniny vznikajici za normalnich teplot na zemském
povrchu.

c)Horniny vznikajici procesem ptizpusobovani se novym
tlakovym a teplotnim podminkam. Jejich
charakteristickym znakem je btidli¢natost.

PREMENENE

{my




Pracovni list 2. GEOLOGIE

1. Jaka hornina tvoii skalni vyvchozy, které jsme pii
exkurzi vidéli?

a) Zula
b) buliznik
c) znélec

2. Jak vznikaiji kamenna moie?

a) sedimentaci
b) vétrnou erozi
¢) mrazovym zvétravanim

3. Ktera rostlina patii mezi invazivni?

a) tafice skalni
b) rozchodnik bily
c) netykavka malokvéta

4. Do jakého obdobi vzniku patii bulizniky?

a) proterozoikum
b) paleozoikum

c¢) karbon
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5. Kterv mineral se v buliznicich nejvice uplatiuje?

a) Zivec
b) kiemen

c) pyrit
6. Rekl/a by si, Ze bulizniky jsou?

a) spiSe mekke
b) velmi tvrdé
C) nezpevneéne

7. Jaké rostliny jsou na fotografiich?

Fotky vlastni
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Ekocentrum Podhoubi — Prirodovédna exkurze urcena zakim 6 - 8. roéniku

zakladni Skoly

V oblasti p¥irodniho parku Sarka — Lysolaje realizuje své aktivity zajimavéa organizace
Ekocentrum Podhoubi, sidlici v Troje na Praze 7. Ekocentrum vzniklo v roce 2005, kdy
spojily své sily organizace Ekola Praha a Ziva planeta. Od zagatku se zabyvalo zejména
environmentalni vychovou, ptfedev§im konanim ekologickych vyukovych programi,
krom toho potadalo semindfe pro pedagogy, nejriznéj$i akce pro vefejnost a

v neposledni fad¢ 1 vytvarné dilny.

Nyni organizace provozuje i EkoSkolku Rozéarku se dvéma pobockami, z nichzZ se jedna
nachazi v Praze 5 a druhd, vznikld pozdé&ji, na Praze 7. Organizace nabizi ekologicky
tematizované vyukové programy pro nejen pro matetrské, zakladni a stfedni Skoly, ale
také porada seminafe urcené ucitelim i rodicim. Dale se Ekocentrum Podhoubi
intenzivné vénuje rozvoji komunitniho Zivota ve svém okoli, realizuje slavnosti, akce
pro vefejnost a peCuje o tieSnovy sad v Braniku, ktery zkultivovala a zpfistupnila

obc¢aniim jakozto misto, kde mohou travit sviij volny ¢as.

Mezi lety 2006 a 2008 se organizace zabyvala pifipravami celodennich vyjezdi do
nékolika détskych domovi v Usteckém kraji. Tyto navitévy byly vyplnény
interaktivnimi programy pro déti vSech vékovych kategorii. Bohuzel tyto vyjezdy byly
naro¢né jak svou pifipravou, asovym rozvrhem, tak i praci s détmi z détskych domovt,
jez vyzadovala specifickou kvalifikaci, a z téchto diivodi od nich nakonec Ekocentrum

upustilo a nyni se vénuje plné€ a pouze environmentalni vychovou.

Ekocentrum se také vénuje dlouhodobym projektim. Od roku 2006 se spolupodilelo na
realizaci dlouhodobych projektd pro Skoly. Se sdruZzenim Tereza organizace
spolupracovala na projektech ,,Krajina za Skolou* a ,, Tti kroky a aktivnimu vyucovani*.
Slo o projekty celoroéni spoluprace s mensim poétem $kol. V letech 2009 az 2011 pak
organizace spustila sviyj vlastni projekt ,,S TURem tu i zitra budem®, jez se zamé&foval

zejména na vyuku zrvale udrzitelného rozvoje na 1. stupni ZS.

V soucasné dobé Ekocentrum Podhoubi nabizi Sirokou Skalu vyukovych programd,

nekteré znich probihaji v ucebnach, jiné vterénu. Programy jsou sestavené
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s ptihlédnuti na vék déti, tak aby odpovidaly jejich schopnostem a dovednostem.
V nabidce vyukovych programii mizeme najit projekty uz pro ty nejmensi déti od tii
let, ale také pro zaky zékladnich a stfednich Skol. Vyukovy program lze u Ekocentra

Podhoubi objednat jednoduse online pomoci objedndvkového formulate.

Existence tohoto ekocentra mizeme vyuzit pravé k realizaci terénni exkurze po
pfirodnim parku Sarka — Lysolaje, konkrétné po rezervaci Divoka Sarka, v nabidce
vyukovych programi ji nalezneme pod nazvem ,.Promény Divoké Sarky“. Exkurze
nabizi moznost seznameni zaki s geologii, rostlinnymi spoleCenstvy, hmyzem ¢i
poziistatky keltské a slovanské historie. Na ptikladu této lokality si zaci objasni
praktické dopady riznych lidskych zasahti v krajiné. Atraktivnim zazitkem je pak
vyhlidka na Kozakové skale. V pripad¢ vhodného pocasi je pak mozno program ukoncit
na pifirodnim koupalisti. Exkurze je casové rozvrzena do ctyf vyukovych hodin,
pfipadné si ji muizeme protdhnout pravé vySe zminénou ndvstévou koupaliste
(Ekocentrum Podhoubi). Tato exkurze, jak vyplyva vySe, neni nijak konkrétné
tematicky vyhranéna a je tedy spise komplexné&jsiho charakteru. Programem nés provazi
lektor Ekocentra Podhoubi, stdvame se tedy vice spoluticastniky exkurze a mame tak
vétsi Sanci k zaméfeni pozornosti na interakce Zzakli mezi sebou, jejich postoji,
jednanim a celkovym chovanim v prubéhu exkurze, zarovein miizeme snaze dohlédnout
na peclivost zapisu jejich poznamek. Tohoto prostoru také mizeme vyuzit k pofizovani
fotografii geologickych objektt, typické vegetace pfipadné zvifeny. Exkurzi se miZzeme
také pokusit oZivit pomoci nahravek hlasii ptakd, se kterymi bychom se mohli setkat.
Hlasy zakomponujeme do obsahu QR kodu, které rozdame zakiim ve vytiSténé podobé
pfed samotnym zahajenim terénni exkurze. Zici si je tak mohou poslechnout a
pfipomenout kdykoli béhem exkurze a s jejich pomoci ur€it, jakého ptaka zaslechly.
Opét se tak snazime interaktivnim zplsobem motivovat zaky k aktivni ucasti na

exkurzi.

Zakonceni exkurze miizeme realizovat vice zpisoby, napiiklad zaddme Zaktim tkol v
podobé sepsani referatu, dale pak vyhodnocenim exkurznich denikli ¢i spole¢nym

vytvofenim vystavy fotografii, které jsme potidili my, ale 1 zaci.
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HLASY PTAKU

Poslechni si nahravky hlast ptakii v odkazech QR kodu, pii exkurzi dobie
poslouchej, tieba nékterého z nich také zaslechnes.
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Zavér

Vytvotenim této bakalaiské prace byla snaha o sepsani textu, jenz mize byt voditkem ¢i
inspiraci pro Ctenafe ztad pedagogl, ale 1 rodic¢i. Jejim cilem bylo pfedstaveni
ptirodniho parku Sarka — Lysolaje, jakozto jedineéného mista na tizemi hl. m. Prahy.
Diky jeho rostlinnym, zivoCiSnym, téz i geologickym zajimavostem a piirodnim

pamatkam, je edukacn¢ vhodnou lokalitou pro zacileni pfirodovédnych exkurzi.

rowr

Teoreticka Gast prace piiblizila &tenafi piirodni park Sarka — Lysolaje, uvadéla jeho
obecné informace, déle jej provedla jednotlivymi chranénymi tzemimi, jako 1 jejich
rostlinnymi a zivo¢iSnymi spolecenstvy. Déle pak podrobnéji seznadmila s geologickou

stavbou lokality a kone¢né také s vybranymi druhy fauny a flory.

Druhé ¢ast prace byla vénovana zejména praktickému vyuziti lokality pfirodniho parku,
a to ve form¢ prirodovédnych exkurzi. Kapitoly této praktické casti prace byly predné
cileny pedagogiim, zvlasté pak tém zacinajicim. Vénovaly se exkurzi jakozto formé
vyuky, uvadély jeji charakteristiku, vyhody zatazeni do vyuky, nacez i metody a cile
exkurze. V neposledni fadé pak poukdzaly na diilezitost svédomité piipravy exkurze a

aspekty s ni spojenymi.

V kone¢né Casti prace byly prezentovany navrzené exkurze, vcetné jejich podrobného
popisu, tematického zaméteni, realizace a zavérecného vyhodnoceni. Hlavnimi cili
realizace exkurzi bylo zejména nabyti novych a zvlasté pak prohloubeni jiZ ziskanych
znalosti Zakl, zdokonaleni jejich schopnosti samostatného vyhledavani informaci a
prace s informa¢nimi zdroji a konecné také vnitini ztotoznéni se zaka s vielym vztahem

k prirod¢ jako takové a probuzeni motivace se dale v tomto sméru vzdélavat.
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Obrazky:
Obrazek 1. Orientacni mapa (Stach, 2010)

Obrazek 2. Stepnik rudy (Eresus kollari) (https://www.biolib.cz/cz/image/id333502/)

Obrazek 3. Bekyné velkohlava (Lymantria dispar) (foto vlastni)

Obrazek 4. Rehek zahradni (Phoenicurus phoenicurus) (http://www.nasiptaci.info/wp-

content/uploads/2010/08/rehekzahr.jpg)

Obrézek 5. Krutihlav obecny (Jynx torquilla) (http://www.nasiptaci.info/wp-
content/uploads/2010/08/krutihlavob.jpg)

Obrézek 6. Javor babyka (Acer campestre) (foto vlastni)

Obrézek 7. Tremdava bila (Dictiamnus albus)

(https://www.biolib.cz/cz/taxonimage/id16129/?taxonid=3596)

Obrézek 8. Belozarka liliovita (Anthericum liliago) (https://temata.rozhlas.cz/belozarka-
liliovita-7948651 ?print=1#&gid=1&pid=1)

Obrazek 9. Taftice skalni (Aurinia saxatilis) (https://www.biolib.cz/cz/image/id915/)

Obrazek 10. Netykavka Zlaznata (Impatiens glandulifera)

(http://naseflora.cz/netykavka-zlaznata-impatiens-glandulifera/)

Obrézek 11. Trnovnik akat (Robinia pseudoacacia) (https://www.nppodyji.cz/trnovnik-

akat-robinia-pseudacacia)
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Péiloha 1 —informadnilist k exkurzi 1

PRIRODOVEDNA EXKURZE
NAUCNA STEZKA HOUSLE

Kam: Nautna stezka Housle, Lysolaje

Kdy: 28.4.2020
Co s sebou:

s 2xlistek na MHD na 30 minut nebo platnou prikazku na
MHD

s Seiit nebo poznamkovy blok + psaci potfeby

s Nabity mobilni telefon se statenou aplikaci QR kod

s Lupu c

# Na sebe odév a abuv vhodnou do pfirody dle podasl,
pfipadné i plasténku

s Piti a svacinu

s Drobnou hotovost
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Pfloha 1— Informadni list kexkurzi 1

Pribéh:

Sraz pfed hlavnim vchodem Skolni budovy v 8:15 hodin. Odchod
na zastavku MHD a odjezd autobusem v 8:30, dojedeme aZ na
zastavku Lysolaje, kde budeme vystupovat (cca v 9h). Nauéna
stezka zacind jen par metrl od zastavky MHD.

Exkurze bude zaméfena zejména botanicky, a to na dfeviny a
mechorosty, které na tomto tzemi uvidime.

Po exkurzi se vratime zpét autobusem ze zastavky, na které jsme
vystupovali, autobus nam jede v 11:00, do Skoly se vratime
wiichni spolecné.

Exkurze bude trvat asi 1,5 h + cesta tam a zpét (cca 1h celkem),
na obéd budeme zpét, nemusite si ho tedy odhlafovat.

Datfihngte a wpindné mi prosim odewvzdete,

Souhlasim, aby se mij syn/ dcera ... cevrmrvnsnenennnngUCastnilfa
vyie uvedené pfirodovédne exkurze.

Datum: Podpis zakonného
zastupce:
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- Prcovmd lst |, K exkurs |

Pfiloha 2

Pracovni list 1. SAD

resni,
bloni a hrusni, které prave bohate
kvetou. Za pomoci klicl, publikaci a QR kodu

vypliite nasledujici tkoly.

Ve zdejsim sadu najdeme mnoho druhti t

v mensimifei ja

= el . g Fal” .. . ."..... - A W3
o, o .n... ..... % ; W o .HL .L_-.Li-

e
ymom g

m_»v‘_. AL
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Priksha 2 — Precovmd list 1. K exbors |

1. Popis casti kvetu:

|
PESTIE

eIy
Lo bk

EHLACH - )?

[ ey T :
Lz ko

2. Dopln:

Kvéty mizeme délit nadadiidiss.. a seirOfoddams,
ty jsou bud saméi, nebo samici. '

Saméi kvety maji .7.9044.5. a samici kvéty maji
BELTIRY..
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Piloha 2 — Pracoyvnd list 1. K exkurs 1,

3.Vysvétli pojmy:

Opyleni
BREOL, P OLENE ks A B

Oplozeni
APLINUTL. SAHCICH, & GMICIEt) [OHp s Bkl

4. Prohlédni si kvéty zdejSich strom(, dokaZes urdit,
zda jsou oboupohlavné nebo jednopohlavné?

OBOU POyL Ake!

5. Zakrouzkuj spravny typ plodu hodici se k danému
stromu.
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Priloha 3 — Textovy obuh QR kddu k procovoimu listu 1. K exkorzi 1

Textovy obsah OR kodu k pracovnimu fistu 1. SAD:

Kvét je rostiimny orgin, obvykle virezné sharveny, vznikl jako soubor pfeménénich listh a
jeho hlavni funkice je roemmokovac,

Kty mickeme débt na jednopohbivoe, tedy kviét nese poure sameél nebo samedl pohlavnd
orgny, mtho kevity oboupohlovng, v tom plipads kvét nese jok somed, tak 1 amid pohlevni
orginy. Samtimi pohlavnimi orginy jsou tySinky s prasnymi poazdry, ki je uksten pyl,
samiii pohlovnd orginy se naryvagi pestiky, no gejich homi Sast je blima, na kemou se chyrg
pylovi zmin o naslednd dochiel & oplogent vagitks, kterd jsou ukeyld uvikitd pestiku, aby se
pylovi ema dostals de blizn, must nejd five dojie k opylend, tedy pheniosu pylovich zm ne
hliznu. To sc mide @it vétrem, pak tkovym rostlindm fkime vitmspeaing, nebo mize dojit k
apykent lovitu Bolichem, typicky hmyeem, takové rostling naeivhine hmyzospring,

Kovéry mideme délit také podle fejich tvam o soumémosti,

Koven se sklidi 7 nékoliln S, psou v kvéni obaly, keré délime na kalich a koruma, dile
kovitni Biko, wvnitt koviiu jsoo ulodeny budto tyBinky, pestiky nebo obajl.

Soubor kvind, jef jsou uspolitiny na stejném stonky, nazivime kviensivi Podle uspolidéni
kevith miideme kvitenstvi rozd #it na dvé skopimy, vreholignatd o hroznovith,
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Prilohe 4 — Soulér | Dievmy

Soutéi 1.

....................................................................................................

Text QR kodu: Zkuste si vzpomenout na co nejvice ovocnych dievin a jejich plody.
Vybavite si 1 néjaké exotické?
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Piilohe § —Soutér 2, Savei

Soutéi 2.

Text QR kodu: Zkuste si vzpomenout na co nejvice savceil, které bychom mohli potkat v
lese Ceské Republiky.
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Pidoba 6 - Prascosl i Fivofichersd Housh®

ZIVOCICHOVE HousL|

Podle indicil v OR kodech zkus pfifadit, ktery kad patfi k jakemu
fivotichovl 2 obrazku na tabull.

Obsah QR kodu:

Jestiab lesni: https:/ebird.org/media/catalog?taxonCode=norgos&mediaType=a&q=Northern%20Goshawk%20-
%20Accipiter%20gentilis

Brhlik lesni: https://ebird.org/media/catalog?taxonCode=eurnut2 &mediaType=a&q=Eurasian%20Nuthatch%20-
%20Sitta%20europaca

Rejsek maly: Jsem asi 4 - 6,5 cm velky, srst na biie mam svétlou, ale jinak je zbarvena spi§ hnédosedé. Zdroj: (Reichholf, 1996)
Nornik rudy: Jsem asi 8 - 12 cm velky, srst na bfise mam svétlou, ale jinak je zbarvena spi§ hnédorezavé. Zdroj: (Reichholf, 1996)

Strevlik zahradni: Mam lesklé krovky, které jsou tmavohnédé se zelenavym ¢i méd’natym tipytem. Na nich mam zlaté jamky. Zdroj:
(Kolibag, 2019)

Strevlik vrascity: I kdyz mam vrasky, jsem stejné krasny, moje krovky maji totiz nadhernou modrofialovou barvu. Zdroj: (Kolibac,
2019)
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Priloha 7 ~ Pracovnd bst 2 k exkurei |- Mechorosty

Pracovni list 2. MECHOROSTY

1. Stavba téla mechorost(: Pfifad éarou nazvy k ¢astem
téla.

LODYZKA_ , -
PRICHYTNA VLAKNA

LisTRY——
TOBOLKA™
StET

2. Doplfinebo vyber do textu vhodna slova:

Mechorosty jsou M ’LMJ,,DRQE_/!;I:é / STREDNE VELKE rostliny.
Mechorosty délime na Jt7eoe , senty a ucewy V obdobi

Je duty organ, v.0émi se tvofi _F¥7240Y . Pro mechorosty je

typicke, Ze t{@ [ VZDY vytvifeji kvéty a semena. Mechorosty

obvykle najdeme na SUCHYCH A SLUNNYCH /(VLHKYCH A
STINNYCH mistech. Mechorosty tvoli zaklad Az 7écle e patra.
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Piillobw 7 — Pracovnl list 2. k exkursi 1. Mechorosty

3. Vyznam mechorostl. Uved tfi priklady vyznamu
mechorosti v pfirodé. :

D DU BRLY. Y KR
| AR By THOREE. 4Dy

4. Sefad casti Zivotniho cyklu mechorostd ve spravném
pofadia popis je.

a) pfichytnd vlakna, b) tobolka krvta fepickou, c) prvoklitek,
d) wtrusy, e) itét, f) dospéla rostlinka, g) kligici vtrus, h) lodviks,
i) mlada rostlinka, j) listky

[ N
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Priloha 7 - Pracovnl list 2. k exbkursi 1. Mechorosty

5. Dopli chybéjici nazvy v tajence

roros 1 ncelululoBlol T AT TOT#
Pl eElz TenE en t
TaNENk alPZlol]elokiFlElLA
mE R | kT el O]a]T]
Bllelo K Epals 1 v &
AT ROV K APeBICIEZI leledvar vom i L i
Ll R EHE TR BT E SANETER B L P R LA T FEEE P

7. Zajimavosti ze Zivota mechd ‘
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Prlohn # — Textovy ahauk QR kidik pracovnin bstu 2k exkud | Mechorosty

Textowy obsah QR kidu k prcovnimu liste 2. MECHOROSTY :

Mechy pledstivuii prostor k #votu pro maohé dridiy Jivedich. Na jednom metr &veretnim
bylo malezeno dokonce ok 0000 jedncl! Kromé pavoukd, chvostoskek & rostodn, moo
mechorosty domovem pro velmi sajimaviio Frvadicha, Kterim je 2elviska, nsi 1mm velky
tvors roztomilym anglckim sievem waterbears, Trio adolnl Hvotichové json schopni, v
stavy jiste stroubosti, phebit Siroky rorpry teplot, a to od -270°C af do +150°C!

Mechy ve vesmiru: Videiz Ohio Stue University vvslali mech roboeub nachovy do vesmilr
miketaplinem Colombia, aby wjistli, jky viv bede mit nn mechamst stav beztide, Ke svimi
plekvapeni ziistili, 2o mech neroste do viech sménl, jak ofekaval, ale do spirily.

Informoéni adroj;

Dreyer, W, BE M. (2019) Vedky privodoe lesem. Brno! Kazda, <.r.0. 1SBN 978-80-88316-30-5

o fwww nasa ivi firemois. fitmy

Dreyer, W. & E. M. (2019) Velky priivodce lesem. Bmo: Kazda, s.r.o. ISBN 978-80-88316-30-5

https://www.nasa.gov/vision/earth/livingthings/16jul_firemoss.html
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Piloha 9 — Informadnd list & exkurs 2, Geologie

PRIRODOVEDNA EXKURZE
DIVOKA SARKA

Kam: Divoka Sarka

Kdy: 10.6.2020
Co s sebou:
* 2xlistek na MHD nebo platnou prikazku na MHD
* Seidit nebo poznamkovy blok + psaci potfeby
* Nabity mobilni telefon se staZenou aplikaci QR kéd
+ lupu .
* Na sebe odév a obuv vhodnou do pfirody dle potasi,
piipadné | plasténku
* Pitl a svaéinu
* Drobnou hotovost
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Phileha % — Informadni st k exkure 2. Geologic

Pribéh:

Sraz pfed hlavnim vchodem kolni budovy v 8:15 hodin. Odchod
na zastavku MHD a odjezd tramvaji 26 cca v 8:30, dojedeme a?
na konecnou zastavku Divoka Sarka, kde budeme vystupavat (cca
v 9h). Zde zaéind trasa nasl exkurze,

Exkurze bude zaméfena zejména geologicky.

Vracet se budeme ze zastdvky Nadraii Veleslavin, tramvaji se
spoletné vratime zpét do fkoly.

Exkurze bude trvat asi 2,5 h + cesta MHD tam a zpét (cca 1h
celkem), na obéd budeme zpét, nemusite si ho tedy odhlatovat.

Ddstiindte a whlnéne mi prosim odevidegte.

Souhlasim, aby se mj syn/ deera ..o ziitastnil/a
vyie uvedené pfirodovédné exkurze.

Datum: Podpis zdkonného
zdstupce:

------------------ S AHH A T D L LN ELE BESEES S8 44 SRR
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Prloha 10 — Pracovnl Hst 1, kexkured 2 Geologie gvodni hoding

Pracovni list 1. GEOLOGIE

1. Dopln nebo zakrouzkuj:

et ST n e LD

vzorcem. Nejtastéji je jejichﬂstavba pravidelné
uspofadinado 44 {774, Mineralyvznikaji riznymi
geologickymi procesy, nejtastéji krystalizaciz

L1544 70 nebo pFi procesu M5 R85 ) tedy
premény minerald za vysoké zmény tlaku a teploty. Smési
minerall tvofi ... 404445 ...

2. Osmismérka:

E L A ¥ U 1 Flugrie
—8—R—4u—N—5 Piyrit
Attt lantar

| Miagnetit
' Topaz -

iy W =
o

Platina
Karund
iz Gradit -

l Kalcit
Apatly -

= O™ = = m O P

m =l
= O O m

o M W 0 =

|

-2 m B = T =
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Priloha 10 — Pracovnl list 1, k exkurzi 2. Gieologie dvodni hodina

3. Mohsova stupnice tvrdosti. Sefad nerosty ve
spravném poradi dle stupné tvrdosti:

-[ ] ]

4. Dopli:

1. Uved jeden organicky mineral: o MAM LA v

2. Zakladnim materidlem pro vyrobu skla je: .ﬁz‘?ﬁ?ﬁ:’v
3. K vyrob& hnojiv se nejtastai poutivajt: U TAEL UL
4. Které nerosty maji nejvyssi hustotu? Wé&#fﬁ ot
5. Souhlasividy barva nerostu s barvou jeho vrypu? 4%
6. Co je viastn kFistal? LML 77
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Piloha 10— Pracowni list | k exkurs 2, Geologle Gvodol hoding

5. Doplfi nebo zakrouzkuj:

Horniny jsou @ﬂ_@ﬁl [ steinorodé prirodni latky?
Z &eho se horniny sklddaji? & AR iS00 Bl Ais 3
Horniny miizeme délitna L2748 ess.. . PLLME e

a (e 4 ... N piirodé jsou horniny neustale
narusovany, obruSovany a rozpoustény, jak se tomuto
jevu fikd a ja k',’lmi Einiteli je zpOsoben? . &€ 085 ...

6. Prifad  vyroky ke spravnym pojmim:

a) Horniny vznikajici krystalizaci z magmatu za vysokych
tlak a teplot.

b)Horniny vznikajici za normalnich teplot na zemském
povrchu.

c)Horniny vznikajici procesem pfizpGsobovini se novym
tlakovym a teplotnim podminkam. Jejich
charakteristickym znakem je bfidli¢natost.

81



Piloha 11 = Pracovni b=t 2.k exkure 2. Geobogie wivéretni hod inn

Pracovni list 2. GEOLOGIE

1. Jaka hornina tvofi skalni vychozy, ktere jsme pfi exkurzi
vidéli?

a) Zula
(b)buliznik
c) znélec
2. Jak vznikaji kamennd more?
a) sedimentaci
b) vétrnou erozi
(€} mrazovym zvétravanim

3. Ktera rostlina patfi mezi invazivni?

a) tafice skalni
b) rozchodnik bily
@:'netirkauka malokvéta

4. Do jakého obdobivzniku patfi buliiniky?

@prutemmikum
b) paleoczoikum

c) karbon
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Pilobm 11 < Pracowni list 2. k exbors 2. Geolopie savéreéni hod ins

5. Ktery mineral se v buliZnicich nejvice uplatriuje?

a) Eivec
@Iﬁemen
c) pyrit
6. Rekl/a by si, e buliZniky jsou?
a) spie mékke
(B)velmi turdé

C) nezpevnéneé

7. Jake rostliny jsou na fotografiich?
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Ptiloha 12
HLASY PTAKU

Poslechni si nahravky hlas(i ptaka v odkazech QR kddu, pfi exkurzi dobfe
poslouchej, treba nékterého z nich také zaslechnes.

Krutihlav obecny

Zluna zelena

Strakapoud velky

Rehek zahradni

Zdroje QR kodu:

https://ebird.org/media/catalog?taxonCode=eurwry%C2%AEionCode=&mediaType=a

https://ebird.org/media/catalog?taxonCode=eugwoo2 &mediaType=a&q=Eurasian%20Green%20Woodpecker?%20-
%20Picus%20viridis

https://ebird.org/media/catalog?taxonCode=grswoo&mediaType=a&q=Great%20Spotted%20Woodpecker%20-
%20Dendrocopos%20major

https://ebird.org/media/catalog?taxonCode=comred2 &mediaType=a&q=Common%20R edstart%20-

%20Phoenicurus%20phoenicurus
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Ptiloha 14 —
Netykavka
zlaznata
(Impatiens
glandulifera) —
PR Divoka
Sarka, foto
vlastni
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Ptiloha 13 - Bekyné
velkohlava (Lymantria
dispar) — PR Divoka
Sarka, foto vlastni




Piiloha 15 — Aron
vychodni (Arum
cylindraceum) — PR
Divoka Sarka, foto
vlastni

Ptiloha 16 —
Rozchodnik
bily (Sedum
album) — PR
Divoka
Sarka, foto
vlastni



Ptiloha 17 —
BuliZzniky (PR
Divoka Sarka,
foto vlastni)

87



