Abstrakt

PtedloZena prace se zabyva tématikou partnerskych vztaht se specifickym zaméfenim na strach
byt nezadany. Ackoliv byl popsan relativné nedavno, jevi se byt vyznamnym prediktorem
tendence ,,spokojit se s méné“ ve smyslu snizeni pozadavkii na potenciadlniho partnera
nebo nizsi pravdépodobnosti iniciovat konec neuspokojivého vztahu. Cilem teoretické Casti

bylo zmapovani problematiky partnerskych vztahti a stavu, kdy jedinci Ziji bez partnera,

a zpracovani reSerSe dosavadnich studii na téma strachu byt nezadany.

Cilem vyzkumné sekce bylo prozkoumani souvislosti daného fenoménu s jistymi
demografickymi a osobnostnimi charakteristikami a projevy v prozivani jedinctli, konkrétné
rysy Big Five a pocity osamélosti. Zvoleno bylo dotaznikové Setfeni za pouziti Skaly strachu
byt nezadany (Spielmann et al., 2013), jejiZ prvni lokéalni verze je zde pifedstavena, NEO
petifaktorového osobnostniho inventaie (Hiebickova & Urbanek, 2001) a ¢eského piekladu
Skaly osamélosti UCLA (Russell, 1996; Kumstatova, 2014). Do studie se zapojilo celkem
247 respondentl. Zjistény byly signifikantni rozdily v prozivani obav o single status
mezi nékterymi skupinami respondentd, konkrétné Zeny a nedobrovolné single reportovali
statisticky vyznamné vyS$s$i miru strachu byt nezadany oproti muzim, respektive dobrovolné
nezadanym osobdm. Dale byla zjisténa signifikantni souvislost mezi strachem byt nezadany
a pocity osamélosti a také nékterymi rysy osobnosti Big Five. Konkrétné se jednalo o statisticky
vyznamnou negativni korelaci s dimenzemi otevienosti vi¢i zkuSenosti, svédomitosti,

extraverze a pozitivni souvislost s rysem neuroticismu.



