Prilohy
Priloha 1: Podoba testového formulare

Dynamika romantickych vztahi

Dobry den!

M¢ jméno je Iveta Stérbova a dovoluji si Vés touto cestou pozadat o spolupréaci pii vyzkumu
na téma romantickych vztaht a jejich dynamiky. Prizkum je provadén pod patronaci Katedry

psychologie FF UK v Praze v rdmci zpracovani mé diplomové prace.

Setfeni je naprosto anonymni a data budou pouZita pouze pro Gcely vypracovani dané
diplomové prace. Kazdy clovek je jedineény a neexistuji zadné spravné ¢i Spatné odpovédi,
nebojte se proto reagovat zcela upfimné. Vase cast je dobrovolnd a vypliovani dotazniku
muzete kdykoliv zanechat. Pokud je to vSak ve VaSich moZnostech, odpovézte, prosim,

na vSechny otdzky.

Dotaznik mé Ctyfi €asti a jeho vyplnéni Vam zabere 20 az 25 minut. U kazdé ¢asti si, prosim,

prectéte pozorné instrukce.

Pokud si budete pfat poskytnout celkové vysledky studie, nevahejte mé kontaktovat na e-

mailové adrese ivet.sterbova@gmail.com.
Piedem Vam dékuji za Vs ¢as a odpovéedi!
Iveta

1. ¢ast

Nasledujici ¢ast obsahuje 60 vypovédi, kterymi byste mohli popsat sami sebe. Prectéte si
pozorn¢ kazdou vypoveéd a posud’te, do jaké miry Vas vystihuje. Svoji odpoved oznacte

na pfipojené Skale.

Dale nasledovalo 60 polozek NEO pétifaktorového osobnostniho inventare.



Na nasledujici skéle, prosim, uved’te, jak ¢asto zazivate dany pocit.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

1 2 3 4
Nikdy Zridka Nekdy Vzdy

Jak ¢asto mate pocit, ze jste naladén(a) na stejnou vinu jako lidé kolem Vas?
Jak ¢asto mate pocit, ze Vam chybi spolecnost?

Jak ¢asto mate pocit, ze se nemate na koho obratit?

Jak casto se citite sdm/sama?

Jak Casto se citite byt soucasti skupiny pratel?

Jak ¢asto mate pocit, ze mate hodn¢ spole¢ného s lidmi kolem sebe?

Jak ¢asto mate pocit, Ze uz nemate k nikomu blizko?

Jak Casto mate pocit, ze VaSe zdjmy a napady nejsou sdileny s lidmi kolem Vas?
Jak Casto se citite spolecensky/a a pratelsky/a?

Jak casto citite, ze jste lidem blizky/a?

Jak Casto mate pocit, Ze jste opomijeny/a?

Jak Casto mate pocit, Ze nejsou Vase vztahy s ostatnimi smysluplné?

Jak Casto mate pocit, ze Vas vlastn€ nikdo pofadné nezna?

Jak casto se citite od druhych izolovany/a?

Jak Casto mate pocit, ze muzete najit pratele, kdykoliv budete chtit?

Jak casto citite, Ze existuji lid¢, ktefi Vam skute¢né rozumi?

Jak cCasto se stydite?

Jak Casto mate pocit, ze jsou lidé kolem Vas, ale ne s Vami?

Jak Casto mate pocit, Ze existuji lidé, s kterymi mtzete mluvit?

Jak casto mate pocit, ze existuji lidé, na které se muzete obratit?



4

3. ¢ast

Na nasledujici skale, prosim, uved'te, do jaké miry souhlasite s uvedenymi vyroky. Pokud jste

aktualn¢ ve vztahu, snazte se predstavit si situaci, ze jste bez stalého partnera.

1 2 3 4 5

Zcela nepravdivé Zcela pravdiveé

1. Mam pocit, Ze pro m¢ zacina byt piili§ pozd¢ najit lasku mého Zivota.
2. Citim tzkost, kdyz ptemyslim nad tim, Ze budu navzdy nezadany/nezadana.
3. Potiebuji najit partnera diiv, nez budu pfili$ stary/stard na to mit a vychovat déti.

4. Jestlize skon¢im v Zivoté sam/sama, pravdépodobné se budu citit, Ze je se mnou néco

v neporadku.
5. Jak starnu, bude t&€zsi a t¢Z§1 nékoho si najit.
6. Dési mé predstava, ze tam venku pro mé mozna nikdo neni.
4. cast

V posledni ¢asti bych se Vas rada zeptala na nckteré zakladni 0idaje o Vas, které slouzi
pro roz§ifeni informaci, které jsou timto dotaznikem ziskdvany. Na tomto mist& bych také rada

pfipomnéla, Ze v§echna data budou zpracovavana anonymné a hromadné.
Jste:

e Muz
e Zena

Cislici, prosim, zapiste sviij vék (v letech):
Jaka je VaSe narodnost?
Jakého nejvyssiho stupné vzdélani jste v soucasné dob¢ dosahl(a)?

* Zékladni
*  Vyucen(a) (bez maturity / s maturitou)

* Stifedoskolské vzdé€lani (bez maturity / s maturitou)



*  Vyss$i odborné vzdélani

*  Vysokoskolské vzdélani
Jak byste popsal(a) svou sexualni orientaci?
Jaky je Vas soucasny rodinny stav?

* Nezadany(d) / Bez partnera/partnerky
* Nezédvazn¢ randim / Stykdm se s vicero lidmi
* Ve vazném vztahu / Nesezdané souziti
+  Zenaty/Vdana
e Jiné:
Pokud jste ve vztahu (s partnerem/partnerkou, druhem/druzkou, manzelem/manzelkou),

jak dlouho Vas vztah trva (v mésicich)? (Jestlize jste nezadany(a), zapiste, prosim, nulu.)

Pokud jste nezadany(d), jak dlouho uplynulo od Vaseho posledniho partnerského vztahu

(v mésicich)? (Jestlize jste ve vztahu, zapisSte, prosim, nulu.)

Pokud Zijete sam/sama, popsal(a) byste svlj aktualni rodinny stav jako dobrovolny,

¢i nedobrovolny? (JestliZe jste ve vztahu, uved'te, prosim, moznost '"Nelze posoudit'.)

* Zcela nedobrovolny
* SpiSe nedobrovolny
* Neutralni

* SpiSe dobrovolny

* Zcela dobrovolny

* Nelze posoudit

Dé&kuji za Vas €as a odpovedi!

Pokud si budete ptat poskytnout celkové vysledky studie, nevahejte m& kontaktovat na e-

mailové adrese ivet.sterbova@gmail.com.
Pteji pekny den,

Iveta



Piiloha 2: Cesky pieklad $kaly strachu byt nezadany

Verze pro nezadané jedince:
Na nasledujici skale, prosim, uved’te, do jaké miry souhlasite s uvedenymi vyroky.

1 2 3 4 5

Zcela nepravdivé Zcela pravdivé

1. Mam pocit, ze pro me zacina byt pfili§ pozd¢€ najit lasku mého Zivota.
2. Citim uzkost, kdyz ptemyslim nad tim, Zze budu navzdy nezadany/nezadana.
3. Potiebuji najit partnera diiv, nez budu pfili$ stary/stard na to mit a vychovat déti.

4. Jestlize skon¢im v Zivoté sam/sama, pravdépodobné se budu citit, Ze je se mnou néco
v neporadku.

5. Jak starnu, bude t&€zs$i a t¢Z§i nékoho si najit.
6. Dési mé predstava, ze tam venku pro mé mozna nikdo neni.

Verze pro jedince ve vztahu:

1. Kdybych byl(a) nezadany/nezadana, zacinalo by pro mé byt pfili§ pozdé najit lasku
mého Zivota.

2. Citim uzkost, kdyz ptemyslim o piedstave, ze bych byl(a) navzdy nezadany/nezadana.

3. Kdybych byl(a) nezadany/nezadand, mél(a) bych obavy ohledné nalezeni partnera driv,
nez bych byl(a) pfili$ stary/stard na to mit a vychovat déti.

4. Jestlize skon¢im v Zivoté sam/sama, pravdépodobné se budu citit, Ze je se mnou néco
v neporadku.

5. Kdybych byl(a) nezadany/nezadana, s ptibyvajicim v€kem by pro mé bylo t&€zsi a t&ézsi
si n€koho najit.

6. Dé&si mé mysSlenka, Ze by tam venku pro mé vzdycky né€kdo nebyl.

Skorovani: Neni tfeba rekédovat, pro vyhodnoceni je jednoduse spocitan primér skore vSech

Sesti polozek.



