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Posudek vedouciho diplomové prace Be. Kristiny Janakové
»Psycho-socialne faktory stravovacich navykov a
ich prezivanie u Sportovcov*

Téma predlozené diplomové prace pokladam za velmi aktudlni v oblasti psychologie
sportu. Stravovaci navyky jsou dulezitou soucasti zivota kazdého z nas. U sportovci pak
vystupuji tyto navyky do popiedi, nebot’ se Casto pravé od nich odviji jejich vykon, uspéch
v ruznych sportovnich disciplinach, jejich fyzické i psychické zdravi a schopnost ve sportu
uspésné pokracovat. Prace je ¢lenénd na literarné-piehledovou ¢ést a na ¢ast vyzkumnou,
ktera ma povahu kvalitativniho explorativniho vyzkumu.

Literarné-piehledovou ¢ast prace autorka ¢leni do 7 kapitol, které se vénuji: osobnosti
sportovce; vyZive a stravovacim potfebam sportovci; naruseni v oblasti stravovacich navyk;
klinickym poruchdm pfijmu potravy; nizké energetické dostupnosti ve sportu a jejim
disledkiim; syndromu Zenské atletické triddy; prevenci. Tuto ¢ast prace hodnotim jako velmi
dobfe zpracovanou. Autorka vhodné zvolila témata jednotlivych kapitol, text prehledné a
srozumitelné strukturovala i vzhledem k realizaci vyzkumné ¢asti prace. Autorka pracovala
s piiméfen¢ rozsahlym mnozstvi nasich i zahrani¢nich literarnich zdroji. Na fad€ mist autorka
také uvadi fadu dosavadnich vyzkumnych Setfeni v této oblasti.

Vramci vyzkumné c¢asti prace si autorka stanovila za cil zmapovat, které
psychosocialni faktory vedou k naruSeni v oblasti pfijmu potravy u sportovcii na soutézni
urovni. Stanovila si konkrétni vyzkumné otazky (str. 47 — 48). Tuto €ast prace pokladdm za
rovnéz zdafilou. Design vyzkumného problému je dostate¢né popsan a zdivodnén.
Stanovené vyzkumné otazky, metody sbéru dat (rozhovor a vybrané dotazniky) a zplsob
jejich zpracovani jsou nalezité popsany a doplnény informacemi o okolnostech vyzkumného
Setfen.

Vysledky ve vyzkumné ¢asti jsou rozdéleny do dvou €asti. V prvni autorka predklada
vysledky svého vyzkumu v jednak v podobé¢ shrnujicich kapitol, které vztazeny k vyzkumnym
otazkam, a dale pak shrnuje vystupy z vybranych dotaznikovych metod. Druhéd velkd ¢ast
prace je tvofena Sesti piipadovymi studiemi, kde autorka ziskané vysledky dava do SirSich
souvislosti s individualnim piibéhem a sportovni kariérou kazdého respondenta zvlast.

Za velmi pfinosnou povazuji kvalitné zpracovanou kapitolu ,,Diskuse®, kde autorka
komentuje zjisténé vysledky a uvadi vnimané limity své prace. Zavérem nutno fici, ze za
ptedlozenou diplomni praci stoji mnoho odvedené prace v ramci ptiprav i realizace vyzkumu.
Rovnéz autorka realizaci svého vyzkumu musela ptizplsobit aktudlnimu nouzovému stavu
v souvislosti s SARS-CoV-2, coz nebylo vzdy snadné.

PiedloZenou diplomni praci hodnotim jako zdafilou a doporucuji ji k obhajobé.
Navrhuji hodnoceni ,,vyborné®.
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