Pilohy
Priloha 1: Dopis pro psychiatrické nemocnice a oddéleni

VézZend pani, vaZeny pane,

v soucCasné dob¢ jsem studentkou 2. ro¢niku navazujicitho magisterského studia v
oboru psychologie na FF UK. Rada bych piispéla ke zvySovani kvality péce o lidi se
schizofrenni poruchou. Z toho divodu jsem se rozhodla (v rdmci své diplomové prace)
realizovat timto smérem zaméteny vyzkum. V projektu se snazim zmapovat ty aspekty

1é¢by, které sami pacienti/klienti hodnoti jako pfinosné a v jakych ohledech.

Pomoci této skuping lidi se snazim uz druhym rokem — nejprve jsem rok dochazela
jako dobrovolnice do Psychiatrické nemocnice Bohnice a nyni plisobim jako koordindtorka
prazské pobocky Projektu SPOLU. Tento projekt funguje pod zastitou NUDZ a funguje tim
zpisobem, Ze studenti psychologie pfipravuji pro klienty/pacienty aktivizacni ¢innosti — at’
uz v nemocnici nebo v dennim stacionafi. Zaroven v kvétnu také dokoncim Kurz psychologa

ve zdravotnictvi, takze bych se této problematice rada vénovala i v budoucnu.

Chtéla jsem se Vas zeptat, zda by bylo mozné prostiednictvim pracovniki na
lazkovém oddéleni oslovit jiz stabilizované (,,neakutni*) pacienty a pozadat je o Gcast ve
vyzkumu. Vyzkum bych vSem, kdo by méli z4jem piedstavila a stejné tak i1 nabidla
prezentaci vysledki. Zaroven mohu sdilet inspiraci/materialy pro kognitivni tréninky, které
jsem vedla v Psychiatrické nemocnici Bohnice a v dennim stacionéti pro seniory v NUDZu.
Odbornost v této oblasti mohu prokazat absolvovanym 44hodinovym certifikovanym

kurzem pro trenéry paméti.

Pokud by bylo mozné vyzkum realizovat, rada Vam zaSlu bliz$i informace. V ptipadé

z4djmu Vam také poslu sviyj zivotopis.
Dékuji Vam za odpoved.

S pozdravem,

Miroslava Sigutova (Veselkova)



Pfiloha 2: Zadost o vysloveni souhlasu k vyzkumnému Setieni
Vazeni ¢lenové etické komise,

rada bych vas pozadala o vysloveni souhlasu k vyzkumnému Setfeni v PNB. V
soucasné dob¢ studuji psychologii na Filozofické fakult¢ Univerzity Karlovy a vysledky
tohoto vyzkumu bych pouzila v ramci své diplomové prace. Ve vyzkumu bych se snazila
zmapovat, co vnimali lidé se schizofrennim onemocnénim v dosavadni 1é¢b¢ jako piinosné

a v jakych ohledech.

Jako metodu vyzkumu pouziji polostrukturovany rozhovor, ze kterého bude nasledné
udélan prepis. Na zéklad¢ analyzy téchto vypovédi pak bude vytvoren dotaznik, ktery bude
slouzit k ovéfeni ziskanych tdaji. Se vSemi ziskanymi Gdaji bude nakladano jako s ptisné
divérnymi. Veskeré tdaje, které by mohly slouzit k pfimé identifikaci respondenta, budou

vynechany nebo zménény.

Respondenty (nejlépe 10-15) bych vybirala na otevienych oddélenich. Jednalo by se

pfedevs§im o oddéleni x, kde mi byla vyslovena divéra ze strany 1€kate i psychologa.
Piedem dé€kuji za kladné vytizeni mé Zadosti.
V ptiloze Vam prikladadm osnovu rozhovoru, a také vyjadreni ... z oddé€leni x.

S pozdravem,

Miroslava Sigutova (Veselkova)
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Priloha 3: Letak pro uchazece

VNIMANI LECBY V PRUBEHU
HOSPITALIZACE

\

MOZNOST PRISPET KE ZLEPSENI PECE O
DUSEVNI ZDRAVI

a
prileZitost podélit se o Vasi zkuSenost s léchou béhem hospitalizace.

. /

Jedna se o vyzkum, ktery je soucasti diplomové prace. Jeho cilem je snaha pfispéet

ke zkvalitnéni péce o dusevni zdravi a poskytnout odbornikiim zpétnou vazbu.

Vyzkum probiha formou rozhovoru, ktery trva obvykle 30-90 minut. Pozornost
v ném bude pfedevsim vénovana tomu, co v 1éCb€ povazujete za dillezité, a také

tomu, jak 1é€bu vnimate.

VSechny ziskané informace budou anonymizovény a nebudou spojovany s Vasi
osobou. V pfipadé zdjmu Vam mohu pozdéji poslat odkaz, kde si bude mozné

diplomovou préci i s vysledky vyzkumu pfecist.

Budu se tésit na shledani.
Mirka Veselkova

Vyzkum probihd do 15.7. 2020
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Priloha 4: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTI NA PSYCHOLOGICKEM VYZKUMU

OBLAST VYZKUMU: SUBJEKTIVNI VNIMANI LECBY

STUDIUM: Karlova Univerzita, Filosoficka fakulta, obor Psychologie

Vyzkumnik: Bc. Miroslava Veselkova

Souhlasim s aktivni ucasti ve vyzkumu, ktery se tyka subjektivniho vnimdni lé¢by osob se
schizofrennim onemocnénim, vedeném PhDr. Katarinou Lonekovou, PhD. v ramci diplomové prace
na katedfe Psychologie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy. Tohoto vyzkumu se ucastnim
dobrovoln¢ a uvédomuji své pravo v ptipadé potieby kdykoliv z vyzkumu odstoupit. Uvédomuyji si, ze

z rozhovoru bude pofizen zaznam uréeny pro vyzkumné ucely.

Souhlasim, Ze veskera data ziskana k naplnéni cile vyzkumného projektu budou pouzito k vyzkumnym
uceliim, a to pouze pokud v souladu se zakonem 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaji. Potvrzuji,

Ze jsem ziskal/a informace o tom, kdo a za jakym ucelem bude mit pfistup k danym informacim.

Svym podpisem souhlasim s i¢asti na tomto projektu zahrnujiciho — uskute¢néni rozhovoru, pofizeni
zvukového zaznamu rozhovoru a jeho presného piepisu, provedeni analyzy a interpretace rozhovoru,
zvetejnéni vysledkd vyzkumu v zadvére¢né praci Bce. Miroslavy Veselkové (pripadné v dalSich
odbornych publikacich), pouziti doslovnych citaci ¢asti rozhovoru a uchovani zvukového zaznamu a

jeho piepisu.

JMENO A PRIJMENI:
PODPIS:
DATUM:
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Priloha 5: Polostrukturovany rozhovor

Osobni zkuSenost s nemoci

> » Db

5.
6.

S jakou naladou dnes ptichazite? Je jind nez jindy?

S ¢im se 1€cite? Vite, pod jakou diagnézu Vase onemocnéni spada?

Co si pod timto onemocnénim predstavujete?

Muzete mi nyni struén¢€ popsat Vas ptibeh (prubéh) od chvile, kdy se Vase psychické

obtize poprvé objevily az do naseho rozhovoru?

Napovéda: Jak se Vase psychické obtize pred ndastupem do nemocnice projevovaly?
S jakymi psychickymi obtizemi se v tuto chvili potykdte? Byl/a jste uz nékdy
v minulosti hospitalizovan/a? Pokud ano, vzpomenete si kdy, kde a na jak dlouho?
Odlisuji se soucasné obtize v nécem od téch, které jste vnimal béhem drivéjsich

hospitalizaci? Pokud ano, v cem?

Jak si vysvétlujete, ze se Vase obtize objevily/vratily?
Jak vnimate (prozivate), ze se potykate s timto onemocnénim? Jak vnimate, ze Vas tyto

obtize provazeji?

Osobni zkuSenost s 1é¢bou

7.
8.

Jak vnimate, ze se tady 1¢€Cite? Co pro Vas znamena to, Ze se tady lécite?

Nyni pied Vs polozim karticky s formami 1é€by, se kterymi se lidé béhem hospitalizace
mohou setkat. Chtéla bych Vas poprosit, jestli byste u nich vybral ty, se kterymi mate
v nemocnici. Také tady mam tyto prazdné karticky. Na ty miizete dopsat ty zptisoby
lécby, které na kartickach nejsou uvedeny, ale Vy s nimi zkuSenost mate. Dékuji. A nyni
Vs jesté poprosim, abyste z Vami vybranych karti¢ek vybral/a ty formy 1é€by, které jste
behem tohoto pobytu podstoupil/a nebo je podstupujete. Jesté néjakou chvili zlistaneme
u karticek...

Ted’ bych Vas poprosila, abyste vybral ty zptsoby 1écby, které Vam piipadaji v 1écbé
nejvice dalezité. Pokud si vzpomenete na néco, co jeste na kartiCkach schazi, mizete

svlj napad napsat na nékterou z prazdnych karticek.

Napovéda: V cem je to pro Vis vyznamné/dilezité? Cim Viam to pomdhad?

Co konkrétnée Vam v ramci této metody pomaha? ZlepsSeni, jakych psychickych obtizi



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

diky tomu u sebe pozorujete? Je jesté néco, co Vam v léecbe pomaha se citit lépe?

Co je podle Vas v lecbé jeste dulezite?

Vnimate, ze to, co Vam pomaha v soucasnosti, se n¢jak 1isi od toho, co Vam pomahalo

na pocatku tohoto pobytu?
Népovéeda: 4 behem predchozich pobytii? Jak se to lisi? Co bylo jinak?

Vyberte, prosim, nyni ty aktivity, které Vam ptipadaji v 1écbe nejméné dilezité. Z jakého
divodu jste je vybral/a?

Schazi Vam v 1é€bé néco? Napada Vas jesté néco, co byste potfeboval/a?
Népovéda: Néco, v cem by se soucasnd podoba lécby méla zménit?
Mate zkuSenost, Ze by Vam v 1é€bé néco néjakym zplisobem ublizilo?

Néapovéda: Citil/a jste se néjak poSkozen/a? Objevilo se v lécbé néco, co Vam

néjakym zpiisobem uskodilo?

Vite, jaké 1€ky v soucasné dobé uzivate? Pokud ano, jaké? A jaky vyznam jim ve Vasi
1€¢bé ptipisujete?

Jak vnimate to, Ze 1€ky uzivate?

Napovéda: Pozorujete u sebe néjaké nezadouci ucinky? Omezuji Vas v nécem?
Jakou tlohu v 1é€bé ma podle Vas personal?

Néapovéda: Prispiva k ni néjakym zpiisobem? Pokud ano, ¢im?

Mohl/a byste mi, prosim, shrnout, ¢im je pro Vas dllezité se v 1écbe zabyvat?
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Priloha 6: Karticky s psychosocialnimi intervencemi

NACVIK

OSAMOSTATNENI Zﬁ;glig'fzgﬁgﬁ PSYCHOTERAPEUTICKA
(vateni, uklid pokoje a vanl inormac SKUPINA
fidelny) nemoci a jeji [é¢be)
INDIVIDUALNI ERGOTERAPIE
PSYCHOTERAPIE KONTAKT S PEERY centralni terapie
p
ARTETERAPIE POHYBOVE AKTIVITY BIBLIOTERAPIE

(1écba kreslenim)

(Nordic walking, zdravotni
cviceni, joga)

(lécba pomoci literatury)

. NACVIK SOCIALNICH
KO(G Ei’\l:il;f)lj;n?li]r;l;/ilTY MUZIKOTERAPIE DOVEDNOSTI
P . pametl, (Iécba hudbou) (verbalni a neverbalni
pozornosti, slovni zasoby) .
komunikace)
SR S ZAPOJENI RODINY DO
UZIVANI MEDIKACE PROCESU LECBY

VII
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Priloha 7: Hledani souvislosti napri¢ tématy (4. faze)

Vyznam medikace

Hizdéni vhodns
kombinscs 136

Postoj k medikari

Spolprace pii uEivind
meadikace

Efsktmedikacs

- ™ \
Brojevy nezadoncich Bostoj k nezadoucim
BEinkh s inkelsm
k\_ __/I .

ZvladanineZidovcich
B indom
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Priloha 8: Vysledek hledani vzorctl napfi¢ pripady (6. faze)

Efekt medikace

Prinos medikace

Vyznam
medikace

Spoluprace pii

Postoj k medikaci

farmakologické
1écbe

Medikace
[ —

Projevy

~—

)
Postoj
k nezadoucim
aéinkim

)
Zvladani
nezadoucich

S jakymi obtizemi medikace
pomaha?
Z jakého diivodu je medikace

dulezita?

Jaky postoj respondent
k medikaci zaujima?
Jak respondent pii uzivani

medikace spolupracuje?

cinkd

Vyhovujici
kombinace 1éku

S jakymi nezadoucimi uéinky
1éku se respondent potyka?
Jaky postoj respondent

k nezadoucim G¢inkim
zaujima?

Jak se respondent

s nezadoucimi G¢inky

vyrovnava?

Ma respondent stabilizovanou
medikaci?
Pokud ne, z jakého dtivodu se

to stale nedafi?
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Priloha 9: Reflexe vyzkumnikovy zkusenosti s tématem vyzkumu

Problematiku schizofrenniho onemocnéni jsem si vybrala z n¢kolika divodt. Prvni
z nich je osobni — protoze jsem se s nemoci setkala u své blizké kamaradky a vidé€la jsem,
jak, navzdory opakované hospitalizaci, se dlouho jeji stav nelepsil. Zaroven jsem také
vnimala, co se kamaradce zdalo v 1é¢bé nedostacujici — jak Casto zminovala nedlstojné
podminky, nehezky ptistup nekterych zdravotnich sester. Na oddéleni pobyvala vzdy vice
nez meésic a nikdy se do 1éCebny nevracela rada. Chtéla jsem proto 1épe porozumét tomu,
jak prubé¢h 1écby vnimaji také dalsi pacienti a zda budou zminovat jako problematické
podobné oblasti. Druhym diivodem je ma motivace ptispét k reformaci psychiatrické péce
alespont malym dilem. Zajimalo mé¢, zda zptsob 1écby, ktery v soucasné dobé v nemocnici
probihd, ptipadé pacientiim jako vyhovujici a chtéla jsem porozumét tomu, co Casteji zminuji

ve sve 1é¢be jako to, co jim pomaha.



Priloha 10: Zastoupeni jednotlivych témat u respondentu (Iécba)

Z,lfusen()St s Ondfej Tadeas Jiti Tomas Petr Marta Lucie Jana Tereza
1écbou

Hospitalizace

Okolnosti X X X X X X X X
Pribeh X X X X X X X X
Vnimani 1é¢by

Postoj k lécbé X X X X X X X X X
Zameéreni lécby X X X X X X X X
Co v lécbe zméenit X X X X X X X X
Personal

Pristup

Profesionalita

Negativni zkuSenost X X X X X X
Zapojeni rodiny

do procesu lécby

Prinos X X X
Predpoklady X X X X
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Priloha 11: Zastoupeni jednotlivych témat u respondenti

(intervence)

ZKkuSenost s

psychosocidlnimi Ondfej Tade4s Jii Tomas Petr Marta Lucie Jana Tereza
intervencemi

Farmakoterapie

Postoj k medikaci X X X X X X X X
Prinos medikace X X X X X X X X X
Nezadouci ucinky

I8k X X X X X X X X
Vyhovujici

kombinace léku X X X X X X X X X
Individualni

psychoterapie

Postoj k intervenci X X X X X X
Prinos X X X X X X X X
Ucinné prvky X X X X X X X
Psychoterapeu—

ticka skupina

Postoj k intervenci X X X X X X X
Prinos X X X X X X

Ucinné prvky X X X X X

Psychoedukace

Postoj k intervenci X X X X
Prinos X X X X X
Diilezita témata X X X X X
Ucinné prvky

Kognitivni

remediace

Postoj k intervenci X X X X X X X X X
Prinos X X X X
Nacvik

osamostatnéni

Postoj k intervenci X X X X X
Prinos X

Ucinné prvky X

Arteterapie

Postoj k intervenci X X X X X X X X
Prinos X X X X X
Ucinné prvky X X X X
In,terproetace < X X X
vytvoru

Ergoterapie

Postoj k intervenci X X X X X X X
Prinos X X X X X
Ucinné prvky X X X X X X X
Kontakt s peery

Postoj X X X X
Prinos X X

Ucinné prvky X
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Ondfej Tadeas Jifi Tomas Petr Marta Lucie Jana Tereza
Dalsi
psychosocialni
intervence
Muzikoterapie X X X
Biblioterapie X X
Hipoterapie X X
Relaxacni techniky X
Pohybové aktivity
Postoj k intervenci X X X X X X X X
Prinos X X X X X X X X
Ucinné prvky X X X X
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