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Diplomova prace je ojedinélym pokusem o psychologicky vstup do uzivatelského
prostiedi nebyvale rozsitenych digitalnich technologii, zde konkrétné mobilnich
telefond. Specificky se soustfed’'uje na vyznam aplikaci, urcenych k podpote fyzické
aktivity u bézné populace.

Absolventska prace pana Bc. Igora Kytky respektuje tradi¢ni schéma pozadované
struktury absolventské prace tohoto typu v celkovém rozsahu 82 str., zahrnujicich ¢ast
teoretickou (27 str.), empirickou (30 str.), nechybi pisemnictvi (~ 70 titulll), seznamy
zkratek, obrazk, tabulek a grafh spolu s ptilohami (2), které ¢tenaii DP vyznamné
ulehcuji orientaci.

V kapitolach teoretického vstupu jsou shrnuty predevs§im aktualni literarni poznatky,
tykajici se vlivu fyzické aktivity na psychické zdravi obecné a téz specifika u riiznych
veékovych kategorii. Nezapomina se ani na nasledky absence ptirozené¢ho pohybu.
Stat’ Transteoreticky model zmény chovani, ktery autor prace vyuziva koncepcné ve
svém vyzkumu, popisuje Ctyfi hlavni dimenze tohoto ptistupu a od nich odvozené
faze zmény chovani. Nasledujici kapitola mapuje oblast digitalnich technologii.

Uvod Vyzkumné &asti DP vymezuje cile a hlavni pouZité vyzkumné nastroje, jeZ byly
popsany v teoretickych kapitolach. Nasleduji vyzkumné otdzky, samotny navrh
vyzkumu, s tim souvisejici etické aspekty a popis zkoumaného vzorku. Zde musel
autor vyvinout velké asili pfi vybéru vhodnych aplikaci, nebot’ vime, Ze nabidka je
obrovska (v fadu miliontt). Definovany filtr zahrnul tii zakladni parametry, a to
dostupnost zdarma, dosazitelnost v CR a zafazeni v kategorii Health & Fitness.
Nasledné jsou vytypované aplikace predstaveny spolu s nastroji pro jejich analyzu.

V kapitole Vysledky se konstatuje, Ze ziskani dotaznikovych udajl, jez mély byt
podkladem pro polozené vyzkumné otazky, se nesetkalo s pozitivnimi reakcemi
oslovenych tvlirch vybranych programi. Naopak vlastni obsahové analyza mobilnich
aplikaci poskytla fadu zajimavych informaci. V Diskuzi se autor zminuje mozné
pticiny, jez vedly k nez4jmu tvirci aplikaci a poskytnuti informaci k jejich produktu.
Kriticky hodnoti i problémy ve druhé ¢asti vyzkumu a ptedklada z nich vyplyvajici
doporuceni pro pripadné dalsi badani v této oblasti. Zaveérem je rekapitulace celé
prace, jejich hlavnich pfinostl i otevieni novych otazek, tykajicich se souvislosti
psychologické teorie a digitalni praxe.

Z hlediska formalniho lze vyzvednout vysokou uroven jazykového zpracovani celé
prace, podobné i piehledné pojeti tabulek a zobrazeni grafli 1 obrazka. Celkové si
cenim predevsim originality feSené¢ho tématu, které je pokusem o poskytnuti vhledu



do jedné kategorie mobilnich aplikaci specifického okruhu pro podporu zdravi a
fyzické zdatnosti.

Polozil bych nasledujici otazky:

1/ zda psychologové participuji na tvorb¢ a dal§im vyvoji téchto aplikaci a ptipadné
jak by to ¢inil autor DP?

2/ 1ze uzivatele téchto aplikaci — Health & Fitness — fadit téz do kategorie tzv.

digitalnich zombii?

Zéaverem si dovoluji navrhnout komisi pro obhajoby hodnoceni piedlozené diplomové
prace znamkou ,,vyborné* az ,,velmi dobie*.
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