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PfedloZena diplomova prace se zabyva mimoradné zajimavym a v ¢eskych podminkach opomijenym
tématem propojeni informacnich technologii a znalosti psychologie v oblasti podpory zmény chovani.
Souhlasim s jejim autorem, Ze by si toto téma zasluhovalo vice pozornosti a vtomto ohledu zaméreni
DP velmi vitam. Interdisciplinarni obsah na hranici psychologie a informacnich technologii ovlivnil
nejen empirickou, ale také teoretickou ¢ast prace.
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Teoreticka ¢ast se svym rozsahem pohybuje na samotném minimu normostran pozadovanych od
diplomové préce. Z ¢asti se na tom podili vitana stru¢nost a vécnost autorova pisemného projevu,

z Casti je pficinou pomérné uzké zaméreni jednotlivych kapitol. Obsahové je teoreticka ¢ast rozdélena
do ¢tyf pomérné ocekavatelnych blokd souvisejicich s predmétem vyzkumu z ¢asti empirické. Prvni se
vénuje vlivu fyzické aktivity na psychické zdravi. Zrovna u této kapitoly bych ocekavala trosku hlubsi a
strukturovanéjsi resersi, citované poznatky se stfidaji z mého pohledu spiSe ndhodné. Druha kapitola
se zaméfuje na zménu chovani, resp. na jednu teorii zmény chovani — transteoreticky model (TTM).
Chéapu zamér autora vénovat se zejména jemu (vzhledem k ndvaznosti empirické studie), nicméné
jsem postradala alespon strucny prehled jinych nejzasadnéjsich pristupl. Autor dale opomnél
vénovat pozornost kritice TTM, ktera neni zrovna zanedbatelna a urcité by se hodila do pozdé;si
diskuse v empirické studii. Tfeti ¢ast teoretického pojednani o vyuzivani technologii v procesu zmény
chovani je méné psychologickd, nicméné potiebnd, za velmi pfinosnou povazuji Uvahu o etickém
zaméru vydavatell aplikaci vénovanych zméné chovani v oblasti fyzickych aktivit. Posledni kapitola
odkazuje na zajimavy interdisciplinarni projekt vénovany zméné chovani lidi prostfednictvim
informacnich technologii. Také zde postradam podrobnéjsi vhled do vztahl mezi dil¢imi technikami
pro zménu chovani, mechanismy Gcinku a dosazenou velikosti U¢inku v dostupnych studiich. Velmi
zajimavé téma zUstava autorem nevytézeno.

Celkové ma teoreticka ¢ast prehledné clenéni kapitol, text je logicky strukturovan, neobsahuje velké
mnozstvi pravopisnych chyb, zaklada se na pfiméfeném mnozstvi literarnich zdrojl, prevainé
recentnich. Nicméné vzhledem ke znacnému zjednoduseni nékterych dlezitych témat hodnotim
tuto ¢ast prace zndmkou velmi dobre.
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Empiricka ¢ast je svym obsahem velmi originalni/nestandardni vzhledem k béZznym vyzkumnym
designiim, které nalezneme ve vétsiné diplomovych praci z oblasti psychologie. Uz samotné
interdisciplinarni zaméreni prace naznacilo, Ze se bude i vyzkum vymykat Cisté psychologické studii -
zaméruje se na posouzeni vybrané skupiny aplikaci zamérenych na zménu chovani v oblasti fyzické
aktivity. Tento zameér (i pfes jeho atypicnost) povaZuji za zajimavy a Zzadouci, psychologie by jako obor
méla dokazat systematicky zhodnotit obsah a zaméreni danych aplikaci z pohledu zavedené teorie
zmény chovani a poskytnout tak hlubsi porozuméni, jak a zda dané aplikace funguji. Cilem studie dle



autora (s. 39) bylo zjistit 1) hlavni Ucel, za nimz byly aplikace vytvoreny, 2) odborné slozeni tymu
podilejiciho se na tvorbé aplikace, 3) vyuZiti mechanism( podporujicich zménu chovani a 4)
zpétnovazebni mechanismus pro zlepSovani aplikace. Autor svij vyzkum popisuje jako kvalitativni

s tim, Ze v Uvodnim popisu slibuje kombinaci pisemného dotazovani, polostrukturovanych rozhovor(
a obsahové analyzy. Nasledné autor prozrazuje, Ze s nim ale nikdo z tvlrcd aplikaci nenavazal
kontakt, a proto Zadnou z uvedenych vyzkumnych otazek nebyl schopen zodpovédét, ¢imz padem
vlastné vyzkum nezahrnuje ani dotazovani, ani rozhovory, ale z(stava ve he jen obsahova analyza.
Vyzkum samoziejmé mnohdy pfinasi predem necekané komplikace, které mohou plvodni plany
zhatit, domnivdm se ale, Ze tato zalezitost méla byt popsdna daleko stru¢néji v ivodu empirické ¢asti
prace, popt. v pfilohach a samotny vyzkum se od pocatku mél soustredit pouze na obsahovou
analyzu. Nemohu se jinak ubrdnit dojmu, Ze autor mél snahu uméle natahovat empirickou ¢dast prace
NEvysledky. Pokud jde o obsahovou analyzu, tykaji se ji dvé vyzkumné otdzky, na které byl schopen
na konci studie adekvatné odpovédét, nicméné relevantnost zjisténych informaci narusuje fakt, ze
autor préace byl jedinym posuzovatelem/hodnotitelem aplikaci, coZz neumoznuje posoudit, do jaké
miry by jiny posuzovatel dospél ke stejnym zavérim, coz je pro cely design studie pomérné klicové.
Autor tuto skutecnost zminuje v diskusi, nicméné ja osobné tento nedostatek povazuji za pomérné
zasadni. Jako silnou stranku empirické ¢asti prace nicméné povazuji strukturované a graficky
prehledné hodnoceni obsahu jednotlivych aplikaci, které se zakladd na existujicich a uznavanych
teoretickych psychologickych konceptech. Domnivam se ale, Ze rozsah provedené studie, jakkoli byl
zamyslen jako Sirsi, je ve vysledku na hrané ocekavaného od diplomové prace. V anotaci DP je

v popisu empirické ¢asti prace uvedeno, ze autor bude ,,zjistovat G¢innost vybraného
psychologického mechanismu v ramci urcité mobilni sluzby/aplikace pti dosahovani urcitého
konkrétniho osobniho cile”. Od tohoto zdméru se obsah empirické ¢asti odchylil. Empirickou ¢ast
tedy hodnotim zndmkou dobfe.

Praci by dle mého ndzoru vice sedél jiny nazev, protoze neadresuje primo téma dosahovani osobnich
cill, ale spiSe zménu chovani, zejména v oblasti fyzickych aktivit.

Otazky pro obhajobu:

Z jakého dlvodu jste do posuzovani aplikaci nezahrnul alespon jednoho dalSiho nezavislého
hodnotitele? Pokud byste ho sehnal, jak byste ovéfoval shodu posuzovateld?

Jak by mohl znit ndzev DP vhodnéjsi pro jeji stavajici obsah, pfipadné jak by bylo mozné studii rozsifit,
aby adresovala také téma dosahovani osobnich cil(?

Zaveér: | pres uvedené vyhrady diplomova prace dle mého ndzoru spliiuje naroky na takovou praci
kladené, a proto ji doporucuji k obhajobé.

Navrhuji hodnoceni velmi dobfe az dobfe dle pribéhu obhajoby.

V Praze, dne 26. 8. 2020 PhDr. Eva Hoschlova, Ph.D.



