Abstrakt

Diplomova prace Vyuziti mobilnich technologii k dosahovani osobnich cilii se zabyva kom-
plexnim, vicestrannym pohledem na mobilni aplikace uréené na podporu fyzické aktivity
u bézné populace. Ctyfi hlavni kapitoly byly vénovany fyzické aktivité ve vztahu k psychic-
kému zdravi, podrobnému ptedstaveni Transteoretického modelu zmény chovani, vyvoji digi-

talnich technologii a problematice realizace teoretickych koncepti v mobilnich aplikacich.

V empirické ¢asti je prezentovan kvalitativni vyzkum, ktery se vénuje zamérim tviircl vybra-
nych mobilnich aplikaci a analyze pfitomnosti psychologickych koncepti zmény chovani
v téchto aplikacich. Vyzkumného cile bylo dosazeno jen ¢astecné, protoze se od oslovenych
tvlrcd nepodafilo ziskat odpovédi na zaslané otazky. Z analyzy samotnych mobilnich aplikaci

pomoci technik pro zménu chovani je patrné uplatnéni nékterych procesti zmény.
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