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Domii!

Dobrovolnické centrum z.s.
Prvni registrované regionalni Dobrovolnické centrum
Vétime, Ze kazda cesta ma smysl. My jsme si vybrali tu, kterd je spolecna s dobrovolniky.
5 Spojena je s instinktem, s rozumem, s prozitky a véfime, ze kazda z cest dokaze obohatit.
20 let Dobrovolnické centrum, z.s. 1999 — 2019

O NAS

AKTUALITY A NABIDKY

DOBROVOLNIK

10 SLUZBY A PROGRAMY

Archiv
donatofi
facebook

15  Instagram

! https://www.dcul.cz/
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WAKE UP! Mladi Evropané se stavaji tviirci zmény pro lepsi Evropu®

Soucasny vyvoj v Evropé ukazuje pozoruhodny nartist populismu, nacionalismu a rostouciho
strachu z terorismu a zlo¢int, které¢ podnécuji xenofobii a islamofobii, stejné jako rasismus a

antisemitismus.
Negativni postoj k uprchlikiim, migraci a integraci se stava stale vice ,,normalni®.

Také se zvySuje odcizeni a mylné predstavy z hlavniho politického sméru, zatimco mnoho lidi
ztraci viru ,,v systém* a v extrémni politické volby. Euroskeptismus se zvySuje na ukol duveéry
v Evropskou unii. Tento vyvoj ukazuje na okamzitou potiebu zmény: partnerské organizace z
8 evropskych zemi vytvoftily konsorcium ,,Wake UP! — Mladi Evropané se stavaji tviirci zmény

pro lepsi Evropu “.

Projektové konsorcium si klade za cil vybavit skolitele, ucitele, pedagogy a pracovniky s
mladezi / vedouci pracovniky / pedagogy s inovativnimi pfistupy, metodami a nastroji, které

umozni mladym lidem aktivnéji se zapojit do spolecnosti.
V prubéhu trvani projektu tak budou vytvoreny nasledujici vystupy:

- Pedagogické pokyny: ,,WAKE UP* pro Skoleni pro Skolitele a Skoleni pro odbornou
ptipravu a implementaci

- Koncepce kurikula a Skoleni: ,,Aktivni obCanstvi: zvySovani povédomi a aktivizace
mladych lidi

- Koncepce kurikula a Skoleni: ,,Demokratické ob¢anstvi“: hodnota zprostfedkovani pro
mladé lidi

- Koncepce vzdélavani a osnov: ,,Evropské obcanstvi: stanoveni evropskych hodnot a
angazovanost obcanstvi EU mezi mladymi lidmi

- Vzdélavani a osnovy: ,Informované obcanstvi“ — Jak podpofit kritické mysSleni,
odpovédné zachazeni s osobnimi udaji a schopnost najit spolehlivé informace v

kontextu internetu a socialnich médii
Program EU: Erasmus +, KA205 — Strategicka partnerstvi pro mladez
Koordinace: Gemeinsam leben und lernen in Europa e.V. (Némecko)

Kontakt: Stépanka Motejlova

2 https://www.dcul.cz/wake-up/
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Doba trvani: timor 2019 — ¢ervenec 2021

Tento projekt (projekt ¢. 2018-3-DE04-KA205-017083) byl financovan s podporou Evropskeé
komise. Tato publikace odrazi pouze nazory autora a Komise nenese odpovédnost za jakékoli

pouziti informaci obsazenych v této publikaci.
Kdo jsme a co délame??

Dobrovolnické centrum z. s. vzniklo v listopadu 1999 a od svého zalozeni se orientuje na praci
s dobrovolniky, ktefi pomahaji v raznych oblastech zZivota, naptiklad ve sportu, v kultufe, v

nemocnicich, v mentoringovych programech pro déti a dalSich.

Propojujeme organizace a dobrovolniky a zajistujeme jejich vzdjemnou hladkou komunikaci.
Dobrovolniky vzdélavame, skolime, poskytujeme jim pojisténi, informujeme je o déni v nasi
organizaci a oceflujeme jejich praci. Vymyslime nové dobrovolnické programy a snazime se

tak posouvat dobrovolnictvi stale o kousek dal a vys.

Nasim tkolem je poskytovat dobrovolnikovi bezpeéné zazemi a propojit ho s organizaci, kde

se bude citit dobte a bude mit pocit, Ze je jeho prace potiebna.

O NAS?
NasSim poslanim je spoluprace s dobrovolniky a Sifeni mySlenky dobrovolnictvi smérem k

vefejnosti. Jsme nestatni neziskova organizace, ktera pisobi v Usteckém kraji od roku 1999.

Spolupracujeme s nejriznéj§imi organizacemi a institucemi, kde buduji podminky pro
fungovani dobrovolnictvi. V dalSich aktivitach se vénujeme napft. vzdélavani mladych lidi,
zvySovani rodi¢ovskych kompetenci, pomoci pii krizovych udalostech nebo ptihrani¢ni
spolupréci. V roce 2018 jsme spolupracovali s 35 organizacemi, do kterych dochazelo 436

dobrovolniki. Jejich dobrovolnické ¢innost Citala 29 073 dobrovolnickych hodin za rok.

Vyhledavame, pfipravujeme a mentorujeme dobrovolniky a dobrovolnice v nejriiznéjSich
oblastech. Dobrovolnické mentoringové programy pro déti a mladeZ. Podpora seniord, pacient
v nemocnicich, lidi se zdravotnim hendikepem. Zapojujeme dobrovolniky do kulturnich a

sportovnich akci.

3 https://www.dcul.cz/
* https://www.dcul.cz/
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Jak miiZete pomoci®

VaSe podpora ndm umoziuje pokracovat v realizaci programu, které pomahaji potiebnym
lidem, rodinam postavit se na vlastni nohy a reagovat v krizovych situacich. Pomahate ndm

zajistovat lepsi budoucnost.
Pro dobrovolniky
Nefinan¢ni pomoc

Stan se dobrovolnikem v programu, ktery ma tvé sympatie a obrat’ se na toho, kdo ho ma pod

palcem.

Budes soucasti néceho opravdu skvélého.

Chcete nas podpofit vécnym darem ¢i sluzbou? I to je moZné.

Kontaktujte Lenku Cernou, +420 606 512 905, lenka@dcul.cz

Pro donatory

Sami si urcete vysi prispévku a tieba si 1 vyberte, jaky projekt chcete podpotit.

Uvidite, ze kazdy prispévek ma smyl, budeme vas informovat, jakym zptisobem ho vyuzijeme.

Na pozadani vam radi vystavime potvrzeni, abyste si dar mohli odecist z dani (dar nad 1 000

K&).

Cislo tétu/kod banky: 161336496/0300

5 https://www.dcul.cz/
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AKTUALITY NABIiDKY?*

Prectéte si zajimavosti ze Zivota nasi organizace
Zabava i prace v Selském dvoie v Braiianech’

Prvni kvétnovy vikend 3. 5. — 5. 5. 2019 se uskutecnil teeambulding dobrovolnikii s nékolika
zaméstnanci Dobrovolnického centra. Diky nadacnimu fondu Veolia jsme dobrovolnikiim
z mentoringovych programu, jiz po druhé, mohli nabidnout zaslouzeny odpocinek od aktivnich
a zvidavych déti, se kterymi travi svlij volny Cas, vymysleji pro né aktivity a zaplituji mezery /

ozivuji paméti ve vzdelani.

Tentokrat jsme navstivili Selsky dvir v Braianech, kde jsme v patek opravdu odpocivali,
v sobotu dopoledne spole¢né vymysleli program na ¢ervnovou vikendovku s détmi a odpoledne
se supervizorem upeviiovali vazby pracovni, ptatelské 1 tymové. Vecer se nesl v duchu
odpocinku u spolecenskych her. V nedéli nas cekalo farmarské dopoledne, kdy jsme méli
komentovanou prohlidku statku a poté se zapojili do béznych Cinnosti farmare — kydani hnoje,
¢isténi vybehu zviratek, doplnéni vodnich nadob, péce o koné — Cisténi kopyt a hiebelcovani a

jako odmeéna za nasi pomoc nés cekala krasna projizd’ka na koni.

I ptes neptiznivé pocasi jsme si vikend vSichni uzili, odjizdéli odpocinuty, nabity energii
piipraveny piedat ji détem a s pocitem, Ze jsme si, jako tym s nékolika novacky sedl a ujistil se

v bezproblémové spolupréci.

Uvodni seminaf pro staZz v Némecku®

Seminat se pravé kond v Drazd’anech. Pfipravujeme se v ¢esko-némecké skupiné na rocni

dobrovolnou sluzbu. Ziskame prvni znalosti jazyka a poznavame kulturu sousedni zemé.

To by Té¢ taky zajimalo? Rychle napi§ Zuzce a ptidej se k nam! Do konce roku naplnime

posledni mista.

¢ https://www.dcul.cz/aktuality/
7 https://www.dcul.cz/2019/09/06/zabava-i-prace-v-selskem-dvore-v-brananech/
8 https://www.dcul.cz/2019/09/18/uvodni-seminar-pro-staz-v-nemecku/

8



Zuzana Uncovska, DiS.
Koordinatorka binacionalni dobrovolné sluzby
Tel.: 608 261 848
120  zuzana.uncovska@dcul.cz
Mattoni 1/2 Maratonu Usti nad Labem’
Stan se soucasti nejvetsi sportovni akce naseho mésta.
Dalsi roénik Mattoni 1/2Maratonu Usti nad Labem je tu — 21. 9. 2019.
Ptihlas se o roli dobrovolnika:
125  Iveta Strnaddkova
Finanéni manazerka
Koordinatorka dobrovolnictvi ve sportu
Tel.: 774 422 552

iveta.strnadkova@dcul.cz
130  Hledame dobrovolniky k détem'’

Chces zazivat néco jedinecného a pfitom délat dobrou véc?

Stann se dobrovolnikem a daruj 2 hodiny tydné ve prospéch ditéte, kterému muize§ byt

kamaradem.

Neni to zadna véda, ale skvé€ld praxe pro praci s détmi, seberozvoj a radost.
135  Spoj se s Veronikou, ktera ti fekne vSe, co potfebujes védét.

Veronika Pagacova

Koordinatorka mentoringovych programt

Tel.: 774 041 420

veronika.pagacova@dcul.cz

? https://www.dcul.cz/2019/09/19/mattoni- 1-2-maratonu-usti-nad-labem/
19 https://www.dcul.cz/2019/09/19/hledame-dobrovolniky-k-detem/
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Terapie na kolech tentokrat v Roudnici''

Ustecka cykloriksa byla velkou senzaci v Roudnici nad Labem — na akci Cyklobranni aneb zaZit

Roudnici jinak. Na§ dobrovolnik Martin, skoro 30 nadSenych seniori a 25 ujetych kilometra.

Je 1,5 milionu za Sanci Zit moc?'?

Jmenuji se Frantisek Mach a bydlim v Usti nad Labem. V roce 2016 mi po odstranéni pihy byla
diagnostikovana rakovina ktize, agresivni melanom. Nasledovala operace, pfi které byl nador
odstranén spolecné€ s 16 uzlinami. M4 Zena se z diagnozy psychicky zhroutila a ja ji slibil, ze

budu bojovat, jak to pijde.

Jak se zdkefnou nemoci bojovat, jsem zjiStoval postupné. M¢l jsem velké §tésti na 1ékate, ktery

doporucil biologickou 1é€bu. Boj zacal.

Pti prvni kontrole bylo vSe v potadku, ale kazda dalsi navstéva I€kare byla pro nas vSechny
velkym stresem. Zafungovala kombinace dvou 1€ékil, a to bylo skvelé. Obcas jsem citil

nevolnosti a inavu. Na to jsem ale rychle zapomnél, kdyz jsem se dozvéd¢l, ze 1é€ba zabira.

Lékar mi doporudil jedinou icinnou a mozZnou lé¢bu, ktera mi pomahala, pojiSovna na
to vSak méla nazor jiny. Vzala mlj osud do svych rukou a stala se tak soudcem, ktery

rozhoduje o tom, zda budu nebo nebudu zit.

I tak jsem se nevzdaval. Lécbu jsem si hradil sam, coZ mé spole¢né s manZelkou dostalo do
dluhii. Po dalSim vySetieni jsem se dozvéd¢l, ze mi musi byt 1éky odebrany, jelikoz se ukazaly
metastaze na plicich, v rameni a v dolni ¢asti patete. Byl jsem zdrceny, ale 1ékai mél pro mé
pripravenou novou BIO 1é¢bu. BohuZel se opét ozvala pojistovna a stanovenou lécbu

zamitla.

Odvoléval jsem se na ,,vSechny strany®, psal 1 prezidentovi, ministru zdravotnictvi, dostaly se
mi vSak stejné odpoveédi — nemiizeme vam pomoci. Dokonce se odvolaval i mij onkolog, ale
téz neuspéSné. Jedind Sance, aby se metastaze nerozsifily do celého téla, byla agresivni
chemoterapie, kterou jsem podstoupil a nyni mé ¢eka posledni. Ma hodné€ nezadoucich G¢ink,

a tak jiz dalsi dostat nemohu, mé télo by to nezvladlo.

" https://www.dcul.cz/2019/09/30/terapie-na-kolech-tentokrat-v-roudnici/
12 https://www.dcul.cz/2019/10/10/je-15-milionu-za-sanci-zit-moc/

10
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Rodina vzdy stala pfi mné. Posledni rok mi nejvice sil dodavala nejmladsi vnucka Jasminka.
Dcera manzelky v mé nemoci zila s ndmi a moc ndm pomahala. Vim, ze pokud to ptijde a ja
budu dychat, budu za n¢ bojovat a snazit se, aby se mély dobfe a moje nemoc/lécba je nijak
nepoznamenala. Dluhy s manZelkou Fe$ime, jsme v insolvenci a spliacime je. Zena se po

psychické strance citi 1épe a momentalné si aktivné hledd zaméstnani.

Na 1é¢bu nam bohuzel jiz nikde nepiij¢i, uspory uz dosly. Celkova castka na lécbu Cini

1 500 625 K¢.
Je jeden a ptl milionu za Sanci Zit moc?

Proto se obracim s zadosti o pomoc na vas. Ptispéjte prosim v této sbirce a pomozte mi ziskat

potiebné finance na 1écbu, kterd mi umozni zit. Dékuji.
https://www.nfpomoci.cz/project/je-15-milionu-za-sanci-zit-moc/
Zaéal nabor uéastniki do programu FIT pro Zivot 1113

Program FIT pro zivot II je uréen pro mlad¢ lidi ve véku 15-30 let, kteti maji zakladni vzdélani

a jsou evidovani na Utadu prace nebo delSi dobu nepracuji.

V priubéhu listopadu a prosince 2019 bude probihat nabor ucastnikd a dne 6.1.2020 zacneme
,»haostro*“. To znamena kazdy den, od pondé€li do ¢tvrtka se budeme potkavat s u€astniky a ucit
se spolecné€ nové véci, jako je némcina, jak si napsat Zivotopis, jak zachazet s penézi tak, aby

nam nehrozila exekuce a spoustu dalsiho.

29.2.2020 pak spole¢né vyrazime na 9 tydnl na stdZ do némeckého Chemnitz. To bude zase

jizda. Uz se téSime.

Ptijd’te to k nam také zazit nebo poslete kamarady a znamé, kteti se k nam ptidaji.
BLIiZi SE VYCVIK NOVYCH DOBROVOLNIKU"

Uz v sobotu 9.11. budeme bohatsi o dalSi dobrovolniky, které¢ zapojime k détem.
Jeste se muzes pridat i ty. Startujeme v patek 8.11. v 16:00.

Poznej se s lidmi, se kterymi mas spole¢ny cil — pomahat druhym.

Ptijd’ se dozvedét vse, co k praci s détmi potiebujes vedét.

13 https://www.dcul.cz/2019/10/30/zacal-nabor-ucastniku-do-programu-fit-pro-zivot-ii/
4 https://www.dcul.cz/2019/11/06/blizi-se-vycvik-novych-dobrovolniku/

11
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CZ-DE dobrovolna sluzba'?

Chcete pomahat ostatnim a u toho zdokonalit jazyk?
Nechcete se vazat pracovni smlouvou, nebo Skolnim stipendiem?

Vyjed’'te na rok do Saska a poznejte, jaky je zivot u nasich sousedd, pomuzete dobré véci, a

jeste si vypilujete némcinu.

Mame pro vas spoustu lakavych mist, které maji zajem o Ceské dobrovolniky, napt. skolky,

pfirodni park, nebo zdravotnicka zatizeni.

Nebudete na to sami, celou dobu vam bude k dispozici mentor i koordinator a seznadmite se se

skupinou dalSich odvaznych dobrovolniki.

Obdrzite mési¢ni prispévek 450,- eur na pokryti Zivotnich ndkladli a samoziejmosti je 1

pojisténi.
PRED BEHEM NYNJ!6

Sleduj proménu klubovny, kterd dostala novy kabat.
Vystava fotografii "Absurdistan"!’

Ve dnech 4.2. 2020 -22.3. 2020 probiha v Informa¢nim stfedisku Usti nad Labem vystava

fotografii s nazvem ,,Absurdistan®.

Fotografie jsou zaméfeny na socidlné—patologické jevy v nasi spolecnosti, které jsou v rozporu
s udrzitelnym rozvojem a globalnim vzdélavanim, ukazuji tak satiru vSednich dni v nasem

mést& Usti nad Labem. Téma: SDGs.

Za realizatory Véas zvou koordinatorka Stépanka Motejlovd, Ondiej Thor, Matous
Kostomlatsky, Jan¢a Abrtova, Petr Stibor, Martin Kral, Vit Simtinek, Samuel Sindelat, Ondfej
Hynek.

Projekt podporuje Evropsky sbor solidarity a Dobrovolnické centrum, z.s.

Projekt Tvofime nas svét, ¢islo projektu 2019-1-CZ01-ESC31-060407

15 https://www.dcul.cz/2019/11/06/cz-de-dobrovolna-sluzba/
16 hitps://www.dcul.cz/2019/11/18/sleduj-promenu-klubovny-ktera-dostala-novy-kabat/
17 https://www.dcul.cz/2020/02/20/vystava-fotografii-absurdistan/

12
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Hledame koordinatora do projektu Silni sousedé 2.0'®

Dobrovolnické centrum, z. s. hledd do tymu mladych akénich lidi kolegu nebo kolegyni s

némeckym ¢i anglickym jazykem na pozici koordinatora/ koordinétorky.

Jedna se o flexibilni praci v pfijemném, obCas multikulturnim prostfedi. Nabizime atraktivni

pracovni zkuSenosti se zajimavym platovym ohodnocenim.
Dobrovolnici v Usteckém Kraji'

Rada dobrovolnickych center regionu Severozapad zavadi za icelem pomoci senioriim a dal§im
ohroZzenym skupindm v souvislosti s rizikem Sifeni ndkazy koronaviru pldn pomoci
,POMAHEJME SPOLECNE* a obracime se na vefejnost s prosbou o dobrovolnickou pomoc
pii zatizeni nakupu, vyzvednuti ¢kt a dal$i pomoci. Pfedem dékujeme vSem dobrovolnikiim,
ktefi se v této mimotadné chvili chtéji zapojit a pomoci tém z nas, jezZ v soucasné dobé¢ potiebu;i!
Prosime vSechny zajemce, aby se zaregistrovali formou nize uvedené¢ho dotazniku.

Zaregistrovat se muze jen ten, komu je vice nez 15 let a chce opravdu pomahat.

Odkaz na anketu v Usteckém kraji v aplikaci Mobilni rozhlas

KRESADLO 2019: ZRUSENI SLAVNOSTNIHO VECERA.2
Mili hosté,

vzhledem k vyvoji aktudlni situace, neni mozné, abychom se spolecné setkali v planovaném
terminu 2. dubna 2020. Slavnostni vecer tedy musime zruSit. Mrzi nés to, ale urcité¢ budeme
hledat cestu a moznosti, abychom 6 jiz vyrobenych Kiesadel piedali 6 bezvadnym

dobrovolnikiim a dobrovolnicim :0).
Opatrujte se.

Spolecné to zvladneme.

18 hitps://www.dcul.cz/2020/02/27/hledame-koordinatora-projektu-silni-sousede-2-0/
19 hitps://www.dcul.cz/2020/03/19/dobrovolnictvim-proti-koronaviru/
20 https://www.dcul.cz/2020/03/28/kresadlo-2019-zruseni-slavnostniho-vecera/
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DOBROVOLNIK?!

Dobrovolnik je kazdy, kdo ze své dobré viile, ve svém volném cCase a bez naroku na financni
odménu vykonéava ¢innost ve prospéch jinych lidi nebo organizaci. Dobrovolnikem se miize

stat v podstaté kdokoliv, protoze kazdy z nds umi néco, co miize poskytnout druhym.
Chcete byt dobrovolnikem?
Pokud se chcete stat dobrovolnikem, zkuste si odpovédét na nasledujici otazky:

- Proc se chci stat dobrovolnikem a co od této ¢innosti ocekavam?

- Kolik ¢asu mohu dobrovolnické ¢innosti vénovat?

- Chci se ucastnit dlouhodobych, kratkodobych nebo jednorazovych ¢innosti?

- Maém néjaké specialni dovednosti, schopnosti nebo zkuSenosti, které mohu pii své
dobrovolnické ¢innosti vyuzit?

- Jaka oblast dobrovolnické ¢innosti mé zajima (napiiklad prace s détmi, seniory,

manudlni prace, administrativni vypomoc...)?

Odpovédi na tyto otazky by vam mély ulehéit rozhodovani kde a pro koho chcete

dobrovolnickou ¢innost vykonavat.
Kontaktni formular

* jméno

* pfijmeni

* Email

* Telefon

Souhlasim se zpracovanim osobnich udajl *
ODESLAT

Registra¢ni karta dobrovolnika
Kodex dobrovolnika

Co jako dobrovolnik ziskam?

Za dobrovolnou pomoc nedostdvame penize, pifesto vSak ziskdvame. Nabyvame mnoho

zajimavych zkuSenosti a rozvijime své schopnosti, za které nakonec miizeme byt v zaméstnani

2L https://www.dcul.cz/dobrovolnik/
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1 finanén¢ ohodnoceni. Dobrovolnictvi je o vzajemném respektu, toleranci a ochoté pomahat,
coz jsou hodnoty, diky nimz vytvafime lepsi svét. V neposledni fadé ziskdvame pocit
uspokojeni a naplnéni, navazujeme nové pratelské vztahy, podporu koordinatora dobrovolnika

270  ve forme vycviku a néasledné vzdélavani a supervize.
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NASE SLUZBY A PROGRAMY?22

Preventivni Program Fit Pro Zivot v Usti n.L. pro ohroZené mladé osoby

15+%

Cislo projektu: CZ.03.2.60/0.0/0.0/16_048/0010531

Projekt nastartoval dne 1.2.2019 a cferpa penize z evropského Opera¢niho programu
Zaméstnanost. Je urcen pro mladé lidi ve véku 15-26 let a zamétuje se na prevenci kriminality

u této cilové skupiny. Realizace projektu je nastavena na 23 meésicti, tedy do 31.12.2020.

Cilem projektu je preventivné ptsobit na mladé lidi tak, aby se snizila pravdépodobnost, ze
spachaji trestny ¢in. Ukdazat jim, jak se da volny Cas travit smysluplné€ a podpofit je v aktivnim

feSeni jejich socialniho vylouceni.

Pro Gdastniky jsou pfipraveny TRI RUZNE AKTIVITY. V prvni aktivité spole¢né vytvoii
mapu mist ve mésté vhodnych pro traveni volného &asu a z této mapy vyjde 5 PODNETU KE
ZLEPSENI VEREINEHO PROSTRANSTV{ VE MESTE USTi NAD LABEM. Na zékladé
téchto podnéti se budou spolecné podilet na REVITALIZACI jednoho vybraného
VEREINEHO PROSTORU.

Druhou aktivitou bude SERIE 4 WORKSHOPU NA TEMATA VZTAHUJICI SE K
PREVENCI KRIMINALITY, kterymi jsou: ,,vandalismus®, ,,zavislosti, ,,bezpecny virtualni
svet a ,,vytrznictvi, zvladani agrese, sexualni obtéZovani®. Spolu s prednaskami bude probihat

i KURZ SEBEOBRANY PRO ZENY A DIVKY.

V tfetim modulu aktivit se bude projekt vénovat také sportu. Probdhnou 4 SPORTOVNI
UTKANI A 4 NAVSTEVY LEZECKEHO CENTRA. Zarove se uskuteéni ,, TYDEN JINDE®,
COZ JE VYJEZD VYBRANE SKUPINY UCASTNIKU NA 5 DNf MIMO DOMOV, kde si

vyzkousi samostatné cestovani, praci na zahrad¢, ndkupy, vareni a dalsi aktivity.

Po celou dobu projektu bude uéastnikim poskytovano ODBORNE PORADENSTVI V
OBLASTI OSOBNiHO ROZVOJE, PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI A
TERAPEUTICKE DOPROVAZENI.

22 https://www.dcul.cz/sluzby-a-programy/
2 https://www.dcul.cz/2019/09/06/pre-ventivni-program-fit-pro-zivot-v-usti-n-1-pro-ohrozene-mlade-osoby-15/
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FIT PRO ZIVOT IL.%*

Cislo projektu: CZ.03.3.X/0.0/0.0/16_059/0011123

Projekt nastartoval dne 1. 8. 2019 a navazuje na uspésny projekt FIT pro Zivot, ktery
absolvovalo 17 mladych lidi. Formou zahranicni stdze, vzdé€lavacich, motivacnich a
doprovodnych aktivit podpo¥i 20 mladych lidi ve véku 15 — 30 let z Usteckého regionu, a to
v prub¢hu 2 let.

Cilovou skupinou projektu jsou osoby s nizkym nebo nedokonc¢enym vzdélanim, které jsou
neaktivni na trhu prace. Vybranym tc¢astnikiim bude poskytovana komplexni, souvisla podpora
a individudlni vedeni, s dirazem na samostatny pobyt v zahranic¢i spojeny s odbornou praxi a

jazykovym vzdélavanim.

Zahranic¢ni pobyt se uskute¢ni v némeckém Chemnitz, bude trvat 9 tydnii a s jeho realizaci
nam pomuze partnerskd organizace VBFA. Pobytu v zahranici se zucastni 16 uchazect. Po
navratu ze staze bude nasledovat individudlni pracovné pravni poradenstvi pro kazdého

absolventa a pomoc s orientaci na trhu prace.
Cil projektu:
- aktivizace ucastniki tak, aby jejich vstup na trh prace ¢i do dal§iho vzdélavani byl co
nejrealnési
- odstranéni obav tcastnikli z budoucnosti
- otevieni novych moZnosti uplatnéni a zvySeni sebevédomi pro zi¢astnéné mladé lidi
Vysledky projektu v §ir§Sim kontextu:
- projekt snizi v regionu Usteckého kraje miru nezaméstnanosti cilové skupiny mladych
lidi s nizkym vzdélanim
- ptisp¢&je k odstraniovani nesouladu dovednosti mladych lidi s potfebami zameéstnavateli

- povede k pfedchazeni nasledkiim socialniho vylouceni mladych lidi

Projekt Cerpa penize z evropského Operaéniho programu Zaméstnanost.

2 https://www.dcul.cz/2019/09/16/fit-pro-zivot-ii/
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SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO RODINY S DETMI?

Pracovnici spolupracuji s rodinami v nepfiznivé socialni situaci. Socialni sluzba je poskytovana

v Usti nad Labem + 15 km od hranice mésta.
Poslani socialné aktivizacni sluzby:

Poslanim Socialn¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi (dale SAS pro rodiny s détmi)
Dobrovolnického centra, z. s. je pomahat pfi feSeni probléma, které dlouhodobé nepiiznivé
ovliviiuji fungovani rodin a které nejsou rodiny schopny samy vyftesit. Jedna se o rodiny s détmi

cey

zijici v Usti nad Labem a blizkém okoli.
Cile SAS pro rodiny s détmi:

- Rozvijet schopnosti uzivatelt sluzeb.

- Pomoci rodindm pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pii obstardvani osobnich
zalezitosti.

- Podporovat vztahy a komunikaci v rodin€ uzivatelt.

- Snizit socidlni rizika souvisejici se zplisobem Zzivota rodin.
UZivatelé sluzby — rodiny:

Uzivatelé sluzby jsou rodiny s détmi z kulturné, geograficky nebo socio-ekonomicky
znevyhodnéného prostiedi. Napiiklad rodiny nachazejici se v socidlné nepfiznivé ¢i narocné
(Zivotni) situaci, neuplné rodiny s détmi, rodiny zatiZzené zdravotnim handicapem rodice ¢i

ditéte apod.
Zasady SAS pro rodiny s détmi:

- ve stfedu zajmu je vzdy uZivatel, jeho potteby, zdjmy a osobnostni rozvoj uzivatelli
- kuZivateli pfistupujeme profesionalné, individudlné, laskavé a bez predsudka

- vytvafime podminky pro osobnostni rozvoj uzivatelti

- rozvijime stavajici kvality a to, co je funk¢éni

- klademe dirraz na spolupraci s uzivatelem pii poskytovani sluzby

- respektujeme volbu uzivatele a jeho dobrovolné zapojeni do sluzby

25 https://www.dcul.cz/2019/10/10/socialne-aktivizacni-sluzby-pro-rodiny-s-detmi/
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Provozni doba:

Pondéli, stieda: 8:00—13:00h
350  Utery, étvrtek: 11:00—17:00h

Patek: 10:00-12:00h

Ptipadné dle dohody.

Kapacita — maximalné€ 20 rodin v dany okamzik.
Dobrovolnici ve sportu?6

355  Cilem programu je zapojovani dobrovolnikll do prestiznich sportovnich akei v Usteckém kraji.
Jedna se o velké mezinarodni soutéze, ale také o malé a jedine¢né sportovni zavody realizované

mistnimi nadSenci.
Roc¢né zapojujeme primérné 200 dobrovolnikii do 14 sportovnich akei.

Oblast pomoci je riznoroda a dobrovolnici se zapojuji predevsim pii zajisténi trasy zavodi, na
360  obcerstvovacich stanicich, u ¢asomiry a na pozici vlajkonost. Dale poméhaji navstévnikim u

doprovodnych programi a na jednotlivych stanovistich.
Kde se jiz pravidelné zapojujeme:

- Béh Milana Varcholy

- Béh kolem Jedlové hory
365 - Jarni Dubické a Mala Dubicka

- Sttizovické Stafety

- Zavody kocarkt

- Uhelny muz

- Mattoni 1/2Maraton Usti nad Labem
370 - Den pro rodinu

- Hrbovicka desitka

...amnoho dalSich

26 https://www.dcul.cz/2019/10/12/dobrovolnici-ve-sportu/
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Dobrovolnici a dobrovolnice jsou nepostradatelnou soucasti organiza¢nich tymi
sportovnich a kulturnich akei, kde vénuji sviij volny ¢as a energii ve prospéch druhych a

dobré véci.
Program Dobrovolnici ve sportu je akreditovan u MV CR pod &. j.: MV-130042-5/0BP-2016

Vzdélavaci a zaZitkovy kurz pro rodice, péstouny: SILNI RODICE — SILNE
DETI?

Mnoho rodi¢i ma pocit, Ze jsou ve vychové osamoceni. Nékdy jsou nejisti, nékdy bezradni.

Véri tomu, Ze v jinych rodinach se vSe dari mnohem lépe.

Kurz SILNI RODICE — SILNE DETI® posiluje sebevédomi rodi¢i, rozsiFuje schopnost
naslouchat, klast meze a vyjednavat. UkdZe vam, jak spolu miZete vychazet i bez nasili v

riuznych rovinach, i kdyz jste jiZ s nervy na konci.
Spolec¢né s lektory a ostatnimi rodic¢i miZete prohloubit nasledujici témata:

- Co je ve vychové skutecné diilezité?

- Co ode m¢ moje dité potiebuje?

- Jaké jsem matka? Jaky jsem otec?

- Jak mohu mluvit se svym ditétem, aby mi porozumélo?
- Co mam délat pfi problémech?

- Jak pouziji svoji moc?

- Které pocity jsou dilezité?

Kurz vedou 2 vyskoleni lektofi, provadi ti€astniky 12 tématy. Doba trvani kurzu je obvykle 10—
12 tydnti (nejcastéji 1x tydn€ max. 2 hodiny).

4

Podrobnéjsi informace a nabidku aktudlné otevirenych kurzii naleznete na:

www.silnirodice-silnedeti.cz
DOBROVOLNICKA SLUZBA V KULTURE?

V ramci tohoto programu se dobrovolnici zapojuji do aktivit kulturniho zaméfeni a pomahayji

tak v zachovani kulturniho dédictvi. To vie se d&je v ramci celého Usteckého kraje.

27 https://www.dcul.cz/2019/10/30/vzdelavaci-a-zazitkovy-kurz-pro-rodice-pestouny-silni-rodice-silne-deti/
28 https://www.dcul.cz/2019/10/30/dobrovolnicka-sluzba-v-kulture/
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Proc se stat dobrovolnikem?

400 - Jeto zabava
- Poznate spoustu novych lidi
- Naucite se nové véci
- Dostanete se na mista, kam byste se jinak nedostali
- Uvidite zazemi rtiznych akci a organizaci

405 - Uplatnite sviij talent a zkuSenosti
A spoustu dalsiho @

Co dobrovolnici délaji ?

- Podili se na ptipravé a organizaci akci potradanych pro (nejen) vetejnost,
- digitalizuji fotomaterial ve spolupraci s kuratorem sbirek fotografii
410 - vyrabi rekvizity ve spolupraci s muzejnim pedagogem
- funguji jako podpora pro ndvstévniky (vCetné déti, seniorti, handicapovanych) —
orientace na misté, pomoc v $atné, technicka podpora pti koncertech, vyhledavani knih,
apod.
- provozuji donaskovou sluzbu knih senioriim a handicapovanym klientiim
415 - spolupracuji pii realizaci vzdélavacich projekti pro Skolni mladez s odbornym
pracovnikem (motivace zakd k navstévam expozic, aktivniho zapojeni ¢i dobrovolnictvi
v kulturni oblasti)
- spolupracuji pfi realizaci tematickych krouzk, napi. Ctenaiského krouzku v détském
oddéleni

420 - maji moznost realizovat vlastni ndpady na aktivity
S jakymi organizacemi spolupracujeme?

- Muzeum mésta Usti nad Labem, p. o.
- Vefejny sal Hranic¢ar, spolek

- Severoceska védecka knihovna, p.o.
425  Jaky ma dobrovolnicky program cil ?

- Koordinovat ¢innost dobrovolniki v pfijimacich organizacich.
- Ziskat a informovat nové zajemce.
- Realizovat skoleni pro dobrovolniky a koordinatory.

- Zapojit nové dobrovolniky do aktivni ¢innosti.
21
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435
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- Nabidnout moznost smysluplného vyuziti volného ¢asu v zajimavém prostiedi.

- Organizovat pravidelné schlizky s koordinatory a setkani dobrovolniki.

- Podilet se na realizaci kulturnich aktivit a ovlivnit tak déni v pfijimacich organizacich.

- Rozvijet moznosti pro ptisobeni dobrovolnikli — nové typy ¢innosti, realizace vlastnich
napadu, spoluprace s dal§imi organizacemi kulturniho charakteru.

- Propagovat dobrovolnictvi v Usti nad Labem v kulturni oblasti.

- Poskytnout informace a postupy dal§im institucim, které projevi zdjem o piisobeni

dobrovolniki v jejich organizaci.
Co znamena, Ze program je akreditovany ?

Dobrovolnickému centru (DC) byla na zakladé Zadosti udélena Ministerstvem vnitra CR
akreditace v oblasti dobrovolnické sluzby ¢. j.:MV-120204-/OBP-2015 pro vysilani

dobrovolnikii do piijimajicich organizaci v oblasti kultury v Usteckém kraji.

Dobrovolnické centrum spolupracuje s partnerskymi organizacemi, se kterymi uzavira tzv.
Smlouvu o spolupraci, podepisuje Povéfeni koordinatora dobrovolniki s vybranym
pracovnikem organizace, ktery se dobrovolnikiim piimo vénuje. Povéfeny koordinator je v

piimém a pravidelném kontaktu s koordinatorem DC.
Solidarni projekty?

Tento typ projektu je vyzvou pro mladé lidi, kteti cht&ji pozitivné ovlivnit své okoli, posilit
vzajemné porozuméni mistni komunity, podpofit lokalni obcansky rozvoj, byt iniciativni a
inspirovat 1 ostatni okolo sebe. Projekt je moZné uskutecnit pouze na Gzemi zemé, kde byla
finan¢ni podpora schvélena, jedna se tedy o narodni iniciativu, kterd v§ak umoziuje prezentovat

1 evropské hodnoty.
Vice informaci na https://www.dzs.cz/cz/evropsky-sbor-solidarity/solidarni-projekty/
Volaris 2018-1-CZ01-ESC31-059906

Obdobi projektu: 1.1. 2019 —31.12. 2019

Volaris je prvni solidarni projekt pod Dobrovolnickym centrem, z.s.

Skupina mladych dobrovolniki napt. doucuje déti ze znevyhodnénych rodin a z vyloucenych

lokalit, beseduji po Skolach o dobrovolnictvi a sdili své zkuSenosti ne jen se studenty Skol, ale

2 https://www.dcul.cz/2019/11/06/solidarni-projekty/
22



460

465

470

475

480

485

radi také jak si napsat sviij vlastni solidarni projekt. Sifenim téchto informaci se to nékolika
skupinkam mladych lidi z Usti nad Labem podafilo. Diky projektu Volaris dobrovolnici s
podporou dalSich lidi zrekonstruovali a vybavili praktickymi Skolnimi pomiickami prostor pro

doucovani tzv. Doucovatelnu.
Tvorime nas svét 2019-1-CZ01-ESC31-060407

Obdobi projektu: 1.5. 2019 —30.4. 2020

Tento projekt je zaméteni na Udrzitelny rozvoj a Globalni vzdélavani. Mladi ¢lenové tymu se
neformaln¢ schazi minimalné¢ jednou za meésic, aby spolecné piipravovali a realizovali

naplanované aktivity projektu.

Akce které se jiZ realizovaly napt. Osazovani zdhoni kvétinami, Jarni tklid ptirody, Vzdélavaci

workshopy pro déti na piiméstském tdbote InlineSkating.cz
Enter22 — Klub pro mladé (15+)%

Zacatkem roku 2020 se Dobrovolnické centrum chysta oteviit novy klub pro mladé lidi ve véku
15+. Prostory klubu nabidnou poradenské misto s informaéné vzdélavacim zamétfenim pro
podporu malych skupin nebo individudlné pro jednotlivce. Klub by mél poskytnout bezpecny

vvvvvv

prostiedi nékterych lokalit Usti nad Labem a Usteckého kraje.

V klubu bude teenageriim k dispozici fada mentori a odbornikii. Aktivity se budou dotykat
napiiklad témat finan¢niho poradenstvi, pracovnich navyki, poradenstvi v oblasti bydleni,
prace s PC, bezpetného pohybu na internetu a vyuziti technologii, jazykové vyuky a

revitalizace okolniho prostoru klubu.

Kontakt s mladymi lidmi v rdmci klubu bude probihat pritbézné, prostfednictvim mentoringu
ve vSech moznych formach. Mentoringové programy si kladou za cil mladé lidi motivovat,
pfipravit je na aktivni zapojeni se na trhu prace nebo k navratu ke studiu a rozsitit dosavadni

moznosti traveni volného ¢asu.

Myslenka na vznik klubu byla rozvinutd za pomoci Laboratofe napadli Vodafone v kvétnu
2019. Dobrovolnické centrum se dostalo mezi 10 tymd, které ziskaly pro sviij vstupni napad

mentoringovou a finan¢ni podporu.

39 https://www.dcul.cz/2019/11/06/enter22-klub-pro-mlade-15/
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Silni sousedé 2.0°!

Projekt Silni sousedé 2.0 navazuje na binacionalni dobrovolnou sluzbu v pfihrani¢nim regionu.

Cilem tohoto projektu je umoznit mladym lidem skrze dobrovolnictvi zlepsit jazykové

vybaveni sousedni feci a tim pIné poznat sousedni kulturu.

Kazdy rok umoznime 20 mladym lidem vycestovat na rok do sousedni zem¢ a zaroven
podpotime jejich jazykovy rozvoj. Sami dobrovolnici si vyzkousi pfedstavit svou matefstinu

okoli, ve kterém budou pusobit.

Vétime, Ze 1 tento projekt pomlze navazat novou pieshranicni spolupraci mezi dalSimi
partnerskymi organizacemi a pfiblizime nejen mladym lidem moznosti, které nas piihrani¢ni

region nabizi.

Tento projekt je podpofen Programem na podporu pieshraniéni spoluprace mezi Ceskou

republikou a Svobodnym statem Sasko 2014-2020.

MANAZERSKA AKREDITACE DOBROVOLNICKE SLUZBY?3?

Dobrovolnickému centru, z. s. byla na zakladé Zadosti udélena Ministerstvem vnitra CR

Akreditace pro vysilani dobrovolnikii do pfijimajicich organizaci v Usteckém kraji.

Od roku 2008 tedy uspé$né spolupracujeme s partnerskymi (piijimajicimi) organizacemi a
umoziiujeme, aby dobrovolnici aktivné pusobili v téchto organizacich pod akreditovanym

programem.

Cilem programu Manazerska akreditace dobrovolnické sluzby je moznost pokracovat ve
spolupréci s pfijimajicimi organizacemi na profesionalni rovni, rozSifovat systém nabidky a
poptavky po dobrovolnické sluzbé, propagovat dobrovolnictvi prostiednictvim kontaktu s
aktualnimi 1 novymi pfijimajicimi organizacemi. Podstatou moznosti zapojovat dobrovolniky
v téchto organizacich je funk¢ni akreditace, kterd umozZnuje fungovani programu a dale

poskytuje prostor pro zkvalithiovani dobrovolnickych sluzeb.

Nase Dobrovolnické centrum kontaktuji organizace, které maji z4jem piijimat dobrovolniky v
akreditovaném rezimu. Jde o organizace, které¢ bud’ nemaji s fungovanim dobrovolnikli Zadné
zkuSenosti, nebo sem dobrovolnici dochéazi, ale nejde o akreditovany program a systém

realného fungovani dobrovolnikli neni pfili§ kvalitni. Navic organizace nedokazi persondlné

31 https://www.dcul.cz/2019/11/06/silni-sousede-2-0/
32 https://www.dcul.cz/2019/11/06/manazerska-akreditace-dobrovolnicke-sluzby/
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zajistit fungovani akreditovaného programu a tedy uspé$né fungovani dobrovolnické sluzby,
515  kterd obndas$i napf. nabor dobrovolnikli, besedy s vefejnosti, na Skolach, pohovory s

dobrovolniky, proskoleni a pojisténi dobrovolniki, zajisténi supervize atd.

Reagujeme na poptavku po této sluzbé a to nejen od neziskovych organizaci socidlné-

zdravotniho zaméfeni, ale také napt. od ptispévkovych organizaci.

Dobrovolnici se mohou pripojit kdykoliv béhem roku a dochizet do niZe uvedenych

520  organizaci.

Partnerské organizace:

—

Domov pro seniory Dobétice, ptispévkova organizace

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim, ptispévkova organizace
Diakonie CCE Litoméfice

525 Dobrovolnické centrum, z.s.

Fokus Labe, z. u. (v Usti nad Labem)

Centrum socialnich sluzeb Décin, ptispeévkova organizace

Rodinné centrum Slunecnik,z.s.

Détsky domov a Skolni jidelna na Stiekové, ptispévkova organizace

Y ® Ny kv

530 Domov pro seniory Velké Biezno, ptispévkova organizace

. YMCA v Usti nad Labem

—_
—_ O

. Domov pro seniory Podbotany, ptispévkova organizace

—_
[\

. Oblastni charita Usti nad Labem
.JURTA, o.p.s. (v Usti nad Labem)

—_
(98]

535

—
~

. Domov pro seniory Krasné Biezno, ptispévkova organizace

. Oblastni charita Cesk4a Kamenice

—_—
AN W

. Agentura Pond¢li, z.s. (v Rumburku)

—_
3

. Domov pro seniory Severni Terasa, ptispévkova organizace

—
[oe]

. Détsky domov a Skolni jidelna Tuchlov, piispévkova organizace

540 .BATEAU, z. s., (v Usti nad Labem)

N =
S O

. Camphill na soutoku, z.s.

[\
—_

. Domov pro seniory Chlumec, ptispévkova organizace

N
[\

. Domov pro seniory Orlickd a Azylovy diim pro matky s détmi, pfispévkova organizace
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Mentoringové programy Pét P a Kompas®?

Pét P

Pratelstvi
— Podpora
— Prevence

— Péce

Pomoc détem, které se nachazi v t€zké Zivotni situaci.

Preventivni volno€asovy program umoziuje détem smysluplné trdveni volného casu s
dobrovolniky, s jejichz pomoci posilujeme osobnostni rozvoj déti, zlepSujeme socidlni

dovednosti, uc¢ime je toleranci a vedeme k samostatnosti.

Cilem programu je vytvafeni pfatelskych vztahli jednoho ,,malého* a jednoho ,,velkého*

kamarada, ktery je ditéti priivodcem.

Kamaradsky vztah ptinasi nové pohledy, moznosti a zkuSenosti, pomaha dosahnout potencidlu

a umoziuje rozvoj ditéte i mentora.
KOMPAS

— KOMunikace

— PArtnerstvi

— Spoluprace

Program je duSevnim vlastnictvim Dobrovolnického centra a zaklddd se na skupinovém

setkavani dvou dobrovolnikt a Sesti déti.
Dobrovolnici déti pfirozené smeruji a vzajemné rozviji své schopnosti.

Déti se prostfednictvim programu uci respektu vrstevnika 1 dospélych, navazuji a prohlubuji

vztahy, rozviji komunikaci a posiluji své sebevédomi.

Setkavani déti s pozitivnimi dospélymi vzory pomaha ptredchazet negativnim vliviim, se

kterymi se déti v Zivotech potkdvaji a které jsou pro déti ohrozujici.

33 https://www.dcul.cz/2019/11/06/mentoringove-programy/
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Kdo je dobrovolnik?

Zraly a zodpovédny clovek, jenz vénuje bezlplatné a dobrovolné sviij ¢as a ve prospéch

potfebnych déti.

Pro dobrovolniky je nejvétsSim piinosem dobry pocit ze smysluplné prace, moznost rozsiieni

kvalifikac¢nich pfedpokladu, seberozvoj a pocit uzite¢nosti.
V neposledni fad¢ uplatiuji zdkladni obCanskou ctnost — pomoc druhému.

Dobrovolnikem se muze stat clovek, ktery prosel vycvikem programu a ma zajem a

predpoklady pro praci s détmi.

Z hlediska véku dobrovolnika se jednd obvykle o ,,mlad$iho* dospélého, v€kove ditéti blizsi

nez rodice.
Kterym détem pomahame?

Programy jsou urcené pro déti zpravidla ve véku 7 — 15 let, jejichz zdkonni zastupci souhlasi s

ucasti v programu.
Nejcastéji se v mentoringovych programech setkdvame s détmi:

- ze socialné slabych rodin ¢i malo podnétného prostiedi,

- v nahradni rodinné péci,

-z problematického rodinného prostiedi,

- s vychovnymi problémy, hyperaktivitou, poruchami pozornosti apod.,
- osamé&lymi, které se nedovedou skamaradit nebo jsou obéti Sikany,

- se zdravotnim postiZzenim,

-z pocetnych rodin ¢i Zijicich pouze s jednim z rodici,

- pochazejici z odlisného sociokulturniho prosttedi,

- jejichz rodice maji Casoveé narocné zaméstnani.
Pomahate ndm pomahat.

Diky Nada¢nimu fondu Tesco, ktery podpofil projekt Tam a jesté dal.. miiZzeme propojovat déti
s dobrovolniky a pfedchéazet ¢i zmirflovat narocné Zivotni situace, s jakymi se déti potykaji.

Dékujeme.

Dékujeme Nada¢nimu fondu Albert za finanéni podporu v rdmci mimotadné grantové Vyzvy

2 COVID 19.
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Velmi si vazime také podpory v ramci darcovského programu Globus Lepsi svét 2020, ktery

podpotiil projekt Spolu i v dobé¢ COVID-19.

3G - T¥i generace®

funguje na principu pratelského vztahu ditéte s jednim dospélym dobrovolnikem
star§im 50 let

spole¢né volnocasové aktivity mizou byt doplnény o doprovod ditéte ze skoly ¢i na
krouzky

piredem se stanovi individualni plan sluzby, ktery se pravidelné ptehodnocuje

pomoc muze byt vzajemna

Cile programu:

Podpora a rozvoj vetejné prospesného dobrovolnictvi jiné vékové skupiny (50+)
Pomoc rodindm s détmi

Aktivizace starSich obCanil, pfiprava na starnuti a staii

Obohaceni zivota ditéte i dobrovolnika

Smysluplné proziti volné casu

Ptedéavani nabytych zkuSenosti a dovednosti

Nové zazitky a zkuSenosti

Rozvoj schopnosti a dovednosti

Obohaceni socialniho zdzemi

Podpora mezigeneracniho souziti

Dité ¢i jeho rodi¢e mohou recipro¢né dobrovolnikovi nabidnout:

pomoc s drobnymi opravami

pomoc se zajisténim vétsiho nakupu

pozvani na kulturni ¢i sportovni akci

pomoc s ovladanim mobilniho telefonu a pouzivanim mobilnich aplikaci

pomoc s praci na PC (ovladani hardwaru, prace v textovém editoru, pouzivani internetu,
psani maili, komunikace pfes socialni sité apod.)

dalsi aktivity konané v zajmu dobrovolnika

34 https://www.dcul.cz/2019/12/06/3g-tri-generace/
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- Dobrovolnikem programu 3G se miiZe stat osoba starsi 50 let, ktera mé z4jem a moznost
pravidelné se vénovat jednomu ditéti alespont 2 az 3 hodiny tydné, a to po dobu
minimalné 6 mésica

- Dobrovolnik programu 3G musi dolozit Cisty trestni rejstiik, projde psychologickym
pohovorem a specidlnim vstupnim $kolenim

-V pribéhu spolupracuje s koordinatory programu a pravideln¢ se ucastni supervize

- do programu 3G je mozné¢ piihlasit dit¢ Skolniho 1 pfedskolniho véku

- dobrovolnik se nezapojuje do feSeni zptisobu vychovy
KRESADLO™
Cena pro obycejné lidi, ktefi délaji neobycejné véci.

Kfiesadlo je pro nas i symbolem pribéhu, za kterym je dobrovolnik nebo dobrovolnice.
Jedenkrat ro¢né udilime ocenéni dobrovolnikiim, ktefi vénuji sviij volny ¢as riznym
dobrovolnickym ¢innostem. Smyslem udélovani je ocenit dobrovolniky, podékovat jim a

Sirit mySlenku dobrovolnictvi do hlubSiho povédomi verejnosti.
Roc¢niky 2002 — 2018 najdete na webu DC v sekci Archiv.

Kiesadlo 2019

Nominovat dobrovolniky je mozné vzdy od 1. prosince — do 31. ledna.
Nominaéni formular ke stazeni — ZDE

Zastitu nad letosnim roénikem slavnostniho ceremonialu KRESADLO 2019 pievzalo

Informac¢ni centrum OSN v Praze.
HOUSING FIRST — Bydlim a Z%iji v Usti nad Labem?®

Od pocatku roku 2020, realizuje Dobrovolnické centrum, z.s. program Housing First (Bydleni
predev§im) na Gizemi statutarniho mésta Usti nad Labem. V ramci tohoto projektu bude
poskytovana podpora jednotlivelim i rodindm s détmi, ktefi jsou v bytové nouzi a je nutné jim

poskytnout dlouhodobou intenzivni péci k ziskani a udrzeni standardniho bydleni.

Od pocatku mésice kvétna 2020 bude projekt realizovan na adrese Masarykova 22, 400 01 Usti

nad Labem.

35 https://www.dcul.cz/2020/01/11/kresadlo/
36 https://www.dcul.cz/2020/04/22/housing-first-bydlim-a-ziji-v-usti-nad-labem/

29



Dalsi informace a kontakty naleznete také na webovych strankach www.hful.cz

655 Na tento projekt je Dobrovolnickému centru, z.s. poskytovana finan¢ni podpora EU.
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Anhang 2: Screenshots
DOMU: www.dcul.cz

™
Dobrovolnické
centrum z.s.

Prvni registrované regionalni Dobrovolnické centrum

Vérime, Ze kaZda cesta ma smysl. My jsme si vybrali tu, ktera je spole€na s dobrovolniky.

Spojena je s instinktem, s rozumem, s proZitky a véfime, Ze kaZd4 z cest dokaZe obohatit.

20 let Dobrovolnické centrum, z.s. 1999 - 2019

0 SLUZBY
AKTUf“"TY DOBROVOLNIK
NABIDKY A PROGRAMY

Pro dobrovolniky Pro donatory

Nefinanéni pomoc Sami si uréete vy8i pfispévku a tfeba siivyberte, jaky projekt cheete
podpefit.

Stan se dobrovolnikem v programu, ktery ma tvé sympatie a obrat se

na toho, kdo ho ma pod palcem. Uvidite, Ze kazdy pfispévek ma smyl, budeme vas informovat, jakym
zplsobem ho vyuZijeme.

Budes soucasti néceho opravdu skvélého.
Na pozadani vam radi vystavime potvrzeni, abyste si dar mohli

Cheete nas podpofit vécnym darem ¢i sluzbou? | to je mozné. odeéist z dani (dar nad 1 000 K&).

Kontaktujte Lenku Cernou, +420 606 512 905, lenka@dcul.cz Cislo GEtu/kéd banky: 161336496/0300

- 'f._




DOBROVOLNIK: www.dcul.cz/dobrovolnik/

Dobrovolnik

Dobrovolnik je kazdy, kdo ze své dobré viile, ve svém volném case a bez naroku na finan¢ni odménu
vykonava cinnost ve prospéch jinych lidi nebo organizaci. Dobrovolnikem se miize stat v podstaté
kdokoliv, protoze kazdy z nas umi néco, co muze poskytnout druhym.

v
=
*
* Proé se chci stat dobrovolnikem a co od této €innosti ofekdvam?
* Kolik €asu mohu dobrovolnické Einnosti vénovat?
+ Chci se iéastnit dlouhodobych, kratkodobych nebo jednorazovych &innosti? *
* Mam néjaké specialni osti, schopnosti nebo zkusenosti, které mohu pfi své
dobrovo € ¢inno
*
» Jaka oblast dobrovolni cinnosti mé zajima (napfiklad prace s détmi, seniory, manualni
préace, administrativni vypomoc..)?
Odpovédin ‘ - -
dobrovolnickou &ir onavat. - se Zpracova h
adajii *
O SOUHLASIM
~
SLUZBY A PROGRAMY: www.dcul.cz/sluzby-a-programy/
v
dobrovolnicke
centrum
HOUSING FIRST - Bydlim a Ziji v Usti nad KRESADLO 3G - Tri generace Mentoringové programy
Labem
MANAZERSKA AKREDITACE Silni sousedé 2.0
DOBROVOLNICKE SLUZBY




