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Abstrakt

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je zmapovat souvislosti uzivani psychedelickych latek
a well-beingu. Teoretickd cast vymezuje koncept well-beingu vcetné jeho zakladnich
prediktori. Dale definuje klasickd psychedelika, predstavuje historii a soucasnost
psychedelického vyzkumu a ptiblizuje mechanismus uc¢inku ptisobeni téchto latek na ¢loveka
vcetné rizik spojenych s jejich uzivanim. Stézejni ¢ast této prace sumarizuje stavajici studie
zamé&fené na zkoumani vztahu mezi psychedelickymi latkami a well-beingem, a to jak v rdmci
klinickych studii na pacientech a zdravych dobrovolnicich, tak u observacnich studii
zabyvajicich se uzivanim psychedelik v nekontrolovaném prostifedi. Empirické ¢ast obsahuje
navrh vyzkumu, ktery si dava za cil porovnat priimérné hodnoty well-beingu uzivatel téchto
latek a neuzivatelt a zjistit, jak samotni uzivatelé¢ hodnoti psychedelickou zkusenost ve vztahu

k well-beingu a jak je pro n¢ dulezitd bezpecnost uzivani téchto latek.
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Abstract

The main goal of this Bachelor‘s thesis is to map the context of psychedelic substance use
and well-being. The theoretical part defines the concept of well-being including its basic
predictors. It also defines classical psychedelics, presents the history and the present
of psychedelic research, and describes the mechanism of the effect of these substances
on humans including the risks associated with their use. The main part of this work
summarizes the existing studies focused on examining the relationship between psychedelic
substances and well-being, both in clinical studies on patients and healthy volunteers,
and in observational studies dealing with the use of psychedelics in an uncontrolled
environment. The empirical part contains a research proposal, which aims to compare
the average values of well-being of users of these substances and non-users and to find out
how users themselves evaluate psychedelic experience in relation to well-being

and how important the safety of using these substances is for them.
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Uvod

Pozitivni psychologie zaziva od svého vzniku pied dvéma dekadami
celosvétovy narust popularity. V psychologii jsme se tak posunuly od ptistupu
zaméten¢ho prevazné na diagnostiku a 1éCbu patologickych stavi k oblastem,
které se soustfedi na zivotni spokojenost, seberealizaci a vlastni uplatnéni
sméiujici ke Stastnému zivotu. Well-being, zékladni koncept pozitivni
psychologie, se stal soucasti definice zdravi dle WHO a je tak povazovan
za dulezitou soucast jeho pojeti. Jak popisuje Diener (2009), pozitivni psychologie
a pojeti well-beingu ziskalo na oblibé z mnoha divodi, lidé se napiiklad stale vice
zajimaji o kvalitu svého Zivota a o to, jak docilit prozitku §tésti a spokojenosti.
Snahu o zvySovani  Zzivotni spokojenosti povazuji pro psychologii za dilezité
téma, a myslim, Ze pozitivni psychologie ma zhlediska dalstho vyvoje
a smétovani velky potencial.

Podobny rozmach zaziva v poslednich dvou desetiletich také psychedelicky
vyzkum. PfestoZe v souCasnosti mluvime o tzv. renesanci psychedelického
vyzkumu, od pocatku se musi tato vyzkumnd oblast potykat stadou limith
a zakonnych restrikci. Psychedelické latky jsou zlegislativniho hlediska
dlouhodobé povazovany za nebezpecné latky bez lé€ebného potencidlu, pies to se
ale vposlednich dekadach setkdvame s celosvétovym ndrGstem vyzkumu
psychedelik, ktery si dava za cil s pomoci modernich vyzkumnych metod
revidovat stavajici poznatky a umoznit hlubsi vhled do mechanismu plsobeni
psychedelickych latek. O moZném terapeutickém a seberozvojovém potencidlu se
v soucasné¢ dobé hovoifi nejen mezi odborniky, ktefi se podili na rozvoji
psychedelického vyzkumu, ale také mezi laickou vetejnosti, kde jsou tyto latky
dlouhodobé popularni i navzdory jejich postaveni mimo zékon. I to je jeden
z dlivodl, pro¢ povazuji za dualezité se touto problematikou zabyvat, a jsem
pfesvédCena, Ze otevienost vi¢i novym poznatkilm je pro posun ve véde
podstatna. ProtoZe sama nejsem zastancem ani odpurcem psychedelickych latek,
je cilem této prace zhodnoceni soucasného psychedelického vyzkumu,
a to jak z hlediska mozného potencialu, ktery by mohl mit vliv na well-being
jejich uzivatell, tak i z dosud nedostate¢né zmapovaného hlediska moznych rizik

a negativnich dopadl na uzivatele téchto latek.



Préci tvofi dvé hlavni Casti. Prvni je Cast literarné ptrehledova, ktera ma
poskytnout ¢tenaii zakladni teoreticky prehled daného tématu vcetné nejnovejsich
poznatkli. Druha ¢ast nastifiuje navrh vyzkumu vychazejici z teoretického pozadi
problematiky.

Prvni kapitola se zabyva vymezenim pojmu well-being, kratce zminuje
historii vyvoje konstruktu, predstavuje hlavni pfistupy ke studiu well-beingu
v psychologii a zminuje zplisoby jeho méfeni v psychologii. Dale sumarizuje
studie sledujici faktory, které mohou mit vliv na hodnoty well-beingu.

Druha kapitola pfedstavuje skupinu klasickych psychedelik, kterd je
hlavnim tématem této prace, mapuje historii psychedelického vyzkumu
a predstavuje hlavni témata soucasného vyzkumu v Ceské republice i ve svété.
Dale popisuje zakladni mechanismus U¢inku a soustfedi se na mozné rizika
spojena s uzivanim psychedelickych latek.

Treti a zavérecna kapitola literarné ptehledové c¢asti mapuje dosavadni
vyzkum v oblasti mozného vlivu uzivani psychedelickych latek na well-being,
a to v kontextu klinickych i observa¢nich studii.

Zbyvajici kapitoly tvofi praktickou Cast prace, kterd popisuje hlavni cile
vyzkumného navrhu, vyzkumné otdzky a zvoleny vyzkumny design. Navrh
vyzkumu srovnava well-being jedincti s nedavnou zkuSenosti s psychedelickymi
latkami s neuZivateli, dale se zabyva subjektivnim hodnocenim psychedelické
zkuSenosti a bezpecnosti v prubéhu uzivani. Zahrnuje také etické aspekty
proponovaného vyzkumu, limity a jeho moZny piinos pro danou problematiku.

Vzhledem k nedostatku tuzemskych zdrojii v oblasti psychedelického
vyzkumu cerpa tato prace primarné ze zdrojii zahrani¢nich. Pro uvedeni do
problematiky a historicky ptehled je pouZzito i zdroji publikovanych pied rokem
2000, pfevazné se ovsem soustiedi na vyzkumné studie publikované v poslednich

letech. V préci je citovano podle normy APA (2010).
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Literarné prehledova cast

1. Waell-being

Well-being je v psychologii definovan jako subjektivni zivotni pohoda,
pfesnéji ,.kognitivni a emociondlni vyhodnoceni vlastniho zivota® (Diener, Lucas,
Oishi, 2002, s. 187). Mizeme sem zatadit kratkodob¢jsi zazitky, jako jsou
pozitivni 1negativni emoce, nalady nebo afekty, ale také dlouhodobou zivotni
perspektivu jedince, jeho zivotni plany a aspirace (Eger & Maridal, 2015,
Kahneman & Deaton, 2010). Dle WHO je duSevni zdravi ¢lovéka definovano
jako stav osobni pohody (well-beingu), ve kterém si jedinec uvédomuje své viastni
schopnosti, dokdze se vyporadat s béznymi stresy Zivota, miuZe pracovat
produktivné a plodné a je schopen prispivat do své komunity (Herrman, Saxena &
Moodie, 2005, s.18).
na popularit¢ vSak tento koncept ziskal piedevSim v poslednich dekadach
s rozvojem pozitivni psychologie (Seligman, Steen, Park & Peterson, 2005;
Snyder & Lopez, 2009). Uz Bradburn (1969) popisuje moznosti zkouméani
dusevniho zdravi, kteréneni spojeno s diagnostikou dusSevnich nemoci, ale

soustiedi se pfedev§im na dosahovani béZnych zivotnich cili.

1.1. Pojeti well-beingu

V cestiné je vétSinou uzivan ekvivalentni pojem ,,0sobni pohoda®,
v anglosaské terminologii se vSak miiZzeme setkat s well-beingem také ve vztahu
k pojmu ,,satisfaction” (spokojenost), a pfedev§im ve spojeni ,life satisfaction®
(zivotni spokojenost) (Blatny, 2005). S terminem well-being miizeme spojovat
celou tadu jevl, nckteré pievazneé psychologického -charakteru, jiné vice
filozofické. Patfi sem pifedevSim zivotni spokojenost, radost, eudaimonia
(Aristotelovo pojeti vnitiniho blaha), flow (stav Uplného zaujeti Cinnosti) nebo
také hédonickd radost (Eger & Maridal, 2015; Kiivohlavy, 2013; Seligman,
2014).

Autofi se v teoriich well-beingu vétSinou shoduji na jeho definovani jako
konstruktu, ktery je tvofen fadou slozek a operacionalizovan nékolika faktory
(Dodge, Daly, Huyton, Sanders, 2012). V rozliSeni konkrétnich slozek a faktora

se ovSem ruzné teorie rozchazeji. Pro terminologicky ptfesnéjsi popis daného jevu
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je dobré zminit, ze v odborné literatufe se casto setkdvame s rozliSenim
subjektivniho neboli interniho well-beingu (SWB), ktery se vztahuje k emocim
a vlastnimu zhodnoceni jedincova prozivaného Stésti, a objektivniho, tedy
externiho well-beingu, ktery uzivdme pro sledovani dosazenych zivotnich
uspéchtl, jez lze za uspéchy oznacit apriorné, tedy bez potfeby subjektivniho
pohledu na dany aspekt zivota. Do této kategorie miizeme ftadit naptiklad
vzdélani, kariérni Uspéchy, atraktivitu, nebo vztahy (Keyes, 2006; Schueller
& Seligman, 2010).

Kazdy autor, ktery se well-beingem zabyva podrobnéji a snazi se vytvorit
ucelenou teorii, na né& pohlizi ztrochu jiné perspektivy. To muZze souviset
s tendenci rozliSovat dva zékladni typy well-beingu. Prvnim typem je pojeti well-
beingu ve smyslu hédonického Stésti, tedy takového, které je orientovano
na piijemné emoce a prozitky v aktualnim stavu jedince. Tento typ je oznacovan
jako hédonicky well-being nebo afektivni well-being (Blatny & Solcova 2015).
U druhého typu ptevlada pojeti smysluplnosti a hodnotové orientovaného Zivota
a moralky. Ten nazyvame eudaimonicky, nebo psychologicky well-being (Blatny
& Solcova 2015; Eger & Maridal, 2015; Graham & Nikolova, 2015; Sirgy, 2012).
S well-beingem souvisi také multidimenzionalni koncept Quality of Life (QOL),
reprezentujici subjektivni a objektivni zhodnoceni jedincova celkového zdravi,
a to v oblasti fyzické, psychické i socidlni (Testa & Simonson, 1996).

Diener a Suh (1997) pfichazeji s konceptem tii vzajemné propojenych
komponent, kterymi jsou Zivotni spokojenost, vys§i mira pozitivnich afektl a nizsi
mira negativnich afektl, kde Zivotni spokojenost odkazuje piedev§im
na kognitivni aspekt spokojenosti se Zivotem, zatimco afekty se tykaji nalad
a emoci. Kfivohlavy (2013) hovotii obdobné o well-beingu jako o pojeti chapani
Stésti vyjadiené pomérem mezi pozitivnimi a negativnimi afekty.

Keyes (2002) se pokousi o aplikaci well-beingu v klinické psychologii.
Predstavuje pojeti dusevniho zdravi, které definuje jako soubor pozitivnich emoci
a pozitivniho fungovani (kam patii dimenze psychologického well-beingu
dle Keyese), proto tedy dusevni onemocnéni miize byt chapano jako nedostatek
téchto pozitivnich aspekti. Dle jeho studii (Keyes, 2002; Keyes, 2006) totiz
méfeni symptomul duSevni nemoci negativné koreluje s métenim well-beingu, coz

potvrzuji 1 dal$i studie (Bray & Gunnell, 2006; Sin & Lyubomirsky, 2009).
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Multifaktoridlnim pojetim well-beingu navazuje Martin Seligman (2014)
nasvlj puvodni koncept autentického S$tésti a snazi se oprostit od redukce
well-beingu na pouhé zivotni Stésti v hédonickém slova smyslu. Ve svém pojeti
oznacuje well-being za ustiedni téma pozitivni psychologie, které je tvofeno péti
hlavnimi elementy: pozitivhi emoce, zaujeti Cinnosti, smysluplnost, Uspesny
vykon a pozitivni vztahy (model PERMA). Tyto zékladni elementy jsou také
stézejni pro miru optimalniho prospivani (flourishing life), tedy stav, kdy se ve
vSech zminénych oblastech uspésné rozvijime. Cilem pozitivni psychologie by
tedy dle Seligmana mélo byt dosazeni tohoto stavu ,,vzkvétani* (Seligman, 2014).

V psychologii existuje fada nastroji, které vyuzivame k méteni
subjektivniho well-beingu, zaloZzenych na riznych pojetich tohoto konceptu
a zaméiujicich se na odlisné aspekty jevu. Mizeme sem zafadit moderni ale
nakladné metody méteni elektrického odporu kiize pfi hodnoceni emocnich stavil,
nicmén¢ nejvice rozSifenym zplsobem zlstdvaji metody rozhovoru
a dotaznikového Setfeni mapujici predevsim afektivni a kognitivni komponentu
well-beingu (Fischer, 2009). Piehledova studie zroku 2016 identifikovala 99
sebeposuzovacich $kal méfeni well-beingu popisujici 196 dimenzi tohoto
konceptu (Linton, Dieppe & Medina-Lara, 2016).

V této praci je uzivano primarné pojmu well-being jako ekvivalentu
k terminu ,,0sobni pohoda®, ktery reprezentuje vySe zminény subjektivni well-

being (SWB) ve smyslu subjektivné zhodnocené Zivotni spokojenosti jedince.

1.2. Faktory ovliviiujici well-being

Z definice well-beingu vyplyva, ze jeho Groven se mize v pribéhu zivota
ménit vlivem nejriiznéjSich okolnosti, a je tedy zdkonité ovlivnén aktudlnim
stavem sledovaného c¢loveka a situaci, ve které se nachazi. Well-being daného
jedince mohou bezesporu ovlivnit naptiklad nedavné negativni udalosti v zivote,
v ptipad¢ jeho méteni je tedy dobré zohlednit soucasny stav jedince.

Nejedna se ale pouze o aktudlni situace, at’ uz pozitivni nebo negativni,
které na well-being jednoznacné pusobi. Ukazuje se, ze na well-being ma
nezanedbatelny vliv také genetika a osobnost. DeNeve a Cooper (1998)
identifikovali né€kolik kliCovych osobnostnich vlastnosti, které¢ predikuji well-
being. Patfi mezi né napf. neuroticismus, otevienost, emocni stabilita, locus of

control nebo hardiness (DeNeve & Cooper, 1998). Optikou klasického rozporu
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vrozeného a ziskané¢ho v nasi osobnosti se miizeme divat i na schopnost prozivat
Stésti. Kiivohlavy (2013) naptiklad mluvi o vztahu pozitivnich a negativnich
emoci a dvou faktort ztzv. ,Velké pétky“ (Big Five), konkrétn¢ miry
neuroticismu a extraverze. N¢které studie popisuji uzky vztah urcitych
osobnostnich charakteristik, naptiklad vySe zminované extraverze a neuroticismu,
a subjektivniho well-beingu (Anglim, Horwood, Smillie, Marrero & Wood, 2020;
DeNeve & Cooper, 1998; Ktivohlavy, 2013).

K rozdilu mezi introverty a extraverty ve schopnosti prozivat pozitivni
emoce se ale vyjadiuje Seligman (2014) jednoznacné. Podle n¢j je tento rozdil
vymezen ptredevsim ,,nizsi pozitivni afektivitou®, kterd je ale vdzana pouze na
aktudlni ndladu, nikoli na komplexni well-being dle modelu PERMA, ktery ve své
teorii popisuje (Seligman, 2014).

DalSim faktorem jsou mezilidské vztahy. Poteba vztahii s druhymi lidmi
nas v nejriznéjsich podobach doprovazi od pocatku Zivota az po smrt a vyrazné
ovliviluje nasi subjektivni Zivotni spokojenost. Socialni vztahy se jako silny
prediktor vnimané spokojenosti objevuji jiz v pocatcich studia well-beingu,
a aktudlni studie tuto spojitost podporuji (Diener & Oishi, 2005; Shankar,
Rafnsson & Steptoe, 2015). Diener a Oishi (2005) mluvi o nezbytnosti vztahti pro
zivotni spokojenost, podobné jako pro zdravi, pficemz vyznamnost se miiZe
zvySovat s pfibyvajicim vékem, coz potvrzuji i dalsi studie (Bowling et al., 2016;
Bradburn, 1969). Nutno podotknout, Ze i socidlni psychologie hovoti o blizkych
vztazich jako o zékladni lidské potiebé (Baumeister & Leary, 1995). V souvislosti
s mezilidskymi vztahy plsobi jako faktor pozitivné ovliviiujici well-being
1 empatie (Decety, Smith, Norman & Halpern, 2014).

V socialni psychologii dle Kiivohlavého (2013) také rozliSujeme Ctyfi
hlavni pozitiva, kterd pro néas vztahy s druhymi lidmi maji. Patfi sem evolu¢né
podminéna hodnota pro pteziti, dale pocit pfijeti a pfipoutani, nebo také snaha
o zvyseni pozitivnich emoci. Ctvrty bod se tyké piekratovani ryze egocentrickych
potieb, otevird spiritudlni dimenzi Zivota Clovéka a nuti ho k pfemysleni
o smysluplnosti zivota (Kfivohlavy, 2013). Nékteré vyzkumy tvrdi, ze rozmeér
osobni spirituality a osobnostniho riistu v tomto ohledu mtze ¢lovéku proptijcovat
pocit smysluplnosti a ucelnosti, coz miize vést k vétsi zivotni spokojenosti
(Lifshitz, Nimrod & Bachner, 2019). Pozitivni vyznam spirituality a religiozity

pro né¢které psychologické aspekty, jako je Zivotni spokojenost, popisuje
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metaanalyza 75 nezavislych studii na vice nez 60 tisicich adolescentech (Yonker,
Schnabelrauch & DeHaan, 2012).

Mezi dalsi faktory ovliviiujici well-being mizeme také zaradit kuptikladu
rozvod rodici, pfi¢emz u dospélych, jejichz rodice prodé€lali rozvod, 1ze sledovat
nizsi hodnoty well-beingu (Amato & Keith, 1991). Ddle také socioekonomicky
status (Bradley & Corwyn, 2002; Daraei & Mohajery, 2013; Pinquart & Soérensen,
2000), etnicky ptvod (Smith & Silva, 2011; Phinney, Horenczyk, Liebkind
& Vedder, 2001; Wakefield & Hudley, 2007), rané trauma (van der Hal-van
Raalte, Van Ijzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 2007), vnimanou osobni
ucinnost (Strobel, Tumasjan & Sporrle, 2011) nebo tieba praktikovani fyzickych
aktivit v podobé cviceni (Malcolm, Evans-Lacko, Little, Henderson &

Thornicroft, 2013; Mandolesi et al., 2018; Penedo & Dahn, 2005).
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2. Psychedelické latky

Psychedelika jsou skupinou latek syntetického 1 ptirodniho ptvodu,
které zplsobuji zmény vnimani, nalady a ovliviiuji Cetné kognitivni procesy
(Nichols & Barker, 2016). Spolu s delirogeny a disociaénimi drogami je fadime
mezi halucinogeny. Dle definice Narodniho institutu pro drogové zavislosti
(NIDA) halucinogenni latky zpiisobuji zmény percepce a maji potencial ovlivnit
to, jak jejich uzivatel vnima sdm sebe a okolni svét (NIDA, 2015).

Z biologického hlediska maji klasickd psychedelika nizky zavislostni
potencidl. Zde je dilezité vymezit tzv. klasickd psychedelika, tedy ta, ktera
vykazuji primarni aktivitu jako agonisté 5-HT2A receptort, a kterd jsou hlavnim
tématem této prace. Kromé téchto klasickych psychedelik miizeme totiZ rozliSovat
dalsi latky, které mohou mit velmi podobné ucinky, ale 1isi se v mechanismu
pusobeni, a jejich zavislostni potencidl mize byt vyssi. Témi jsou napt. 3,4-
methylendioxy-N-metamfetamin (MDMA), ketamin nebo ibogain, které budou
v praci zminény spiSe okrajové (Tupper, Wood, Yensen & Johnson, 2015).
Protoze se jednd o velmi rtznorodé latky, je obtizné vymezit jejich zékladni
charakteristiky. Pfes to vSak panuje shoda, Ze klasické psychedelické latky jsou
takové, které jsou agonisty serotoninovych 5-HT2A receptorit v mozku (Nichols
& Barker, 2016).

Mezi nejznaméjsi klasickd psychedelika miizeme zatfadit predevSim
diethylamid kyseliny lysergové (LSD), psilocybin nebo 5-MeO-DMT (obsazené
napf. v tradi€nim jihoamerickém napoji nazyvaném ayahuasca) (Stafford, 1997).
Kazda ztéchto latek se v plisobeni na organismus c¢loveka lisi, mizeme ale
jmenovat nékteré spolecné ucinky psychedelik. Je jimi predevsim relativné rychly
nastup ucinku, nepiedvidatelnost prabéhu intoxikace (coz mize byt spojovano
s riziky uzivani téchto latek), vyskyt stavii podobnych snéni (predevSim ve
vysSich davkach) a ztrata kontaktu s konsenzualni realitou (Nichols, 2004).

Hollister (1984) rozdéluje uinky na somatické, psychické a percepéni.
Somatickymi symptomy jsou kupiikladu zavrat, parestézie (Hollister, 1984),
zrychlené dychani, zavrat, tfes, nauzea, zvraceni, rozsifeni zornic ¢i zvyseni
krevniho tlaku (NIDA, 2015). Mezi psychické symptomy fadime zménu nalady,

depersonalizaci nebo zkreslené vniméani cCasu, a jako percepcni symptomy
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oznaCujeme zkreslené vnimani tvari a barev, pfipadné synestezii (Hollister,
1984). Podobné ucinky popisuji i aktualni studie (NIDA, 2015; Nichols & Barker,
2016). Nutno poznamenat, Ze tyto akutni ucinky se mohou v pribehu intoxikace
pojit s pozitivnimi, ale 1 velmi negativnimi pocity (Carhart-Harris, Roseman et al.,

2018).

2.1. Historie psychedelického vyzkumu

Tradice psychedelickych latek saha jiz do staroveéku, kdy bylo jejich
uzivani soucasti nejriznéjSich ritudli s ndbozenskym nebo 1é€ebnym kontextem
(Carod-Artal, 2015; Winkelman, 2019). Termin psychedelikum, odvozené
z teckych slov psyché (duse) a deloun (ukézat, odkryt), poprvé navrhl Osmond
(1957) pro jejich schopnost odhalovat prospésné nebo uzite¢né vlastnosti mysli.
Pro tyto latky se plvodné vyuzival také termin psychotomimetika, tedy latky
imitujici psychozy, coz se ale ukdzalo jako neptesné (Stafford, 1997).

Vétsi zajem o klinické studie téchto latek se objevuje po prvni syntéze
LSD Albertem Hofmanem roku 1938, a to zejména po objeveni jeho
psychedelickych ucinkii o pét let pozdéji (Hoffman, 1979). V poloving 20. stoleti
jsou realizovany prvni studie zaméfené na vyuziti psychedelickych latek
v terapeutickém kontextu, uskuteciiovany jsou také pilotni klinickd hodnoceni
u pacientli se schizofrenii nebo depresi (Johnson, Hendricks, Barrett & Griffiths,
2019).

Prvotni vysledky téchto studii ptitahovaly velkou pozornost odbornikli
z fad I¢kaifli a neurovédctli, diskutovalo se o moZnostech indikace pfedevSim
u pacient s psychickymi obtizemi, zejména Uzkosti, zavislosti a depresi. V této
dobé vzniklo pies tisic klinickych studii a uskutecnilo se n€¢kolik mezinarodnich
konferenci na téma psychedeliky asistované psychoterapie. I v tehdejsim
Ceskoslovensku se objevilo nékolik vyzkumnych center realizovanych pod
zastitou psychiatrickych oddéleni, kterd vyuzivala tyto experimentalni metody,
véetné auto-experimentll samotnych vyzkumnikd (Hausner & Segal, 2009;
Winkler & Csémy, 2014). Toto Gvodni nadSeni bylo ovSem pozastaveno v 70.
letech 20. stoleti, kdy doSlo k zasadni regulaci psychedelik na zéklad¢ jednotné
umluvy OSN o psychotropnich latkach (Johnson, Hendricks, Barrett & Griffiths,
2019).
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Opétovné nardstajici zdjem o psychedelika a jejich vyzkum mizeme
pozorovat predevsim od devadesatych let minulého stoleti, kdy se po dvaceti
letech zakazu objevuje prvni vyzkum psychedelik (DMT) na lidskych subjektech
(Strassman, 1994). Piistup k psychedelickym latkam se v nékterych statech méni
spolu s nartstajicim poctem vyzkumnych studii, které umoznuji rozsifeni
poznatkt a ziskani novych znalosti 0 moznostech vyuziti psychedelickych latek

a o rizicich, jez jsou s intoxikaci spojena.

2.2. Psychedelicky vyzkum v soucasnosti

Vyzkum psychedelickych latek je od pocatku 21. stoleti na vzestupu,
ato pfedev§im v oblasti terapeutického vyuziti. Je nezbytné zminit,
ze psychedelika ve vétSiné stata stale spadaji do kategorie zakézanych latek, jejich
potencidlni vyuziti je tedy predevSim otdzkou vyzkumu. NiZze jsou zminény
aktudlni okruhy vyzkumu psychedelik, které zohlediuji jejich plisobeni na lidskou
psychiku, atoi v dlouhodobém méfitku (Aday, Mitzkovitz, Bloesch, Davoli &
Davis, 2020).

Jednim z nejlépe popsanych terapeutickych ucinka psychedelik je jejich
indikace u pacientil s depresi a uzkosti (Baumeister, Barnes, Giaroli & Tracy,
2014; Gasser, Kirchner & Passie, 2014; Grob et al., 2011; Osorio et al., 2015).
V této souvislosti miZeme mluvit pfedev§im o antidepresivnich tc€incich
psilocybinu (Carhart-Harris, Roseman et al., 2018) a ketaminu (Carhart-Harris &
Goodwin, 2017; dos Santos, Osério, Crippa & Hallak, 2016; Xu et al., 2016),
ktery sledoval Carhart-Harris, Bolstridge a kol. (2018) 1 pro moZny léCebny
potencial u farmakorezistentni deprese. Dvacet pacientd s touto diagnézou bylo
testovano po jednom tydnu a nasledné po Sesti mésicich od podani psilocybinu.
Ve srovnani s vychozim stavem bylo pozorovano vyrazné snizeni depresivnich
pfiznaki, a tento efekt byl potvrzen i1 v opakovaném méteni. Vzhledem k absenci
kontrolni skupiny je jasné, ze se jedna pouze o piedbé€zné vystupy, které je
potieba dale provéfit diislednymi metodami na vét§im vzorku.

Pozornost je vénovédna také potencidlu psychedelickych latek v 1écbe
zavislosti (Bogenschutz & Johnson, 2016; Halpern, 2009; Mangini, 1998;
Thomas, Lucas, Capler, Tupper & Martin, 2013; Toéfoli & de Araujo, 2016). Zde
se jako nejvhodngj$i jevi ketamin, ktery funguje na principu korekce

neuroadaptaci vzniklych na zéklad¢ opakovaného vystaveni nékterym typim
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latek, jako je naptiklad kokain (Dakwar, Hart, Levin, Nunes, & Foltin, 2017).
V této studii byla zjiSténa vyrazné sniZzend tendence vlastniho podani kokainu
u jeho wzivateli na zdkladé¢ uziti ketaminu. Schopnost 1é¢by zavislosti
na opioidech a zmirnéni abstinen¢nich piiznaki je nékterymi studiemi pfipisovana
také ibogainu, ktery pravdépodobné usnadiiuje 1éCebny proces predevsim
vyznamnym zmirnénim abstinenc¢nich piiznakti a snizenim touhy po opioidech
(Malcolm, Polanco & Barsuglia, 2017). Podobné byly sledovany ucinky
psilocybinu v 1écbé alkoholové a tabakové zavislosti, a ackoli studie podporu;ji
jeho terapeuticky potencidl, potykaji se s fadou omezeni pramenicich naptiklad
z absence kontrolni skupiny (Bogenschutz et al., 2015). Pro 1é¢bu zavislosti bylo
fadou klinickych studii sledovano také LSD, a to s pozitivnimi u¢inky, pfi¢emz
nejsilngj$i potencial je prozatim spatiovan v 1é€bé zavislosti na alkoholu (dos
Santos et al., 2016; Fuentes, Fonseca, Elices, Farré & Torrens, 2020).

Kratce lze také zminit vyuziti MDMA u pacientli s posttraumatickou
stresovou poruchou (PTSD). Na zéklad¢ fady provedenych studii byla vytvofena
tzv. MDMA-asistovand psychoterapie, kterou v ndvaznosti na slibné vysledky
oznacila FDA (Food and Drug Administration) za prilomovou 1é¢bu. Tento status
ma zajistit pfedevsim urychleni vyzkumu dané substance pro jeho vysoky lécebny

potencial (Wagner et al., 2017, Mithoefer et al., 2019).

2.3. Aktualni psychedelicky vyzkum v CR

Psychoaktivni latky véetné psychedelik jsou v Ceské republice podobné
jako v ostatnich &lenskych zemich OSN regulovany Umluvou o psychotropnich
a omamnych latkach a Umluvou proti nedovolenému obchodu s omamnymi
a psychotropnimi latkami (Postrdneckd, Vejmola & Tyls, 2019). V soucasnosti
jsou psychedelické latky témito umluvami povazovany za vysoce rizikové pro
spolecnost, bez terapeutického potencidlu. Pravni rdmec vymezuje moznost
testovani téchto latek pro védecko-vyzkumné projekty a terapeutické ucely, ktery
dale spravuje Ministerstvo zdravotnictvi a Statni Ustav pro kontrolu 1éciv
(Postraneckd, Vejmola & Tyls, 2019).

V soudasné dobé je v Ceské republice pod zastitou Narodniho ustavu
dusevniho zdravi realizovéana tada projektti. Lze zminit predevs§im projekt Tomase
Pélenicka, ktery spociva v podavani psilocybinu jako modelu psychézy lidskym

dobrovolnikiim, studii ,Klinické a neurobiologické prediktory odpovédi
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na ketamin jako podklad pro personalizovanou terapii deprese pod vedenim prof.
Horacka, nebo studii ,,Aplikace vyzkumnych metod pii tvorbé névrhu systému
sluzeb pro uzivatele psychedelickych latek* Rity Kocéarové, ktera ma za cil
zmapovani fenoménu uzivani psychedelickych latek v CR (Narodni ustav
dusevniho zdravi, 2020). Dale také na zacatku roku 2020 vznikla v Praze
psychedelicka klinika Psyon, ktera v soucasnosti poskytuje psychoterapeutické
konzultace v Sirokém spektru obtizi se specializaci na klinickou problematiku
psychedelik, jejimz budoucim zamérem je poskytovani psychedeliky asistované

psychoterapie.
2.4. Mechanismus uc¢inku

2.4.1. Neurologické hledisko

Moderni zobrazovaci metody, jakymi jsou PET, fMRI, EEG nebo EMG,
nam umoznuji identifikaci klicovych oblasti mozku, které jsou aktivni v procesu
pusobeni psychedelickych latek (Nichols & Barker, 2016). Jak jiZ bylo zminéno
vyse, psychedelické latky jsou agonisty serotoninovych 5-HT2A receptort
v mozku, pfiemz agonismus tohoto receptoru je zndm jako primarni spoustéc
psychedelické zkuSenosti (Carhart-Harris, 2018a; Johnson, Hendricks, Barrett &
Griffiths, 2019; Nichols & Barker, 2016). Porozuméni ptisobeni psychedelickych
laitek na neurologické trovni nam poskytne hlubsi vhled do souvisejicich
psychickych procest.

Mechanismus na urovni celé mozkové sit¢ dle fady studii spociva
predevsim v dezintegraci defaultni a salientni sit¢ mozku (Carhart-Harris, 2018a;
Miiller, Dolder, Schmidt, Liechti & Borgwardt, 2018; Palhano-Fontes et al., 2015;
Tagliazucchi et al.,, 2016). To méa za nasledek zvySenou konektivitu mozku,
ktera souvisi s psychickym fenoménem ,rozplynuti ega® (ego-dissolution), viz
nize (Carhart-Harris, Erritzoe, Haijen, Kaelen & Watts, 2018; Letheby & Gerrans,
2017; Nour, Evans, Nutt & Carhart-Harris, 2016).

Nedavna preklinickd studie také ukazala, Ze psychedelika potencuji
strukturélni a funkéni neurélni plasticitu, tedy zménu v prefrontalnich kortikalnich
neuronech, coz podporuje hypotézu, ze klinické antidepresivni a anxioloytické
ucinky téchto molekul mohou souviset pravé s timto mechanismem (Ly et al.,
2018). Je totiz znamo, ze neuralni plasticita, zjednoduSen¢ schopnost vytvareni

neuronovych spojeni, je nezbytna pro spravné fungovani mozku, a fada poruch je
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spojena s nespravnym fungovanim této adaptace (Bouso et al., 2015; Olson,
2018). Na tomto zakladu jsou popisovany tzv. psychoplastogeny, které podporuji
strukturdlni 1 funk¢éni neurdlni plasticitu mozku, coz miize souviset s jejich
terapeutickym potencidlem, a pravé psychedelické latky jsou pro toto vyuziti
testovany (Ly et al., 2018; Olson, 2018).

Z hlediska snahy o vysvétleni neurologického plisobeni psychedelik bych
rdda zminila také hypotézu entropického mozku (Carhart-Harris, 2018b). Tato
hypotéza tvrdi, ze v urCitych kritickych bodech dochéazi k entropii mozkové
aktivity, pfiemz tento stav by mohl byt posilen pravé béhem psychedelické
zkuSenosti, coz potvrzuji nékteré studie (Carhart-Harris, 2018a; Lebedev et al.,
2016). Psychedelicky stav je v této teorii povaZzovan za ,,primdrni stav védomi®,
ktery ptedchazel sou¢asnému, modernimu stavu védomi, a béhem kterého dochéazi
k rozsiteni nékterych vlastnosti védomi, a zaroven snizeni jinych (Carhart-Harris
et al., 2014; Carhart-Harris, 2018b). Tato mozkova entropie je potom
charakteristické vétsi bohatosti obsahu, ale také vyS$si neptedvidatelnosti (Carhart-

Harris, 2018Db).

2.4.2. Psychologické hledisko

Dittrich (1998) navrhl dotaznik ASC pro standardizované psychometrické
hodnoceni zménénych stavii védomi vramci kterého rozlisil tfi zékladni
strukturadlni dimenze tohoto stavu. Témi jsou ocednska bezbiehost (Oceanic
boundlessness, OBN), uzkostné rozplynuti ega (Anxious Ego Dissolution, AED)
a vizualni restrukturalizace (Visionary Restructuralization, VIR). Na téchto
dimenzich miizeme srozumitelné¢ popsat nckteré stavy v ramci psychedelické
zkuSenosti. (Dittrich, 1998; Preller & Vollenweider, 2018).

V piipadé dimenze OBN hovotime o stavu pozitivné vnimané ztraty hranic
ega, ktery doprovazi pocit hluboké jednoty a transcendentnosti. Mezi hodnocené
polozky patfi stavy depersonalizace a derealizace, zmény vnimani ¢asu a pozitivni
nalada (Preller & Vollenweider, 2018). V ramci psychedelické zkuSenosti jsou
polozky této dimenze Casto uvadény v jejim hodnoceni (Carhart-Harris, Erritzoe,
Haijen, Kaelen & Watts, 2018; Letheby & Gerrans, 2017; Nour, Evans, Nutt &
Carhart-Harris, 2016; Wackermann et al., 2008). Dimenze AED je specificka
ztratou kontroly, pocitem odcizeni, izkosti nebo panikou, coz mtze byt ve vztahu

k psychedelické zkusenosti s negativnim prozitkem derealizace a depersonalizace
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hodnoceno jako tzv. ,bad trip*“. Naproti tomu VIR dimenze se soustfedi
na percepcni zmény typu halucinaci, iluzi, obrazli vzpominek a dalSich ptedstav.
V piipadé vizualni percepce, ktera se zda byt ovlivnéna nejvyraznéji, mizeme
mluvit o intenzivnéjSim vnimani barev a textur, mikropsii a makropsii, pohybu
objekttl, iluzivnich zménach a také zvySené reaktivit¢ na tyto podnéty (Preller &
Vollenweider, 2018).

Za samostatnou zminku stoji vySe zminény proces ,rozplynuti ega“
(ego-dissolution), tedy uvolnéni jeho hranic, coz jedinci umoziuje prozitek
hlubokého smyslu, propojenosti a existencialni jednoty (Carhart-Harris, Erritzoe,
Haijen, Kaelen & Watts, 2018; Letheby & Gerrans, 2017; Nour, Evans, Nutt &
Carhart-Harris, 2016). Tato sjednocujici zkuSenost je povazovdna za hlavni
soucast tzv. peak experience neboli vrcholného zéazitku, ktery souvisi s Casto
popisovanymi transforma¢nimi, mytickymi nebo transcendentalnimi stavy v ramci
psychedelické zkuSenosti (Preller & Vollenweider, 2018). Dle nékterych autort
lze tento stav pfirovnat ke konstruktim pozitivni psychologie, jakymi je naptiklad
stav ,,flow* (Jungaberle et al., 2018). S tim souvisi i pfibuzny termin ,,mystical-
type experience” neboli zkuSenost mystického typu, kterd spociva naptiklad
v pocitu vnitini a vnéjSi jednoty, transcendenci Casu a prostoru, hluboce
pocitovanych pozitivnich emocich nebo pocitu smysluplnosti (Liechti, Dolder &
Schmid, 2017). ProtoZe termin ,,mysticky* miiZze byt asociovan s metafyzickymi
fenomény, povazuji za dilezité zminit, Ze v této souvislosti uzivime pojmu pouze
s ohledem na fenomenologii zkuSenosti, kterd nijak nesouvisi s nadpfirozenymi
¢i transcendentnimi jevy (Roseman, Nutt & Carhart-Harris, 2018).

Jako dulezité se pfedevsim z hlediska terapeutického vyuziti jevi pozitivni
pusobeni na psychologickou flexibilitu, ktera spociva ve schopnosti rozpoznavat
a pfizptisobovat se riznym situa¢nim pozadavkim (Davis, Barrett & Griffiths,
2020; Kashdan & Rottenberg, 2010). V tomto ohledu nékteré studie také potvrzuji
pozitivni vliv psychedelik na otevienost (Lebedev et al., 2016) ¢i vSimavost
(mindfulness) (Soler et al., 2016). Déle je mozné zminit synestézii, hypermnesii,
zvySenou uroven kognitivni flexibility a emocni lability, kterd zanechava
reziduum ,uvolnéné kognice” 1v dlouhodobém meétitku, zrychlené mysleni
a zesilenou afektivitu, zménéné vnimani télesného schématu a také zmény emoci
a nalady (Gasser et al., 2014; Preller & Vollenweider, 2018). Uz v pocatcich

studia psychedelik bylo referovano o velmi silnych zménach ve vnimani ¢asu ve
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smyslu jeho zpomaleni, zrychleni, nebo zhorSené orientaci v Case, coz potvrdily
1 pozdgjsi vyzkumy (Kenna & Sedman, 1964; Wackermann, Wittmann, Hasler &
Vollenweider, 2008).

Z pohledu psychologického ptsobeni psychedelickych latek je dobré
zduiraznit, ze psychické ucinky téchto latek jsou velmi variabilni a zavislé na fadé¢
faktordi. Jednim z dulezitych ukazatelli je davkovani. Nizsi davky mohou sice
zpusobovat zmény percepce a kognice, ale udrzuji jedince v kontaktu se svym
okolim a umoziiuji zkoumanym osobam pomoci dotaznikovych metod zachycovat
priabéh piasobeni latek. Naproti tomu vyssi davky mohou zpusobovat tak
vyznamné zmeény, ze se jejich uzivatel ocitd ,,mimo realitu” (Nichols & Barker,
2016).

Kratce bych také zminila klicové nefarmakologické faktory ovlivilujici
kvalitu psychedelické zkuSenosti, kterymi jsou ,,set™ a ,,setting*. ,,Set* se vztahuje
predevsim k uzivateli, konkrétn¢ k jeho stabilnim charakteristikdm, jakymi je
napfiklad osobnostni nastaveni (Studerus, Gamma, Kometer, Vollenweider &
Mazza, 2012), predchozi zkuSenost s psychoaktivnimi latkami nebo zdravotni
anamnéza vcetn¢ genetickych predispozic (Sysoeva et al., 2010), ale také
k aktudlni naladé (Johnson et al., 2008; Studerus et al., 2012) nebo pfipravenosti
a ocekavanim vztahujicim se k psychedelické zkuSenosti (Studerus et al., 2012).
Na druhé strané ,setting” odkazuje zejména na fyzické a socidlni prostiedi,
ve kterém je latka uzivana (Haijen et al., 2018; Johnson, Richards & Griffiths,
2008; Studerus et al., 2012), na ptitomnost dalSich osob, ¢i na to, zda je latka uzita
v kontrolovaném nebo experimentalnim prostfedi (Baker, 2005; Carhart-Harris,
Roseman et al.,, 2018; Johnson, Richards & Griffiths, 2008; Preller
& Vollenweider, 2018).

2.5. Rizika spojena s uzivanim psychedelickych latek

Vzhledem k legislativnimu zatazeni psychedelik mezi zakdzané ¢i vysoce
rizikové latky, je vhodné se vramci této prace zabyvat moznymi akutnimi
1 dlouhodobymi neZaddoucimi G¢inky spojenymi s jejich uzivanim. Déle jsou
zminovany nékteré studie, které se zabyvaji eliminaci téchto rizik v kontextu
zkoumani mozného terapeutického vyuziti.

Prestoze vétSina znamych psychedelik sledovanych ve védeckém kontextu

je zfyziologického hlediska relativné bezpecnd (Nichols & Barker, 2016),
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existuje fada faktorti, které ovlivituji zasadnim zptisobem kvalitu psychedelické
moznych rizik mizeme pro zjednoduSeni rozdélit obtize na psychické
a somatické.

S psychickymi obtizemi je spojen predevsim kontext uzivani a faktory na
stran¢ uzivatele, tedy vySe zminény ,set“ a ,setting”. Studerus a kol. (2012)
identifikoval jako nejvyznamnéjsi prediktory psychedelické zkuSenosti emocni
excitabilitu nebo zvysSenou tzkostnost. Stru¢né feceno, vyssi emocionalni citlivost
a nizky vék pfispély dle studie u uzivatel k nepfijemnym a tizkostnym zazitktim.
Byl také potvrzen vyznamny vliv aktudlni ndlady a psychologického distresu
v dobé pfed psychedelickou zkuSenosti. Anityto zavéry vSak nelze pfilis
zobectiovat, vezmeme-li v uvahu fakt, ze pro pfijeti do porovnavanych studii
existovala fada apriornich vylucovacich kritérii pro jejich tcastniky. Mezi ty
patfilo zejména dusSevni zdravi a celkova anamnéza nebo zvySeny neuroticismus.

Jednim ze zakladnich nezadoucich ucinkl vyskytujicich se v pribéhu
psychedelické zkuSenosti je tzv. ,bad trip*. Jak popisuji Johnson, Richards
a Griffiths (2008), jedna se o subjektivné velmi neptijemny psychicky stav, ktery
se vyznacCuje napiiklad zvySenou uzkosti, strachem, piipadné¢ panikou ¢i
paranoiou. Nepiijemné prozitky v ramci tohoto stavu mohou byt prozivany
zejména na Urovni smyslové (v podobé nepiijemnych iluzi), dale somatické
(intenzivnéji prozivané fyziologické procesy) nebo psychologické (znepokojivé
myslenky, mohou mit charakter vtiravych ¢i paranoidnich myslenek). Zde autofi
(Johnson, Richards & Griffiths, 2008) zdiraziiuji, ze u jedincii, ktefi na tuto
moznost nejsou pfipraveni, potazmo pokud se nachdzi v nevhodném,
nekontrolovaném prostfedi bez podpory, mohou tyto stavy vyustit az
v nebezpecné chovani vii€i sobé nebo okoli. Carbonaro a kol. (2016) se ve svém
dotaznikovém pruzkumu zabyval naronou psychedelickou zkuSenosti a jejimi
dopady. Z celkového poctu 1 993 vyplnénych dotazniki vyplyva, Zze narocna
zkuSenost s psilocybinem mize byt provdzend akutnimi i pretrvavajicimi
psychickymi obtizemi. Jist€ stoji za zminku, ze 11 % z dotdzanych fyzicky
ohroZzovalo sebe nebo své okoli a az 7 % vyhledalo pomoc pro pietrvavajici
psychické obtize.

Ve spojitosti s psychotomimetickymi G€inky psychedelickych latek se jako

jedno z moznych rizik uvadi vyvolani dlouhodobéjsich psychotickych ptiznak,
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které mohou pretrvavat fadové tydny i mesice. Andrashko a Mol¢anova (2017)
uvadéji, ze epidemiologie téchto ptiznaki se odhaduje na 0,1-0,2 %, pfiCemz
tento vyskyt byva spojovan pravé s predchazejici predispozici jedince
k psychotickému onemocnéni. To je jeden z hlavnich divoda, pro¢ je ve vétSiné
vyzkumnych studii nejpodstatnéjSim vyluCovacim kritériem psychotické
onemocnéni v osobni ¢i rodinné anamnéze (Martinotti et al., 2018). S ohledem na
to je ale nutné dodat, Ze neddvna popula¢ni studie Johansena a Krebsové (2015)
na vzorku 130 tisic dospé€lych neprokéazala zadnou spojitost mezi uzivanim
psychedelickych latek a vyskytem dusevnich onemocnéni. I tato studie ma ale své
limity, které tkvi napiiklad v nedostatku informaci ohledné¢ duSevniho zdravi
a jeho rodinné historie, ale také v omezené navratnosti dotazniki.

V ramci 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci jsou pod kodem F16
zatazeny tzv. poruchy duSevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim
halucinogeni (WHO, 2004), ve vyzkumnych pracich se nicméné cCastéji uziva
pojmu zDSM-V, kde se hovofi o tzv. Hallucinogen Persisting Perception
Disorder (HPPD) neboli pfetrvavajici percepcni poruse indukované halucinogeny
(Orsolini et al., 2017). Dle Halperna, Lernera a Passieho (2018) se jedna naptiklad
o intenzivni zmé&ny v oblasti percepce, které¢ se mohou vyskytovat 1 mimo akutni
intoxikaci, a poji se také s pocity depersonalizace a derealizace. U jedinci
s vyskytem psychickych obtiZi v osobni ¢i rodinné anamnéze lze hovoftit o vyssi
vulnerabilit¢ k HPPD (Halpern, Lerner & Passie, 2018). V odborné literature se
setkavdme s rozdélenim na HPPD 1, kde mohou byt symptomy prozivané jako
pfijemné a kontrolované, a HPPD 2, které jsou spojené svySe zminénymi
nepiijemnymi ptiznaky a nelze je kontrolovat (Orsolini et al., 2017).

Prestoze mozny vyskyt zminénych obtizi uvadi vyzkumnici jako pomérné
nizky, prave faktory ,,setu® a ,,settingu se ukazuji byt dobrymi prediktory téchto
rizik. Bezpecné a kontrolované prostfedi uzivani spolu s pfipravenosti subjektu
mohou snizit pravdépodobnost vyskytu téchto nezddoucich ucinkt (Halpern,
2003).

Pfi zaméfeni na somatické obtize spojené srizikem uZivani
psychedelickych latek bylo zjiSténo, ze psychedelika maji relativné nizkou
toxicitu, a nebylo dosud prokazano ani poskozeni organti ¢i neuropsychologicky
deficit (Johnson, Richards & Griffiths, 2008). Dale se ukazuje, ze klasicka

psychedelika maji velmi nizky zavislostni potencial, a to pfedevSim s ohledem
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na jejich mechanismus ptsobeni v CNS (Nichols & Barker, 2016). Za rozvoj
zavislosti jsou totiz zodpoveédné predevsim dopaminové receptory v mozku, které
jsou psychedeliky ovliviiovany spiSe druhotné (Johnson, Richards & Griffiths,
2008; Nichols & Barker, 2016).

Mezi rizikové faktory zhlediska toxicity a negativni psychedelické
zkuSenosti mizeme zaradit velikost davky a druh podané latky (Andrashko &
Molcanova, 2017; Johnson, Richards & Griffiths, 2008; Studerus et al., 2012).
Na tomto misté lze zminit také rizika pojici se s neregulovanym trhem. S cilem
vyhnout se legislativnim nafizenim jsou vyvijeny stile nové syntetické
slouceniny, které pred zafazenim na seznam zakdzanych latek mohou byt
relativné volné distribuovany, a pravé v téchto ptipadech byla odhalena tfada
vysoce nebezpecnych, toxickych sloucenin (Nichols & Barker, 2016).

Pii uziti vysSich dévek klasickych psychedelik nicméné muze dojit k celé
fadé nezadoucich ucinkl. Mezi ty akutni patii napiiklad zrychleni dechu, bolesti
hlavy, zavraté¢ a zvraceni, ¢i rozostiené vidéni. Mlze se také objevit zrychleni
tepu a zvySeni krevniho tlaku (Johnson, Richards & Griffiths, 2008). Ackoli
u zdravych jedinct tyto pfiznaky ve vétSin€ ptipadii sami odezni, velkym rizikem
mohou byt pfedevSim pro jedince s predchozimi obtizemi se srdcem ¢i krevnim
tlakem (Andrashko & Molcanova, 2017). Velmi dilezitym, ale vefejnosti Casto
opomijenym, rizikovym faktorem pfi uZivani psychedelickych latek je jejich
kombinace s jinymi latkami. Uzivani psychedelik spolu s inhibitory
monoaminooxiddzy mtize zpusobit zavazné stavy vcetné¢ Zzivotu nebezpetné

toxicity (Shen, Jiang, Winter & Yu, 2010).
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3. Psychedelika a well-being

Rada soucasnych studii se nesoustiedi primarné na akutni u¢inky,
které psychedelickou zkuSenost provazi, piipadné které se objevuji bezprostiedné
po uziti, ale zabyvaji se také tim, jak se ziskané vysledky vyviji v ¢ase (Bouso et
al., 2012; Bouso et al., 2015; Carbonaro et al., 2016). Tento smér v dalsim studiu
psychedelickych latek je dle mého nazoru dulezity, a to predevSim s ohledem
na moznost manifestace negativnich U¢inki po delSim casovém useku.
S modernimi zobrazovacimi metodami madme navic moznost zkoumat tyto latky
a jejich ucinky s vyrazngjsi piesnosti a na vice trovnich.

PtedevSim v poslednich letech byla realizovdna fada studii, které se
zabyvaji vlivem psychedelik na well-being, pfipadné na faktory, které ho
vyznamn¢ ovliviuji. Jungaberle a kol. (2018) provedl revizi kontrolovanych
klinickych a epidemiologickych studii, které sledovali souvislost psychedelik
a riznych aspektli pozitivni psychologie. Tato revize zahrnovala 77 studii (62
znich bylo realizovano po roce 2010) s 9 876 ucastniky a z vysledkii plyne,
ze psychedelika mohou mit mimo jiné akutni 1 dlouhodobé u¢inky na well-being.

Vliv kontextu uzivani téchto latek na povahu psychedelické zkuSenosti
prokazalo v minulosti hned né€kolik studii (Carhart-Harris, Roseman et al., 2018;
Hartogsohn, 2017). Rozhodla jsem se tedy pro lepsi pochopeni problematiky
uzivani psychedelickych latek a moznych pozitivnich a negativnich uc¢inkt

rozdélit realizované studie na klinické a observacni.

3.1. Psychedelika v klinickém vyzkumu

Psilocybin

V oblasti experimentdlniho testovani psychedelickych latek mutZzeme
peclivéji sledovat pribéh intoxikace, a zdroven vytvaret specifické podminky pro
eliminaci nezadoucich 1Uc¢inkli. V soucasné¢ vIné¢ kontrolovaného vyzkumu
psychedelik se casto objevuje psilocybin.

Akutni a pretrvavajici psychologické ucinky vysokych déavek psilocybinu
sledovala dvojité zaslepend studie z roku 2006 (Griffiths, Richards, McCann &
Jesse, 2006). Ucastnilo se ji 36 zdravych dobrovolnikd bez psychiatrickych obtizi

a obdobné zatéze v anamnéze, ktefi dosud neméli zkuSenosti s uZivanim

26



halucinogenii. Studie srovndvala ucinky psilocybinu a hydrochloridu
methylfenidatu jako placeba, probandi tedy byli nahodné rozdéleni do dvou
skupin. Ve srovnani s methyfenidatem vykazoval psilocybin v dotazniku
pretrvavajicich efekti (Persisting Effects Questionnaire) vyrazné zvyseni
pozitivnich postojl, ndlad a zaroven doslo i k subjektivnimu navyseni well-beingu
ve spojitosti s vnimanou smysluplnosti psychedelického zazitku. Podrobnéji,
70 % ucastnikli vnimalo zvySeni stdvajiciho well-beingu, z toho 29 % hodnotilo
toto navyseni jako ,,velmi vyrazné“. Ackoli nikdo z ucastnikli nevnimal snizeni
well-beingu, byly reportovany i negativni UCinky, mezi které patfila uzkost,
paranoidni myslenky, a tfi z Gcastnikll studie dokonce uvedli, Zze by zkuSenost
nikdy nechtéli zopakovat (Griffiths, Richards, McCann & Jesse, 2006). Autofi
této studie provedli nasledné zhodnoceni vysledkii 14 mésici po poslednim
testovani (Griffiths, Richards, Johnson, McCann & Jesse, 2008). Do tohoto
meéfeni byly zatazeny také dotazniky QOLI (Quality of Life Inventory), dotaznik
tykajici se sebeaktualizace (Measure of Actualization Potential) a Skala
spiritudlniho  well-beingu (Spiritual Well-Being Scale). Nejvyznamnéj$im
vysledkem této studie bylo zjiSténi tykajici se smysluplnosti a osobniho vyznamu
zkuSenosti pro ucastniky. Bylo zjisténo, ze 64 % dotazovanych osob vnimalo
trvalé zvySeni well-beingu a dal$i pozitivni zmény v oblasti nalady a postoj,
pfi¢emZ tyto zmény by mély byt zplsobeny vyznamnosti mystického zazitku
vramci psychedelické zkuSenosti (Griffiths, Richards, Johnson, McCann
& Jesse, 2008). Podobné vysledky pfinesla také dvojité zaslepena studie (2011)
osmnacti dobrovolnikd, ktera se zamétovala predevSim na akutni a pietrvavajici
ucinky v zavislosti na velikosti davky. Bylo zjiSténo, Ze hodnoceni well-beingu
bylo po psychedelické zkusenosti signifikantné vyssi a Ze s rostouci davkou byl
tento efekt vyrazngjsi (Griffiths et al., 2011).

Pozdégjsi studie Griffithse a kol. (2017) sledovala Gc¢inek psilocybinu spolu
s pravidelnou medita¢ni ¢innosti Gcastnikil, kterda ma pomoci integraci duchovniho
rozméru do kazdodenniho Zivota. Tato studie zjistila statisticky vyznamny
pozitivni vliv na fadu aspektli, jako je subjektivné pocitovand smysluplnost
zivota, vdécnost, nebo pozitivni postoje k zivotu.

Obdobn¢ sledovali Kometer a kol. (2012) sedmnict zdravych
dobrovolnikii zfad univerzitnich studentd, kterym byl ve dvojit¢ zaslepené,

placebem kontrolované studii ve Ctyfech dnech podavan psilocybin, ketanserin
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(antagonista SHT2A receptorl) nebo placebo. Subjektivni u¢inky bezprostfedné
po psychedelické zkusenosti byly sledovany pomoci dotazniku PANAS, a dale
byla zjisStovéana piesnost rozpozndvani emocnich vyraz v obli¢eji nebo Cinnost
mozku pomoci EEG. Analyzou ziskanych dat bylo zjisténo, ze psilocybin
signifikantn¢ zvysil slozku pozitivni afektivity v rdmci metody PANAS, a to
s vyjimkou ptipadu, kdy byl pted psilocybinem podéan ketanserin. To podporuje
predpoklad, Ze s pozitivnim efektem psychedelickych latek souvisi prave
receptory SHT2A.

Podobné¢ se vlivem psilocybinu se zménami v emocnim nastaveni
a Cinnosti amygdaly zabyvala studie Krachenmanna a kol. (2015). Ta vychazi
z predpokladu, Ze amygdala sehrava dulezitou roli v emocnich procesech a Ze
podani agonistii nékterych specifickych serotoninovych receptord, kterymi jsou
pravé psychedelické latky, snizuje neurdlni odpovéd’ na negativni stimuly
a zvysuje reakci na pozitivni stimuly. Studie se snazi odhalit, zda mé psilocybin
vliv na ¢innost amygdaly a jak s podanim této latky souviseji zmény afektivity.
Ucastniky této dvojité zaslepené, randomizované studie bylo 25 dobrovolniki,
kterym byl podan psilocybin nebo placebo vramci dvou sezeni. Aktivita
amygdaly byla sledovana pomoci magnetické rezonance, a hodnoceni nalady bylo
posuzovano pomoci dotaznikii PANAS a STAI (State-Trait Anxiety Inventory).
Dle vysledkt studie psilocybin signifikantné zvysil pozitivni afektivitu, ale nemél
vliv na negativni afektivitu ani na stav Uzkosti, pfiCemz placebo nemélo vliv
na Zadnou z métenych poloZek. Dale bylo zjiSténo signifikantni sniZzeni ¢innosti
pravé amygdaly na negativni stimuly a tento vliv byl zaroveni vyznamné spojen

s pozitivni zménou nalady.
LSD

Vliv podani LSD na zmény osobnosti, postoji a hodnot byl zkoumén
experimentalnimi metodami jiz v 60. letech McGlothlinem (1967). Vysledkem
studie bylo naptiklad zjiSténi, ze sniZzena galvanickd koZni reakce na stresové
podnéty pietrvavala i Sest mésict po podani LSD. Zaroven byly zjistény pozitivni
zmény v estetickém citéni (McGlothlin, 1967). Subjektivni zmény v proZivani
well-beingu se snazil popsat v rdmci vlastniho experimentovani s LSD uz Albert

Hoffman (1979).
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Schmid a kol. (2015) ve dvojité zaslepené randomizované studii sledoval
na Sestnacti zdravych dobrovolnicich akutni uc¢inky LSD v oblasti fyzickych
1 psychickych zmén. Z vyhodnoceni skaly Adjective Mood Rating Scale (AMRS)
vyplynulo signifikantni zvySeni well-beingu, pocitli S$tésti, otevienosti nebo
blizkosti s druhymi po podani LSD ve srovnani se skupinou placeba, pficemz
tento efekt pretrvaval primémé 12 hodin. Ptes to byl u tfi zkoumanych subjektt
pozorovan akutni uc¢inek v podob¢ uzkosti a pocitu ztraty kontroly, ktery ovSem
sam odezn€¢l béhem 2-3 hodin. Mezi hlavnimi limity studie miizeme zminit
relativné vysokou davku LSD u vSech ucastniki.

Pretrvavajici efekty podani LSD v experimentéalnich podminkach sledovali
v nedavné studii také Schmid a Liechti (2018). Jejich vyzkumnym cilem bylo
zmapovani dlouhodobych psychologickych ucinki jediné davky LSD u zdravych
dobrovolnikii. Jednalo se o dvojité zaslepenou randomizovanou studii na Sestnacti
zdravych Ttcastnicich, ktefi neméli v anamnéze psychiatrickou diagnozu.
Ke zhodnoceni uc¢inki bylo pouZito dotazniku ptetrvavajicich u¢inkd (PEQ),
Skaly mystické zkuSenosti (MS) a dotazniku tykajiciho se postoje ke smrti (DTS)
(Schmid & Liechti, 2018; Wills, 2009). Ve vysledcich dotazniku PEQ muzeme
sledovat, ze skory pozitivnich postoji k zivotu, pozitivnich zmén nalad a zmén
v chovani se signifikantn€ zvySily v opakovanych méfenich. Stejné tak
signifikantné vzrostlo subjektivni zhodnoceni well-beingu mezi Ucastniky studie.
Daéle byla mezi uc¢astniky vyznamné hodnocena také smysluplnost zaZitku a jeho
spiritudlni vyznamnost. Mezi dtlezitymi limity téchto vysledkii mizeme zminit
pfedevS§im nevalidizovanou dotaznikovou metodu (PEQ), chybégjici kontrolni
skupinu pro dlouhodobé ucinky nebo ptisné podminky pro tcastniky (Schmid &
Liechti, 2018).

Podobné se psychologickymi efekty LSD na clovéka zabyval také
Carhart-Harris a kol. (2016). Dvaceti zdravym dobrovolnikiim bylo v ramci
jednoho sezeni poddno LSD a vramci druhého placebo. K méfeni akutnich
psychologickych zmén byl vyuzit dotaznik zménénych stavi védomi (ASC)
a dotaznik psychotomimetickych stavi (PSI). S dvoutydennim odstupem
vypliiovali Gcastnici test zivotni orientace (LOT-R), osobnostni test NEO PI-R
a inventaf sledujici vyskyt bludii. Z analyzy vysledkl autofi usuzuji, ze z hlediska
akutnich psychologickych uc€inkli na ¢lovéka vyvolava LSD ptiznaky podobné

psychoéze, avSak v dlouhodobém horizontu =zlepSuje well-being. Kromé

29



psychiatrické diagnozy byla jednim z nezddoucich kritérii pro ucastniky studie
také absence predchozi psychedelické zkusenosti, ktera méla minimalizovat rizika
spojena s nezadouci reakci na podanou latku, coz je pomérné zasadni limit studie
znemoznujici dal$i generalizaci zavéra. Z vysledki méfeni je patrné zvySeni
naméfeného optimismu (LOT-R) a otevienosti (NEO PI-R) po dvou tydnech
od podani LSD. Tyto hypotézy je ale tieba dale zkoumat.

3.2. Psychedelika v observa¢nim vyzkumu

Zkoumani zplsobl uzivani psychedelickych latek v tradicnich kulturdch
ma svilj vyznam, a to pfedevSim s ohledem na dlouhou historii a ritudlni kontext
uzivani. Andritzky (1989) popisuje ucinek hromadného uzivani ayahuascy
v kontextu domorodych kultur a pfipisuje témto ceremoniim vyznamny vliv
ve vztahu ksoudrznosti a integraci téchto skupin, kde mluvi konkrétné
o sociopsychoterapeutické funkci téchto seanci. PrestoZe vyznam socidlnich vazeb
pro well-being je podpoien vyzkumné (Seligman, 2017), je nutné podotknout, ze
zpisob a tradice uzivani se bezesporu lisi od zplsobl uzivani v zapadni
spolecnosti, takZe extrapolovat tyto zavéry na naSe podminky by Slo s vétSimi
obtizemi. Kulturni specifika mliZeme tedy povaZovat za dalSi limitujici faktor
téchto studii.

V observacni studii Uthaugové a kol. (2018) byly pozorovany akutni
1 dlouhodobé¢ ucinky ayahuascy na ucastniky ritudlnich ceremonii. Celkovy pocet
57 ucastnikl vypliloval sebeposuzovaci dotazniky v oblastech tzkostnosti, stresu
nebo well-beingu. Vysledky ukazaly, ze hodnoty well-beingu se signifikantné
zvysily oproti pivodnimu stavu den po ayahuascovém ritudlu, tyto zmény vSak
nepietrvaly v méteni po Ctyfech tydnech. Podobné jako jiné observaéni studie 1ze
vSak i1 zde popsat limity plynouci zabsence kontrolni skupiny, nemoznosti
zaslepeni studie a sniZeni poctu respondentli v opakovanych métenich.

Bouso a kol. (2012) sledoval celkovou psychickou pohodu a duSevni
zdravi pfi opakovaném uzivani ayahuascy u 242 dobrovolnikl. Porovnaval ve své
studii pravidelné, ritudlni uzivatele ayahuascy se srovnavaci skupinou, kterou byli
nabozensky orientovani jedinci s jednotkami psychedelickych zkusenosti. Méfeni
probéhlo pro srovnani dvakrat s rocnim odstupem, pfi¢emz pouZity byly testy
sledujici zZivotni postoje a well-being, nékteré osobnostni charakteristiky vcetné

temperamentu, psychopatologie, a dale vykonnostni testy (WAIS, WCST).
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Pravidelni uzivatelé¢ ayahuascy vykazovali v testech vyssi duchovni orientaci,
vys$§i hodnoty psychosocidlniho well-beingu (BIEPS), a dosahovali lepsich
vykonu v nékterych vykonnostnich testech. Naméiené hodnoty byly konzistentni
1 pfi opakovaném meéieni po jednom roce.

Dotaznikovy prizkum Carbonara a kol. (2016) se soustfedil na zmapovani
akutnich a dlouhodobych u¢inki psilocybinovych hub s dirazem na naro¢nou
psychedelickou zkuSenost, tzv. ,bad trip®“. Navzdory faktu, Ze 39 % ucastnikli
ucastniki uvedlo zvySeni well-beingu a zivotni spokojenosti ve spojitosti
s prodélanou zkuSenosti (Carbonato et al., 2016). Tento na prvni pohled
ptekvapivy vysledek koresponduje s tvrzenimi, ze narocny zdzitek muize byt
v ramci psychedelické zkuSenosti kli€ovym prvkem, ktery ma pro daného jedince
ve vysledku dlouhodoby seberozvojovy potencial (Barrett et al., 2016).

Moznymi riziky a negativnimi U¢inky psychedelickych latek se zabyvala
také Haijen a kol (2018). Cilem jejich online prizkumu bylo pfedevs§im
identifikovat faktory, které maji nejvétsi vliv na kvalitu psychedelické zkuSenosti,
coz umozni predvidat akutni i dlouhodobé ucCinky psychedelik na uzivatele.
Participanty tohoto vyzkumu byli jedinci, kteti v blizké budoucnosti planovali uzit
psychedelika ze své vlastni iniciativy, coZ umozZnilo vyzkumnikim ziskat velké
mnozstvi dat z nekontrolovaného prostredi. Méfeni bylo realizovano pétkrat —
dvakrat pred psychedelickou zkuSenosti a tfikrdt po ni. Ve vysledcich bylo
identifikovano signifikantni zvySeni hodnot well-beingu, které pretrvavalo 1 Ctyfi
tydny po uziti psychedelika, pfi¢emz k vyraznéjSimu narustu well-beingu doslo
u jedincl, ktefi méli na pocatku méfeni pomérné nizké hodnoty v porovnani
se skupinou, u které bylo zvySeni malo vyrazné. Z vysledkli dale vyplyva, Ze
u jedinct, ktefi zazili v ramci intoxikace zkuSenost mystického typu, je zvySeni
well-beingu vyraznéjsi a pretrvava delsi dobu. Bylo také zjisténo, Ze pokud byli
jedinci motivovani k uzivani psychedelik touhou po spiritudlnim zazitku nebo
prozitim jednoty s ptirodou, skory jejich well-beingu byly vyssi ve vSech usecich
a komfortu v rdmci psychedelické zkuSenosti, véetné lidi, se kterymi je latka
uzivana, pozitivné ovliviiuje skore well-beingu po psychedelické zkuSenosti,
stejn¢ jako motivy, které vedou jedince k uzivani téchto latek. To podporuji

vyzkumy, které¢ zdlraziiuji roli kontextu v ramci uzivani psychedelik, a jsou
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dilezitym zakladem pro dalsi zkouméni nefarmakologickych faktort, které
predikuji kvalitu této zkuSenosti (Carhart-Harris, Roseman et al., 2018; Preller &
Vollenweider, 2018). Mezi nejvétsi limity této studie patii predevsim fakt,
ze s kazdym meéfenim vyznamné klesal pocet ucastnikli (v prvnim meétfeni 654
ucastnikti, v poslednim pouze 212), vzorek byl ziskan metodou sebevybéru a také
byl u ucastniki identifikovan vSeobecné pozitivni postoj k uzivani
psychedelickych latek (Haijen et al., 2018).

Jaky vliv ma konkrétni aspekt psychedelické zkusSenosti na subjektivné
hodnocené prozivani zivotni spokojenosti sledovala i studie Nour a kol. (2016),
jejimz hlavnim cilem byla validizace dotazniku zkoumajici stav rozplynuti ega
béhem intoxikace. Dotaznik vyplnilo 691 tucastnikli, ktefi referovali o 1 043
zkuSenostech s psychedeliky. Do studie byly kromé psychedelik zahrnuty i dalsi
latky jako alkohol nebo kokain, a soucasti vyzkumné analyzy bylo pravé
zhodnoceni vztahu mezi specifickou ego-zkuSenosti a subjektivné vnimanou
zménou osobni pohody respondenta. Mezi skore rozplynuti ega a vnimanou
respondentovou spokojenosti byla nalezena pozitivni korelace, ktera byla
statisticky vyznamna pouze u psychedelickych latek (Nour et al., 2016). Jak bylo
zminéno vySe, prozitek rozplynuti ega je spojovan s transcendentalnimi
a spiritudlnimi zazitky, jejichz vliv na zvySeni well-beingu potvrzuji i dalsi studie
(Haijen et al., 2018).

Diilezity vhled do problematiky U¢inkl psychedelik na ¢lovéka poskytla
také longitudinélni studie Rougemont-Biickinga a kol. (2019), kterd se sousttedi
pfedevSim na jejich vliv na duSevni zdravi a souvislost stresujicich Zivotnich
udalosti se sklonem k uzivani psychoaktivnich latek obecné. Vzorek c¢ital 4 475
ucastniki a k méteni Zivotni spokojenosti byl vyuzit dotaznik SWLS (Satisfaction
with Life Scale). Z vysledku této studie plyne, Ze uzivani psychedelickych latek
(Johansen & Krebs, 2015). Déle bylo zjisténo, ze naméfené hodnoty zivotni
spokojenosti pozitivné korelovaly pouze se skupinou psychostimulancii, nikoli
s psychedeliky. Pro dalsi vyzkum muze byt také podstatné tvrzeni, ze pii
hodnoceni vlivu psychoaktivnich latek na duSevni zdravi mladistvych je potieba
zohlednit celou osobni anamnézu, véetné rodinnych vztaht a obtiznych zivotnich

vvvvv

psychoaktivnich latek na dusevni zdravi. Navic se zd4, Ze néktefi uzivatelé téchto
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latek je uzivaji za ucelem vypotadani se s narocnymi situacemi. I v rdmci této
studie mizeme zminit zékladni limit, kterym je pomérné homogenni vzorek
z hlediska pohlavi a vé€ku — ucastniky byli pouze muzi ve véku kolem dvaceti let
(Rougemont-Biicking et al., 2019).

Nedavna studie Masonové, Mischlerové, Uthaugové a Kuypersové (2019)
se soustfedila na empatii, kreativni mysleni a subjektivni well-being po uziti
psilocybinu. Dle této studie jsou kreativni mysleni a empatie nejen nezbytnymi
soucastmi kazdodenniho zivota, ale i1 dilezitymi komponentami well-beingu.
Z celkového poctu 55 dobrovolnikli méla zhruba polovina pfedchozi zkuSenost
s psilocybinem a druhé polovina s jinou psychedelickou latkou. Kontext podavani
psilocybinu byl ve studii velmi konkrétné specifikovan — jednalo se o dvoudenni
pobyt v pfirod¢ spolu s facilitatory, kteti je touto zkuSenosti provadéli, coz mélo
ucastniklim poskytnout maximalni pohodli béhem intoxikace. Well-being byl
sledovan pomoci SWLS (Satisfaction with Life Scale) a z analyzy dat se ukazalo,
ze psilocybin signifikantné zvySil hodnoceni Zivotni spokojenosti po prozité
zkuSenosti a tento efekt pretrvaval i1tyden po zkuSenosti. Analyza SWLS také
ukazuje, ze jednotlivci, ktefi méli predchozi zkuSenost s psilocybinem, udavali
vyznamné vySS§i spokojenost se Zivotem ve vychozim meéfeni. Zasadnim
nedostatkem studie je snizeni poctu ucastnikli od pocéatku studie. Zaroven lze
zminit faktor pfedchozich zkuSenosti s psychedeliky, ktery by mohl znamenat
pozitivni nastaveni UCastnikli ve vztahu k psychedelickym latkam jiz ptred
samotnou studii.

Psychedelicka latka 5-MeO-DMT se nachézi v sekretu Zlaz ropuchy Bufo
alvarius a jeji uzivani formou inhalovani vypart je v naturalistickém kontextu ¢im
V observacni studii zkoumala Uthaugova a kol. (2019) subakutni a dlouhodobé
ucinky na vzorku 42 uzivatelil této latky. Zhodnoceni Zivotni spokojenosti, ktera
byla méfena dotaznikem SWLS, se dle analyzy signifikantné zvysilo
bezprostiedné po inhalaci a tato zména pretrvavala i v méfeni o Ctyfi tydny
pozdéji, pficemz ti, ktefi béhem intoxikace zazili stav rozplynuti ega, vykazovali

vys$$i hodnoty Zivotni spokojenosti a zaroven nizs$i hodnoty depresivity a stresu.

33



Mikrodavkovani

Zvlastnim fenoménem v oblasti uzivani psychedelickych latek je
tzv. mikrodavkovani neboli pravidelné uzivani malého mnozstvi psychedelik,
které se obvykle popisuje jako 1/20 bézné davky dané latky (Polito, Stevenson &
Arnone, 2019). Tento zpiisob uzivani v poslednich letech ziskal na popularité
i voblasti védeckého zkoumani, a to predevsim diky ucinkim referovanym
samotnymi uzivateli. Podle zastancii této metody uzivani spociva vyhoda
v absenci akutnich pfiznakii a zdrovenn by méla byt spojena se Sirokou Skalou
pozitivnich psychologickych a socialnich ucinkG vcetné zvysSeni well-beingu
(Fadiman & Korb, 2019; Polito, Stevenson & Arnone, 2019). Toto tvrzeni je
ovSem v rozporu s vySe zminénym zjisténim, ze akutni psychedelicka zkuSenost
spolu s procesem rozplynuti ega je klicova z hlediska dlouhodobych subjektivnich
prinost pro uzivatele (Barrett et al., 2016; Polito, Stevenson & Arnone, 2019).
To mulze naznacovat existenci dalSich faktori, které jsou zodpovédné za
terapeuticky mechanismus ucinku psychedelik.

Fadiman a Korbova (2019) ve své explorac¢ni studii sledovali vice nez tisic
ucastnikd z rznych zemi svéta, ktefi se rozhodli pro mikrodavkovani, pficemz
konec¢nd databaze studie obsahovala fadové stovky dlouhodobych denikovych
zaznaml reportujicich subjektivni G€inky mikrodavek. Mimo zékladni
demografické udaje byly sledovany také motivy respondentd k uzivani
psychedelik, mezi které¢ patfilo naptiklad nespecifikované zlepSeni kvality Zivota.
Jako hlavni motivaci pro mikroddvkovani uvadi zlepSeni duSevniho zdravi
a zvySeni well-beingu také jiné studie (Lea, Amada, Jungaberle, Schecke & Klein,
2020). Pro zhodnoceni ucinkii bylo pouzito pisemnych zprav a metody PANAS
(The Positive and Negative Affect Schedule). Dle vysledkli uvadeli ticastnici z fad
klinické 1 neklinické populace zlepSeni nalady, zvySenou produktivitu, ptipadné
zmirnéni symptomu psychickych obtizi, a to nejcastéji po zhruba dvou tydnech
od pocatku mikrodavkovani. Omezenim této studie je predev§im fakt, Ze autofi
nijak nepracuji srozliSenim klinické a neklinické populace, pficemz mezi
respondenty jsou 1 lidé trpici dlouhodob& depresi nebo bipolarné-afektivni
poruchou. Kromé toho se nejednalo o zaslepenou studii, ucastnici tedy pifesné
védeli, jaké latky uzivaji a v jakych davkach (Fadiman & Korb, 2019).

Ve své studii Polito, Stevenson a Arnone (2019) sledovali zkuSenosti

98 ucastnika, kteti po dobu Sestitydenniho mikrodavkovani zaznamenavali kazdy
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den subjektivni zhodnoceni svého psychického stavu. Z nich vyplnilo 63
ucastnikti psychometrickou baterii na zac¢atku a na konci méfeni, kterda mapovala
dlouhodob¢ ucinky na dusSevni zdravi, osobnost, naladu, mystickou zkuSenost
nebo well-being pomoci dotazniku QOLI (Quality of Life Inventory), piicemz
vyfazeni byli jedinci s psychiatrickymi obtizemi v anamnéze. Z vysledki
dlouhodobych ucinki plyne, ze icastnici hodnotili subjektivni zlepSeni svého
dusevniho zdravi a zvySenou schopnost sousttedit se. Z hlediska méfeni osobnosti
bylo zaznamenadno mirné zvySeni skoéru v neuroticismu, tedy vyssi tendence
vnimat po mikrodavkovani vice negativnich emoci. Beze zmény vSak zlstaly
vysledky tykajici se napiiklad well-beingu. Jako hlavni limit této studie mizeme
vidét predevSim vybér vzorku mezi jedinci, ktefi maji dlouhodobé zkuSenosti,
a tedy 1 pozitivni vztah k uzivani psychedelickych latek.

Pro komplexngjsi zavéry prozatim nemame dostatek vyzkumnych studii,
které by peclivé mapovaly fenomén psychedelické zkusSenosti v rekreaénim
kontextu, a vzhledem k regulaci téchto latek je zaroven moznost dalsiho vyzkumu
Casto omezend. Z vySe uvedeného ale zatim plyne, ze mikrodavkovani
psychedelik je spojeno s akutnimi zménami nalady a se zlepSenim pozornosti, ale
neni dale asociovano s dlouhodobymi zménami. U vysSich davek miuizeme
na druhé strané€ sledovat vice zmén, které se v ¢ase nadale udrzuji, a to naptiklad
zmény v subjektivnim hodnoceni vlastni Zivotni spokojenosti. Nécktefi autofi
zaroven zdaraznuji, ze budouci vyzkum mikrodavkovani by se na rozdil
od soucasnych studii mél zabyvat pfedevS§im negativnimi G¢inky, a to na Grovni
biologické, psychologické i kognitivni (Fadiman & Korb, 2019; Kuypers et al.,
2019).
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Navrh vyzkumného projektu

4. Teoreticka vychodiska vyzkumného navrhu

Dosavadni ¢éast prace identifikovala zakladni mechanismy wc¢inku
psychedelickych latek, mozna rizika jejich uzivani a faktory, které maji vliv
na kvalitu psychedelické zkuSenosti. Z ptedchozich kapitol vyplyva, ze vétSina
realizovanych studii reportuje pievazné pozitivni zmény v subjektivnim
zhodnoceni vlastni spokojenosti a ze tyto zmény mohou pretrvavat
i v dlouhodobém horizontu. Jsou vSak zaznamenany i poznatky o zhorSeni
psychického stavu. Podobné vysledky naznacuji studie klinické i observacni,
v obou piipadech se ale setkdvame s celou fadou limitl, z nichZ jako nejcasté;si
hodnotim na zdkladé provedenych studii chybé&jici kontrolni skupinu, mozny
placebo efekt, ale i regulaci psychedelik plynouci z jejich zatazeni mezi rizikové
latky. Z toho vychézi napf. nutnost velmi striktnich kritérii pro vybér ucastnik
vyzkumi, kterd nam znemoziuji zobecitiovat vysledky v populaci. S ohledem
na dosavadni vysledky vyzkumu se psychedelika jevi jako potencidlni néstroj
v terapii a seberozvoji, je ovSem nezbytné se systematicky zabyvat jejich G¢inky
v klinickém 1 observa¢nim vyzkumu a identifikovat rizika, ktera jsou s uzivanim
latek spojena.

V Ceské republice prozatim nemame studie, které by se systematicky
zabyvaly tim, jak mlze zkuSenost s psychedelickymi latkami v nekontrolovaném
prostiedi souviset s well-beingem. Jak jiz bylo zminéno vySe, vyzkum ucinki
psychedelickych latek v klinickych studiich ma pro vybér respondentl zpravidla
specificka kritéria, napt. je podminkou minuld zkuSenost s uzivanim téchto latek,
aby se eliminovalo riziko nezddoucich U¢inka. Cilem vyzkumné ¢asti prace je
tedy vytvofit pravé takovy navrh vyzkumu, ktery mize doplnit chybéjici
informace tykajici se well-beingu uzivateld psychedelickych latek v Ceské

republice a zohlednit n¢které limity, kterymi je tento vyzkum casto zatizen.
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5. Vyzkumny problém, cile vyzkumu a hypotézy

Hlavnim vyzkumnym problémem je subjektivné vnimand zivotni
spokojenost neboli well-being uzivateli psychedelickych latek. Navrh vyzkumu si
dava za cil lépe porozumét souvislostem mezi uzivanim téchto latek a jejich
moznou souvislosti s well-beingem, a to jak negativni, tak pozitivni.

Hlavnim ukolem bude zjistit, zda se hodnoty well-beingu jedincu
se zkuSenosti s témito latkami 1i§i od hodnot populace, ktera tyto latky neuziva.
Kromé porovnani well-beingu obou meéfenych skupin mé bude zajimat také
subjektivni zhodnoceni psychedelické zkuSenosti samotnymi uzivateli, tedy
konkrétné to, jak oni sami tuto zkuSenost hodnoti, a to pfedevSim ve vztahu
k jejich well-beingu. Déle bych chtéla zahrnout dilezitou otazku vysSe zminéné
bezpecnosti v prubéhu uzivani psychedelickych latek a to, jak souvisi s well-
beingem. Jak bylo zminéno v kapitole o psychedelickych latkach, vyznam ,,setu
a ,settingu”“ v hodnoceni kvality psychedelické zkuSenosti jiz byl sledovan
nckolika studiemi a zaslouzi si pozornost pravé z hlediska moznych negativnich
dopadt této zkuSenosti na ¢lovéka (Haijen et al., 2018; Johnson, Richards &

Griffiths, 2008; Studerus et al., 2012).
Z navrhu vyzkumu plynou nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou primémé hodnoty subjektivné hodnocené Zivotni
spokojenosti u uzivatelli psychedelickych latek oproti neuzivatelim?

2. Jak je psychedelicka zkuSenost hodnocena uzivateli ve vztahu k jejich
zivotni spokojenosti?

3. Jak se odradZi zajem o bezpe€nost béhem uziti psychedelické latky
na subjektivnim zhodnoceni psychedelické zkuSenosti ve vztahu

k zivotni spokojenosti?
Vyzkumné otazky budou zodpovézeny testovanim nasledujicich hypotéz:

HI1: Primérnd hodnota subjektivné hodnocené Zivotni spokojenosti
u uzivatell psychedelickych latek oproti populaci neuZivatell je stejna
¢1 vyssi.

H2: Psychedelickd zkuSenost je uzivateli ve vztahu k jejich Zivotni

spokojenosti hodnocena Castéji pozitivné nez negativne.
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H3: Vétsi zajem o bezpecnost béhem uziti psychedelické latky souvisi
s pozitivngj§im hodnocenim psychedelické zkusSenosti ve vztahu

k jejich Zivotni spokojenosti.
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6. Design vyzkumného projektu

6.1 Typ vyzkumu

Pro navrh vyzkumu jsem s ohledem na vyzkumné otdzky a téma prace
zvolila kvantitativni pfistup s vyuzitim dotaznikovych metod. Protoze hlavnim
ukolem navrhovaného vyzkumu je srovnani well-beingu uzivatelli a neuzivateld
psychedelickych latek, zvolila jsem retrospektivni observacni studii. Hlavnimi
vyhodami této varianty je piedevSim casova nenaroCnost, relativni rychlost
a moznost ziskat vétsi vzorek z populace. Nevyhodou je naptiklad ziskavani
vzorku metodou sebevybéru nebo nemoznost zahrnout kauzalitu. Design tohoto
vyzkumného projektu je pojat tak, aby zhodnotil mozné odlisSnosti v hodnotach
well-beingu u uZzivateli psychedelik ve srovnani s populaci, ktera tyto latky

neuziva.

6.2 Vyzkumny soubor

Navrh vyzkumu bude pracovat se dvéma vyzkumnymi soubory. Kazdy
z téchto souborti by mél citat zhruba 200 respondentii starSich 18 let. Hlavni
zkoumanou skupinou budou uZivatelé klasickych psychedelik, ktefi jsou v této
praci definovani jako jedinci, ktefi nckterou z téchto latek uzili v uplynulém
mésici alespont jednou. Vzhledem k tématu prace, ktera se zabyva primdrné
klasickymi psychedeliky, bude tedy podminkou pro sledovany soubor uZzivéani
pouze téch latek, které spadaji do dané kategorie. Skupinu srovnavaci budou tvofit
neuzivatelé, tedy jedinci, ktefi zkuSenosti s psychedelickymi latkami nemaji.
Dulezitym faktorem pro vybér respondentii do této skupiny je ovSem zijem
o psychedelické latky. Podminkou je, Ze respondenti sami zvazuji uziti téchto
latek, zatim s nimi ale zkuSenosti nemaji. Z4jem o psychedelické latky je zde
dualezity z diivodu eliminace nékterych nezadoucich proménnych. Vychazime zde
z ptedpokladu, ze jedinci, ktefi experimentuji s psychedelickymi latkami, mohou
dosahovat vysSich hodnot v oblasti otevienosti vici zkuSenosti nebo
ve spiritudlnim zaméfeni (Bouso, dos Santos, Alcazar-Corcoles & Hallak, 2018).
Je vsak obtiZzné urcit, zda tyto hodnoty nebyly zvySené jiz pfed uZivanim
psychedelickych latek. Ptipadné vyssi hodnoty well-beingu by tedy nemusely byt
zpisobeny uzivanim psychedelickych latek, ale apriornimi osobnostnimi

vlastnostmi jedinct, ktefi jsou vice otevieni experimentovani.
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Vzhledem ke specifikim vyzkumného problému budou respondenti do
vyzkumu zafazeni metodou sebevybéru. Je nezbytné, aby sami potencialni

ucastnici posoudili, zda se vzhledem k pozadavkiim mohou studie ucastnit.

6.3 Metody ziskavani dat

S ohledem na zamér navrhovaného vyzkumu a jeho cile je hlavni metodou
zvoleno dotaznikové Setfeni. Vyzkumné hypotézy by mély zodpovedét tii zvolené
dotazniky. V tivodu budou ob¢ skupiny vypliovat dotaznik sociodemografickych
charakteristik tvofeny polozkami, u nichZ ptedchozi vyzkumy podpoftily spojitost
s well-beingem. Jedna se pfedevS$im o ve€k, pohlavi, rodinny stav, dosazené
vzdélani nebo zaméstnani (Dolan, Peasgood & White, 2008, Proulx, Helms &
Buehler, 2007). Tento dotaznik ndm bude slouzit pfedevSim pro porovnani
podobnosti skupiny uzivateld a neuzivateli.

Jak bylo zminéno vySe, hlavnim cilem navrhu je porovnani primérnych
hodnot well-beingu uzivatel a neuzivateld psychedelik, ktery je soucasti H1,
a pro jehoz méteni bude pouzit dotaznik Satisfaction with Life Scale (SWLS),
ktery se zaméfuje na kognitivni komponentu well-beingu, tedy na subjektivni
zhodnoceni celkové Zivotni spokojenosti respondenta (Diener, Emmons, Larsen &
Griffin, 2010). Pravé tato kognitivni komponenta well-beingu odpovida hlavni
vyzkumné otdzce navrhovaného vyzkumu, a proto jsem tento dotaznik zvolila
jako odpovidajici. Metoda byla do &eitiny pielozena jako Skala spokojenosti
se zivotem a v jeji Ceské verzi byla potvrzena jeji unidimenzionalita a vysoka
reliabilita (Lewis, Shevlin, Smékal & Dorahy, 1999). Déle byla potvrzena vné;si
validita korelaci metody SWLS s dalSimi nastroji, které jsou vyuZivany k méteni
zivotni spokojenosti (Pavot, Diener, Colvin & Sandvik, 1991; Pavot & Diener,
2009). Dotaznik byl zredukovan na pét polozek, pficemz tkolem respondenta je
zhodnotit na sedmistupiiové Skale sviij souc¢asny pocit spokojenosti viici vlastnim
kritériim a ocekdvanim. Pravé srovnani vlastniho idedlu se subjektivnim
hodnocenim  skutecnosti ptedchdzi problému mezikulturnich a taktéz

1 interpersonalnich odli$nosti ve vnimani toho, co nds déla v zivoté Stastnymi.

Dalsi ¢ast vyzkumného navrhu, kterd by meéla zodpoveédét H2 a H3,
se bude sousttedit predev§im na zhodnoceni psychedelické zkusSenosti ve vztahu
k Zivotni spokojenosti a obecné piipravenosti vici psychedelické zkusSenosti. Tato

¢ast se uz tyka pouze hlavni sledované skupiny, tedy uzivatelii. Dotaznik, ktery by
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se zabyval touto problematikou ve spojitosti se subjektivni Zivotni spokojenosti
v delSim ¢asovém horizontu, byl pro potieby tohoto vyzkumu vytvoten. Pro jeho
sestaveni jsem se inspirovala predevSim dotaznikem Persistent Effects
Questionnaire (PEQ), ktery zjistuje ptetrvavajici zmény chovani, nalady, nebo
osobni spokojenosti v souvislosti s psychedelickou zkuSenosti (Griffiths,
Richards, McCann & Jesse, 2006). Ve studii Griffithse a kol. (2011) byl dotaznik
vyuzit v rozsifené verzi 143 polozek pro méfeni pietrvavajicich u¢inkli po mésici
a také v ramci Ctrnactimési¢niho follow-upu (Griffiths et al., 2011). Vzhledem
k délce dotazniku jsem se rozhodla pro jeho navrzeni zotadzek tykajicich
se predevSim vlivu na well-being tak, aby co nejlépe odpovidal potiebam
vyzkumnych hypotéz. Vytvofeni téchto polozek bylo inspirovano plvodnim
dotaznikem. Otazky 1-5 zjiSt'uji, s jakymi latkami ma jedinec zkuSenost a v jakém
rozsahu. Polozky 6-8 se vztahuji k H2, tedy ke zhodnoceni psychedelické
zkuSenosti ve vztahu k well-beingu. Polozky 9-11 zodpovidaji H3, pficemz
»zajem o bezpecnost* odpovidad souhlasnym odpovédim na tyto otazky.

V ramci analyzy dat bych rada vyuZila toho, Ze sou€asti navrhu vyzkumu
jsou takeé jedinci s jednotkami zkuSenosti. Proto bych také porovnavala primérné
hodnoty well-beingu a hodnoceni psychedelické zkuSenosti ve vztahu k Zivotni
spokojenosti u jedincl, ktefi maji pouze jednu zkuSenost, stémi, ktefi maji
zkuSenosti vice. PrestoZe klinické studie sleduji dlouhodobé ucinky podéni jedné
davky psychedelické latky v fadu tydnti i mésicli, vzorek probandi téchto studii
Casto podléha prisnym kritériim z hlediska zdravotni anamnézy nebo ptedchozi

psychedelické zkuSenosti.

6.4 Metody zpracovani a analyzy dat

Jako prvni bude zjistovana podobnost skupin uzivateli a neuzivatell
pomoci dotazniku sociodemografickych charakteristik, které jsou vazané na well-
being. Toto srovnani l1ze provést pomoci Levenova testu.

Pro ovéfeni prvni vyzkumné hypotézy (H1), kterd vychazi ze srovnani
sttednich hodnot dvou nezéavislych vybért, bude nejvhodnéjsi zvolit metodu
dvouvybérového t-testu, ktery nevyzaduje znalost hodnot zdkladniho souboru.

Druhd (H2) a tfeti (H3) vyzkumna hypotéza bude testovdna ptfedevSim
pomoci otazek 6-11 dotazniku zhodnoceni psychedelické zkuSenosti ve vztahu

k well-beingu (viz. ,,Pfiloha 2). V tomto dotazniku budou respondenti posuzovat,
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jak vnimaji hodnotu psychedelické zkuSenosti ve vztahu ke své zivotni
spokojenosti, zda byli pied svou zkusenosti edukovéani ohledné moznych rizik
a zda béhem intoxikace dbaji na zajisténi vlastni bezpecnosti. V ptipadé¢ H2 bude
sledovano primérné hodnoceni otazek 6-8, pificemzs ohledem na ptedchozi
studie o¢ekavam, ze zkuSenost bude hodnocena spiSe pozitivné, jako pfinosna.
Odpovéd’ na H3 bude ziskana z otdzek 9-11, kde na zéklad¢ deskriptivnich analyz
bude testovan piedpoklad, ze ¢im vice dany jedinec dba na svou bezpecnost
a pfed uzivanim byl seznamen s moznymi riziky, tim pozitivnéji hodnoti ptinos

psychedelické zkuSenosti ve vztahu k Zivotni spokojenost.

6.5 Etika vyzkumu

Ucast na vyzkumu bude probihat primarné formou sebevybéru, kazdy
ucastnik se v vodu dozvi, co je cilem dané studie. Vyzkum bude také zcela
anonymni, jedinymi informacemi osobniho charakteru bude pouze vék a pohlavi
ucastnikli, coz jsou pro nas vzhledem k povaze dat nezbytné charakteristiky
pro porovnani podobnosti skupin uzivatelii a neuzivatelii. Protoze téma vyzkumu
je pomérné citlivé, vnimam pravé zajisténi anonymity jako kli¢ové, a to
pfedevSim z diivodu co nejvétsi upfimnosti v dotazniku. Data budou ziskévana
zcela anonymné na zabezpeceném webovém rozhrani, nebude je tedy mozné nijak
spojit s konkrétnimi respondenty. Toto ubezpeceni bych rada uvedla také v ivodu
dotazniku. K témto datim budou mit zaroven pfistup pouze vyzkumnici pfimo
participujici na dané studii. Od respondentii bude také vyZadovan informovany
souhlas.

Eticky problematickym shleddvam v ramci navrhu vyzkumu fakt,
ze zkoumame latky, které jsou v ramci Ceské legislativy povazované za vysoce
rizikové, tedy konkrétné jedince, kteti tyto latky uzivaji. Tento fakt bych oSettila
uvodni informaci v dotazniku pro sledovanou skupinu uZzivateli psychedelickych
latek, kterd by uvedla, Ze vyzkumnici uzivani téchto latek nijak nepodporuji ani
k nému nevybizeji, aze vyzkum si davd za cil 1épe porozumét specifikim
pusobeni danych latek na ¢lovéka jeho zivot. Studie zaroven musi byt schvalena

etickou komisi.
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7. Diskuse

Jak bylo popsano v teoretické casti prace, fada vyzkumi naznacuje
zejména pozitivni vliv psychedelické zkuSenosti na subjektivné vnimanou zivotni
spokojenost (Carhart-Harris et al., 2016; Griffiths, Richards, McCann & Jesse,
2006; Hysek et al.,, 2014; Mason, Mischler, Uthaug & Kuypers, 2019).
Ve zminénych vyzkumech je ovSem sledovani vlivu psychedelik na well-being
spise okrajovou zéileZitosti a vyzkumy v Ceské republice na toto téma prozatim
chybi. Rozhodla jsem se proto navrhnout vyzkum, ktery by se zaméroval
primarn¢ na oblast well-beingu této cilové skupiny a umoznil sledovat souvislosti
v tuzemském prostiedi.

Vzhledem k podobnosti vyzkumného designu bych vysledky této studie
porovnavala s vyzkumem Bousa a kol. (2012), kde byly mimo jiné srovnavany
pramérné hodnoty well-beingu u pravidelnych ritualnich uzivateli ayahuascy
s neuzivateli, ktefi byli ndbozensky orientovani a méli pouze jednotky zkuSenosti.
V navrhované studii jsem se ovSem rozhodla pro n¢kolik odchylek. Definovala
jsem si hlavni zkoumany soubor tak, aby zahrnoval i jedince s jednotkami
zkuSenosti, coz mize zvysit pravdépodobnost ucasti jedinct, kteti za sebou maji
negativni zkuSenost s psychedeliky. V pfipad¢ pravidelnych uZzivateli miZeme
sice sledovat ucinky dlouhodobého uZivani, které jsou dosud ne piili§ dobie
zmapovany, lze ale ocekdvat, Ze tito lidé budou mit k psychedelickym latkam
prevazné pozitivni vztah. Srovnavaci skupinu mého navrhu zaroven tvofi jedinci,
kteti na rozdil od Bousovy studie nemaji Z&dnou zkuSenost, maji vSak
o psychedelické latky zajem. Uvodni studie se zarovei zabyvéa priméarné ritualnim
uzivanim téchto latek, vzorek mnou navrhovaného vyzkumu bude v tomto
srovnani Sir$i.

S ohledem na srovndvané¢ studie ocekdvam, ze vysledky mnou
navrhovaného vyzkumu pfinesou podobné zavéry. Predpokladam, Ze uzivani
psychedelik v priméru nebude souviset s vyznamné niz§imi hodnotami
well-beingu jejich uZivatelil a ze tato zkuSenost bude hodnocena castéji pozitivné.
Na mist¢ je samoziejmé také uvaha nad tim, jaké diivody by mohly mit vysledky
jiné. V pfipad¢, ze by hodnoty well-beingu byly niz§i u skupiny uzivateld,

muzeme se napiiklad domnivat, Ze tito lidé uzivaji latky z divodu sebelécby,

......
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well-beingu u skupiny uzivatelti by mohly naopak svédc¢it i o vlivu jinych faktori
na well-being, které nejsou do studie zaclenény.

Jako hlavni limit navrhu vnimam omezené mozZnosti sbéru dat, které
se musi spoléhat na samotny sebevybér, ze kterého plynou urcitd omezeni. Ve
studii se mohou objevit jedinci, ktefi maji v osobni anamnéze psychiatrické
obtize, coz ¢ast vyse zminénych studii oznacila za vyfazovaci kritérium pro ucast.
V ramci dotazniku sociodemografickych charakteristik se otdzka na psychické
zdravi objevuje, toto kritérium ovSem neni soucasti analyzy dat, coz mlze mit
na vysledky bezesporu vliv. Jednou z moznosti, jak tento faktor oSetfit, je provést
analyzy zvlast pro skupinu s psychickymi obtizemi a bez nich. Toto jsou
uz ovSem kroky ptesahujici ramec této prace. Miizeme se také domnivat, Ze studie
pusobeni psychedelik se budou ucastnit spiSe lid¢é, ktefi maji k témto latkdm
pfevazné pozitivni postoje, coz se ukdzalo i ve vySe zminéném vyzkumu (Haijen
et al., 2018). Dalsim limitem je bezesporu retrospektivni design studie,
kdy zjisténé rozdily well-beingu nemusi souviset s uzivanim psychedelickych
latek, ale s nékterym z dalSich faktori zminénych v literarné piehledové casti,
které¢ nejsou v navrhu vyzkumu sledovany, zaroven ztohoto designu nelze
usuzovat na kauzalitu.

Vyzkum by mohl pfinést nové poznatky o uZivatelich psychedelickych
latek v Ceské republice. Umoznil by ziskat informace o jejich well-beingu, o tom,
jak sami hodnoti pfinos uzivani psychedelickych latek pro svij zivot, a také
by ukdzal, do jaké miry se uZivatelé zajimaji o bezpecnost uzivani téchto latek.
ProtoZe se jedna o téma v domdcim prostiedi pomémé nové a kontroverzni,
vnimdm potencidl vyzkumu také v otevieni diskuse nad tématem psychedelickych
latek a v moznosti vyuziti t€chto vysledkl pro dalsi ovéteni a vyzkum. Vysledky
by dale mohly podpofit vétsi zajem odborné vetejnosti v této oblasti, diky cemuz
by se po vzoru zahrani¢nich vyzkumnych instituci mohl vyzkum psychedelickych
latek v Ceské republice rozsifit. To vnimam jako zasadni i z diivodu stale vétsi
popularity psychedelickych latek u Siroké vefejnosti ajejich uzivani
v nekontrolovaném prostiedi, které sebou nese urcita rizika. Navazujici vyzkum
nam miZze pomoci lépe pochopit, jak psychedelické latky jejich uzivatele
ovlivituji, pfipadné¢ zda mohou =zapfiCinit pietrvavajici zmény pozitivniho

1 negativniho charakteru. S ohledem na limity vnimam jako dal$i vhodnou cestu
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vyzkumu zaméteni se na jedince s negativnimi zkuSenostmi v rdmci kratkodobého

1 dlouhodobého uzivani, a také na pravidelné uzivatele téchto latek.
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Zavér

Cilem této prace bylo sumarizovat soucasné poznatky tykajici
se psychedelickych latek a jejich souvislosti s well-beingem uzivatell. Literarné
ptehledova ¢ast seznamuje s riznymi pristupy ke konceptu well-beingu jakozto
ustfednimu pojmu pozitivni psychologie, ve kterém se jevi jako zasadni
piredevSim jeho vicerozmérnost a moznost pfistupu z riznych perspektiv. Byla
identifikovana tada faktorti ovliviiujici well-being, pfi¢emz k tém vyznamnym
patifi napfiklad osobnostni charakteristiky, mezilidské vztahy, vék, dosazené
vzdélani nebo spiritualita.

Déle jsou vymezeny pojmy psychedelika a klasickd psychedelika, ktera
jsou hlavnim tématem této prace. Kratce mapuje historii psychedelického
vyzkumu, ktery se dostaval do poptedi zhruba v poloviné 20. stoleti a postupné
si ziskaval z4jem odborné i Siroké vetejnosti. Badani bylo ovsem preruseno v 70.
letech, kdy byly tyto latky na zéklad€ jednotné tmluvy vyznamné regulovany
zdkonem, a zdsadni zména pfichdzi az na pielomu tisicileti, kdy hovoiime
o renesanci psychedelické vyzkumu. Prace seznamuje se souCasnym svétovym
vyzkumem psychedelickych latek v oblasti terapie, a pifedstavuje situaci
psychedelického vyzkumu v Ceské republice. Déle se zabyvd mechanismem
ucinku psychedelickych latek na neurologické a psychologické urovni a moznymi
riziky, kterd jsou spojena s uzivanim téchto latek. Zde se jako zasadni jevi kvalita
,»Setu‘ a settingu®.

Hlavni ¢ast prace pfedstavuje vyzkumné studie, které se zabyvaji métenim
well-beingu v souvislosti s uzivanim psychedelickych latek, a to jak na klinickeé,
tak na observacni trovni. V ptipad¢ klinickych studii se ukazuje, ze uziti téchto
latek souvisi zejména se zvySenymi hodnotami well-beingu, které mohou v Case
ptretrvavat. Je zde ale mnoho limitl, které zahrnuji predevsim sebevybér t¢astnikli
pro studie ¢i piisnd kritéria pro jejich zapojeni. V observacnim vyzkumu
se setkavame s podobnymi vysledky, které naznacuji zvySené hodnoty well-
beingu uzivateli psychedelickych latek ve srovnani s neuzivateli, zaroven ale
upozoriuji 1 na problematiku ,,bad tripu® a riziko nutnosti vyhleddni odborné
pomoci po intoxikaci.

Vzhledem k limitim psychedelického vyzkumu si ddva vyzkumny navrh

za cil porovnat primérné hodnoty well-beingu uzivateli s neuzivateli, 1épe
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porozumét tomu, jak uzivatelé sami nahlizi na psychedelické latky ve vztahu
k jejich zivotni spokojenosti a jak pfistupuji k bezpecnosti v prubéhu uzivani
psychedelickych latek. Cilem navrhovaného vyzkumu ovSem neni pouze piinést
tyto informace, které v tuzemském prostiedi dosud chybi, ma ale také zvysit
informovanost, rozsifit psychedelicky vyzkum v Ceské republice a pomoci prispét
k diskusi nad moznym terapeutickym potencidlem a riziky, ktera mohou byt

spojena s pravidelnym uzivanim a podcenénim vyznamu ,,setu* a ,,settingu*.
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Seznam zKkratek

AED Anxious Ego Dissolution

AMRS Adjective Mood Rating Scale

APA American Psychological Association
ASC Altered states of consciousness

DMT Dimethyltryptamin

DTS Death Transcendence Scale

EEG Elektroencefalografie

EMG Elektromyografie

FDA Food and Drug Administration

fMRI Functional magnetic resonance imaging
LOT-R Life Orientation Test — Revised

LSD Diethylamid kyseliny lysergové
MDMA 3,4-methylendioxymethamfetamin
NEO PI-R NEO Personality Inventory

OBN Oceanic boundlessness

OSN Organizace spojenych narodi

PANAS Positive and Negative Affect Schedule
PCT Picture Concept Task

PEQ Persisting Effects Questionnaire
PERMA Positive emotion, engagement, relationship, meaning, accomplishment
PET Pozitronova emisni tomografie

PSI Psychotomimetic states inventory
QOLI Quality of Life Inventory

STAI State-Trait Anxiety Inventory

SWLS Satisfaction with Life Scale
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VIR

Visionary Restructuralization

WHO

World Health Organization
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Priloha 1.

SWLS — Satisfacion with Life Scale = Metoda méfeni miry spokojenosti
v Zivoté

Autorsky kolektiv: Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (2010). The

Satisfaction with Life Scale. Journal of Personality Assessment, 49, 71-75.
Cesky pieklad: Jaro Kiivohlavy
Instrukce:

Uved'te, prosim, do jaké miry vy sam souhlasite s témito péti vyroky, tj. s tim, co se

nasledujicimi vétami fika:

o
p—

Muj zivot se v mnoha smérech blizi mému idedlu Zivota.

Vyrazn¢ s tim nesouhlasim.

Nesouhlasim s tim.

SpiSe s tim nesouhlasim, neZli abych s tim souhlasil.

Neptiklanim se ani k souhlasu, ani k nesouhlasu s tim, co se zde tika.
Spise s tim souhlasim, nezli abych s tim nesouhlasil.

Souhlasim s tim.

Vyrazné s tim souhlasim.

Nk v =

Podminky mého Zivota jsou vytecné.

Vyrazné s tim nesouhlasim.

Nesouhlasim s tim.

Spise s tim nesouhlasim, neZli abych s tim souhlasil.

Nepftiklanim se ani k souhlasu, ani k nesouhlasu s tim, co se zde fika.
Spise s tim souhlasim, nezli abych s tim nesouhlasil.

Souhlasim s tim.

Vyrazné s tim souhlasim.

NN L W= T

(@)
~

Jsem spokojen se svym Zivotem.

Vyrazné s tim nesouhlasim.

Nesouhlasim s tim.

SpiSe s tim nesouhlasim, neZli abych s tim souhlasil.

Nepftiklanim se ani k souhlasu, ani k nesouhlasu s tim, co se zde fika.
SpiSe s tim souhlasim, nezli abych s tim nesouhlasil.

Souhlasim s tim.

Vyrazné s tim souhlasim.

Nk wbh =



d) Ja jsem dosud dostaval od svého zivota to podstatné, co od ného ocekavam.

1
2
3.
4.
5
6
7

(¢)]
~—~

Nk W=

Vyrazné s tim nesouhlasim.

Nesouhlasim s tim.

Spise s tim nesouhlasim, nezli abych s tim souhlasil.

Nepftiklanim se ani k souhlasu, ani k nesouhlasu s tim, co se zde fika.
Spise s tim souhlasim, nezli abych s tim nesouhlasil.

Souhlasim s tim.

Vyrazné s tim souhlasim.

Kdybych mohl zit sviij zivot jesté jednou, nic podstatného bych na ném nemeénil.
Vyrazn¢ s tim nesouhlasim.

Nesouhlasim s tim.

SpiSe s tim nesouhlasim, neZli abych s tim souhlasil.

Nepftiklanim se ani k souhlasu, ani k nesouhlasu s tim, co se zde fika.

SpiSe s tim souhlasim, nezli abych s tim nesouhlasil.

Souhlasim s tim.

Vyrazné s tim souhlasim.
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Priloha 2.

Dotaznik zhodnoceni psychedelické zkuSenosti

Instrukce:

Pokuste se co nejpresnéji odpovédét na otdzky souvisejici s Vasimi zkuSenostmi
s psychedelickymi latkami za posledni mésic (pokud mate za sebou vic nez jednu, popiste
prosim posledni).

1)

2)

3)

4)

5)

Mate zkusSenost(i) s klasickymi psychedeliky?

Pro vétsi upresnéni zde hovorime pouze o klasickych psychedelickych latkach, mezi
které radime napr.: lysohlavky, psilocybin, LSD, ayahuascu, changu, DMT nebo
5-MeO-DMT.

a. Ano

b. Ne

Uved’te prosim, s jakymi latkami mate zkusenost (mizete zaskrtnout vice moznosti).

a. Lysohlavky/psilocybin
b. LSD

c. Ayahuasca

d. DMT/changa

e. 5-MeO-DMT

f. Jiné (uved'te)

Kolikrat jste nékterou ze zminénych latek uzil/a v pribéhu Zivota?

a. Ix

b. 2-3x
c. 4-10x
d. 11-20x
e. 2Ix+

Mate na zaklade své zkuSenosti s psychedelickymi latkami v imyslu pokracovat
v jejich uzivani?

a. Ano

b. Ne

Kolikrat jste nekterou ze zminénych latek uzil/a za posledni mésic?

a. 1-3x
b. 4-10x
c. 11-20x
d. 21xt+
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6)

7)

8)

9)

Psychedelicka zkusenost méla pozitivni vliv na moji zivotni spokojenost.

Vyrazné s tim nesouhlasim.

Nesouhlasim s tim.

Neprtiklanim se ani k souhlasu, ani k nesouhlasu.
Souhlasim s tim.

Vyrazné s tim souhlasim.

° a0 o

Psychedelicka zkuSenost méla negativni vliv na moji zivotni spokojenost.

Vyrazn¢ s tim nesouhlasim.

Nesouhlasim s tim.

Nepftiklanim se ani k souhlasu, ani k nesouhlasu.
Souhlasim s tim.

Vyrazné s tim souhlasim.

© a0 op

Psychedelickou zkusenost hodnotim jako pfinosnou pro svij Zivot.

Vyrazné s tim nesouhlasim.

Nesouhlasim s tim.

Neprtiklanim se ani k souhlasu, ani k nesouhlasu.
Souhlasim s tim.

Vyrazné s tim souhlasim.

° oo o

Pred uzitim psychedelické latky jsem se seznamil/a s moZnymi riziky jejich uZivani

a moznostmi, jak se témto rizikim vyhnout.

Vyrazné s tim nesouhlasim.

Nesouhlasim s tim.

Nepftiklanim se ani k souhlasu, ani k nesouhlasu.
Souhlasim s tim.

Vyrazné s tim souhlasim.

o a0 o

10) Pted uzitim psychedelické latky jsem dbal/a na zajisténi vlastni bezpecnosti v pribéhu

intoxikace.

a. Vyrazn€ s tim nesouhlasim.

b. Nesouhlasim s tim.

c. Neptiklanim se ani k souhlasu, ani k nesouhlasu.
d. Souhlasim s tim.

e. Vyrazné s tim souhlasim.

11) Béhem psychedelické zkuSenosti jsem mél/a v blizkosti ¢loveka, ktery ma zkuSenosti

s psychedelickymi latkami a ktery by mi v ptipad€ nutnosti pomohl vyhnout se
nezadoucim u¢inktm.

a. Ano

b. Ne
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Ptiloha 3.

Sociodemografické charakteristiky
Vék:

Pohlavi
a. Muz
b. Zena
c. Nechci uvést
d. Jiné

Rodinny stav (v pfipad¢ manzelstvi jeho délku v letech)

a. Svobodny/svobodna
b. Rozvedeny/rozvedena
c. Ovdovély/ovdovéla
d. Zenaty/vdana

e. V partnerském vztahu

Nejvyssi dosazené vzdélani
a. Zakladni
b. Odborné vyuceni bez maturity/s maturitou
c. Stfedoskolské s maturitou
d. Vyssi odborné
e. Vysokoskolské

Povolani

a. Student
b. Zameéstnan
c. OSVC

d. Nezaméstnan

Zdravotni stav

a. 'V minulosti jsem byl/a 1é¢ena pro psychické obtize
b. V soucasnosti jsem lé¢en/a pro psychické obtize

c. Psychické obtize mam/mél/a jsem, ale nikdy jsem nebyl/a 1é¢en/a
d. Nikdy jsem nem¢l/a psychickeé obtize

Nébozenské presvédceni
a. Nevéfici
b. V¢fici bez ndbozenského vyznani
c. Nepraktikujici véfici
d. Praktikujici véfici



Fyzické aktivité v podobé¢ sportu ¢i cviceni se:

e o op

neveénuji

veénuji zhruba 1x mésicné
veénuji zhruba 1x tydné
veénuji kazdy den
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