Priloha 1.

SWLS — Satisfacion with Life Scale = Metoda méfeni miry spokojenosti
v Zivoté

Autorsky kolektiv: Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (2010). The

Satisfaction with Life Scale. Journal of Personality Assessment, 49, 71-75.
Cesky preklad: Jaro Kiivohlavy
Instrukce:

Uved'te, prosim, do jaké miry vy sam souhlasite s témito péti vyroky, tj. stim, co se

nasledujicimi vétami fika:

a) Muj zivot se v mnoha smérech blizi mému ideélu Zivota.

Vyrazné s tim nesouhlasim.

Nesouhlasim s tim.

Spise s tim nesouhlasim, nezli abych s tim souhlasil.

Nepftiklanim se ani k souhlasu, ani k nesouhlasu s tim, co se zde fika.
Spise s tim souhlasim, nezli abych s tim nesouhlasil.

Souhlasim s tim.

Vyrazné s tim souhlasim.

Nk R =

Podminky mého zivota jsou vytecné.

Vyrazné s tim nesouhlasim.

Nesouhlasim s tim.

Spise s tim nesouhlasim, neZli abych s tim souhlasil.

Nepftiklanim se ani k souhlasu, ani k nesouhlasu s tim, co se zde fika.
Spise s tim souhlasim, nezli abych s tim nesouhlasil.

Souhlasim s tim.

Vyrazné s tim souhlasim.
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Jsem spokojen se svym Zivotem.

Vyrazné s tim nesouhlasim.

Nesouhlasim s tim.

Spise s tim nesouhlasim, neZli abych s tim souhlasil.

Nepftiklanim se ani k souhlasu, ani k nesouhlasu s tim, co se zde tika.
Spise s tim souhlasim, nezli abych s tim nesouhlasil.

Souhlasim s tim.

Vyrazné s tim souhlasim.

Nk L=



d) Ja jsem dosud dostaval od svého zivota to podstatné, co od n¢ho o¢ekavam.
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Nk W=

Nk DD =

Vyrazné s tim nesouhlasim.

Nesouhlasim s tim.

Spise s tim nesouhlasim, nezli abych s tim souhlasil.

Nepriklanim se ani k souhlasu, ani k nesouhlasu s tim, co se zde fika.
Spise s tim souhlasim, nezli abych s tim nesouhlasil.

Souhlasim s tim.

Vyrazné s tim souhlasim.

Kdybych mohl zit sviij zivot jesté jednou, nic podstatného bych na ném neménil.

Vyrazné s tim nesouhlasim.

Nesouhlasim s tim.

Spise s tim nesouhlasim, neZli abych s tim souhlasil.

Nepriiklanim se ani k souhlasu, ani k nesouhlasu s tim, co se zde tika.
SpiSe s tim souhlasim, nezli abych s tim nesouhlasil.

Souhlasim s tim.

Vyrazné s tim souhlasim.
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Priloha 2.

Dotaznik zhodnoceni psychedelické zkuSenosti

Instrukce:

Pokuste se co nejpfesnéji odpovédét na otazky souvisejici s VaSimi zkuSenostmi
s psychedelickymi latkami za posledni mésic (pokud mate za sebou vic nez jednu, popiste
prosim posledni).

1)

2)

3)

4)

S)

Mate zkuSenost(i) s klasickymi psychedeliky?

Pro veétsi upresneni zde hovorime pouze o klasickych psychedelickych latkach, mezi které
Fadime napr.: lysohlavky, psilocybin, LSD, ayahuascu, changu, DMT nebo 5-MeO-DMT.
a. Ano

b. Ne

Uved’te prosim, s jakymi latkami mate zkusenost (mtizete zaskrtnout vice moznosti).

a. Lysohlavky/psilocybin
b. LSD

c. Ayahuasca

d. DMT/changa

e. 5-MeO-DMT

f. Jiné (uved'te)

Kolikrat jste n€kterou ze zminénych latek uzil/a v pribéhu Zivota?

a. Ix

b. 2-3x
c. 4-10x
d. 11-20x
e. 21x+

Mate na zakladé své zkuSenosti s psychedelickymi latkami v imyslu pokracovat v jejich
uzivani?

a. Ano

b. Ne

Kolikrat jste nékterou ze zminénych latek uzil/a za posledni mésic?

a. 1-3x
b. 4-10x
c. 11-20x
d. 21x+
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6) Psychedelicka zkuSenost méla pozitivni vliv na moji zivotni spokojenost.

Vyrazné s tim nesouhlasim.

Nesouhlasim s tim.

Nepftiklanim se ani k souhlasu, ani k nesouhlasu.
Souhlasim s tim.

Vyrazné s tim souhlasim.
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7) Psychedelicka zkuSenost mé¢la negativni vliv na moji Zivotni spokojenost.

Vyrazné¢ s tim nesouhlasim.

Nesouhlasim s tim.

Nepiiklanim se ani k souhlasu, ani k nesouhlasu.
Souhlasim s tim.

Vyrazné s tim souhlasim.
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8) Psychedelickou zkuSenost hodnotim jako pfinosnou pro svij Zivot.

Vyrazné s tim nesouhlasim.

Nesouhlasim s tim.

Nepriklanim se ani k souhlasu, ani k nesouhlasu.
Souhlasim s tim.

Vyrazné s tim souhlasim.
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9) Pied uzitim psychedelické latky jsem se sezndmil/a s moznymi riziky jejich uzivani
a moznostmi, jak se témto rizikiim vyhnout.

Vyrazné s tim nesouhlasim.

Nesouhlasim s tim.

Nepftiklanim se ani k souhlasu, ani k nesouhlasu.
Souhlasim s tim.

Vyrazné s tim souhlasim.
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10) Pted uzitim psychedelické latky jsem dbal/a na zaji$téni vlastni bezpecnosti v pribéhu

intoxikace.

a. Vyrazné€ s tim nesouhlasim.

b. Nesouhlasim s tim.

c. Neptiklanim se ani k souhlasu, ani k nesouhlasu.
d. Souhlasim s tim.

e. Vyrazné s tim souhlasim.

11) Béhem psychedelické zkuSenosti jsem mél/a v blizkosti ¢loveka, ktery ma zkuSenosti
s psychedelickymi latkami a ktery by mi v pfipad€ nutnosti pomohl vyhnout se
nezadoucim G¢inkim.

a. Ano
b. Ne
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Priloha 3.

Sociodemografické charakteristiky

Vék:
Pohlavi
a. Muz
b. Zena
c. Nechci uvést
d. Jiné

Rodinny stav (v pfipadé manzelstvi jeho délku v letech)

a. Svobodny/svobodna
b. Rozvedeny/rozvedena
c. Ovdovely/ovdovéla

d. Zenaty/vdana

e. V partnerském vztahu

Nejvyssi dosazené vzdélani

a. Zakladni
b. Odborné vyuceni bez maturity/s maturitou
c. Strfedoskolské s maturitou
d. Vyssi odborné
e. Vysokoskolské
Povolani
a. Student
b. Zaméstnan
c. OSVC
d. Nezaméstnan

Zdravotni stav

a. 'V minulosti jsem byl/a 1écena pro psychické obtize

b. V soucasnosti jsem 1éen/a pro psychické obtize

c. Psychické obtize mam/mél/a jsem, ale nikdy jsem nebyl/a 1éen/a
d. Nikdy jsem nemél/a psychické obtize

Nabozenské piesvédceni

Neverici

V¢éfici bez ndbozenského vyznani
Nepraktikujici véfici

Praktikujici véfici

o oe



Fyzické aktivit€¢ v podobé¢ sportu ¢i cviceni se:
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neveénuji

vénuji zhruba 1x mési¢né
vénuji zhruba 1x tydné
vénuji kazdy den
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