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Posudek vedouciho diplomové prace Mgr. BcA. Petry Dolezalové, MBA
»Egodystonni zachvaty hnévu u matek malych déti“

Téma predlozené diplomové prace pokladam za pomérné specifické, nicméné
v soucasné dobé vnimam jeho dulezitost v ramci rodinného i spolecenského kontextu.
Autorka si vytycila pomérné naro¢ny cil jak z pohledu teoretického ukotveni, tak z pohledu
realizace svého vyzkumného projektu.

Literarn¢ ptrehledovou cast své prace autorka rozclenila do Ctyt kapitol vénovanym:
hnévu, stresu, psychosocidlnim potiebam a motivaénim schématim a hnévu v kontextu
matetstvi. Tuto ¢ast prace hodnotim jako velmi dobfe zpracovanou. Autorka dle mého
posouzeni vhodné zvolila témata jednotlivych kapitol a ptehledné je zpracovala i vzhledem
k planovanému empirickému Setfeni. Témata jsou na nékolika mistech doplnény i
ptehlednymi schématy a vhodné komentovany. Autorka pracovala s pfiméfené rozsahlym
mnozstvim naSich i zahrani¢nich literarnich zdrojl, vcetné internetovych odkazl. Jisté by
teoretickd Cast mohla byt obsadhlejsi a zahrnovat i dal$i témata, kterda maji k uvedenym
souvislostem pomérné blizko. Na druhé strané si uvédomuji, jak naro¢né je z velkého poctu
dostupnych informaci vybrat pravé ty dulezité a potfebné z hlediska realizace nasledného
vyzkumu a nezabihat do mén¢ dulezitych detaili. Myslim, Ze toto se autorce zdafilo.

V ramci vyzkumné Casti prace si autorka stanovila cil — zjistit miru subjektivné
prozivaného stresu a uspokojeni ¢i frustrace psychosocialnich potfeb u matek malych déti,
které maji zkuSenost s ndhlymi zachvaty hnévu, a porovnat, zda a v jaké mife se jejich
vysledky 1i8i od vysledki matek, které tuto zkuSenost nemaji. Z toho vyplyvaji hlavni a
vedlej$i hypotézy vyzkumu (str. 37) a vhodné zafazena operacionalizace zkoumanych
proménnych (str. 38).

Tuto ¢ast prace pokladam za rovnéZ zdafilou. Stanovené hypotézy, charakteristiky
vyzkumného souboru, zvolené vyzkumné metody a metody analyzy dat jsou nalezité popsany
a doplnény informacemi o pribéhu Setfeni a jeho etickych souvislostech. Vysledky autorka
predklada v podobé piehlednych tabulek a grafi. V kapitole 8.1 a 8.2 se autorka pak vraci ke
stanovenym hypotézam a uvadi vyzkumna zjisténi. Za kvalitné zpracovanou povazuji kapitolu
»Diskuse®, kde autorka komentuje své vysledky a dava je do souvislosti s jiz realizovanymi
vyzkumy. V ramci této kapitoly autorka vhodné uvadi i limity vyzkumu, pfinos a moznosti
dalSiho vyzkumu a doporuceni pro praxi.

Zaveérem nutno fici, Ze za predloZzenou diplomni praci stoji mnozstvi odvedené prace,
kterd souvisela s pfipravou vyzkumného designu a ptekladem pouzitych dotaznikovych
metod. RovnéZ vznikla nouzova situace v souvislosti Covid-19 mohla mit vliv nejen na
realizaci vyzkumu, ale i na zkoumané proménné. Cenim si toho, ze i1 tuto skuteCnost se
autorka pokusila ve své praci zachytit a popsat v kap. 8.3.

PredloZenou diplomni praci hodnotim jako zdarilou a doporucuji ji k obhajobé.
Navrhuji hodnoceni ,,vyborné*.
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