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Autorka predklada k posouzeni diplomovou préci (v rozsahu 84 stran véetné 11 stran
citovanych ¢eskych a predevsim zahrani¢nich odbornych zdroju + ptilohy) na vysoce zajimavé
téma, se kterym se setkdvaji psychologové nejcastéji v oblastech psychologické aplikace. Je
jim sklon k vybuchim hnévu u matek malych déti. Troufam si tvrdit, Ze lze vnimat
pfedloZenou DP jako jeden z prvnich textd a vyzkumi s timto zaméFenim v CR, pokud

odmyslime pfipadové studie na terapeutickych odbornych setkanich.

Prace je ¢lenéna klasickym zplisobem na ¢ast literarné prehledovou a na ¢ast vyzkumnou,

pfi¢emZ jsou obé tyto ¢dasti vyvazené jak rozsahem, tak kvalitou zpracovani a vyznamem.

V Casti literarné prehledové se autorka vénuje 4 okruhtim. Hnévu v obecném slova smyslu,
kde probird plvod a funkci hnévu, spoustéce hnévu, projevy hnévu. Osobné si v této casti

nejvice cenim subkapitoly 1.4.1. Zdchvaty hnévu a dale 1.5.,kde se autorka pokousi

genderoveé specifikovat hnév muzl a Zen.

Druhad kapitola se zaméruje na stres, na vybrané teorie stresu a také na specifické obdobi
materstvi s malym ditétem, jako na zatéZovou situaci. Ocenuji zde uplathované hledisko bio,
psycho, socidlni. Tteti kapitola se zabyva psychosocialnimi potfebami a motivaénimi
schématy a v posledni kapitole prvni ¢asti DP autorka soustfedi pozornost na hnév a jeho
projevy v kontextu matefstvi s malym ditétem. V této kapitole si velmi cenim subkapitoly
4.1. Dasledky dysregulovanych projevi hnévu pro vyvoj ditéte, i kdyz se zaroven domnivam,
Ze tomuto tématu méla byt vénovana jesté mnohem komplexnéjsi pozornost a predevsim

mnohem vétsi prostor.



V casti vyzkumné autorka popisuje kvantitativni studii, ve které ziskala dosti velky vyzkumny
vzorek (257 osob), oviem formou on-line. Propojuje hnéy, stres, psychosocidlni potieby

s obdobim pocatecnich etap matefrstvi. Zvolila vhodné metody ( AAQ Dotaznik zachvatu
hnévu, RA-QR Dotaznik zachvatd vzteku, PSS Skdla vnimaného stresu, FAMOS Dotaznik

k analyze motivacnich schémat), které bylo nutno prelozit z némciny a anglictiny, a vytvofila
z nich jednu testovou baterii doplnénou o demografické udaje respondentek. Jednotlivé
metody velmi peclivé popsala, véetné jejich revidovanych &i prepracovanych verzi. Troufam
si odhadnout, Ze tato pfipravna Cinnost vyZzadovala zna¢nou ¢asovou mozna i finan¢ni dotaci

diplomandky a obohatila ¢eské psychologické prostredi o nékolik zajimavych metod.

Autorka formulovala vyzkumny problém, cile vyzkumu a hlavni a vedlejsi hypotézy. Vysledky
zpracovala prehledné a uvedla je verbalné, numericky i graficky. Cenim si, Ze vedlejSich
hypotéz reagujicich na aktualni situaci sbéru dat v souvislosti Covid-19 i vysledku
(kvantitativnich a kvalitativnich), které zachycuji kvalitu Zivota matek pred a po zavedeni
karanténnich opatteni (str. 56, 57), zaroven se vSsak domnivam, Ze tato konkrétni situace je
neprehlédnutelnou intervenujici proménnou. Osobné se pak domnivam, Ze uskali a negativa
on-line sbéru dat jsou v DP mdlo zdlraznéna. Také jsem nenalezla v textu popis toho, jak, a
kde presné, autorka ziskala své respondentky. K témto tfem poznamkam budu ocekavat

v rdmci obhajoby autorcinu reakci a SirSi komentar.

Celkové lze shrnout, Ze autorka prokazala velmi dobré znalosti ve vySe zminéné problematice
a také dobrou orientovanost v zahraniénich odbornych zdrojich a vyzkumnych aktivitach. Je
schopna si klast vyzkumné otazky, jejichz feSeni je bezprostredné vyuZitelné pro oblast

aplikované psychologie. Je schopna realizovat vyzkumné Setfeni a zpracovat adekvatné

ziskand data. Dle mého soudu naplnila kritéria kladena na diplomové prace a jeji praci Ize

doporucit k obhajobé. Osobné navrhuji hodnotit stupném vyborné.
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