Priloha 1.

Inventar Eivotmich mdalosti

Umrti partmera._ _ - _ . _ . _ - ___ . ______-_------
TRl o s A e L A S e e e e e
Rozvrat manEelatwi _ _ _ . . _ . . ... ... __._...
ToEEMSIT - - o o o o o e e e e e e e e e e e -
Umrti blizkého Slena rodiny. - - - - - - - - ...
Uraz nebo vainé ocnemocndni . _ ... _______._
[T 7 1 e I T B SO SO B
Etrata zaméstmami _ . . . . . .. oo

Tamirfenli nebo prebuodovani manZelstwi o . .

Eména zdravotnihce stavo clema rodimy. . .
Téhotenstwl _ - _ . o - oo
Sexnalni potiEe. - oo oo i e i c e e e m—— -
PRirastek nového Slena reodinmy ... ... _._
Eména zamestmanml ... ... ... ..o ooo--
Eména finanémniho stava ... ... .. _._.._.__._.
Umrti blizkého pFitele. - - o oo oo oo -
Prerarenl na jinou praci. . ... .. oo oo --
Eavainé neshody = partnerem. . . . ... ____._
Pijcka vyB8i nei prumérny rocni plat. ..
Splatncoat pOJEEF - - - - - - - - - - e emmme e
Eména odpovédnosti v zaméstmani . ... ...
Syn nebo doera opoundti domow. .o ... ...
Konflikty = tchanem/tchyni/f=zetémfanachon
Mimocradny oscbni &in mebo vykonm. .- - ...
Manfzel fka mastupunje &i konél zaméstnani .
Vatup do Bkoly nebo jeji nkondeni . o .. ...
Eména Eivotnich podminek . . _ .. . ... ... _._.
Eména Eivotmich zwvyklosti . .. ... ... __._
Problémy a konflikty =e 8é&fem. . . _ . __ ...
Eména pracovnl doby nebo podminek . . o . o . .
EmEna bydLliBZt& . o oo oo e
T ), P e e A SN o PR Rt e e R
Eména cirkve nebo politicke stramy. ... ..
Eména sccialmich aktiwit __ ... __._______._
Pajcka mensi nei pramérny rocni plat. ...
Eména spankovych zvyklosti a reEimm. . . . .
Emény v Birdli rodiné (snatky, omrti) . _ . _
Eména stravovacich zvyklosti . ... _ . __.__...
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Priloha 2.
Dotaznik zachvati hnévu (Anger Attacks Questionnaire — AAQ)

1. | Citila jste se v poslednich 3 mésicich podrazdéna nebo snadno Vzdy Casto
rozzlobena? Nékdy | Nikdy
2. | Mate pocit, Ze jste v poslednich 3 mésicich reagovala pfehnané hnévivé Ao Ne
nebo vztekle na drobné nepfijemnosti nebo trivialni zalezitosti?
3. | Zazila jste v poslednich 3 mésicich ,zachvaty hnévu“ - epizody, pfi
kterych jste se na druhé rozzlobila a rozzufila zpusobem, ktery jste Ano Ne
povazovala za nepfiméfeny nebo nevhodny pro danou situaci?
4. | Pokud jste na pfedchozi otdzku odpovédéla "Ano", kolik takovych
zachvatu jste zazila za posledni mésic?
5. | Zaznamenala jste béhem alespori jednoho ze zachvatli hnévu néktery
z nasledujicich pfiznaku? Prosim oznacte vSechny pfiznaky, které jste
zaznamenala.
o zrychleny tep, buseni srdce nebo srdecni palpitace
o navaly horka nebo z&ervenani obli¢eje
o napéti v hrudniku, bolest nebo tlak na hrudi
o pocit znecitlivéni nebo mravencéeni v rukou ¢i nohou
o malatnost, zavraté nebo pocity nestability
o dusnost nebo potize s dychanim
o poceni
o tfes nebo chvéni
o intenzivni strach, pocity paniky nebo uzkost
o pocit, Zze se nemate pod kontrolu nebo brzy vybuchnete
o chut na nékoho fyzicky zautodit nebo kficet
o fyzicky nebo slovni Utok na druhého
o héazeni vécmi nebo ni¢eni predmét
6. | Povazujete tyto zachvaty hnévu za néco, co je pro vas netypické? Ano Ne
Citite se za tyto zachvaty hnévu provinile nebo pote litujete svého
Ano Ne

jednani?




Priloha 3.

Dotaznik zachvatl vzteku — pfepracovana verze (Rage Attacks Questionnaire
Revised — RAQ-R)

Vibec V_elrvni
ne / sﬂne(
Nikd Velmi
y Casto
1. Mam sklony k zachvatiim vzteku. 0 2 3
2. KdyZ se rozzlobim, chovam se uplné jinak nez
0 2 3
obvykle.
3. Prala bych si, abych své zachvaty vzteku dokazala 0 > 3
Iépe kontrolovat.
4, Zcela odlisné situace mi mohou pfivodit zachvat 0 5 3
vzteku.
5. Bojim se projevl svych vlastnich zachvatl vzteku. 0 2 3
6. Vybuchnu zlosti vic, nez bych si prala. 0 2 3
7. Neni mi pfijemné byt svédkem svych zachvatt 0 5 3
vzteku.
8. Dokazu se rozzlobit velmi rychle (,z nuly na sto). 0 2 3
9. Kdyz jsem rozzlobena, mize se stat, Ze druhym 0 2 3
nadavam a urazim je.
10. | Mam pocit, Ze mé mé zachvaty vzteku poskozuiji. 0 2 3
11. | Dokazu se nepfimérené rozzlobit. 0 2 3
12. | Kvdli svym zachvatliim vzteku mam problémy s
I 0 2 3
druhymi lidmi.
13. | Zpétné svych zachvatl vzteku lituji. 0 2 3
14. | Po zachvatech vzteku citim i napéti. 0 2 3
15. | Kdyz se rozzlobim, ztracim nad sebou kontrolu. 0 2 3
16. | To, ze se rozzlobim, se mlze stat nahle a ne¢ekané. 0 2 3
17. | Jakmile se rozzlobim, tézko se uklidriuji. 0 2 3
18. | Nékdy reaguji nastvanéji, nez je pro danou situaci 0 2 3
pfimérené.
19. | Kvdli svym zachvatiim vzteku bych se méla I€Cit. 0 2 3
20. | Kdyz se zlobim, mlze se stat, ze rozbijim predméty. 0 2 3
21. | Mivam zachvaty vzteku, za které bych se méla 0 2 3
omluvit.
22. | Kdyz se rozzlobim, mize se stat, Zze se udefim nebo 0 2 3

zranim.




Priloha 4.
Skala vnimaného stresu (Perceived Stress Scale — PSS)

e
1. Jak Casto jste byla v poslednich 3 mésicich
PN N . 0 1 2 3 4

rozruSena kvlli nééemu, co se stalo neCekané?

2. Jak Casto jste méla v poslednich 3 mésicich pocit,
Ze nemate pod kontrolou dullezité véci ve Vasem 0 1 2 3 4
Zivoté?

3. Jak Casto jste se citila v poslednich 3 mésicich

A 0 1 2 3 4

nervézni a “vystresovana“?

4, Jak Casto jste si v poslednich 3 mésicich véfila v
tom, Ze jste schopna zvladat své osobni 0 1 2 3 4
problémy?

5. Jak Casto jste méla v poslednich 3 mésicich pocit,
. e ; - 0 1 2 3 4
Ze véci jdou tak, jak byste si pfedstavovala?

6. Jak Casto jste v poslednich 3 mésicich pocitovala,
Ze se nemuzete vyporadat se v§im, co byste méla 0 1 2 3 4
zaridit?

7. Jak Casto jste byla v poslednich 3 mésicich 0 1 5 3 4
schopna mit pod kontrolou véci, které Vas iritu;ji?

8. Jak Casto jste méla v poslednich 3 mésicich pocit,
. - 0 1 2 3 4
Ze jste nad véci?

9. Jak Casto jste se v poslednich 3 mésicich
rozhnévala kv(li vécem, které byly mimo Vasi 0 1 2 3 4
kontrolu?

10. | Jak Casto jste méla v poslednich 3 mésicich pocit,
ze se potize hromadi natolik, Ze je nejste schopna 0 1 2 3 4
prekonat?

Pozn. Polozky 4, 5, 7 a 8 jsou skérovany reverzné.



