Abstrakt

Hnév v kontextu mateftstvi je stale malo diskutovanym a nepfili§ probadanym tématem.
Literarné-piehledova ¢ast této diplomové prace shrnuje poznatky z oblasti hnévu, konkrétné
pak jeho nahlych egodystonnich zachvatd, stresu a psychosocidlnich potieb, respektive
motivacnich cili a schémat vedoucich k jejich napliiovani nebo ptredchazeni jejich frustraci,

v kontextu matefstvi hledd mozné ptic¢iny hnévu a poukazuje na jeho dasledky.

Prakticka cast prace je zaloZena na kvantitativnim vyzkumném designu, konkrétné
prufezovém Setfeni administrovaném online, pro néz byly pro ¢eské prosttedi lokalizovany
Ctyfi inventafe — Dotaznik zadchvatti hnévu (AAQ), Dotaznik zachvatl vzteku (RAQ-R),
Dotaznik k analyze motiva¢nich schémat (FAMOS) a Dotaznik inkongruence (INK).
Poslednim pouzitym nastrojem byla Skéla vnimaného stresu (PSS). Vyzkumny vzorek tvofilo
257 dospélych Zen s prave jednim ditétem do 36 mésicti véku a Setieni zjistovalo rozdily v
subjektivnim proZivani matek se zdchvaty hnévu (N = 138) a bez nich (N = 119) s ohledem na

posledni tfi mésice.

V oblasti psychosocialnich potieb se u matek se zachvaty hnévu projevily nejvétsi
intraindividualni deficity ve skalach Rozmanitosti, Sebeocenéni, Afiliace / Sociability,
Vzdélavani / Védomosti, Statusu, Uznani / Respektu, Autonomie a Kontroly. Tyto matky
zéaroven prozivaly premiru Vulnerability / Ztraty kontroly, Hostility / Napéti, Bezmoci a
Selhani. Matky se zdchvaty hnévu vyrazné Castéji prozivaly vztek a vys§i miru stresu nez
matky bez zachvatii hnévu. Vyznamné odliSnosti mezi obéma skupinami matek byly zjistény
u témet vSech skal apetentnich cill 1 averzivnich motivii. Statisticky nejvyznamnéjsi rozdily
byly zaznamenany ve skalach Hostility / Napéti, Selhani a Kontroly, ale 1 rozdily ostatnich
skal (mimo Altruismus) vysly signifikantni. Matky se zachvaty hnévu sice projevily mirné
vy$si preferenci averzivnich motivii nez matky bez zachvatli, nicméné absolutné preferovaly

cile apetentni, coz lze povazovat za vysledek zdravého motivacniho ptistupu.
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