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CILEM piedlozené prace bylo zkoumat vliv binaurdlnich rytmi v 1é¢bé pacientti s chronickou
nenadorovou bolesti na uzkost, nepohodu, zlost, depresi, bolest, funkéni stav a strach z pohybu.
Aplikace binauralnich rytma byla pfi 1é¢bé pacienti s chronickou nenadorovou bolesti prvni v CR.
Autorka predsevzaté cile dokdzala naplnit.

PO FORMALNI STRANCE prace obsahuje 62 stran textu, dale seznam literatury &itajici vice nez
100 tituld, které maji pfevahu v anglickém jazyce. Prace je prehledné rozdélena do teoretické a
empirické Casti. Graficka forma je adekvatni, slovensky jazyk stran pieklepii nekoriguji.

V TEORETICKE CASTI se prace zamé&fuje na vymezeni a definici bolesti, vliv chronické bolesti na
kvalitu Zivota, psychologické aspekty bolesti a multimodalni Ié¢bu véetné binauralnich rytmu

v kontextu poslednich zahrani¢nich vyzkumd.

V EMPIRICKE CASTI autorka standardnim zpiisobem predstavuje vyzkumny problém, cile
vyzkumu a sadu hypotéz, poté charakterizuje vyzkumny soubor, kritéria zafazeni, etiku vyzkumu,
vyzkumné metody, popis sbéru dat a prechazi k vysledkiim empirickych zjisténi. Ta jsou prezentovana
v tabulkdch a grafech. Autorka se sama na sbéru dat aktivné podilela. Vyzkum zaméteny na vliv theta
binaurélnich rytmd pfi multimodalni rehabilitaci pacientti s chronickou nenadorovou bolesti probihal
na Klinice rehabilitace a t&lovychovného lékaistvi 2.LF UK a FNM. Vzorek tvofilo 90 pacient.
Pacienti byli rozdéleni do dvou skupin, s intervenci theta binauralnich rytmii (n=45) a bez intervence
theta binauralnich rytmi (n=45). Obé skupiny podstoupily multimodalni rehabilitaci pfi hospitalizaci
v délce 14 dnii. Méfeni baterii psychologickych testi probihalo na zacatku hospitalizace, na konci
hospitalizace a pfed/po kazdym poslechem theta binaurdlnich rytmui (primérné 3 sezeni). Prvni
vysledky statistické analyzy ukazuji celkové zlepSeni v obou skupinach v prarezu zkoumanych domén
pfi hodnoceni na konci hospitalizace a také zlepseni v nékterych afektivnich doménach pfi
kratkodobém méfeni vlivu rytmt pomoci skrininku Emo¢nich teploméri.

V DISKUSI jsou vysledky bliZe interpretovany a zasazeny do souvislosti se zahrani¢nimi vyzkumy.
CELKOVE autorka predlozila praci, ktera doklada jeji velmi zdafilou orientaci v popisované
problematice, jasn¢ formulované vyzkumné cile strukturované do hypotéz, vhodné interpretované
vysledky a moznosti dalsiho smérovani vyzkumu.

Mira podobnosti je nizkd, proto neni pochyb o originalité této prace..

Piedlozenou praci HODNOTIM VYBORNE a DOPORUCUJI K OBHAJOBE.

Otézky k obhajobé:
Jaky je vztah BR a bolesti ve vztahu k neurobiologii?
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