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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva aplikaci podptirnych opatieni u zakt s dysgrafii na 2. stupni
zakladni Skoly z pohledu ucitele. Jejim cilem je formulovat doporuceni, kterd pomohou
zlepsit ucitelim podporu poskytovanou zaktim s dysgrafii. Piinese také nahled pedagogti na
vyuzivani vybranych podplrnych opatfeni v podpoie zakl s dysgrafii. Teoretickd cast
popisuje vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi pottebami, predevsim se zaméfenim
na podplrna opateni, dale popisuje specifické poruchy uceni, kde je vétsi prostor vénovan
dysgrafii a aplikaci podpirnych opatfeni u zaka s dysgrafii na 2.stupni. Empiricka cast
obsahuje kvalitativni vyzkum, ktery k ziskani vyzkumnych dat vyuzivd metody
polostrukturovaného rozhovoru. Nésledné¢ dochézi k analyze dat za pomoci otevieného
kédovani. Jsou zodpoveézeny vyzkumné otdzky a formulovana doporuceni, kterd lze vyuzit
v praxi. Podle vysledkt vyzkumu vyuzivaji ucitelé pti vzdélavani zaka s dysgrafii podptirna
opatieni v oblasti organizace vyuky, metod a forem vyuky a v oblasti hodnoceni. Velky
vyznam ma na aplikaci podplrnych opatieni pro uclitele spoluprace s rodinou Zzaka

s dysgrafii a spoluprace uvniti §koly, kde by ocenili lepsi zpétnou vazbu.
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ABSTRACT

Diploma thesis deals with application of supportive measures in the education of pupils with
dysgraphia from the perspective of teachers at the second stage of primary school. It aims to
a recommendation that a teacher can support provided to students with dysgraphia. It will
bring teachers' insight into the use of selected support measures for pupils with dysgraphia.
The theoretical part of the description of the education of pupils with special educational
needs, especially with a focus on support measures, further recording of problems with
learning disabilities, where there is more space for imprisonment of dysgraphia and
application of support measures for pupils with dysgraphia at the 2nd level. The empirical
part contains qualitative research, which enables methods of semi-structured interview.
Subsequently, it is possible to analyze the data using open coding. Research questions and
formulation recommendations that may be available in practice are answered. According to
the research results, teachers use support measures in the field of teaching organization,
methods and forms of teaching and evaluation in the education of a pupil with dysgraphia.
Of great importance for the application of support measures for teachers is cooperation with
the family of a pupil with dysgraphia and cooperation within schools where better users are

evaluated.

KEYWORDS
support measures, education, specific learning disabilities, dysgraphia, teacher,

recommendations
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Uvod

V soucasné dob¢ se bézné¢ sekdvame se vzristajicim poctem zakl se specidlnimi
vzdelavacimi potfebami, mezi takové zaky patii i Zaci se specifickymi poruchami uceni.
K ptekonavani znevyhodnéni napomahaji podpirna opatieni predstavujici praktické postupy
podporujici rozvoj vzdélavaciho potencidlu, které by Skola méla praktikovat a tim
respektovat odliSnosti ve vzdelavacich potifebach zaka. Snahou pracovnikl Skol by se tak

m¢élo stat nastaveni rovnych piilezitosti pro vzdélavani vsech zaka v Ceské republice.

Diplomova prace se vénuje aplikaci podplurnych opatfeni u zaka s dysgrafii na
2.stupni zékladni Skoly z pohledu ucitele. Téma jsem si vybrala, protoZe pracuji na 2.stupni
zakladni Skoly jako asistent pedagoga a mam moZnost nahlédnout na praci vice ucitelli
s kolektivem i jednotlivecem. Rozdilnost v praci s détmi se specifickymi poruchami uceni je
u veétsiny znatelnd, proto bych rada uptesnila, kterd doporueni se v praci s zaky se

specifickymi poruchami uceni, konkrétné dysgrafii, u¢itelim osvédcuyji.

V teoretické cCasti se zabyvam legislativnim ukotvenim vzdélavani Zzaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, do kterého spada i postup pridélovani a poskytovani
podplrnych opatfeni. Posléze se zaméiuji na specifické poruchy uceni, jejich definici,
diagnostiku, pficiny a jak lze Z4ka s diagnostikovanou specifickou poruchou uceni podpofit
pfi vzdélavani. VEtsi prostor je vénovan dysgrafii, pfedevs§im reedukaci a u Zaka na druhém
stupni kompenzaci obtiZi. Posledni kapitola se vénuje ptimo podplirnym opatienim u zaka

s dysgrafii na druhém stupni, kterych se tyka vyzkumna cast.

Empirickd ¢ast zahrnuje kvalitativni vyzkum, ktery zjiStuje podporu realizovanou
ucitelem na druhém stupni zdkladni Skoly a jeji vyuziti pti vzdélavani Zéka s dysgrafii. Cilem
je formulovat doporuceni, kterd mohou uciteliim napomoci zlepsit podporu poskytovanou
zakim s dysgrafii. K ziskani vyzkumnych dat byly vyuzity rozhovory s prazskymi uciteli,
u kterych se ve tfid¢ vyskytuje zak s diagnostikovanou dysgrafii.



1 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami
Nasledujici kapitola se vénuje vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
a to z toho diivodu, ze do této skupiny fadime zaky se specifickymi poruchami uceni, jako

je dysgrafie, které se budeme vénovat v dalsich kapitolach. Nejprve si vymezime legislativni

ramec, ktery je klicovym rdmcem zmény, ktera ve vzdélavani v roce 2005 nastala.
1.1 Legislativni ramec

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami upravuje zakon ¢.561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (dale jen
Skolsky zdkon), na ktery se vazi provadéci vyhlasky a jenz vstoupil v platnost v roce 2005
(Zakon ¢. 561/2004 Sb.). Cilem bylo odstraiiovani nerovnosti v pfistupu ke vzdélavani
a jednou ze zasad tohoto zdkona je zohlediiovani vzdelavacich potieb jedince. Se zakonem
byl zaveden i1 novy pojem, a to ,specidlni vzd€lavaci potreby®, ktery se tykal zakl se
zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo se socidlnim znevyhodnénim
(Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015). Legislativni zmény, které maji vliv na vzdélavani
zakl se specidlnimi poruchami uceni, nastaly v roce 2016, a to novelou $kolského zédkona
a vydanim vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a Z4kti nadanych a novelizaci vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich. V platném znéni
Skolského zakona najdeme definici zdka se specialnim vzdélavacimi potfebami v tomto
znéni: ,,Ditétem, Zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi osoba,
ktera k naplneni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav
na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatreni.
Podpiirnymi opatrenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam
ditete, Zdaka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami maji
pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych opatreni skolou a skolskym zarizenim. ““. (Zékon

¢. 561/2004 Sb.).

Ptistup, ktery usiluje o takovy systém vzdélavani, ktery umoziuje vSem zakim bez

rozdilu plnit povinnou Skolni dochédzku s respektem k jejich individualnim vzdélavacim



pottebam, se nazyva inkluze. Jeho cilem je podporovat rovné Sance vSech zaki na kvalitni
vzdélavani. Mezinarodnim dokumentem, ktery zavazal Ceskou republiku k zajisténi
inkluzivniho vzdélavani a je klicovym dokumentem pro vzdélavani zakl se zdravotnim
postizenim, je Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, ktera byla v CR
ratifikovana roku 2009. Reakci na pfijeti umluvy se stal Narodni akéni plan inkluzivniho
vzdélavani, ktery pripravilo MSMT a vychézel z Bilé knihy. Cilem bylo zaji§téni rovného
pristupu vSech osob ke vzdélavani a zvySeni miry inkluzivniho pojeti vzd€lavani, avSak
k napliiovani tohoto planu nedoslo. Jeho realizace ale vedla ke vzniku Katalogu podptirnych

opatieni (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015).

V ramci Ceského skolstvi je zavedeno vzdélavani podle tzv. ramcovych vzdélavacich
programtl (RVP), které vymezuji povinny obsah, rozsah a podminky vzdélavani. Cilem RVP
je vybavit zaky souborem klicovych kompetenci, do kterych fadime kompetenci k uceni,
k feSeni problému, kompetence komunikativni, socidlni, personalni, ob¢anské a pracovni.
RVP ovliviiuje tvorbu Skolnich vzdé€lavacich programii, pedagogickou autonomii Skol
a tvofivost ucitelll tim, ze dotvari a rozhoduji o u€ebnim programu a o podob¢ vzdélavacich
pfedméti. RVP ma vliv 1 na kvalitu vzdélavani, vzdélavani uciteldi a realizaci systému
evaluace. Také ovlivituje uzsi propojenost zakladniho vzdélavani s predskolnim a sttednim
vzdélavanim (Bartoniova, Vitkova, 2007). Kazda Skola si vytvaii Skolni vzdélavaci program,
vychazejici z RVP, kde se stanovuji cile vzdélavani, délka, forma a ¢asovy plan vzdelavani,
podminky pro pfijimani uchazect, pribéh a ukoncovani vzd€lavani, véetné stanoveni
podminek pro vzdélavani zakt se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami, které musi byt

zajistovany v souladu se Skolskym zédkonem (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015).
1.2 Podpiirna opatreni

Podplirna opatfeni jsou opatieni, ktera se opiraji o specidlné diagnostickou nebo
psychologickou diagnostiku zdka a jsou popisem doporuceni ke vzdélavani zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami (Zakon ¢. 561/2004 Sb.). Cilem opatieni je
maximalizovat rozvoj vzdélavaciho potencidlu, proto by se pii volbé konkrétnich
podpirnych opatfeni mély nejprve feSit potfeby zaka a sekunddrné moznosti Skoly

(Michalik, Baslerovéa, Felcmanova, 2015).

Podptirnd opatteni dle Skolského zédkona spocivaji v:



a) poradenské pomoci skoly a skolského poradenského zarizeni,

b) uprave organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdeélavani a skolskych sluzeb,
véetne zabezpeceni vyuky predmeétii specidlné pedagogické péce a vcetné prodlouzeni délky

stredniho nebo vyssiho odborného vzdelavani az o dva roky,
¢) upravé podminek prijimant ke vzdelavani a ukoncovani vzdelavani,

d) pouziti kompenzacnich pomiicek, specialnich ucebnic a specialnich ucebnich pomiicek,
vyuzivani komunikacnich systému neslySicich a hluchoslepych osob, Braillova pisma

a podpiirnych nebo ndahradnich komunikacnich systémii,

e) upravé ocekavanych vystupii vzdelavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdélavacimi

programy a akreditovanymi vzdéldavacimi programy,
) vzdelavani podle individualniho vzdélavaciho pldanu,
@) vyuziti asistenta pedagoga,

h) vwuziti dalSiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslySici nebo moznosti pusobeni osob poskytujicich ditéti, Zakovi nebo
studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo Skolském zarizeni podporu podle zvlastnich

pravnich predpisu, nebo

i) poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostordch stavebné nebo technicky

upravenych. (Zakon €. 561/2004 Sb.)

Podpiirna opatieni podléhaji kategorizaci do péti stupiili, a to podle organizacni,
pedagogické a finan¢ni ndro€nosti a lze je 1 kombinovat. Podplirn4 opatteni prvniho stupné
Skola ¢i Skolské zatizeni uplatituje 1 bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Na
rozdil od opatfeni druhého az patého stupné, ktera se uplatiiuji pouze s doporucenim
Skolského poradenského zafizeni, mezi které patii pedagogicko-psychologickd poradna
a specidlné¢ pedagogické centrum. Podminkou jejich poskytovani se stdva pisemny
informovany souhlas zletilého Zaka, studenta nebo zdkonného zastupce ditéte nebo Zaka
(Zékon €. 561/2004 Sb.). Lze je poskytovat samostatné nebo v kombinacich riznych druhti

a stupnd, zalezi na specidlné¢ vzdélavacich potfebach zaka. Reditel Skoly urcuje
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pedagogického pracovnika Skoly, ktery odpovida za spolupraci mezi Skolou a Skolskym
poradenskym zafizenim, v souvislosti s doporucenim podplrnych opatieni zakovi se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Druhy podpirnych opatfeni odpovidaji véku zéka
a stupni vzdélavani a charakteru specidlnich vzdélavacich potieb zdka. Poradenskd pomoc
ve Skole je zajistovana poradenskymi pracovniky skoly, jako je metodik prevence, vychovny
poradce nebo skolni specialni pedagog ¢i Skolni psycholog. Od druhého stupné podpory je
pro néktera podplirnd opatieni stanovena normovana finanéni naro¢nost, ktera se tyka
specialnich uc¢ebnic a pomticek, kompenzacnich pomucek, Gpravy prostiedi a mzdovych
naklad spojenych se sluzbou asistenta pedagoga, pedagogické intervence, specidlné
pedagogické intervence, anebo plsobenim dal§iho pedagogického pracovnika. Finanéni
ptispévek a nabidka pomiicek se zvysuji se stupném podplrnych opatteni. U druhého stupné
jsou to u zakl se specifickymi poruchami uceni napt. specidlni didaktické pomiicky pro
vyuku ¢teni a psani, specialni pomticky pro vyvozeni a upevnéni spravného uchopu, u tietiho

stupné je finan¢ni piispévek i na notebook (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

Ditlezitym faktorem pro efektivitu podptrnych opatteni je v€asné zahajeni podpory.
To je zasadni pfedevsim u zaku, u kterych jejich potfeby nebyly znamé pred nastupem do
Skoly, ale byly identifikovany v prvnich letech Skolni dochéazky. S pozdéjsi identifikaci
potieb ditéte se muzeme setkat u zakd slehkym mentadlnim postizenim, s deficitem
kognitivnich funkci a socidlnim znevyhodnénim. Pokud se obtiZe ve vzdélavani dlouhodobé

netesi a Zak selhava, mlze to mit negativni dopad nejen na vzdélavaci vysledky, ale také na

jeho psychicky vyvoj (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015).

Podle Katalogu podptirnych opatieni (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015) lze
rozdelit specidlné pedagogickou podporu do oblasti, které jsou ve vzajemné interakci a pii
jehoz strukturaci bylo vyuzito i ¢lenéni obecné didaktiky, zastupujici teorie vzdélavani

a vyucovani.

Jedna se o nasledujici oblasti:

1. Organizace vyuky

2. Modifikace vyu€ovacich metod a forem

3. Intervence
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4. Pomucky

5. Upravy obsahu vzdélavani

6. Hodnoceni

7. Pfiprava na vyuku

8. Socialni a zdravotni podpora

9. Prace s tfidnim kolektivem

10. Uprava prostiedi

1.2.1 Skolské poradenské zafizeni

Stupen podptrnych opatieni stanovuje Skolské poradenské zatizeni, predevsim pak
opatieni druhého az patého stupné. Jeho dal§im ukolem je poskytovat ,,poradenskou,
diagnostickou a metodickou cinnost, zaroven také poskytuji odborné specialné pedagogické
a pedagogicko-psychologické sluzby, preventivné vychovnou péci a napomahaji pri volbé
vhodného vzdélavani déti, zaku nebo studentii a pripravé na budouci povolani“ (Zékon C.
561/2004 Sb.). V Ceské republice je v kazdém okresnim mésté pedagogicko-psychologicka
poradna, kterd poskytuje vySe zminéné sluzby, pfedev§im se zaméfenim na Zaky se
specifickou vyvojovou poruchou uceni nebo chovani. Naopak specidlné pedagogicka centra
nachazime pouze v nékterych krajich a jejich sluzby zaméfené na Zaky se zdravotnim
postizenim se tak stavaji méné dostupnymi (Michalik, Baslerové, Felcmanova, 2015).
Pomoc se poskytuje na zaklad¢ Zadosti zdkonného zastupce zdka nebo na zdkladé rozhodnuti
organu vefejné moci podle jiného pravniho predpisu. Skola nebo $kolské zaiizeni, pokud je
to vzajmu zaka, doporu¢i zdkonnému zastupci kontaktovani Skolského poradenského
zafizeni a je ve vzdjemné interakci se zafizenim, zejména pied piiznanim podplrného
opatfeni a zafizeni spolupracuje s organy socidlné-pravni ochrany déti a organy péce

o mladez a rodinu (Zakon ¢. 561/2004 Sb.).

Efektivni vzdélavani je zavislé na spolupraci Skoly a Skolského poradenského
zafizeni, jehoZ ¢innost ma pozitivni dopad na napliiovani specidlnich vzdélavacich potieb

zaka. Na zékladé znalosti konkrétniho vzdélavaciho prostfedi je ovlivnén u poradenského
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pracovnika vybér doporucenych podplrnych opatieni a Skola musi znat rozsah a povahu

sluZeb, které SPZ poskytuje (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015).

Zatizeni pracuje s charakterem obtizi zdka, diagnostikou, planem pedagogické
podpory, informacemi a daji o dosavadnim vzdé€lavani a o spolupraci se Skolskym
poradenskym zafizenim. Zajima se také o podminky Skoly, ve které se zak vzdelava nebo
vzdélavat bude (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.). Pro poskytnuti pomoci je vyhotovena zprava
a doporuceni, ktera uvadi skuteCnosti podstatné pro doporuceni podplirnych opatfeni
a zavery vySetfeni poskytujici informace o stupni podplrnych opatieni, zptsobu a pravidel

jejich pouziti pti vzdélavani (Zakon ¢. 561/2004 Sb.).

Ve skole se realizuji metodicko-konzultacni navstévy, které nejcasteji vykonava
specialni pedagog, posléze 1 socialni pracovnik nebo psycholog, a to nejmén¢ dvakrat ro¢né.
Podpora, ktera prichazi do skol a Skolskych zatizeni ze Skolskych poradenskych zatfizeni se
tykd hledani vhodnych pfistuptt k zakovi, a to v hoding, v praci mimo vyucovani
a poskytovani pozitivni motivace. Jsou doporucovany vhodné specidln¢ pedagogické
metody, postupy a kompenzacni pomiicky. Literatura a pomicky mohou byt Skole nebo
rodi¢tim Z4ka i zaptijéeny. Skolské poradenské zatizeni se miize iiastnit hodiny, kde provadi
naslech a nasleduje rozbor ve prospéch Zaka. PribéZzné se konzultuji pokroky, zmény
aproblémy s pedagogy Skol. Zaméfuji se také na metodické vedeni ve specifickych
oblastech pro konkrétni druh postiZeni. Podpora se tyka porozuméni zvlastnostem v chovani
zaka, zejména vyplyvajicich z primarni diagndzy, osobnosti Zdka a jeho zkuSenosti. Poté
navazuje podpora porozuméni zpravy z vySetfeni. Pomoci je 1 spoluprace s rodici v oblasti
domaci ptipravy do Skoly a vyhledavani a navrhovani vhodnych forem zapojeni Zakl do

tfidni skupiny (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015).

Skolské poradenské zafizeni uplatiuje formu napravné péce, kterda muze byt
v nejlehéich ptipadech dana instrukcemi pro domaci praci, za doporuceni vhodnych
metodickych materidld a soubor pracovnich listd. Dalsi kroky péce jsou konzultovany
s uitelem nebo znovu s pedagogicko-psychologickou poradnou. Zak také na zakladé jeho
obtizi mize byt zafazen do individualni nebo skupinové specidlné-pedagogické péce
v poradenském zafizeni za spolutcasti rodi¢d. Individudlni prace je volena na zaklad¢

diagnostickych zjisténi a jejim cilem je rozvijeni naruSenych funkci a postupné budovani
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zakladnich dovednosti Cteni, psani a pocitani. Zaroven doma rodi¢ pracuje s zadkem
doporu¢enymi metodami. Skupinova ndpravna péce je realizovana podle piedem
pripraven¢ho programu, ktery zahrnuje cviceni pro rozvoj zrakové, sluchové percepce,
prostorové a pravolevé orientace, grafomotoriky, vizuomotorické koordinace a feci

(Bartonova, Vitkova, 2007).
1.2.2 Individualni vzdélavaci plan

Na zaklad¢ pisemného doporuceni Skolského poradenského zatizeni a zadosti
zletilého zdka nebo zakonného =zastupce muze feditel povolit vzdélavani podle
individudlniho vzdé¢lavaciho planu zékovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami (Zakon €.
561/2004 Sb.). Je zpracovavan Skolou a vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu, ktery
bere ohled na zajiSténi specidlnich vzdélavacich potfeb Zdka. Jeho soucasti jsou Udaje
o skladbé druhii a stupiiti podptrnych opatteni a o pedagogickych pracovnicich podilejicich
se na vzdélavani zaka. Predevsim se tyka upravy obsahu vzdélavani, ¢asového a obsahového
rozvrzeni vzdélavani, ipravy metod a forem vyuky, hodnoceni a ptipadné upravy vystupi
ze vzdélavani zéka. Casovym limitem pro jeho zpracovani je jeden mésic ode dne, kdy §kola
obdrzela doporuceni a Zadost zletilého Zdka nebo zdkonného zastupce. Zpracovani
a kontrolu plnéni zajiStuje teditel Skoly a pfi zpracovani planu spolupracuje Skolské
poradenské zatizeni, zak a zdkonny zastupce. Na zikladé potfeb zaka 1ze plan dopliovat
aupravovat v prubc¢hu celého Skolniho roku.  VSichni vyucujici Zaka jsou pak
s individudlnim vzdé&lavacim planem seznameni a nejméné jednou ro¢né dochazi
k vyhodnoceni napliiovani planu skolskym poradenskym zafizenim ve spolupraci se Skolou
a je poskytovana poradenskd pomoc. Pokud by individudlni vzdé€lavaci plan nebyl

dodrzovan, informuje Skolské poradenské zatizeni feditele Skoly (Vyhlaska €. 27/2016 Sb.).
1.2.3 Plan pedagogické podpory

Plan pedagogické podpory se nastavuje piedev§im u zakt v 1.stupni podpory a stava
se praktickou pomuckou pro ucitele. Na rozdil od IVP, ktery vyplyva z platné legislativy,
zalezi na Skole, jakou formu i obsah bude mit. Je uren pro zaky, kteti potiebuji upravit
formu dosahovani Skolnich vystupli bez zdsahu do obsahu uciva, nebo jim nemize byt

zhotoven IVP kvilli Zadosti rodiéti, doporudeni SPZ apod. Piesto, Ze to nevyplyva z platné
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legislativy, o jeho vypracovani informujeme zdkonné zéstupce zdka (Michalik, Baslerova,

Felcmanova, 2015).
1.2.4 Asistent pedagoga

Cilem podpturného opatieni spocivajiciho ve vyuziti sluzeb asistenta pedagoga je
poskytovani podpory jinému pedagogickému pracovnikovi pfi organizaci a realizaci
vzdélavani. Asistent pedagoga podporuje samostatnost a aktivni zapojeni zaka do vSech
¢innosti ve Skole v ramci vzdélavani, v rozsahu podplrného opatieni. Pedagog a asistent
vzajemné spolupracuji a asistent pracuje podle potfeby bud’ se Zakem nebo s ostatnimi zaky
ttidy (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.). Podili se tak na vzdélavani zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami v heterogenni skupiné tfidniho kolektivu a vzdy pracuje pod
vedenim ucitele. Svou ptitomnosti podporuje pfijeti zdka kolektivem tifidy a mize

ovliviiovat pozitivni klima tfidy (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015).
Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga podle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. jsou:

,,a) pomoc pri vychovné a vzdélavaci ¢innosti a pomoc pri komunikaci se zZaky, zakonnymi

zdstupci zaku a s komunitou, ze které zdak pochdzi,
b) pomoc Zakim v adaptaci na Skolni prostred;,

¢) pomoc Zakiim pri vyuce a pri pripravé na vyuku, zZdk je pritom veden k nejvyssi mozné

mire samostatnosti,

d) nezbytna pomoc zdkum pri sebeobsluze a pohybu behem vyucovani a pri akcich
poradanych Skolou mimo misto, kde Skola v souladu se zdpisem do skolského rejstiiku

uskutecnuje vzdélavani nebo skolské sluzby,
e) dalsi cinnosti uvedené v jiném pravnim predpise

Asistent pedagoga nema za Zzéka plnit ¢innosti, které miiZze sdm realizovat, naopak jej
vede k samostatnosti a snazi se snizovat zakovu zavislost na ostatnich osobach (Michalik,

Baslerova, Felcmanova, 2015).
1.2.5 Podpiirna opatieni prvniho stupné

Prvni stupenn podpiirnych opatfeni je definovan minimalni upravou metod,

organizace a hodnoceni vzdélavani, zaroven nemd normovanou financni néro¢nost.
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Podptirna opatfeni prvniho stupné jsou poskytovana zakovi, u kterého je potieba, aby doslo
k upravé vzdélavani nebo Skolskych sluzeb a zak byl vice zapojen do kolektivu (Zakon ¢.
561/2004 Sb.). Skola nejprve zpracuje plan pedagogické podpory Zéka pied zahdjenim
poskytovani podplrnych opatieni, ktery zahrnuje popis obtizi a specidlnich vzdélavacich
potieb zaka, stanoveni cilii podpory a zpisobu vyhodnocovani napliiovani planu. Dochazi
k pribéznému vyhodnocovani a nejpozdéji po 3 meésicich od zahajeni se vyhodnocuje
napliovani stanovenych cili. Pokud k napliiovani nedochazi, Skola doporu¢i vyhledani
pomoci Skolského poradenského zatizeni. Stejné, jako s individuélnim vzdélavacim planem,
jsou vyulujici a pedagogiCti pracovnici seznameni s planem pedagogické podpory
(Vyhlaska €. 27/2016 Sb.).

Z4ci vyzadujici podptirna opatieni prvniho stupné maji mirné obtize ve vzdélavani,
jako je pomalejsi tempo prace, drobné obtize ve Cteni, psani, pocitani atd. Jejich cilem je
pomoci mirnych uprav v ramci Skolni vyuky a domaci ptipravy dosdhnout zlepseni. Obtize,
které vedou k podplirnym opatfenim prvniho stupné, jsou dlouhodobé problémy malého
rozsahu a intenzity nebo nepfiznivy psychicky ¢i zdravotni stav. Vychodiskem pro
poskytovani podpiirnych opatieni je pozorovani v hoding, rozhovor, provétovani znalosti,
dovednosti zaka, reflexe jeho vysledkl, analyza procest, vykont, ¢innosti zaka i domaci
ptipravy a vyuzivani portfolia Zakovskych praci, v posledni tfad¢ také dosavadni

pedagogické pusobeni Skoly (Vyhlaska €. 27/2016 Sb.).

Metody vyuky jsou orientovany na podporu kvality poznavacich procest a rozvijeni
informacné receptivnich metod. Je kladen diraz na individualizaci vyuky, motivaci,
upevilovani pracovnich navyka a poskytovani zpétné vazby. Vystupy vzdélavani se
neupravuji a jsou pouzivany bézné ucebnice a pomucky (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.). Hlavnim
cilem je za béznych dostupnych metod a forem prace, piisobit jako prevence zhorSovani

Skolni GspéSnosti Zaka (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015).
1.2.6 Podpurna opatieni druhého stupné

Druhy stupent podplirnych opatieni je poskytovan zakim, ktetfi jsou ovlivnéni
wzejména aktualnim zdravotnim stavem, opozdenym vyvojem, odlisnym kulturnim
prostiredim nebo jinymi Zivotnimi podminkami Zaka, problémy v pocatecni schopnosti ucit se

a pripravovat se na Skolni praci, nadanim, specifickymi poruchami uceni a chovani, mirnym
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oslabenim sluchovych nebo zrakovych funkci, mirnymi recovymi vadami, oslabenim
dorozumivacich schopnosti, poruchami autistického spektra s mirnymi obtizemi,

nedostatecnou znalosti vyucovaciho jazyka a dalsimi specifiky “(Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

Aplikujeme individudlni pfistup ke vzdélavacim potiebam zéka, ktery mize
zajiStovat individualni vzdélavaci plan. Problémy Zzaka jsou definovany jako mirné a k jejich
kompenzaci slouzi specialni ucebnice, pomiicky, Uprava pedagogické prace a podpora
predmétu specidln€ pedagogické péce. Poskytuje se pravidelnd komunikace se zdkonnym
zastupcem nebo zletilym Zakem a se Skolskym poradenskym zafizenim. Je zaji$téno
financovani pro upravu obsahu vzdélavani, specidlnich uc¢ebnic a pomicek, pedagogické
intervence, specialné pedagogické péce vrozsahu 1 h/ 1 tyden a metodické podpory

Skolského poradenského zatizeni v rozsahu 2 h/ 1 mésic (Vyhlaska €. 27/2016 Sb.).

Do vyuky jsou zatazeny takové specialn€ pedagogické metody a formy prace, které
ucitel realizuje bez zavaznéjsich dopadii na vzdélavani ostatnich zakl ve tiidé. Vyuka zéka
je zpravidla organizovana po vétSinu casu spole¢né se tfidou, ucitel by mél reagovat na
zakovy vzdélavaci potfeby a volit metody, které vedou k aktivizaci zdka (Michalik,
Baslerova, Felcmanova 2015). Metody vyuky sméfuji k rozvijeni mysSleni, paméti,
pozornosti, vnimani, motoriky, stimuluji vyvoj, vyuzivaji feSeni typovych tuloh, feSeni
problémti, vedou k osvojeni védomosti, dovednosti a postojli, zohlediiuji ucebni styly zéka.
Obsah vzdélavani je upravovan v dil¢ich oblastech, které¢ zdk vzhledem ke svym
vzdélavacim potfebam nemiZze zvladnout nebo je zvlada alternativnim zpiisobem. Pfi
hodnoceni je dilezité umoznit zakovi dosahovat osobniho pokroku (Vyhlaska ¢. 27/2016
Sb.). Vyuzivame rozSitené formy hodnoceni, které zahrnuji osobnostni vlastnosti, projevy
jeho priméarni diagnézy a obsahuji priabéh vzdélavani zidka (Michalik, Baslerova,

Felcmanova, 2015).
1.2.7 Podpurna opatieni tietiho stupné

Ve tfetim stupni podplrnych opatfeni jsou znatelné¢ Upravy v metodach préce,
organizaci a prubéhu vzdélavani, v Gpravé Skolniho vzdélavaciho programu a také jsou
vyuzivany specidlni ucebnice a pomicky. Se tfetim stupném podplrnych opatfeni se
setkdvame u zakl se ,.zdavaznymi specifickymi poruchami uceni, odlisnym kulturnim

prostredim a jinymi Zivotnimi podminkami Zdaka, poruchami chovani, tézkou poruchou reci
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(dorozumivacich schopnosti), Fecovymi vadami teézsiho stupné, poruchami autistického
spektra, lehkym mentdlnim postizenim, zrakovym a sluchovym postizenim (slabozrakost,
nedoslychavost), telesnym postizenim, neznalosti vyucovaciho jazyka a nadanim.*
(Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.) Predev§im je u zakt kladen diiraz na posilovani motivace
a postoju ke skolni praci a Gpravu ve strategiich prace s u¢ivem. Obsah u¢iva muze byt
v odiivodnénych ptipadech i modifikovan. U zdkt s lehkym mentalnim postizenim lze
upravit o¢ekavané vystupy vzdélavani. Skola zpracovava individualni vzdélavaci plan, ktery
je zpravidla uplatiiovan. Vyuziva se prace asistenta pedagoga, ptipadné Skolniho psychologa
nebo specidlniho pedagoga. Zak muize byt zatazen do specialné pedagogické péde nebo
pedagogické intervenéni péce. Financuji se 3 h/ tydné specialné pedagogické intervence a 3
h/ tydné pedagogické intervence, zaroven je financovani urceno i pro specidlni pomiicky
apod. V intervenci je kladen diraz na podporu oslabenych ¢i nefunkénich dovednosti
a kompetenci, vyuka vyuziva kooperativni formy vyuky, oteviené u€eni, individualizovany
pristup, je zamétena i na praci s prvky rozvinutych schopnosti a kreativity sméiujici k jejich
dal$imu rozvijeni. Pfi hodnoceni jsou respektovany specifické naroky na Cinnost zaku,
uzivanou formou je slovni hodnoceni. Stejné€ jako v pfedchozich stupnich je podporovano

hodnoceni, které zvySuje motivaci zdka k u€eni (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).
1.2.8 Podptirna opatieni ¢tvrtého stupné

Jsou specifikovana vyznamnymi Upravami v metodach a v organizaci vzdélavani
a zahrnuji moZnost Upravy i redukovani vystupti ze vzdélavani a vzdélavaciho obsahu.
V ramci organizace vyuky je mozné stanovit odliSnou délku vyu€ovaci hodiny. Uplatiiuje se
individudlni vzdélavaci plan, ve kterém jsou zatazeny predméty specialné pedagogickée péce
v rozsahu 3 h/ tydné a zajisténi pedagogické intervence v rozsahu 3 h/ tydné. Ctvrty stupeti
je urceny ,pro zaky se zavaznymi poruchami chovani, se stiedné tezkym a tezkym mentalnim
postizenim (véetné komorbidit), s teézkym zrakovym nebo sluchovym postizenim, se
zdavaznymi vadami reci, s poruchami autistického spektra, se zavaznym télesnym postizenim
a nadanim* (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.). Skolské poradenské zafizeni je koordinatorem péce
a pravideln¢ vyhodnocuje efektivitu podptrnych opatfeni, a to ve spolupraci s rodinou
a Skolou. Dochézi k podpofe poradenskym pracovnikem, je vyuzivan asistent pedagoga

nebo specialni pedagog a Skolni psycholog. Z hlediska normované finan¢ni naro¢nosti jsou
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hrazeny i specialni ucebnice a pomucky, které je nutné vyuzivat a ve vétsiné pripadl je
potiebna rozsahlejsi iprava pracovniho prostiedi ve tfidé. Hodnoceni zahrnuje doporuceni
z nizsich stupiitt podptrnych opatteni s podporou na sebehodnoceni zéka a praci s motivaci

ke vzdélavani (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).
1.2.9 Podpurna opati‘eni patého stupné

Jedna se o nejvyssi miru ptizplisobeni organizace, prabehu a obsahu vzdélavani a je
urovenl podpory a uprava pracovniho prostfedi. Pravidelné je vyhodnocovana efektivita
podplrnych opatieni koordinatorem, a to Skolskym poradenskym zafizenim ve spolupraci
se Skolou a rodinou. Jsou vyuzivany specialni ucebnice a pomicky. Vyuka zahrnuje
moznosti nizSich stupnit podplrnych opatieni a vzdy zahrnuje predméty specidlné
pedagogické péce v rozsahu 3-4 h/ tydn€é. Obsah uciva je modifikovan a redukovan
v z&vislosti na moznostech zdka a vzdélavani probiha prostfednictvim individualniho
vzdélavaciho planu nebo rdmcového vzdélavaciho programu pro zdkladni Skoly specidlni.
Vzdélavani je podporovéano i pedagogickymi intervencemi v rozsahu 2 h/ tydné a vyuzitim
sluZzby asistenta pedagoga. Hodnoceni vyuziva stejné prvky jako je u nizSich stupiii
a sméfuje k vytvareni nahledu na schopnost dosahovat u Zaka pokroku (Vyhlaska ¢. 27/2016
Sb.). Je mozné vyuzit individualni vyuku v domacim prostfedi za ucasti pedagoga Skoly
nebo pracovnika SPC (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015).

1.2.10 Pedagogicky pracovnik pri poskytovani podptrnych opatieni
Ucitel

Pro 74ka je z4sadnim Ccinitelem vzdélavani ucitel, ktery by mél byt pozitivné
motivovany, osobnostné vyzraly, odborné erudovany a vybaveny znalostmi a dovednostmi,
které vedou k zajisténi efektivity prace a naslednému umoznéni realizovat vzdélavani
kazdého Zaka podle jeho moznosti a schopnosti. Pro zajisténi efektivniho vzdélavani je podle

Katalogu podpurnych opatieni (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015) potieba, aby mél

ucitel:
e Zakladni znalosti o zdravotnim stavu Zdka.

* Znalosti o dopadech zdravotniho handicapu na vzdélavani.
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» Znalosti o socialnim zazemi Zaka.

» Znalosti limitu, kterymi je vzdelavani Zaka nachazejiciho se v konkrétnim sociokulturnim

prostiedi ovlivnéno.

* Znalosti o pripadnych psychickych zvlastnostech souvisejicich s pricinami zdravotniho ¢i
socialniho postizeni ¢i znevyhodnéeni.

* Dovednosti uzivat vzhledem k potrebam ZzZakii adekvatni formy, metody a postupy
vzdelavani.

* Dovednost planovat vzdeélavaci jednotku tak, aby byla zajisténa diferenciace pristupu
k témto Zakum.

* Dovednost vyuzivat vyhodnocovani realizovanych vzdélavacich aktivit k dalsim

planovanym cinnostem.

* Schopnost spolupracovat s dalsimi uciteli podilejicimi se na vzdelavani konkrétnich Zdku.

* Schopnost spolupracovat s rodici.

» Schopnost spolupracovat s dalSimi odborniky participujicimi na rozvoji zZdaka s SVP (ne

jenom v oblasti vychovy a vzdélavani).

Ucitel je ve vzajemné spolupréci s rodinou a Skolskym poradenskym zatizenim, které

by mu mélo poskytovat podporu (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015).

Specifictej$i naroky jsou kladeny na praci tfidniho ucitele, ktery kromé vyse
zminénych potieb sleduje zapojeni zaka do kolektivu, dohliZi na jednotny pfistup ze strany
zainteresovanych pedagogt, sleduje urovenn plnéni ocekavanych vystupli odpovidajicich
mozZnostem a schopnostem Zéka a koordinuje aktivity souvisejici se zdsahy poradenskych
pracovniki, pracovniki socidlnich sluzeb apod. Pokud se jednd o tfidniho ucitele na 2.stupni
ZS, miize dochazet k prolinani ukoli naleZicich vychovnému poradci, protoze &as traveny

ve tfidé je mensi nez na 1.stupni ZS (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015).
Vychovny poradce

Na kazdé zakladni a sttedni Skole ptisobi vychovny poradce, jehoz tikolem je v ramci
podpiirnych opatfeni koordinace ¢innosti souvisejici se vzdélavanim zaki se specidlnimi

vzdelavacimi potfebami. V praxi to znamenda, koordinovat mezi vyucujicimi riznych
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pfedméta tvorbu a konec¢nou podobu IVP, kontrolovat jeho plnéni a dohlizet na spolupraci
Skoly a skolského poradenského zafizeni. (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015). Funkci
vychovného poradce prid€luje feditel Skoly nékterému z uciteltr. Ucitel, aby rozsifil svou
kvalifikaci a mohl vykonavat funkci vychovného poradce, absolvuje dalsi vzdélavani nebo

kurz celoZivotniho vzdélavani. (Cap, 2009)

Dle vyhlasky 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich poskytuje vychovny poradce poradenskou, metodickou

a informacni ¢innost.
Metodik prevence

Hlavni naplni metodika prevence, ktery ptisobi na kazdé zakladni a stfedni Skole,
jsou ¢innosti spojené s prevenci socialn€ nezadoucich jevli. Napli jeho prace je metodicka,
koordinac¢ni a poradenska Cinnost, a to v problematice tykajici se prevence rizikového
chovani, uzivani navykovych a psychotropnich latek, zaskolactvi, agresivity, rizikového
sexualniho chovani i rizika skolniho netispéchu. Primdrni prevenci zajistuje informovanosti

mezi rodici, uciteli a Zaky (Vyhlaska €. 72/2005 Sb.).

V souvislosti se zaky se specifickymi poruchami chovani pfipravuje podminky pro
jejich integraci ve Skole a koordinuje poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb

Skolou a specializovanymi Skolskymi zatfizenimi (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015).
Skolni specilni pedagog a psycholog

V soucasné dob& neni Skolni specidlni pedagog a psycholog nedilnou soucasti
pedagogického sboru a vyskytuje se jen na nékterych Skolach. Pokud se vSak se Skolnim
specidlnim pedagogem na Skole setkame, jeho ¢innosti je depistazni ¢innost, kdy dochazi
k vyhledavani Zzaka se specidlné¢ vzdelavacimi potiebami a jejich zatazeni do specidlné
pedagogické péce. Dalsi vykondvajici Cinnost je diagnostickd a intervencni. V oblasti
diagnostické se jedna o shromazd’ovani udaji a anamnézy osobni a rodinné, analyzu
ziskanych idajii a vyhodnoceni. Tim vytyc¢i hlavni problémy Zéka, stanovi individualni plan
podpory v rdmci Skoly i mimo ni. V intervencnich ¢innostech se realizuji individudlni prace
se zakem, specialn¢ pedagogické vzdelavaci Cinnosti tykajici se reedukace, kompenzace

a stimulace. Dochéazi k participaci na vytvofeni individudlné vzd€lavaciho planu,
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prubéznému vyhodnocovani Uc€innosti opatfeni, Upravé Skolniho prostredi, zajiSténi
specidlnich pomiicek a didaktickych materidlti a spoluprace mezi rodinou, pracovniky
specializovanych poradenskych a dalSich pracovist (Michalik, Baslerova, Felcmanova,

2015).

Koordinaci specidlné¢ pedagogickych poradenskych sluzeb a metodické vedeni
asistentll pedagoga, fadime do oblasti metodické a koordina¢ni Cinnosti. Oblast se tyka
1 kooperace se Skolskymi poradenskymi zatizenimi a participace na vytvareni vzdélavacich
planii a programti $koly a metodické Cinnosti pro pedagogy Skoly, vSe se zaméfenim na zaky

se specialnimi vzd€lavacimi potiebami (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015).

Skolni specialni pedagog rozsifuje znalosti a dovednosti pedagogickych pracovniki
ve Skolach, a to v oblasti pedagogicko-psychologické a specialné¢ pedagogické. Sam se
ucastni vzdélavacich akei Skolskych poradenskych zatizeni a realizuje smérem k pedagogiim
Skoly vlastni vzdélavaci aktivity. Odbornou podporu naléza specialni pedagog pfi spolupraci
s ostatnimi Cleny Skolského poradenského pracovisté a poradenskymi zatizenimi (Knotova,

2014).

Skolni psycholog se stejn& jako $kolni specialni pedagog zabyva véasnou identifikaci
zakl s potfebou podplurnych opatieni a vytvafenim strategii a postupi vedoucich
k odstranéni ¢i zmirnéni vyukovych ¢i vychovnych problému. Dal§imi ¢innostmi, které
Skolni psycholog vykonavd, jsou diagnostika a depistaz. Ty se uplatiuji pfi spolupraci
u zapisu do 1. ro¢niku zakladniho vzdé&lavani, depistazi specifickych poruch uceni a nadéni,
diagnostice vyukovych a vychovnych problémt a pfi zjiStovani socidlniho klimatu ve tiide.
Naplni je 1 konzultatni, poradenska a interven¢ni ¢innost, pod kterou se nachazi péce
o integrované Zéky, individualni pfipadova prace se zZaky v osobnich problémech, prevence
$kolniho neuspéchu, krizova intervence, kariérové poradenstvi. Skolni psycholog zaka ugi
techniky a hygienu uceni, poskytuje konzultace pro pedagogické pracovniky, zdkonné
zastupce a podporuje spolupraci tiidy a tfidniho ucitele. Jeho naplni je 1 pomoc pfi fesSeni
multikulturni problematiky ve Skolnim prostfedi. Posledni oblasti je metodickd prace
a vzdélavaci ¢innost, kterd predstavuje participaci na ptipravé programu zapisu do 1.ro¢nika
zakladniho vzdélavani, metodickou pomoc tfidnim ucitelim, pracovni seminafe pro

pedagogické pracovniky, koordinaci poradenskych sluzeb poskytovanych ve Skole, besedy
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a osvétu a metodickou intervenci z psychodidaktiky pro ucitele (Michalik, Baslerova,

Felcmanova, 2015).

Napli prace skolniho psychologa zavisi 1 na vyjednavani uvniti Skoly a lidmi v ni. Je
také ovlivnéna typem skoly, jejimi specifiky a zkuSenostmi psychologa, zamétuje se na zaky,
jejich rodice, uclitele a na vedeni Skoly. Stejné jako specidlni pedagog se musi pribézné

vzdélavat (Knotova, 2014).
2 Specifické poruchy uceni

Nasledujici kapitola pojednava o specifickych poruchach uceni s vét§im zamétenim na
dysgrafii a 2.stupen zékladnich §kol. Zak se specifickou poruchou uéeni je povazovan za
zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, a podle platné legislativy u né€j Skola uplatiiuje

podptlirna opatieni.
2.1 Definice

Definice specifickych poruch uceni jsou rizné a je jich mnoho, v n¢kterych ohledech
se vSak shoduji. Specifické poruchy uceni jsou vrozené obtize a nejsou zavislé na
rozumovych schopnostech jedince. Nejvice se promitaji do procesu cteni a psani,
a predevsim se jedné o drobné odchylky od normélniho vyvoje centralni nervové soustavy.
Obtize trvaji po cely Zivot, ale lze je zmirnit vhodnymi intervenénimi postupy (Krejcova,
Hladikova, Semberova, Balharova, 2018). Zpocatku zahrnovali specifické poruchy udeni
pouze dyslexii, pozdé€ji poruchy ¢teni a psani a nasledné i obtize v matematice (Pokorna,

vvvvvv

mu pomoc, kterou potiebuje (Krejéova, Hladikova, Semberova, Balharové, 2018).

Pokorna (1997) oznacuje specifické poruchy uceni jako ,,fenomén, ktery nékdy
vyrazné nepriznivé ovliviuje vzdélavaci i osobnostni rozvoj déti, takze ma viiv i na jejich
celozivotni orientaci a adaptaci ve spolecnosti. Ma rozlicnou etiologii mimointelektového

‘

charakteru, ktera vsak negativné ovliviwuje i rozvoj kognitivnich a intelektovych funkci.

Mrve

Narust slozitosti Zzivota v hospodaisky vyspélych zemich, zapfi¢inil rast
narokl v eduka¢nim procesu, a tim vice odhalil specifické poruchy uceni (Bartotiova, 2010).
Specifické poruchy uceni jsou souhrnnym nazvem pro poruchy jako je dyslexie, dysgrafie,

dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, dysmuzie. Pfedpona dys —u jednotlivych poruch znaci
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rozpor nedostateCny, nespravny vyvoj dovednosti. Jedna se o funkci, ktera neni uplné
vyvinutd a druhd cast slova za predponou oznacuje fecky dovednost, ktera je postizena.
Pouziti celého pojmu specifické poruchy uceni ukazuje na vzijemnou piibuznost
jednotlivych typt poruch. Vzajemnou ptibuznosti jsou mysleny spolecné projevy, jako jsou
poruchy feci, obtize v soustiedéni, poruchy pravolevé a prostorové orientace, nedostate¢na
uroven zrakového a sluchového vniméni apod. V Iékaiské terminologii se setkdvame
s Mezinarodni klasifikaci nemoci, kde v kategorii Poruchy psychického vyvoje (F80-F89)
nalezneme Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti. Specifické poruchy uceni
postihuji i chovani, citovy a socialni vyvoj zaka a Casto si je rodi¢e nebo ucitelé nemusi
uvédomovat. Chovani zaka je ovlivnéno pocitem ménécennosti, snahou zakryt obtize nebo
na sebe upozornit formou vykfikovani ¢i nevhodného slovniho projevu. Cteni a psani jsou
prostfedkem vzdélavani a pokud nemiize dojit k jejich osvojeni a nehledaji se nahradni

formy uceni, stanou se mnohem zavazné¢jSimi neptiznivé nasledky (Zelinkova, 2015).

Dalsimi poruchami, které¢ jsou cCeskym specifikem, jsou dispinxie, dysmuzie

a dyspraxie. (Bartoniova, 2010).
2.1.1 Dyslexie

Dyslexie je porucha ¢tenarskych dovednosti, ktera se projevuje snizenou schopnosti
ucit se Cist, zak Cte s obtiZzemi nebo pomaleji a chybi mu porozuméni piecten¢ho (Krejcova,
Hladikova, Semberova, Balharova, 2018). Rychlost ¢teni je zpusobena tim, ze zak lusti
pismena a hlaskuje, dlouho slabikuje nebo si slova domysli. Nej¢astéji chybuje v zaménach
pismen tvarové a zvukové podobnych. Zak také asto pouziva techniku dvojiho &teni, kdy
slovo ¢te potichu po hlaskach a poté je vyslovi nahlas. Uvedené projevy nemusi nutné
znamenat dyslexii a naopak, i zak, ktery ¢te rychle a dobie, mlize byt diagnostikovan jako

dyslektik, a to z divodu neporozuméni textu (Zelinkova, 2015).

S dyslexii souvisi 1 potize s paméti, které mlzeme spatfit napiiklad pfi uceni
vzoreckll ve fyzice, matematice ¢i chemii. Ackoliv se Zdk vzorecky nauci, nedokdze pfi
pisemné praci propojit vice dovednosti najednou a projevi se jeho handicap. Potiz nastavaji
1 pfi porozuméni textu, kdy si Zak text cte i1 n€kolikrat, aby nepiehlédl dilezité informace

(Krejéova, Hladikova, Semberova, Balharova, 2018).
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2.1.2 Dysortografie

Poruchu pisemného projevu oznaGujeme jako dysortografii. Zak mé piedevsim
obtize s uplatnénim gramatickych pravidel a spravného zapisu slov (Krejcova, Hladikova,
Semberova, Balharova, 2018). Také se objevuji potiZe s rozliSovanim kratkych a dlouhych
samohlasek, slabik dy-di, ty-ti, by-ni a sykavek. Vyskytuji se vynechand, presmyknuté
a pridana pismena nebo slabiky (Zelinkova, 2015).

U Zaka s dysortografii byvd naruSeno sluchové rozliSovani, sluchova analyza
a syntéza, pamét’ a orientace. Potize se mohou objevit 1 ve vnimani rytmu a zrakovém
vnimani. Pokud ovéfujeme znalosti zdka Ustni formou, dosahuje lepsich vysledki nez pfti

psani (Jucoviova, Zatkova, 2008).
2.1.3 Dyskalkulie

Dyskalkulie je poruchou matematickych dovednosti v oblasti porozuméni ¢islim,
mnozstvi, ¢iselnych tad a desitkové soustavy (Krej¢ova, Hladikova, Semberova, Balharova,
2018). Osvojovani pocetnich spojil probihd pouze na zakladé paméti a delsi dobu setrvava
u pocitani pomoci prstit. Jindy miiZze byt poruSena matematicka logika a zak neni schopen

chépat zakladni postupy (Zelinkova, 2015).

Porucha se vyskytuje vétSinou u zakl, kteti maji primérné az nadprimérné
vS§eobecné rozumové schopnosti, ale defekt se objevuje v irovni matematickych schopnosti.
Dyskalkulie vznikéd v disledku dysfunkce centralniho nervového systému a je zptisobena

dédicnymi vlivy nebo vlivy z raného vyvoje ditéte (Novak, 1997).
2.1.4 Dysgrafie

Dysgrafie je poruchou pisemného projevu, pismo je obtizné Citelné, nacvik psani je
problematicky a zapamatovat si podobu vSech pismen trva delsi ¢as (Krejcova, Hladikova,
Semberové, Balharova, 2018). Zak s dysgrafii ¢asto §krta, pfepisuje pismena, finalni podoba
pisemného projevu je neupravend a vyzaduje neumérné mnoho energie, vytrvalosti a ¢asu.
Dysgrafie je zptisobena deficity v oblastech jemné a hrubé motoriky, pohybové koordinace,
celkové organizace organismu, zrakové a pohybové paméti, pozornosti, prostorové orientace
a koordinace systému zajiStujici pfevod sluchového nebo zrakového vjemu do grafické

podoby. Nejcastéjsi kombinaci deficitl jsou obtize s jemnou motorikou, sniZenou zrakovou
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predstavivosti a neschopnosti zapamatovat si motorické vzorce tvarii pismen (Zelinkova,
2015). Za jednu z hlavnich pfiCin je povazovan i neukonceny vyvoj symetrického tonicko-
Sijového reflexu, a to na zéklad¢ nedostatecné dlouhého obdobi lezeni v raném détstvi, ktery
zpusobuje nezéddouci svalové napéti a ma vliv na rytmicitu, koordinaci pohybtli a smérovou
orientaci. Problémem muze byt i zkfizend lateralita, kterd zplsobuje pravé pomalejsi
pracovni tempo a snizenou kvalitu pisma a upravy. Mize se jednat o vnitini vlivy, pfesnéji
funk¢ni poruchu motorickych drah vedouci signal z receptoru do centra v mozku a zpét
k vykonnému organu. Kiecovité, nepiesné pohyby, které maji mensi rozsah a vétsi
unavitelnost, jsou zptisobeny ochablym, nezpevnénym drobnym svalstvem rukou. Svalové
napéti je zvysené a zaci pak maji neuvolnénou i celou pazi, predlokti, zapésti i prsty. Mezi
hlavni problémy patii osvojovani, zapamatovani a pohotovostni vybavovani pismen, pfevod
tiskacich pismen na psaci a zachovani spravnych tvarii. Obtize jsou viditelné i v navazovani
jednotlivych pismen, udrzeni pisma na fadku a dodrzovani velikosti pismen. Zak ma obtize
také v zachovavani sméru a spravného sklonu, stejné tak v dodrzovani jednotné velikosti

mezer mezi slovy a spravného rozestupu mezi pismeny (Jucovicova, Zackova, 2009).

Obtize vznikaji 1 pfi nespravném drzeni psaciho nacini, které je neuvolnéné,
kiecovité a chybné. Mezi Casté chyby uchopu fadime tchop bez podlozeného prostiedniku
pod tuzkou. Chybny uchop se promitd do kvality pisma, tempa psani a unavitelnosti ruky.
Mize se také objevit Zak, ktery ma spravny tuchop, ale psaci potiebu drzi ptili§ nizko, coz
zpisobuje nizs8i rozsah pohybu a kieCovité drzeni. U Zdka na druhém stupni zakladni Skoly
byva nespravné drZeni uz zafixované a spravny uchop mu ptipada neptirozeny (Jucovicova,

Z4&kova, 2009).

Vzriistajici napéti v ruce a pevnéjsi uchop mize byt zplisoben 1 nespravnym sklonem
psaciho nacini. Spravné drzeni je definovéano lehce zeSikmenym sklonem a vrchol tuzky mifi
smérem k rameni. Casta je i nespravna poloha lokte pii psani, kdy jej zak drzi cely ve
vzduchu nebo se dotyka podlozky celym loktem, ptipadné prsty psaci ruky. Mlze dochazet
k vychylovéni téla do strany, coZ je znamkou nevhodného sezeni (Jucovidova, Zatkova,

2009).

Dysgrafie ma vliv 1 na dalsi formy grafického projevu, predev§im pii vyuce

geometrie, kdy zak nedokdze rysovat piesné¢ a kvalita je sniZzena i z diivodu castého
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gumovani ve snaze napravit chybu. V matematice pak mize mit dysgrafie vliv na nespravné
zapisovani Cislic nebo ¢isel, zak Casto nedokdze své zapisy ani spravné precist. Snizena je
1 schopnost se pisemné projevit, ktera ma vliv na negativni zkresleni obsahu. Také kresba
muze byt obsahove chudsi, formalni zpracovani jednodussi a miize spise odpovidat vyvojove
nizs§i vekové kategorii. Je nutné ale podotknout, ze ne vzdy ma zak s dysgrafii potize
s rysovanim, kreslenim &i malovanim (Jucovi¢ova, Zatkova, 2009).

%

Pokud dochazi z vétsi casti k ovéfovani védomosti pisemnym zplsobem a zak tak
zazivé Casto pocit neuspéchu, mize to vést az k odporu ke psani. Nevhodny ptistup mize
smétovat ke snizenému sebepojeti, proto je hlavnim cilem vytvaret takové situace, ve
kterych dité projevi své skutecné znalosti a dovednosti. Dale umoznéni kvalitni reedukace,
pfipadné kompenzace a zajisténi vhodného pfistupu k zdkovi s dysgrafii (Jucovicova,

Zackova, 2009).
Reedukace a kompenzace dysgrafie

Tak jako u vSech specifickych poruch uceni, musime brat v potaz vnitini podminky
ditéte, jako je intelekt, schopnost koncentrace pozornosti, volni vlastnosti a motivaci k préci,
tak vné&js$i podminky, mezi které fadime prestiz vzdélani v roding, podporu ucitele a rodice.
Individuélni prace s zékem je piedpokladem pro zajiSténi ostatnich strategickych zasad
(Bartoniova, 2010). Mezi strategické zasady patii analyza celkové situace Zaka, do té fadime
jak postoje rodict 1 Zdka vaci Skole, Skolnim povinnostem a vzdélani, tak vztahy
ke spoluzakiim, sourozencim 1 postoje Sirs$i rodiny k Zakovi se specifickymi poruchami
uceni. Pokud stanovime co nejpiesnéjsi diagnostiku obtizi zdka, soustiedime na ni napravu
a ur¢ujeme obtiznost tkold, ktera jsou prizpisobend schopnostem zaka. Mezi zasady patii
zaziti Gspéchu, kterého docilime pfi prvni navstéveé v poradné ¢i prvni nadpravné hodiné ve
Skole, a to v ¢innosti, kde zak selhaval. K dal$imu zaziti uspéchu je nutné pracovat po
malych krocich a dokud dité nezvlada ptedchozi tikol, nezvySujeme ndrocnost. Zasadou je
1 pravidelnost prace, v nejlepSim piipadé denné. Pti ndprave pouzivame co nejptirozenéjSich

metod a technik (Bartonova, Vitkova, 2007).

Reedukace dysgrafie zahrnuje rozvijeni jemné i hrubé motoriky, spravné provadéni
uvolnovacich cvikd, pfedchazeni nespravnym navykim v drZzeni psaciho nacini

1 nespravnym tvarim pismen. Nacvik pismen a spoji provadime po dostatecné ptiprave
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a zapojujeme psani se zavienyma o¢ima. Vzdy respektujeme tempo zaka, abychom piedesli
pfipadnym obtizim. Vliv na psani maji svaly, které¢ jsou zapojovany a pii nadmérném
zatizeni dochazi k jejich unavé. Pii psani je proto dulezité zamétit se na spravné drzeni téla,
vzdalenost hlavy od papiru a drzeni psaciho nacini. Za u¢innéjsi se povazuji kratkodobé
opakujici nacviky se zafazenim relaxacnich cviceni. Cilem uvoliiovacich neboli relaxac¢nich
cviki je plynulost a rytmus pohybii. Nejprve se pfed ndcvikem psani doporucuje provadét
cviky na svislé ploSe, poté na Sikmé, a nakonec na vodorovné. Je dobré zacit na velké plose
a postupné ji zmenSovat, az je zak schopny provést nacviceny tvar do linek. (Zelinkova,

2015).

Pred zacatkem psani se procvicuje hruba motorika, provadime cviceni pazi
a uvoliiujeme pletenec ramenni, jinak miize dojit k napéti ve svalstvu, kdy zak zac¢ina na
psaci nacini tlacit a kiecovité jej svirat. Dochazi tak k inavé Z4ka a snizeni jeho zajmu, pismo
neni plynulé a muze zpusobovat bolest ruky. Paze procvicime mavanim, krouZenim,
stitidavym upazenim, vzpazenim a krouzenim ptedlokti. Dlanémi pohybujeme vpted, vzad,
vpravo, vlevo, krouzime jimi, tla¢ime je proti sobé a uvoliiujeme, zavirame dlan v pést
a stfiddme tdery dlani a pésti o podlozku. U spravného sezeni kontrolujeme postaveni
chodidel na podloZce, vzptimené drZeni trupu, kolena jsou lehce od sebe a stehna, bérce
a podélné osy chodidel jsou v jedné roviné (Zelinkova, 2015). Celkove pro rozvoj hrubé
motoriky, motorické a senzomotorické koordinace vyuzivame spontanni pohybové aktivity
v dostate€ném mnoZzstvi, rozmanité fyzické a sportovni Cinnosti, rehabilitaéni cviceni,
a cviky na rovnovdhu. Mezi cviky fadime provazolezce, postoje zvifat, napodobovani
pohybu zvifat, stoj, predklon, klek i sed. Mlizeme zatadit i béh s malymi pfedméty na 1zici,
po piekdzkové draze apod. Vhodné jsou také aktivity jako preskakovani piekazek, poskoky
po jedné noze, snozmo, kutdleni, manipulace s mi¢em a aktivity na vnimani vlastniho téla

(Jucoviova, Zackova, 2009).

Pro rozvijeni jemné motoriky provadime cviky 1 v ramci jinych predmétd, k rozvoji
napomahd modelovani, vytrhdvani a skladani z papiru, navlékani koralki a omalovanky.
Pted 1 béhem psani cvi¢ime pohyby prstd, provadime sestavy z dlani, kdy se dotykdme
Spickami prstll o sebe nebo se dotykdme palct a ukazovacka (bryle) a cvicime pohybovou

pamét’, a to napiiklad opakovanim cviki predvadénych ucitelem nebo spojovanim cvika do
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kratkych sestav (Zelinkova, 2015). Vyuzivat mizeme napftiklad i hru s manasky, ptelévani
tekutin z jedné nadoby do druhé, soleni, drobeni, pfesypavani, vyuzivani masaznich mickd,

hry na hudebni nastroje apod. (Jucovi¢ova, Zackova, 2009).

Predpokladem k GspéSnému zvladnuti psani je urcitd uroven grafomotorickych
schopnosti. Zak musi mit odpovidajici Groveti hrubé a jemné motoriky, zapamatovani
a napodobovani pohybu a jeho automatizace, motorickou a senzomotorickou koordinaci
a percepcné kognitivnich dovednosti. K vyse uvedenym predpokladiim se fidime zasadami,
pti kterych se snazime vyuzivat motivaci hrou, vychézime z toho, co zak zvlada, drzime se
zasady ,,kratce a castéji”, od hrubsich pohybii postupujeme k jemnéj$im a k dalsimu cviceni
prechazime ve chvili, kdy dojde k zautomatizovani pohybu a dodrzeni sméru pohybu. Stéle
je dulezité ocetiovat snahu a poskytnout dostatek ¢asu na realizaci pohybu (Jucovicova,
2009). Plynulé psani se odrazi ve spravném drzeni psaciho nacini, coz je cil
grafomotorického nacviku. Toho dosahneme, pokud se ruka zlehka dotyka mali¢kem papiru
a psaci nacini zdk drzi ve tfech prstech. Ukazovacek miii doli po psacim nécini,
prostfedni¢ek nahoru a palec podporuje pohyb vpied. Se cvicenim by se mélo zacit
v pfedSkolnim véku, kdy se setkavame s pouZitim tuzky s tfemi plochami k uchopeni. Pokud
st zak drZeni osvoji Spatné uz v predSkolnim véku, je pak obtizné ho v 1.tfid€ naucit

spravnému uchopu (Zelinkova, 2015).

Zéci si psani pismen nejprve osvojuji podle pedlohy, kterou ugitel slovné komentuje
a predvadi na tabuli, poté zak vzor obtahuje na tabuli. Je doporuc¢ovéno, aby si zak zkouSel
1 psani ve vzduchu se zavienyma o¢ima. Bez ohledu na v€k se pouzivaji pomocné linky
a pokud ptetrvavaji potiZe, vraci se na zacatek postupu, ktery si znovu osvojuje. Vhodnou
pomuckou mohou byt i pfehledy s pismeny, ke kterym se zak obraci, pokud je na pochybach.
Zaka s dysgrafii je dobré nepfetézovat a volit kratka cviGeni, provadéna Casto a pedlivé

(Zelinkova, 2015).

Pti reedukaci dysgrafie se zaméfujeme na rytmizaci, k jejimu nacviku je zapotiebi
zjistit, zda Zak rytmus spravné slysi a umi jej bezchybné reprodukovat. Nejprve zaka ucime
napodobovani rytmu pohybem na vyrazn¢ rytmickou hudbu, pozdéji vybirdme hudbu, ktera
nema tak vyrazny rytmus. K nacviku mizeme vyuzit bzuc¢aky, vytleskavani rytmu pisni,

rytmické tance, opakovani predvedeného rytmu atd. (Jucoviéova, Zatkova, 2009).
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Nedilnou soucasti reedukace je i zvoleni spravného nébytku a osvétleni, pfi kterém
dbame na stabilitu a bezpecnost. Pracovni zidle 1 sttil by mély mit regulovatelnou vysku a na
still by nejlépe mélo dopadat ptirozené svétlo ze strany. Mezi dal$i parametry fadime
dostate¢né Sirokou sedaci plochu, polohovatelnou opérku a délku stolu od 80 do 180 cm

s hloubkou 60-80 cm (Jucovicova, Z4&kova, 2009).

U star$ich zaki na druhém stupni se postupuje obdobné. Pied samotnym psanim zaci
provadéji cviky pazi, ruky a prstil, uréené k uvolnéni svall. Zacinaji psat na velky papir
a postupn¢ se dostdvaji k tvarim mensim, az ptejdou k uvolilovacim cvikim psanym na
¢tvereCkovany papir a k psani textl. Rozdil je zminovan v motivaci, kdy se star§Sim zakiim
vysvétluje pricina obtizi a zdivodiuje postup na rozdil od mladsich zaku, které motivujeme
hrou, fikadly a obrdzky. Dilezitym prvkem jejich motivace je, aby se samotni chtéli
zlepSovat ve svém rukopisu, jinak nelze o¢ekavat pozitivni vysledky (Zelinkova, 2015). Vice
pouzivame psané formy tiskaciho pisma, které u vétSiny zakid vede ke zlepSeni Citelnosti
a zrychleni tempa. Dbame na to, aby zak byl schopen opsat, piepsat a zapsat diktovany text

v potiebném cCase a vyuzil pak zapis k uceni (Jucovicova, Zackova, 2009).

Mezi nevhodné postupy pii praci se Zdkem s dysgrafii je fazeno dopisovani ukola
doma nebo o prestavce. Piedevsim z diivodu, Ze zak vénuje tkolu v hodin¢ stejny Cas jako
ostatni z4ci, ale ukol je pro né¢j namahav¢jsi. Pfi dopisovani je pismo necitelné€, se spoustou
chyb, kvili tnavé Zdka. Stejné tak je neuCinné piepisovani seSitu, protoze zvySenou

namahou, vypétim a nervozitou se kvalita pisma zhorSuje (Zelinkova, 2015).

Pokud reedukace nema vysledky, lze ji vyfeSit kompenzaci, a to formou psanim
tiskacich pismen, které mizeme tolerovat bez problému u 4kt na 2.stupni ZS. Mizeme také
vyuzit k psani poc€ita¢ s kombinaci psani kratkych kol rukou. Dalsi zminovanou moznosti
je kopirovani zapisi, kdy je ale potfeba vyuzit Cas, kdy ostatni Zaci pisi zapisky, ke kresleni,

nacrtklim do seSitu nebo relaxa¢nim cvicenim (Zelinkova, 2015).
2.2 Priciny specifickych poruch uceni

Zaci se specifickymi poruchami uceni vykazuji ve svém chovani mnoho abnormalit,
ato v oblasti Grovné motoriky, vizudlniho a auditivniho procesu, rychlého zpracovani

podnétu, paméti, stavby, funkce centralni nervové soustavy atd. Dochazi ke kombinacim
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Mrwe

abnormalit, a proto se uvadi 3 roviny zamétené na odhaleni pficin, které vychazi z riznych

studii a teorii (Zelinkova,2015).

Prvni rovinou je biologicko-medicinska, ktera se odrazi od faktu, ze rizné vyvojové
poruchy jsou ovlivnény geny. Genetickou vybavu ¢loveka tvori 30-50 tisic gend a z toho
pfiblizné 30 % gentli ovliviiuje vyvoj mozku a mozkové aktivity ptimo, zbylych 70 % se
ucastni v jinych télesnych systémech a procesech. Zelinkova (2015) uvadi zavéry nékterych
studii, které¢ zkoumaji pti¢iny na biologicko — medicinské rovin€. Pfikladem nam mohou byt
studie zabyvajici se mozkem, kdy jedinec majici dyslexii se lii strukturou 1 funkcemi mozku
a muzeme predpokladat, ze strukturalni rozdily se zaCinaji utvaret pred porodem v interakci
mezi geny a prostfedim. Dalsi studie uvadi, ze v ¢asti mozku planum temporale dochazi
u jedinct s dyslexii k anatomickym zméndm narozdil od béZzné populace. Tato ¢ast se podili
na procesech vysii irovng, na pracovni paméti, pozornosti a jazyku. Ugastni se sluchovych
procesti a ma podil na jazykovych funkcich. Nékteré studie potvrdily i hormonélni zmény
u jedinct s dyslexii, kdy jednou z pfi¢in mize byt zvySena hladina testosteronu. Dalsi teorii
je cerebelarni teorie, kterd vysvétluje zmény v kognitivnich a behavioralnich mechanismech
na zéklad¢ deficitu ve struktufe a fungovani mozecku. Mozecek odpovidé za plynulost
pohybt, koordinaci, automatizaci a ¢asové usporadani. Pokorna (2010) uvadi, ze mizeme
zastance biologicko-medicinské roviny rozdélit do dvou skupin. Prvni skupina se opira
o anamnestické rodinné udaje a sleduje 1 vykony jednovaje¢nych a dvojvajenych dvojcat.
Druhé skupina se snazi odhalit abnormality mozkovych struktur, a to za pomoci technicky

naro¢nych vySetieni, jako je pocitatova tomografie a magneticka rezonance.

Dalsi rovinou je rovina kognitivni, ktera je spojena s pojmy fonologicky a vizualni
deficit, deficity v oblasti feci a jazyka, v procesu automatizace, v oblasti pam¢ti a v ¢asovém
usporadani. V riznych studiich bylo prokazano, ze Zaci s dyslexii jsou horsi v rymovéani, coz
je spojovano s fonologickym deficitem. Vizualni deficit oznacuje Pringle Morgan za slovni
slepotu, kdy ma mnoho ¢tendii problém s identifikaci pismene ve slové, nebo mize byt
zpisobena pomalosti o¢nich pohybtli. Poruchy uceni se také mohou projevovat mensi slovni
zasobou, obtizemi ve vyjadfovani, niz§im jazykovym citem a artikula¢ni neobratnosti, které
fadime do deficitli v oblasti feci a jazyka. Deficit v oblasti automatizace ptredpoklada, ze

uceni probiha zprvu bez problému, ale dovednosti nejsou automatizovany tak rychle, jako
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ubézné populace. Pii pozorovani byla u zakl s poruchou uceni také zjiSt€na vétsi
unavitelnost a vypadky pozornosti. Vyse zminéné deficity se ve vétSin€ piipadi vzajemné
kombinuji (Zelinkova, 2015). Kognitivni ptistup klade diiraz na cteni nahlas, kdy dochézi
k rozvoji mezi sluchem a zrakem, k dekodovani a spojovani hlasek a slov, zlepSuje se
artikulace a cit pro jazyk. Potfebna je i kratkodobd pamét’ pro udrzeni pfectenych informaci

a pochopeni slova (Pokorna, 2010).

Posledni rovina je rovina behavioralni a fadime sem rozbor procesu Cteni, psani
a chovéni pfi Cteni, psani a pfi béZznych dennich ¢innostech. Hodnoceni urovné ¢teni ma
v Ceské republice dlouholetou tradici a pouziva se pii diagnostice ve Skolskych

poradenskych zatizenich (Zelinkova, 2015).

Podle jiného zdroje lze pficiny rozdélit na encefalopatické, kdy dochézi k poskozeni
mozku v dobé pted porodem, pii porodu nebo €asné po ném. Dalsi pfi¢inou je hereditarni,
ktera ptitomnost poruch vysvétluje na zékladé ptitomnosti poruchy v piibuzenstvu ditéte.
Ob¢ priciny spolu mohou byt v kombinaci, tedy hereditarné-encefalopaticka a posledni
skupinu, tvotily pfi¢iny nejasné. Obecné lze fici, Ze na vzniku potizi se podili vice faktort

a pricinnost je vice faktorova (Michalova, 2009).
2.3 Diagnostika specifickych poruch uéeni

Cilem diagnostiky je urceni urovné védomosti a dovednosti, kognitivnich procest,
socialnich vztahl, osobnostnich charakteristik a dal§ich faktorti, které jsou urcujici pfi
uspechu ¢i neuspéchu zaka ve Skole. Diagnostika se provadi na specializovaném pracovisti
1 vbézné ¢&i specializované tiidé. Diagnoézu specifickych poruch uceni stanovuje
pedagogicko-psychologickd poradna nebo specidln¢é pedagogické centrum, které se stavaji
garantem diagnostiky. Diagnosticka kritéria jsou dana teoretickymi poznatky a definicemi
poruch. Stanoveni diagndzy je velmi obtizné 1 kviili nejasnému vymezeni kritérii. Odbornik
se pak setkava s zdkem, kde je porucha viditelna na prvni pohled i s Zakem, u kterého je jeho

aktualni stav projevem nepodnétného prostiedi, nezralosti apod. (Zelinkova, 2015).

Ucitel v bézné tiid€¢ zakladni Skoly uskuteciiuje pedagogickou diagnostiku, ktera se
zamétuje na uroven védomosti 1 psychickych funkei zaka. Pokud mé ucitel podezieni na

nekterou ze specifickych poruch uceni, zaméiuje se na oblasti irovné Cteni, psani, pocitani,
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soustfedéni, sluchového vnimani, zrakového vnimani, feci, reprodukce, orientace v prostoru,
urcovani levé a pravé strany, nadpadnosti v chovani, postaveni ditéte v kolektivu a rodinné
prostiedi. V ramci pedagogické diagnostiky bereme v tivahu rozumové schopnosti ditéte
v jinych pfedmétech a je tfeba vyloucit dalsi pficiny, jako je napiiklad dlouhodoba nemoc
nebo celkova nezralost. I kdyz by zak nebyl vySetfen na odborném pracovisti, ucitel mize
pouzivat metody 1 pomucky jesté predtim. I doCasné snizeni naroka, zpomaleni pracovniho
tempa vede mnohdy ke zlepSeni (Zelinkova, 2015). Ucitel v ramci diagnostiky vypracovava
na zadost pedagogicko-psychologické poradny tzv. Skolni dotaznik se souhlasem rodica.
Dotaznik je podkladem k celkovému vysetfeni jedince, ktery je uskutecnén ve Skolském

poradenském zatizeni (Bartonova, Vitkova, 2007).

V l.ro¢niku zakladni Skoly mé vice ucditeli v povédomi pojem specifické poruchy
uceni a formou pozorovani zaméfeného na celou osobnost zika, na jeho vztahy ke
spoluzékim i uciteli a ke Skolni praci hleda formy G¢inné pomoci. Pokud je individualni
prace s zakem neuspésna a nedochézi k dozravani nedostatecné vyvinuté funkce, posilame
jej k odbornému vySetieni. NejcastéjSimi signdly, které vedou k diagnostice jsou projevy ve
specifickych oblastech. Prvni oblasti je ¢teni, ve kterém jsou vykony Zéka horsi neZ v jinych
¢innostech, vazne spojeni hlaska — pismeno a dochézi ke Spatnému zapamatovani novych
pismen nebo k jejich zaméfiovani. Zak obtizné sklada pismena do slabik a text si domysli
nebo ho odiikava zpaméti. Pti ¢teni ve tfidé nedokaze kvili sniZzené pozornosti a vedeni
oc¢nich pohybti po fadce sledovat ¢teny text a sdm pfi ¢teni aplikuje tzv. dvojité cteni. Také
se setkavame s neporozuménim textu. Dalsi oblasti, kde se projevuji poruchy uceni je psani.
Obtize se ukazuji celkovym nespravnym drzenim psaciho nacini, které byva doprovazeno
tlacenim na psaci nastroj a neschopnosti provadét plynulé tahy. Pismo je necitelné, kostrbaté
a pismena nebyvaji stejné velkd. Obtizn€ si pamatuje a napodobuje tvary pismen a pfi
diktovani vynechava pismena a piSe jen zvukové vyrazna nebo ta, kterd si pamatuje.
V oblasti matematiky neumi zak pouzit pojmy velky — maly, delsi — krat$i atd. Neumi fadit

prvky podle velikosti ¢i tvaru a obtizné se orientuje v prostoru (Zelinkova, 2015).

Odbornou zastitu nad diagnostikou specifickych poruch uceni maji v dnesSni dobé
pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné-pedagogicka centra. Na diagnostice se

podili psycholog, specidlni pedagog a socialni pracovnik, poptipad¢ i dalsi specialisté, jako

33



odborni 1ékati. Zjistuje se verbalni a neverbdlni inteligence se zaméfenim na rozbor
nerovnomérnych vykont zaka, kterou provadi psycholog a vyplyva zpozadavki na
vysetieni. Na zaklad¢ struktury inteligence, mizeme odvodit néktera doporuceni tykajici se
reedukace a lepSiho pristupu k zdkovi (Zelinkova, 2015). Psycholog pracuje se
standardizovanymi testy (Bartoniova, 2010). Nedilnou soucasti je anamnéza zahrnujici udaje
o zékovi, sourozencich a rodin€, mezi které patii zmapovani podobnych obtizi v roding,
prabéh téhotenstvi a porodu, onemocnéni, vyvoj feci, motoriky a zajmy zaka. B&hem
diagnostiky pozorujeme fteSeni ukoli Zakem, efekt pomoci ze strany examindtora,
pritomnost rodi¢i, které vedou k celkovému obrazu o chovéni zaka (Zelinkova, 2015).
V Givodu se za¢iné s rozhovorem s rodici, u¢itelem a zdkem, ze kterych vytvarime anamnézu.
Na stanoveni diagnézy se podili také specidlni pedagog, ktery provadi analyzu
pedagogickych udajii poskytnutou uclitelem, vySetieni vyukové urovné a vySetfeni
percepéné kognitivnich schopnosti. V ramci diagnostiky specifickych poruch uceni
vySetfujeme Cteni, psani, matematické schopnosti, sluchové a zrakové vnimani, prostorovou

a pravolevou orientaci, pfedstavy v prostoru (Bartoiiova, 2010).

Cteni je vySetiovano sledovanim &tenafského vykonu zaka, hodnoti se rychlost,
spravnost, technika ¢teni a porozuméni, vSe je zapisovano do zdznamového archu. Pii
vySetieni jsou pouzivany standardizované texty riizné€ obtiznosti a pied jejich pouzitim se
aktivizuje motivace Zdka. Za socialn¢ inosné je povazovano piecteni 60-70 slov za minutu
a pocet chyb by nemél byt vyssi jak 5 % (Zelinkova, 2015). Nejcastéji jsou vyuzivany
normované texty vytvorené Z. Mat&jCkem a kol. Je méfen Ctenaisky kvocient, ktery
vyjadiuje rychlost ¢teni podle poctu spravné piectenych slov za prvni minutu. Pokud je
rozdil mezi ¢tenarskym kvocientem a inteligencnim kvocientem vice jak 20 bodd, je to jedno

z prvnich kritérii pfiznani diagnézy dyslexie (Bartoiiov4,2010).

Urovei psani je zavisla na grafické, pravopisné a obsahové oblasti, které se vzajemnd
ovlivituji. Diagnostické postupy pouzivané k rozpoznani poruchy jsou opis, piepis, diktat
a volny pisemny projev. Pii sledovani grafické stranky je pozorovan i zplisob sezeni, drzeni
psaciho néacini a pracovni tempo. Pokud hodnotime pravopis je tfeba brat v ivahu uroven
sluchové percepce, kde se casto vyskytuje pfiCina dysortografickych chyb (Zelinkova,

2015). K posouzeni miZzeme, mimo vySe zminénych, vyuzit i analyzu Skolnich seSiti.
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Zaméfujeme se na tvar pisma, dodrzovéni lineatury, chovani pii psani a na analyzu

specifickych chyb, které mizeme sledovat i pii ¢teni (Bartonova, 2010).

Za ucelem zjisténi dyskalkulie jsou provadény zkousky matematickych schopnosti,
které zahrnuji Uroven rozumovych schopnosti, feci, percepce, pravolevé a prostorové
orientace a motoriky. Pfi diagnostice se ubird pozornost k zjisténim, které ukoly zak jeste
zvlada, a to z toho diivodu, Ze mnohem vice ukazuje poruchu selhani ve snazsich ukolech
nez v ukolech aktudlné probiranych ve Skole. Pfi¢inou dyskalkulie nejsou nizs$i rozumové
schopnosti, niz§i naddni na matematiku a didaktogenni obtize (Zelinkova, 2015).
K diagnostice pouZivame baterii testdl, které zahrnuji Barevnou kalkuli, Kalkuli IV., Ciselny

trojuhelnik a Rey-Ostheriethovu komplexni figuru (Bartofiova, 2010).

Dalsi oblasti vySetfovani je uroven sluchového vnimani, ke které je pouzit Moseleytv
test k ur€eni urcité hlasky ve slovée, zkouska sluchové diferenciace, poznavani prvni hlasky
ve slove, zkouska sluchové analyzy a sluchové syntézy (Zelinkova, 2015). Test urceny
k zjisténi sluchového vnimani je i Matéjckova Zkouska sluchové analyzy a syntézy
(Bartoniova, 2010). Také je vyuzivana Baterie testli fonologickych schopnosti, které zjist'uje
predpoklady a pfipravenost Zaka na proces uceni se ¢ist a psat (Seidlova Malkova, Caravolas,

2013).

Kromeé sluchového vnimani je diagnostikovanou oblasti také zrakové vnimani, protoze
je jednim z predpokladl uspésného zvladnuti cteni a psani. Abychom spravné etli, musime
byt schopni optické diferenciace, kterou Sindelarova (2013) zjiStuje na konkrétnich
srozumitelnych obrazcich. Pokud jedinec tuto ¢ast zvladne, pfechédzi na obrazky abstraktni.

Snazi se rozpoznat shodnost ¢i rozdilnost vpravo — levém postaveni figur a rozliSuje detaily.

Diagnostika pravolevé a prostorové orientace zahrnuje orientaci ve Ctverci, na
vlastnim téle a na osob¢ sedici celem. NejCastéji je pouzivan Soubor specifickych zkousek

vypracovany Z. Zlabem (Zelinkova, 2015).

Vyslovnost, slovni zasoba, vyjadfovaci schopnosti jsou predmétem vysSetfeni feci,
které je provadéno v pribéhu rozhovoru s zdkem. Pro podrobnéjsi diagnostiku lze vyuzit

Heidelbersky test feCového vyvoje (Zelinkova, 2015). Podle Sindelarové (2013) je podstatné
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se zamg¢fit i na vyjadfovani ditéte, proto se zaméiuje 1 na motoriku mluvidel, kde testuje, jak

dobie dit¢ ovlada jazyk a dalsi mluvidla.

Mezi dalsi specidlné zamétené zkouSky fadime pozorovani motoriky a rovnovahy

a diagnostiku ADHD (Zelinkova, 2015).

Pro diagnostiku dysgrafie je dilezitou soucasti zkouska laterality, kterou miizeme
provést na zaklad¢ standardizovaného testu laterality. Soucasti vySetfeni je i kresba
a obkreslovani podle pifedlohy. VyuZivame standardizovaného testu obkreslovani
geometrickych tvarti, a to z divodu obtizi pfi obkreslovani i1 jednodussich tvart. Déle je
dilezité zjisténi aktudlni trovné motorickych a senzomotorickych dovednosti, schopnosti
motorické a senzomotorické koordinace, soucasti je i zjiStovani urovné jednotlivych
percepcnich a kognitivnich funkci. Pfi vySetfeni pouzivdme pozorovani béhem psani
a sledujeme drzeni psaciho nécini, sezeni, tempo, samostatnost nebo potiebu vedeni, zpisob
psani, chyby, kterych zak se dopousti a v jaky ¢as. Také pozorujeme, v ¢em se mu dafi a jak

projevuje v chovani b&hem psani (Jucovicova, Zackova, 2009).
2.4 Vzdélavani zaki se specifickymi poruchami uceni

74k se specifickymi poruchami udeni je vzdé&lavan jako Zak se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, ktery je ukotven v zdkoné ¢. 561/2004 Sb., o ptfedSkolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), uvedeny v prvni
kapitole. V zédkon¢ je termin specialni vzdélavaci potieby, coZ jsou jedinci se zdravotnim
znevyhodnénim, socidlnim znevyhodnénim nebo zdravotnim postizenim. Zak se
specifickymi poruchami uceni je zatazen do skupiny 74kl se zdravotnim znevyhodnénim
¢i se zdravotnim postizenim na zéklad€ zavaznosti obtize (Zakon ¢. 561/2004 Sb.). Uvadeény
zakon je novelizovan zdkonem ¢. 82/2015 Sb., kde se nachazi paragraf § 16, ktery se vénuje
podpote vzdélavani deti, zakt a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Paragraf
vymezuje pojem zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami a definuje podptrna opatieni

(Zakon €. 82/2015 Sb. § 16).

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

a zaki nadanych, stanovuje postup pii poskytovani podpurnych opatieni. Zabyva se
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organizaci vzdélavani zaku, kterym byly pfiznany podpirné opatfeni (Vyhlaska ¢. 27/2016
Sb.)

Vzdélavani vychazi z doporuceni pedagogicko-psychologické porady nebo specialné
pedagogického centra. Zak se specifickymi poruchami uéeni mize byt vzdélavan ve t¥idé
bézné zakladni Skoly. V rdmci zakladni Skoly mohou byt ziizeny speciélni tfidy pro zaky
s poruchami uceni, kde je preferovan individualni piistup a reedukacni péce po cely pribch
vzdélavani. Ve tfid¢ je zejména snizeny pocet zakli a je urCena piedevSim pro zaky
s prumérnymi ¢i podprimérnymi intelektovymi schopnostmi. MoZnost vzdélavani zajist'uji
i 8koly ztizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona pro zaky s poruchami uceni, kde je vyuka
realizovana specialnimi pedagogy. Pokud je ditéti diagnostikovana specialni porucha uceni,
ale stupeil obtizi nevyZzaduje specialni péci, zlistava dit€ v bézné tiid¢ zakladni Skoly a jsou

mu poskytovana podpiirnd opatieni 1.stupné (Bartoiova, 2010).

Mezi podminky uspésného vzdelavani zdka ftadime znalost a respektovani
specifickych problémt zéka ucitelem, kdy je zapotiebi individudlni prace se zédkem
a respektovani pracovniho tempa a Castého opakovani probraného uciva. Pti klasifikaci
a hodnoceni pfihlizime k charakteru poruchy a pifi ndpravé specifickych poruch uceni
aplikujeme ovéfené postupy 1 nové metody v souladu s potfebami zdka. Doporucenim je
1 snizeni poctu zakl ve tiid¢ a zatfazeni do vhodné skupiny. V souvislosti s prostiedim tiidy
je potieba piehledného a strukturovaného prostiedi. Den by mél byt provazen pravidelnym

rezimem a prokladan relaxaci (Bartoniova, Vitkova 2007).

Velmi dalezité mize byt pro zdka hodnocenti, které je nedilnou soucasti vzdélavaciho
procesu. Je dilezité vysvétlit ostatnim zaktim rozdilny piistup k hodnoceni zakl se
specifickymi poruchami ugeni. Zak by mé&l zazivat pocit isp&chu a slySet pochvalu za jeho
snahu. Hodnoceni by se mélo odvijet od znalosti pfiznakil postizeni, mélo by zohlednit
motivacni slozku hodnoceni a hodnotit pouze jevy, které zdk zvladl. Je doporucovéano
pouzivat slovni hodnoceni a specificky ptistup pouzivat ve vSech pfedmétech, do kterych
zasahuji pfiznaky postizeni. Vykony zéka jsou tak hodnoceny spravedliveé, coz mize ovlivnit
jeho dalsi vyvoj i pozd€jsi volbu profesni orientace (Bartoiiova, 2010). V pribéhu uceni je
vyuzivano formativni hodnocenti, které slouzi jako pomoc, aby zak i ucitel doséhli nejlepSiho

vysledku a je vhodnym u zakl s potfebou podplirnych opatieni. Jeho cilem je poukézat
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na klady a zapory béhem procesu uceni a ma tak motivacni funkci. Hodnoceni je zaloZeno
na zpétné vazbe¢, kdy jsou mu poskytnuty informace, kde se nalézaji nedostatky (Jucoviova,

Z4ckova, 2015).

Za dulezity faktor, ktery pfispiva k maximalnimu rozvoji zaka, je spoluprace rodice
a ucitele, k tomu je zapotiebi vzajemny respekt. Rodi¢ ma zkuSenosti, které pomahaji
k vytvofeni individudlniho komplexné pojatého vychovné-vzdelavaciho planu, ucitel pak

vystupuje jako odbornik na danou problematiku (Michalova, 2004).
2.4.1 Specifické poruchy u¢eni na druhém stupni ZS

Na druhém stupni ZS maji Zaci s nedostateénym vyvojem jazykové kompetence
pretrvavajici vyukové obtize. Mizeme obecné hovofit o pietrvavajicich problémech, jako je
nedostacivost v komunikacnich a socidlnich strategiich. U n¢kterych Zak se vyskytuje nizsi
verbalni a nonverbalni komunikace, coz vede k nepfiznivému hodnoceni vrstevniky.
Typicka je sniZzend schopnost interpretace chovani lidi, gest, vyrazl tvare, také snizena
schopnost pozadat o pomoc, o objasnéni uéiva. Zaci s SPU &asté&ji méné diskutuji a hife
udrzuji konverzaci. Mohou se objevit poruchy v paméti, v automatizaci a v koncentraci
pozornosti. Na vySe zminéné problémy se vaze niz§i sebevédomi a sebepojeti (Michalova,

2008).

V dobé starSiho Skolniho véku hovofime u zdka o hledani nového smyslu vlastniho
sebepojeti, s projevem o hlubsi Usili sebepoznani. Vice se zabyvaji vlastnim vzhledem
a prezentovanim pied ostatnimi. Skolni prospéch cili k budoucimu uplatnéni a Zaci se
specifickymi poruchami uceni se setkavaji ve Skole se Skolnim netspéchem
a ke sttedoskolskému vzdélani voli spiSe obory na odbornych ucilistich. Aby se Zak nesetkal
se Skolnim netspéchem, jsou vytvarena doporuceni, a to s ohledem na v€ék a zmény, které

pfinasi pfechod na druhy stupen (Bartoniova, 2010).

Ackoliv se pii préaci se zaky na druhém stupni drzime zasad obecného doporuceni
pro reedukaci a plati zde fada postupt urcenych pro mladsi Skolni vék, nalézame nékteré
specifické rysy, které zde uvedeme. S ptfechodem na druhy stupen se ve vétSiné piipada
podstupuji v poradenském zatizeni kontrolni psychologické a specidlné-pedagogické

vySeteni. Na jejich zakladé jsou pak formulovany novad doporuceni pro Skolni i domaci
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praci. V ramci druhého stupné uz nemluvime tak o reedukaci, jako spiSe o kompenzaci.
Kompenzaci je mysleno nalezeni silné stranky zéka, diky které dokaze zvladnout a zpracovat
tikoly, které vedou ke stejnému cili, jako u ostatnich zaki (Krejéova, Hladikova, Semberova,

Balharova, 2018).

Specifické rysy mohou vyplyvat z niz§i motivace, negativnich zkuSenosti,
nespravnych navykil nebo se dostavi rozpor mezi trovni jedince v oblasti Cteni, psani, jeho
mentalnim vyvojem, zdjmy nebo pozadavky Skoly. Muze také dochazet k nezvladani
béznych prostiedkl vyuky, a tak je zdk v procesu osvojovani novych poznatkl a dovednosti
omezen. Specifické poruchy uceni Casto ovlivituji psychicky vyvoj jedinci s SPU a ti pak
hledaji ndhradni formy uspokojovani psychickych potieb a bojuji s nepochopenim svého
okoli. Na druhém stupni je vice viditelny rozdil mezi zaky nejlep$imi a zéky se specifickymi
poruchami uceni, protoZe psani, ¢teni a po¢itani uz neni cilem, ale prosttedkem k osvojovani

dalsich védomosti a dovednosti (Zelinkova, 2015).

Mezi obecna doporuceni fadime zadavani kratSich ukold na urovni, kterou je zak
schopny zvladnout, respektujeme pomalé osobni tempo, vedeme Zzdka k automatizaci
¢innosti, které pomahaji kompenzovat poruchu, piSeme na tabuli 1 Zdkovi do seSitu Citelné,
u¢ime ho pouzivat zvyraziova¢, ddvame mu zpétnou vazbu, u¢ime ho naucenou latku
opakovat nahlas, stejn¢ tak ho uc¢ime myslet nahlas. Napomédhdme mu také osvojit si
dovednost poucit se z vlastnich chyb, mliZeme vyuZit pomoc zdatnéjSich Zakd, kteti slabSim
pomahaji (Zelinkova,2015). Hleddme zpiisob osvojeni si uciva, ktery zakovi vyhovuje.
Skrze poznamky se latku Spatn¢ uci, a naopak mu mize pomoci vytvareni myslenkovych

map, diagramii apod. (Krejéova, Hladikova, Semberové, Balharova, 2018).

Na zacatku dochazky na druhém stupni je dobré informovat kazdého ucitele
o specifickych vzdélavacich potfebach zéka, aby nedoSlo k netspéchu zdka zatizenim
a nefizenim se doporucenimi, kvili nevédomosti uciteli o potfebach zaka. Podpora je
rozepisovana vice, a to pro jednotlivé predméty zvlast. Zak by se mél vénovat vyssi domaci
pfipravé, vzhledem k tomu, ze se na druhém stupni Zak uci vEétsi samostatnosti a latka se
neopakuje v takové mife, jako na stupni prvnim. Zak se setkava v pfedmétech s novymi
odbornymi pojmy, u kterych bychom méli kontrolovat, jestli jim rozumi. Zakim mize

pomoci 1 jen delSi ¢as na praci. Dulezité je zdka vést k seberozvoji, ktery podpoiime
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pozitivnim opravovanim chyb, a to tak, ze se dit¢ snazi chybu najit samo (Krejcova,
Hladikové, Semberova, Balharové, 2018). V &eském jazyce bychom méli z4kiim umoznit
pracovat s prehledy gramatiky, aby si vyhledali spravny tvar, nez slovo napiSou. Snazime se
rozvijet fe€ i neverbalni komunikaci, celkové je rozvijeni komunika¢nich dovednosti jednim
z cilt zakladni Skoly. U zakt se specifickymi poruchami uceni je pfinosné je v reedukacnich
lekcich podnécovat ke ¢teni nahlas i odfikani si uciva hlasité. Postupné pifechazime na Sepot
a vnitini fe€. V naukovych predmétech stavime na dosavadnich védomostech zaka, hledame
optimalni zplsob zapisl v sesité, pouzivame nazorné pomicky a snazime se ucivo piiblizit
1jinou cestou nez ¢tenim, zaka u¢ime vyhledavat podstatné pojmy, idaje z textu a sledujeme,
jestli jim zék rozumi (Zelinkova, 2015).

7o~

V otdzce hodnoceni zaki se setkavame s pfistupem, kdy ucitelé maji nizkou toleranci
vuci obtizim nebo naopak se zak, i1 pod vlivem svych rodi¢li, domnivé, Ze neni nutné,
aby cokoliv do Skoly d¢lal a projevoval snahu na zakladé jeho obtizi. Mezi obecné zasady
patii informovanost zaki, rodicd, uciteli i spoluzaki o rozdilném hodnoceni a jeho
divodech. Tolerance a Ulevy maji umoznit zaZiti pocitu Uspéchu, obecné mezi né patii
tolerance slabsiho vykonu ve cteni, specifickych chyb v pisemném projevu, pomalého
pracovniho tempa, Gpravy pisemnych praci a diskrepancni vykonosti. Pedagog se zamétuje
na uroven dovednosti a védomosti Zaka, podle kterych voli formy zkouseni, které neovlivni
vysledek vykonu Zaka. DileZité je hodnotit kvalitu, nikoliv kvantitu a Zaka nevystavujeme

ukolim, které vzhledem k poruSe nemize vypracovat. Hodnotime snahu a vychazime

z poctu jevu, které zak zvlada nikoliv z prostého vyctu chyb. (Michalova, 2008).

Skola miize nadale zajistovat podporu ve formé individualni nebo skupinové péce,
coz zalezi na pfitomnosti specidlniho pedagoga na Skole a doporuceni ze Skolského
poradenského zafizeni. Zak se uéi pracovnim strategiim a postuptim, predeviim se
zaméfenim na styly uceni, zplUsob psani poznamek, porozuméni ucivu, pfipravu
na provéfovani znalosti z uciva a préci s textem. Nedilnou soucasti je podpora motivace,
kterou se zakovi snazi poskytovat kazdy ugitel (Krejéovd, Hladikova, Semberova,

Balharova, 2018).

Michalova (2004) uvadi hry, které Ize vyuzit k napravé specifickych poruch uceni
na druhém stupni ZS. Mezi takové hry fadi ,,8katulata batulata“, kdy rozmistime po t¥idé
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slova slouzici jako mety a ucitel fekne, které slovo je zakdzané, zbyvajici slova musi zak
obsadit, kdo zbude vybira dalsi slovo. Piikladem ndm muze byt procviCovani vzora
podstatnych jmen, kdy si maji zaci stoupat na slova, ktera jsou podle vzoru mésto apod. Dalsi
uvadénou hrou je ,hledand®, zéaci hledaji karty s rizné tézkymi slabikami a po ur¢eném
casovém limitu z nich sestavuji co nejvice slov. Hra ,.telegram® spociva v diktovani pismen
ucitelem, zaci pak z pismen vylusti zpravu, doplni znaménka a opravi pravopisné chyby.
Dalsim ptikladem hry je ,,kdo vic®, déti béhem jedné minuty maji napsat co nejvice slov

od uréeného pismene, kdy dochazi k rozvijeni analyzy a autodiktatu.
2.4.2 Aplikace podpurnych opatieni u Zika s dysgrafii na druhém stupni ZS

K podpofte jedinci s SPU jsou preferovany obecné platné pristupy. Pedagog by mél
mit zédka ve tfidé v blizkém dosahu. M¢€l by sedét samostatné nebo vedle klidného Zzéka
a doporucuje se zdka posadit spiSe doprostied nez na kraj. Latku vysvétlujeme kratkymi
vétami a jednoduchymi slovy, zaroven davame zakim zpétnou vazbu k ziskani informaci
o mife pochopeni probiraného uciva. Béhem vyuCovani se snazime vyhnout unavé
arychlému tempu zdka. Na zacatku plnéni tkolu se mu snaZime pomoci a jsme trpélivi
vzhledem k jeho pracovnimu tempu. Po téZké aktivite, jako je diktat ¢i jind naro¢na aktivita,
se snazime vyhnout ucCeni tézké latky. Pti odpoviddni na otdzky, zdka nechavame
preskakovat otazky, které neumi vyfeSit. Nesmime opomenout ani domaci tkoly, u kterych
se domlouvame na znamkovani, délce terminu, poctu moznych chyb a celkovém zadani
poétu tikolii. Zaka podporujeme v objevovani svych schopnosti a vyuzivani jich pied tiidou.
Ucitel by mél rozvijet své poznatky o poruchach uceni, vytvaret si vizualni a fonologické

pomticky a soustavné se pfipravovat na vyuku (Bartonova, Vitkova, 2007).

Dtlezitym faktorem, ktery je tfeba respektovat, je osobnost dospivajiciho jedince.
Pedagog voli intervenci a spravné strategie k posileni nervovych funkci, k rozvoji
akademickych schopnosti a dil¢ich funkci. Téz by mél umét poradit Zakiim i rodic¢im
s ptipravou na vyuku a zakovi by mé&l pomoct naleznout jeho uéebni styl. Zdka bychom méli
podporovat naucit se, jak se ucit, diky cemuz zZak mliZze piekonat nebo zmirnit dopad poruch
uceni. Jednd se o pfistup jednotlivce k tkolu, ktery zahrnuje mysSleni Zdka a jednéni
pfi planovani, vykonavani a hodnoceni provedeni ukolu a jeho vysledku. Zahrnuje mysleni

a vnimani. Rozvoj vhodnych ucebnich stylti pouzivame u adolescentt, ktefi maji primérnou
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inteligenci a zvladaji symbolické i konkrétni tikoly. U zaki je dobré rozlisit, jestli je auditivni
typ, ktery vyuziva sluchovou cestu a pii vykladu je vyuzivan poslech, je zvysSena
komunikace s ucitelem. UCivo si muze namlouvat na diktafon ¢i nahlas pfedcitat nebo
prediikavat, ndgpomocnym muize byt i rozhovor s rodicem tykajici se uciva. Vizudlni typ
vyuzivé zrak. Zak preferuje uGebnice, zapisy v sesitech, déla si vypisky, tahdky, prehledy,
nakresy, diagramy. U¢i se skrze pozorovani. U Haptického typu pievazuje uceni skrze hmat,
kdy se vyuzivd k ueni nazornych pomtcek, pokusi a u¢i se manipulaci s konkrétnimi
pfedméty. DalSim typem je napt. motoricky, kdy zdk pii u€eni chodi, méni ¢asto polohu
a celkové se uci skrze pohyb. Pomickou ndm miize byt vyuzivani rytmizace (Bartoiiova,
Vitkova, 2007). Obecné lze fici, Ze zaka u¢ime uvédomovat si své potieby a preference pii

uceni tak, aby naplno vyuzival svych silnych stranek.

Z&kovi miizeme pomoci tim, Ze vyzdvihneme jeho silné stranky a koni¢ky, kterymi
ho motivujeme. Snazime se zdkovi pomoct si predstavit nové informace, a to napiiklad
formou prezentace. Na zaklad¢ praktickych zkuSenosti se snazime posilovat socidlni uceni,
vyuzivat automatizace, pomoci zakovi nauéit si praci rozfizovat a pracovat po krocich. Zaka
bychom meéli pfipravit na aktivity pfedtim, neZ zacne pracovat. U¢ime ho sebekontrole
a autotréninku, pfi kterém piemysli nahlas (Bartoniova, Vitkova, 2007).

W

U zéakl s dysgrafii se snazime pfedevSim o poskytnuti vétsi Casové dotace pfii
pisemném ukolu, a to i v radmci domdci piipravy. Do doméci pifipravy je doporucovano
zahrnout ukoly, kterymi zak nahradi ¢ast pisemnou, a to naptiklad trdvenim ¢asu v knihovné.
Motivujeme Zaka v psani na pocitacové klavesnici za i€elem zvySeni rychlosti a Citelnosti,
na pocitaci mize zak vypracovat koncept prace, podle kterého zkontroluje napsanou praci.
U tukold, které maji vyznam pro sviij obsah nehodnotime gramatiku. Snazime se podporovat
pouzivani korek¢nich programi a na misto komplexnich poznamek je ucelngjsi zakiim davat
¢astecné vyplnéna schémata, které doplni o detaily. Kritéria upravy a pravopisu hodnotime
jen u nezbytné nutnych uloh. Podporujeme zdka v psani poznamek ve zkratkach a pro
motivaci Zaka v pochopeni latky, mu miiZeme poskytnout natisténé klicové body, ke kterym
si dovytvafi pozndmky. UmozZilujeme zaklim psat tiskacim pismem a pokud je to zadouci
1 psani do linkovanych sesitl. V ramci domécich tkolti bychom méli zvazit mnozstvi rucné

psanych praci (Michalova, 2009).
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Ulevou pro zaka s dysgrafii je preferovani tstni formy zkousky pred pisemnou, pokud
se vyuzije ke zkouSeni pisemny test, davame prednost otdzkam, ke kterym staci kratka
odpovéd’. Dalsi formou pisemného testu miize byt piedtistény test s volbou odpovédi.
Pti psani latky nechdme zaka spise vyhledavat v ucebnicich odpovédi na otdzky vztahujici
se klatce nebo ho nechame podtrhavat opérné body v textu, zapisu vykladu apod.
Pii hodnoceni nezapocitavame chyby v pisemném projevu v naukovych predmétech,
pii matematice kontrolujeme vedle vysledkil i spravnost postupu, stejné¢ tak hodnotime
s toleranci praci pfi rysovani, vytvarné¢ vychové a v predmétech naukovych, kde je nutné
kontrolovat pochopeni ¢teného. Také muzeme zdkovi umoznit pracovat s diktafonem
za uc¢elem nahravani vykladu. V hodinach by mél ucitel pouzivat vice ndzornych pomicek

(Michalova, 2004).
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3 Empiricka ¢ast

S rostoucim poctem zakl nejen s dysgrafii, ale celkové se specifickymi poruchami
uceni, se zvySuje i pocet zakli vyuzivajici podplirnad opatieni, kterd jsou poskytovana.
Podptirna opatieni jsou doporucovéana Skolskymi poradenskymi zafizenimi a jsou poté
vyuzivana uditeli ve vzdélavani diagnostikovanych zaki. Zak s dysgrafii by diky nim mél

v procesu vzdélavani zazivat pocit ispéchu, ktery ho motivuje k dalsi praci.

Nasledujici cast prace je vénovana vyzkumu, ktera se prolind s teoretickou Casti a je
zaméfena na pohled uéitele, ktery vzdélava zaka s dysgrafii na 2.stupni ZS. Popisuje
vyzkumné otazky, metody vyzkumu, sbéru dat, vyzkumny vzorek a etické otazky. Po ivodu

do metodologie je v textu pfedstavena analyza dat, jejich interpretace a diskuze k vysledkim.
3.1 Vyzkumny cil

Vyzkumny cil poskytuje orientaci a uddva smér celého vyzkumu, je proto dulezité
se od n&j neodklanét (Svaticek, Sed’ova, 2007). Cilem préace je formulovat doporudeni, ktera
ugiteliim mohou napomoci zlepsit podporu poskytovanou zakiim s dysgrafii na 2.stupni ZS.
Dil¢im cilem bylo zjistit nahled pedagogi druhého stupné ZS na vyuZzivani vybranych
podpiirnych opatieni v podpoie zdka s dysgrafii. Podpirnd opatieni, na které se v praci
zaméfujeme, jsou organizace vyuky, metody a formy vyuky, pomucky, obsah vzdélavani,

hodnoceni, spolupréace.
3.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsou formulovany v tazaci vété a nelze na né odpoveédet ano i ne.
Otazky by mély byt dostatecné Siroké, mely by pracovat s obecnéjSimi koncepty, zaroven
se vyhybame tomu, abychom se ptali na ¢etnost jevli nebo silu vztahli mezi proménnymi
(Skutil, 2011). Vyzkumné otazky, které jsem si poloZila, se vazou na cil vyzkumu. Celkem

jsem si stanovila 3 hlavni vyzkumné otazky a 2 doplnujici vyzkumné otazky.
Vyzkumné otazky

VOI1: Jaka podptirnd opatieni jsou vyuzivana v oblasti organizace vyuky u zéka s dysgrafii

na 2. stupni ZS z pohledu ugitele?
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VO2: Jaké podplrna opatfeni jsou vyuzivana v oblasti metody a forem vyuky a pomticek

u zéka s dysgrafii na 2. stupni ZS z pohledu ugitele?

VO3: Jaka podpirna opatieni jsou vyuzivana v oblasti obsahu vzdélavani a hodnoceni

u 74ka s dysgrafii na 2. stupni ZS z pohledu ugitele?
Doplitujici otazky:

DOI1: Jaky ma podle ucitele vliv spoluprace mezi uciteli, Skolou a rodicem na aplikaci

podpiirnych opatieni?

DO2: Jaké jsou nedostatky v poskytovani podplrnych opatfeni u Zaka s dysgrafii z pohledu

ucitele?
3.3 Metody vyzkumu

Metoda je cesta za ur¢itym cilem, pro realizaci tohoto vyzkumu byl vybran kvalitativni
pristup, a to z divodu, ze jeho néstrojem je rozhovor, jehoz cilem je ziskat detailni informace
o jevu, o ktery se zajimame. Zékladem kvalitativni metodologie je indukce, kdy skrze
usuzovani vytvaiime obecné zdkony. Zarovenl se v odborné literatufe uvadi, Ze vedle
indukce, mizeme v kvalitativnim pfistupu vyuzit i dedukci. Kvalitativni pfistup Ize
od kvantitativniho odliSit analyzou a interpretaci dat, kdy vysledky neziskavame pomoci
statistickych procedur, ale hlavnim instrumentem je vyzkumnik sdm. Mezi znaky
kvalitativniho pFistupu pati zkoumani v piirozeném prostfedi (Svaiicek, Sed'ové, 2015).
Ptednosti kvalitativniho vyzkumu je ziskani podrobného popisu a vhledu pii zkoumani

jedince ¢i skupiny, zkoumani poté umoziiuje navrhovat teorie (Hendl, 2005).

Metodou vyzkumu v této praci je polostrukturovany rozhovor, po jeho realizaci
dochdzi k doslovné transkripci, kterd je podminkou pro podrobné vyhodnoceni. Pracujeme
s daty z rozhovort, pfesnéji se slovy a textem. Jedna se o proces, kdy jsou rozhovory

doslovné ptevedeny do pisemné podoby.

Po piepisu rozhovori jsme provedli analyzu dat, ke které¢ jsem vyuzila techniku

otevien¢ho kdédovani (Hendl, 2005).
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3.4 Metody sbhéru dat

Sbér dat probihal formou polostrukturovanych rozhovort, které se skladaji z predem
ptipravenych otazek a lze je béhem rozhovoru doplnit o dalsi. Otazky zacéinaji obecnéjSimi
a pokracuji k otazkam, které jsou vice osobniho charakteru. Otazky jsou oteviené, coz ndm
v praxi pomaha k ziskani podrobnéjSich informaci od respondenta. Vztah vyzkumnika
a respondenta je tdsny a data, kterd jsou ziskand jsou hloubkové a bohata. (Svaticek, Sed'ova,
2007). Sbér dat probihal béhem mésice ¢ervna osobné. S pedagogy jsem se setkala ve skole,
kde vyucuji, tedy v prostiedi, které jim je znamé a citi se v ném bezpecné. Rozhovory jsem

si nahravala se souhlasem na diktafon pro pozd¢;jsi transkripci.
3.5 Vyzkumny vzorek

Vybér vyzkumného vzorku byl zamérny a byli oslovovani pedagogové, které osobné
znam. Respondenti byli informovéni o vyzkumu a kritériich, ktera je potieba spliiovat, aby

se rozhovoru mohli zac¢astnit.
Zakladni kritéria pro vybér respondentii:

e Respondenti musi byt aktivnimi ugiteli na 2.stupni ZS.
e Respondenti musi mit ve vyuce na 2.stupni alespont jednoho Zika, ktery ma
diagnostikovanou dysgrafii.

e Respondenti se cht&ji sami na rozhovoru podilet.

Pro vybér vzorku nehral roli vék. Celkem jsem ziskala 5 respondenti, ktefi byli ochotni
se na vyzkumu podilet. Zi€astnili se 4 Zeny a 1 muz, ve v€ku od 26 do 36 let. VSichni jsou
aktivnimi pedagogy na 2.stupnu ZS a vyuéuji zéka nebo zaky s dysgrafii. Rozhovor prob&hl
s tfemi uciteli ¢eského jazyka, jednim ucitelem matematiky a jednim uclitelem zemépisu,
obc¢anské vychovy a hudebni vychovy. Délka praxe uciteltl je od 2 do 11 let a vSichni jsou

v soucasné dob¢ aktivnimi pedagogy.

Nasledujici tabulka shrnuje zdkladni informace o ucitelich, ktefi byli do vyzkumu
vybrani. Je zde uveden jejich vek, predmét, ktery vyucuji, délka praxe, odkud cerpaji
informace o specifickych poruchdch uceni, pocet Zaku s dysgrafii, které vzdélavaji

a maximalni pocet v jedné tfidé. Do vyzkumného vzorku jsem zahrnula kromé& ucitelti

46



¢eského jazyka i ucitele naukovych predméti a matematiky. Diivodem je odliSnost vyuky,
kdy v naukovych pfedmétech se vice ofekava psani zapisi a v matematice pak rysovani
a grafickd uprava vypoctl. Zastoupeni jsou tak vyucujici predmétli, ve kterych je dopad

dysgrafie do vzdélavani nejvetsi.

Tabulka 1Vyzkumny vzorek

Pocet zaka s

Zaci s dysgrafii v Stuperi

Predmét Informace o SPU dysgrafii jedné tridé PO

Z VS-aprobace specialni

Barbora |26 Cj 2 pedagog 2 1 2.

Z VS, konzultace se

Tereza |30 Cj+Aj 4 specidlnim pedagogem |7 3 2.-3.

Skoleni od
zameéstnavatele,
konzultace se specialnim

Josef 29 Z,0v,Hv |5 pedagogem 2 2 2.

~

Z VS, samostudium,

skoleni od
Gabriela |30 Cj 4 zaméstnavatele 7 3 1.-3.
RGzZenka | 36 M 11 Samostudium 1 1 2.

3.6 Etické otazky vyzkumu

Zasadou kvalitativniho 1 kvantitativniho vyzkumu je dodrzovéni etickych pravidel.
V souvislosti s teorii, jsem se drzela postupu podle Hendla (2005). Pfed samotnym
zahajenim rozhovoru jsem ziskala informovany souhlas, kterym respondent vyzkumu,
souhlasi s ucasti na vyzkumu a je pln¢ informovan o pribéhu a okolnostech vyzkumu.
Informovany souhlas byl poddn respondentim pisemnou formou a byl stvrzen jejich

podpisem. Respondent byl informovan, ze muize kdykoliv béhem vyzkumu svou ucast
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ukoncit a jeho identita nebude znama, zajistime tedy anonymitu. Zaroven jim bylo feceno,
¢eho se vyzkum tyka, jaké jsou jeho cile a zddné informace jim nebyli zatajeny. Na konci
rozhovoru jsem respondentim podékovala za jejich ¢as, ochotu a neformalnim rozhovorem

jsme zakonili jejich ucast na vyzkumu.
3.7 Analyza dat

Otazky rozhovoru, které jsem méla pfipravené, jsem si pfedem rozd¢lila do 5 oblasti,
a to do oblasti zjistujici miru vyuziti podpurnych opatieni v organizaci vyuky, oblasti
vyucovacich metod, forem a pomiicek, oblasti Upravy obsahu vzdélavani a hodnoceni,
oblasti zjiSt'ujici spolupréci a oblasti zjiSt'ujici vlastni iniciativu v ramci zlepSeni vzdélavani
zaka s dysgrafii. Otazky jsem roztiidila do vySe zminénych oblasti, které byli vytvofeny na

zakladé vyzkumnych otazek.

Nejprve jsem si vSechny rozhovory peclivé n€kolikrat precetla a zacala jsem je
kédovat pomoci programu Atlas.ti., kde jsem vytvarela kody a z nich nasledné spolecné
kategorie. Na zaklad€ kodl jsem vytvoftila 5 spolecnych kategorii: Specifika vyuky, Postupy
ucitele a pomoc zakovi, Schopnosti ovlivnéné poruchou a jejich hodnoceni, Vliv a ucitel
a Iniciativa ucitele a jeho postiehy. Kody vychézely z definovanych oblasti vychazejicich

z vyzkumnych otazek.

Nasledujici analyza je rozdélena podle 5 kategorii a doplnéna o citace z rozhovori.
Kategorie pod sebou zahrnuji kody, ze kterych vychazi. Citace jsou oznaceny pocatecnim
pismenem jména respondenta kurzivou (Barbora — B., Tereza — T., RlZenka — R., Josef- J,,

Gabriela - G.).
Kategorie ¢.1: Specifika vyuky

Respondenti se shoduji v Casové upravé prace pro zaka s dysgrafii. Zak maé veEtsi
casovou dotaci na realizaci ukoll 1 testl, a to v zavislosti na respektovani individudlniho
tempa a pro moznost vétsi kontroly. Delsi ¢as je dan individualné a odviji se podle zadaného

ukolu ¢i testu.

G: ,, Zadk ci zakyne s dysgrafii md vice casu na pisemné ukoly, respektuji individudlni tempo
zdka ci zZakyne. " Stejné reaguje respondentka Tereza. T: , Zejména casova podpora je

vyznamna. Zak tak miize dokoncit, na cem pracuje.
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V hodinach ¢eského jazyka, kdy je nutna vétsi soustfedénost nejen na psani, ale na
vice faktor najednou, je delsi Cas na praci dulezity pro kontrolu. B.. ,,Ale vétsi casovou
dotaci ma, pokazdé jinou, podle zadaného ukolu. Ano, dostava vice casu pri psani slohove
prace, celkove pri psani. Je nutna peclivejsi kontrola, nékolikeré cteni, protoze se nedokadze

najednou soustredit na psani, pravopis, gramatiku, skladbu atd. *

Tereza navic uvadi, Ze diky delSimu ¢asu na praci se zak nestresuje. 7~ ,, Zak s dysgrafii

ma vice casu na praci, aby se nemusel stresovat, Ze nestiha psat.

Pracovni misto zaka teSili Barbora, Tereza a Josef. Kazdy ma jiny diivod pro umisténi
zaka v zasedacim potadku, ale dbaji na moznost kontroly zaka a podporu jeho

soustiedénosti. B: ,, Zdk sedi v predni lavici, abych lépe vidéla, jak se mu daii.*

T: ,,mistni uprava, tedy, kde Zak sedi je dan dostatkem klidu a prostoru.©. Shodn¢ se
vyjadiuje Josef. ,,J: Ano, sedi tak, aby byl blizko asistent pedagoga a na kraji, aby pri

«

pripadném do vysvétlovani nerusil ostatni.

Gabriela a Rzenka pracovni misto pro zaka s dysgrafii nefesi a bud’ ho zatizuji podle
jinych déti, nebo ho nechdvaji urcit n€kym jinym, jako napfiklad tfidnim ucitelem. G:
., Spise, nez zdka s dysgrafii resim Zaky s poruchou pozornosti, casto je to vsak v kombinaci,

vvvvvv

I3

R: ,, Zasedaci poradek je urcen tridnim ucitelem na zacatku roku a neménim ho.*

Mezi specifika vyuky Zdka jsem zaradila i testovani. Barbora, Tereza, Gabriela
a Rizenka se shoduji v testovani zéka, kdy voli dopliiovaci cviceni, predtisténé testy nebo
zkracend zadani. R: ,,Jinak nic, co bych individualizovala neni, pak akorat dostava jesté

I3

testy predtisteny, takze si sam nepise zadani. *

V Ceském jazyce se Barbora, Tereza i Gabriela shoduji pii psani diktatu, kdy voli
doplilovaci cviceni, Gabriela i kratsi rozsah diktatu. B: ,,Testy pise formou doplnovani, tedy

slova, pismena, kratké odpovédi.

Stejné je to u respondentky Terezy T: ,,Misto rozsdhlejsich pisemnych praci typu

diktat je moznost volit dopliiovaci cviceni. *
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G: ,, Pri diktatech, pokud nestiha, ma moznost psat bud’ kazdou druhou vétu, nebo cast

diktatu. Obcas vyuzivam i doplnovacky, ale to pak davam rovnou celé tride.

74k s dysgrafii ma nad ramec vyuky pedagogické intervence, o kterych se zmifiuji

Barbora, Tereza, Gabriela a Josef.

B: ,, Zdk s dysgrafit ma pedagogické intervence, které probihaji nad rdmec vyucovani. Na
prvaim stupni dochazi ke specialni pedagozce na reedukace, na 2. stupni tuto podporu jiz

‘

nemd. "

Tereza navic uvadi, Ze se jedné nejcastéji o hodinu ¢eského jazyka. T: ,, Pedagogicka
intervence byva nejcastéji hodinou CJ navic — mimo bézZnou vyuky, vétSinou pred ¢i po

vyucovani.

Gabriela 1 Josef se shoduji v podminkach, kdy ma zak pedagogickou intervenci.
V pfipadé, ze se jedna o podplrna opatieni 2. a 3. stupné ¢i kombinaci dysgrafie s dalsi
poruchou, mize zak dochazet na pedagogické intervence. J: ...pouze v kombinaci s dalsimi

poruchami.

G: ,, ...pokud se jedna o cistou dysgrafii nema podporu asistenta, to pouze v pripade,
zda jsou k dysgrafii pridruzeny dalsi obtize. Pokud ma pak podporu 2. a 3. stupné, ma

«

i podporu asistenta pedagoga a pedagogickou intervenci. *

Jak uvadi Gabriela v citaci vySe, dal§i podpora, ktera ptfichdzi smérem k zékovi, je
asistent pedagoga. Jako Gabriela odpovid4 shodné Tereza T: ,, Opét zdlezi na kombinaci
s dalsimi specifickymi poruchami uceni. V pripadé kombinace a vyssiho stupné opatreni,

mivaji Zaci narok na asistenta pedagoga, ve vetsiné trid jej také mame.

Pokud asistent ve tfid¢ plisobi, ma vliv na pomoc zakovi s dysgrafii, a to i pokud je
asistent cilen na jiného zaka ve tiid€. R: ,, Ve tride je asistent, ktery neni psany na Zaka
s dysgrafii, ale velmi mu pomaha s vedenim zapiskii, co si md psat, vysvetluje zkratky

«

a podobné.

Do kategorie Specifika vyuky mtizeme zatadit i odpocinek zaka, o kterém hovofti
Tereza, a to v souvislosti s rozdily ve vyuce mezi zZakem s dysgrafii a zbytkem ttidy. 7

., PFipadné je nutno zajistit prostor pro odpocinek.
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Specifické pro zaka s dysgrafii je moznost psat na pocitaci, tu vyuziva pouze
Gabriela a Barbora. Barbora pfedevsim u dels$i pisemné préace, jako je slohova prace
a Gabriela u domacich ukoli. Ostatni respondenti ve vyuce ani doma pocitac pro zaka
nepouzivaji.

B: ,, Pokud pise zak slohovou prdci ma samoziejmé vice casu, miize psat nebo prepsat na
pocitaci. “
G: .,V pripadé nékterych domacich ukolii, zejména referdatu, ma moznost plnit ukoly na

pocitaci, nemusi odevzdavat v pisemné podobé.
Kategorie ¢. 2 Postupy ucitele a pomoc Zakovi

V ramci postuptl, které pouzivaji ucitelé béhem vyucovani se Barbora, Tereza, Josef
a Rizenka shoduji ve stfidani ¢innosti. Definuji je jako pestré a zaroven je prizpisobuji celé
ttidé. Metody, které pouzivaji, nejsou urcené jen zakovi s dysgrafii, ale mély by vyhovovat
celé tiide.

B: ,,Metody a formy by mély byt pestré, jako je samostatna prace, skupinovd prdce,
kooperativni uceni, aktivni uceni. Vhodné je stridani riiznych forem a metod vzhledem
k obsahu, charakteru zakit a klimatu ve tride.

Stiidani riznych metod vyuziva i ucitelka Tereza. T ,, Vyuka je zalozena na metodach

3

induktivnich, na cyklickém opakovani a na ndzorné a demonstracni prezentaci jevii. *

Se stfidanim ¢innosti Barbora dava do souvislosti sousttedénost. B: ,, Zdci s dysgrafii

3

se na psani musi vice soustredit, jsou v urcitém napéti. Proto je dobré stiidani cinnosti.*

Mimo stiidani Cinnosti je spatfena respondentkami spojitost mezi soustfedénosti
a psanim. S vétS$i mirou soustiedénosti na psani ptichdzi unava, kterou fesi Tereza menSim
rozsahem psaného textu. 7~ ,,...pisemny projev je oslaben, s tim casto souvisi mensi mira
soustiedéni pri praci a mensi vydrz. Zdak se pri psani rychleji unavi a neni dobré nutit ho do

3

psani rozsahlejsich textu. *

Ve chvili, kdy se zak stdva pii pisemném projevu unavenym, nechava Barbora zaka
oznacit projev, ve kterém byl schopny se sousttedit. B: ,,Je nutna peclivejsi kontrola,

néekolikeré cteni, protoze se nedokdze najednou soustiedit na psani, pravopis, gramatiku,
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skladbu atd. Pokud vidim, Ze je zdk unaveny, pismo se zhorsuje, vyzvu ho, aby oznacil usek,

ve kterém se nejvice soustiedil a snaZil. *

V matematice Riizenka nehodnoti psani, pii kterém zak kviili horsi soustiedénosti déla
chyby, ale postup, ktery napiSe. R: ,, Hodnotim ten postup u néj hlavne. Ma horsi pozornost,
tak kviili tomu. *

Pisemny projev je u zaka s dysgrafii oslaben, proto se ucitelé snazi stiidat vyucovaci
metody a udrzuji tak soustfedénost Zaka. VSichni respondenti uvadéji, Ze Zak pise tiskacim
pismem a men$i mnozstvi nez zbytek ttidy. Barbora i Josef odiivodiiuji mensi mnozstvi psani
pomalej$im tempem. Na rozdil od Josefa vyucuje Barbora ¢esky jazyk, proto uptednostiiuje
na misto pisemného, projev mluveny. B: ,, Zdci s dysgrafii jsou pomalejsi v psaném projevu,

proto je vhodné uprednostnit mluveny projev, coz v§ak nejde vidy.“

Vzhledem k vyuce naukového predmétu dava Josef prednost vpisovani ¢i podtrhavani
poznamek do vlastni ucebnice. Tady uz se jedna na rozdil od vyse uvedeného pisemného
projevu v ramci ukolu ¢i testh o zapis do sesitu. J: ,, Psany projev Zakiim s dysgrafii zabira
mnohem vice casu a casto nedosahuje takové kvality, aby se z néj mohli ucit. V nékterych

6

pripadech proto maji viastni ucebnici, ve které mohou pouze podtrhavat ¢i do ni doplitovat.

Zapis uciva v hodindch je nevyhnutelny, ale kazdy ucitel se domluvi s Zdkem na

pravidlech, které béhem roku uplatiiuje, aby se zmensilo mnozstvi psani.

Naptiklad Barbora nevyuzZiva ve svych hodinach velké mnoZstvi zapisu. Vzhledem
k vyuce Ceského jazyka je to pochopitelné, proto uvadi B: ,, V hodindach ceského jazyka
nepiseme dlouhé zapisy, takze mu materialy netisknu.* Navic vyuziva pomtcku, kterd
zakovi usnadnuje proces uceni. B: ,, Poznamky si vede dost chaoticky. Domnivam se, Ze
z poznamek se toho moc nenauci, proto nevyzaduji, aby si poznamky psal. V ceském jazyce
Jje to trochu jiné nez v naukovych predmétech. Zak si vede portfolio, kam zakladame piehledy

uciva. Zak si podtrhava a zvyraznuje. “

Stejn¢ jako Barbora mluvi Tereza o chaotickém vedeni zapisu, proto nabizi moznost
zaslani zapisu a pozd¢jSiho doplnéni. 7: ,, Vedeni poznamek byva chaotické, bez dohledu

utrzkovite, Zaci mivaji tendenci nedokoncit zapis, nékteri pouzivaji zkratky, které pak ani

52



sami nerozklicuji. Zapisy maji zaci vSichni stejné, ale pokud Zak s dysgrafii nestiha psat,

nezvlada psat, je moznost domluvit se na zaslani a doplnéni. *

V hodinach matematiky pfi zapisu zmensuje obsah napsaného pro zaky i Riizenka, pro
kterou je zapis zdka nepfehledny stejné jako pro Barboru a Terezu. R: ,, Zdk si nemusi
vSechno zapisovat, takze tieba, kdyz jsme pocitali rovnice, tak si zapisoval kazdy druhy
priklad, protoze jich bylo hodné. Geometrii pisou hodné ve zkratkach, coz je dobre. Horsi je
rysovani, nékdy si piSou zkratky a pak nevedi, co znamenaji, protoZe je to neprehledné, takze

3

ta neprehlednost v sesité tam je.

Individualné se Barbora, Josef, Tereza a Gabriela snazi zakovi pomahat v ramci
strategii prace s uc¢ivem. Za pomoci riiznych metod mu ukazuji, jak s uc¢ivem pracovat.
Barbora vyuzivd sebehodnoceni a sebereflexi k uvédomeéni zdka, pii jakych situacich
s u¢ivem dokaze nejlépe pracovat. B: ,, Snazim se vyuzivat sebehodnoceni a sebereflexi. Aby
zak dokazal popsat, jak se uci, jaké dela postupy, co mu nejde, co mu jde, co funguje atd.
Zakiim, kteri maji problém s plnénim prdce, zadavam vikoly rozfizované, pisu postup na

tabuli. ,,

Tereza a Josef k uchopeni prace s u€ivem vyuZivaji kontrolu a dovysvétlovani. 7:
,, Castejsi kontrola a napomoc, s pomoci nazorné ukazky.“. Josef vyuziva 1 komunikace

I3

s rodi¢i. J: ,, Dovysvétlovani, komunikace s rodicem. *

Gabriela se snazi podnécovat u zdka praci a pochopeni uciva zvyraziovanim
klicovych slov a tvorbou myslenkovych map. G: ,, V rdmci prace s textem, pracujeme se

¢

zvyraziovanim klicovych slov, myslenkovymi mapami. Kazdy si zvoli, co mu vyhovuje. ‘

Se strategiemi prace s ucivem souvisi vedeni zadka, které se prolind s odpovéd’'mi
respondentl vySe. Josef se snazi vést zdka k samostatnosti, stejné¢ je tomu u Barbory. B:
., Snazim se vest zaky k zodpovednosti a samostatnosti. Vedu je k tomu, aby se nebdli Fict si
o pomoc a aby vidéli, ze se to vyplaci, zZaci jsou k sobé vstricni a pomdhaji si navzajem.
Pracovni navyky ocenuji pochvalou, ale hlavni vyhodou je pro zZaka dobry procit, vnitini

¢

motivace. *
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Naopak Tereza hovoii vice o kontrole, stejné je tomu u prace se strategiemi uciva. 7
., Zejména k tomu, aby nasledoval pokyny, casto se stava, Ze pri zapisu neni ochoten zacit, je

potieba dohlédnout na to, Ze otevre sesit a zacne psat. Je treba obejit tridu a pripomenout. *

Barbora, Josef i Rlizenka se shoduji v nazoru, Ze pro zaky 2.stupné nejsou k vyuziti
zadné specidlni pomicky urcené pro zdka s dysgrafii. Gabriela za specidlni pomiicku
povazuje SirSi linky v sesité, kterou zaci obCas maji. Jedinym respondent, ktery vyuziva
specidlni pomucku je Tereza. T ,, T: ndcvik se specializovanymi pracovnimi sesity (napr-

Psani meé bavi) “

Barbora, Josef, Gabriela i Rizenka vyhodnotili, Ze nejlépe se zak uci poslechem. Pro
zaka s dysgrafii je to méné nadro¢né nez psani a ma moznost si odpocinout. B: ,, Vypozorovala

Jjsem, zZe se uci lépe poslechem, proto nedbam na tom, aby si délal poznamky. *
Kategorie €. 3 Schopnosti ovlivnéné poruchou a jejich hodnoceni

Dysgrafie dava zakovi hranice, které jsou pro néj obtizn¢ prekonatelné. Proto ucitel
1 v ramci podpurnych opatieni zakovi méni hodnoceni a bere v uvahu specifickou poruchu

ufeni. U¢itelé se zminiovali o hodnoceni zdka hned z nékolika hledisek.

Vsichni respondenti se shoduji v hodnoceni Upravy a kvality pisemného projevu.
VSsichni se shoduji, Ze hlavnim ukazatelem hodnoceni je obsah, nikoliv kvalita pisma ¢i

celkové Uprava sesitu.

Gabriela a Barbora Upravu pisemného projevu nehodnoti, ale pokud vidi, Ze se
zhorsil, zjistuji pficinu. B: ,, Nehodnotim, ale kdyz vidim, Ze je horsi nez obvykle, zjistuji,
¢im to je.

V Ceském jazyce se hodnoti krom¢ obsahu pravopisné chyby, i piesto Tereza
a Barbora hodnoti prvotné obsah. T: ,,Obsah je na prvmnim misteé, pravopisné chyby na

druhém, kvalita pisma a celkova uprava na dalsim. *

Odpovéd se shoduje s Barborou. B: ,, Primdrné hodnotim obsah, poté pravopisné
chyby. Zdka vice upozoriuji, aby si po sobé nékolikrat praci precetl. Kvalitu pisma a tipravu

3

nehodnotim.
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Hodnoceni se 1i$i u matematiky, kvtli jinému charakteru predmétu. Dilezité je, aby
Ruazenka vidéla pochopeni postupu, ktery zak pocitd. Podle toho je nasledné hodnocen. R:
., ...pak hodnotim treba, jak priklad spocital, jestli je to dobre, jen si nékde néco spatné
zapsal, tak jsem mirnéjsi v hodnoceni. Takze se snazim dbat na to, jestli vidim, Ze se ucil,

a ne na pisemnou chybu. *

Vzhledem k tomu, Ze se ucitelé domnivaji, ze je lepsi minimalizovat pisemny projev,
piekvapili mé odpovédi na zkouseni zéka, kdy az na Josefa, vSichni respondenti preferovali
pisemné zkouSeni. Diivodem je Cas, ktery zkouSeni zabere ve vEét§i mife neZz pisemny test
a pokud ucitel nemiize néco precist doptava se ustn¢. Mezi takové patii Barbora a Gabriela.

B: ,,Nezkousim. Pokud nemohu néco ptecist, doptam se.*

Gabriela se vice priklani k pisemnému testu, pokud je potieba Zadka zkousi i Gstné.
G: ,,Samozriejmé by byla idedlni ustni, to viak neni v casovych moznostech vidy, je tedy
zkousen i pisemné, avsak pri pisemném zkouseni, pokud vidim, Ze nestihnul, nebo nebyl

«

schopen napsat je moznost ustniho dozkouseni. Proto volim nejlépe kombinaci. *

Josef je jedinym zrespondentli, ktery preferuje Ustni zkouSeni, coz miize byt

zapfic¢inéno vyucovanim naukového predmétu. J: ,, Ustni. Psany projev by zkouSeni zpomalil

a zneprijemnil pro Zaka. “

74k ma ale vzdy moznost opravy, kterou potvrdili v§ichni respondenti. T ,, Ano, na

dobrovolné bazi jsou opravy mozné — zdci si o opravu mohou sami zazadat.

Barbora, Tereza, Josef, Gabriela i RiiZenka se shoduji, Ze u jejich Zakl nedochazi k Gpravé
obsahu vzdélavani, ale pouze k upravé hodnoceni, které se odviji od poruchy pisemného

projevu.

Tereza, Josef, Gabriela a RiZzenka formu zpétné vazby, kterou poskytuji zakovi,
nerozliSuji od zbytku tfidy. VZdy probiha stejné, jinak ale odpovida Barbora, ktera definuje
formu zpétné vazby jako odlignou. Zakovi dava zpétnou vazbu slovnim hodnocenim a lisi
se 1 znamka, do které se nepocita uprava pisemného projevu, ale pfedev§im obsah. B:

., Forma zpétné vazby se lisi. Patri sem znamka, slovni hodnoceni, pocet chyb, ...*

Vzhledem k jinému hodnoceni Zéka od zbytku tfidy je potfeba v ramci kolektivu

podporovat pozitivni klima a respektujici vztahy. Je zapotiebi oSetfit tfidu jako celek, aby se
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kazdému z nich dobfe pracovalo a zaci byli motivovani, a proto ucitelé voli rtizné formy
k zajisténi fungovani tiidy. Barbora, Gabriela i Rtizenka spoléhaji na utvoreni kolektivu uz
na prvnim stupni. Pfedpokladaji, ze o jiném hodnoceni zdka védi a neni zapotiebi
opétovného vysvétlovani. G: ,, Pracuje se s tim jiz na prvaim stupni, zZaci jsou tedy jiz zvykli,

Ze napr. pise kratsi diktat, protoze ma potize se psanim. *

Shoduje se s nimi i Barbora, avSak pokud vidi problém s hodnocenim, vysvétluje
divod odlisnosti. B: ,, Zdci odlisnosti vaimaji lépe nez dospéli. Zakotveno maji jiz od prvniho
stupné. Pokud se objevi problém, snazim se vysvétlit, ze odlisnost je soucdst Zivota a ze
nemuzeme byt vsichni stejni, kazdému jde néco jiného.

Tereza a Josef hovoti o jinakosti lidi, kterou détem pfipominaji a podle toho by se
méli fidit 1 ve Skole. Josef ale ptiznava, Ze ne vzdy jsou déti chapavé. J: ,, Kazdy jsme jiny.
Snazim se o zastani u ostatnich. V nékterych tridach zafungovalo skvéle, nékde to ma zdk

s dysgrafii tézke.

Tereza odlisné hodnoceni fesi i neprezentovanim vysledkt pied ostatnimi. 77 ,, Ve
tridach mivame mnoho deti s riznymi SPU, takze upravy v obsahu ¢i hodnoceni miva vice
deti. Pri jednom rozhovoru o téchto rozdilech zaky nabadam, ze maji porovnavat své viastni
vysledky, ne vysledky mezi sebou. Z toho ditvodu jim ani nerikam nahlas jednotlivé znamky.

¢

Rozdilné stupnice bodovani jim ale sdéluji. *
Kategorie C. 4 Vliv a utitel

Na vzdélavani zéka plisobi v prvni fadé ucitel, ale ma na néj vliv i spoluprace
s dité¢tem samotnym, rodi¢em, ale i postoj ucitele k podplirnym opatienim a spoluprace

v ramci Skoly.

Vsichni respondenti se shoduji, Ze podplrné opatteni zdkovi s dysgrafii pomahaji a
uréeny stupen podpory souhlasi s potfebami zaka. Zaroven jsou respondenti seznamovani
s podplirnymi opatfenimi formou doporufeni z poradny, které jim je k dispozici.
Respondentka Gabriela a Barbora se navic podileji na zaklad¢ doporuceni na tvorbé IVP. G:
. Mam moznost nahlidnout do doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny
a vypracovavame na zdakladé toho individualné vzdelavaci plan ¢i soupis podpurnych

opatreni pro zdaka nebo Zakyni.
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K tvorb¢ individudlné vzdélavaciho planu se vyjadiuje navic Barbora, kterd neciti
zadnou zpétnou vazbu o kontrole plnéni a fungovani. B: ,,Pri tvorbé individualné
vzdeélavaciho planu. Mam pocit, zZe o zZaka je postarano papiroveé, poté je to ponechano na

ucitelich. Nikdo nekontroluje, nechodi se podivat do trid, jak zak funguje. ,,

S tim souvisi spoluprace uvniti Skoly, ktera je zavisla i na personalnim zastoupeni,
které je na kazd¢ zakladni Skole rozdilné. U Barbory, Terezy, Gabriely a Josefa funguje na

zakladni Skole minimalné jeden specialni pedagog.

U kazdého je uZ jina zpétnd vazba smérem k uciteli a poradenskd pomoc, ktera by
zajistila podporu ucitell a kontrolu plnéni podptrnych opatieni. Barbora i Gabriela shodné
vypovidaji o poradenské pomoci, ktera neni naplnéna, tak jak by o¢ekavali. B: ,, ...pedagozky
se staraji primdrné o prvni stupen. Na 2. stupni podporu postradam. Mizu se jim

s problémem svérit, ale zadna pomoc neprijde. *

Tereza i Josef vidi poradenskou pomoc od specidlnich pedagozek zastoupenou béhem
celého roku. T: ,,Ano, specidalni pedagogy mame 3, spolupracujeme s nimi i pri tvorbé
individualné vzdelavaciho planu. Na zacatku roku nas seznamuji s potrebami jednotlivych
Zakii, kteri jsou pro nds novi. Spoluprdce probihd i béhem skolniho roku dle potieby. Skolni

psycholog na nasi skole chybi. “

Ruzenka naopak vyuziva sluzeb vychovného poradce nebo do skoly dochazi Skolni
psycholog. R: ,, Pak s vedenim Skoly, kdy jeden ze zdstupcu reditele je vychovny poradce, tak
ten miize poradit. Taky k ndm jednou mésicné asi dochdzi psycholozka, pokud je nutné neco

resit, miizeme se na ni obratit.

Celkové se na poradenskou pomoc na Skole vaze 1 zpétnd vazba pro ucitele, kterd
u Barbory, Gabriely 1 RliZenky chybi nebo je mald. Vzhledem k jejich odpovédim v ramci
poradenské pomoci, souhlasi i mira zpétné vazby. Naopak u Josefa a Terezy nachazime vétsi
miru zpétné vazby, zaroven je podle nich poradenskd pomoc zastoupena po cely rok. J:

I3

,,Ano, funguje velmi dobre, vidy se mam na koho obratit. Poskytuje také zpétnou vazbu. *

Dulezitymi osobami ve vzdélavani Zdka jsou rodice, proto o nich vypovidali

i respondenti v ramci rozhovord. Davaji spolupraci s rodi¢i zna¢ny vliv, ktery plisobi na

57



vzdelavani zaka. V tomto sméru se Barbora, Josef, Gabriela i Rtizenka shoduji a vnimaji tak

1 svoji soucasnou komunikaci s rodi¢i zaka. J: ,, Rozhodné ano. Vliv rodiny je zasadni.

Barbora hodnoti spolupraci navic 1 vramci feSeni probléma. B: ,, Urcité ma.
Spoluprace dokadze vyresit rizné problémy. Dobrou a peclivou komunikaci lze dospet
k vyreseni problému. Nekdy byva komunikace klicova v porozumeéni problému. Pokud ucitel

a rodic spolupracuji a komunikuji a Zak se chce zlepsovat, nebyva problém. *

Tereza vSak vnimé vétsi spolupraci mezi rodici zdka a specidlnimi pedagozky a mezi
ni a rodici vétsi spoluprace nevznika, presto ma pro ni vliv. T: , Ano, rodice by méli
spolupracovat zejména v tom, Ze budou dité vést k pravidelnému ndacviku. Pokud spoluprdce
vdzne, vazne také péce o potreby ditéte. Je nutno sjednotit pristup a metody pro vzdeélavani

¢

ve Skole i praci doma.
Kategorie €. 5 Iniciativa ucitele a jeho postiehy

Kazdy z uditelti se pfirozené snazi vyucovani prizpisobit nejen zakovi s dysgrafii, ale
i zbytku tfidy. Proto se vyuzivani podplirnych opatieni, respektive jejich doporuceni

z pedagogicko — psychologické poradny, miiZe liSit.

Riizenka jako jedind vyuZzivd vSechna doporueni tykajici se podplrnych opatieni

a podle ni je vSe potfebné v doporuceni zahrnuto.

Pro Barboru, Gabrielu, Josefa a Terezu jsou nékterd doporuceni zbytecna a nevyuzivaji
je. Zavisi vSak na konkrétnim Zdkovi, podminkéach tfidy a metodach vyuky, které ucitel
pouziva. Napiiklad Barbora se ve vyuce snazi s détmi nepsat dlouhé texty, proto neni nutné,
aby zékovi zatfazovala relaxacni pauzy. B: ,, Nezarazuji relaxacni pauzy pro Zdka s dysgrafii,

protoze nepiseme dlouhé texty.

Stejné pfistupuje k doporuceni Tereza. T ,, VSechna ne, vzdy to zavisi také na konkrétnim
Zdkovi a na situaci ve tiide, ale snazim se podpurnad opatieni aplikovat tak, aby se Zakovi

I3

pracovalo lépe.

Pro vytvateni vhodnych podminek pro vzdélavani vSech Zzaka ve tiidé si ucitelé
vytvaii vlastni strategie, jak nejlépe s zZaky pracovat a zapojit je do procesu vzdélavani.
Tereza, Riizenka a Gabriela nevyuZzivaji nic nadstandardniho a jsou pro né¢ doporuceni

dostacujici, nebo jak je zminéno vyse, nepouzivaji vSechna.
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Barbora i Josef nachézeji i jiné cesty, které¢ v doporuceni podplrnych opatieni
nezaznéla, a to, jak zdkovi umoznit zazivat pocit uspéchu i v zavislosti na dysgrafii. Barboie
se osvedcil vliv sebehodnoceni a vyuziti silnych stranek jedince. B: ,, Funguje
sebehodnocent, kdy si zZak uvedomuje své limity a moznosti. Celkove vidim, Ze je efektivni,
kdyz je kladen duraz na silné stranky Zaka, jako mluveny projev, motivace. VyuzZivani

kompenzace — psani na PC. Delsi cas na psani — nékolikera kontrola.

O Zacich s dysgrafii Barbora navic hovoii kladné. B: ,, Zdk s dysgrafii zvldda vse. Ze

3

zkuSenosti jsou Zaci s dysgrafii bystii a inteligentni.

Josefovi se v ramci vzdélavani zéka osvédcilo uplné zprosténi zapisovani do sesitu. J:
,, Velmi se mi osvédcilo zprosteni Zaka z povinnosti si zapisovat. Namisto toho si Zak zakoupi

vilastni ucebnici, do které se miize podtrhavat duileZité informace ci dopliovat poznamky.
3.8 Interpretace dat

V nasledujici kapitole odpoviddm na vyzkumné otazky, které jsem si stanovila na
zacatku vyzkumu. Odpovédi vychazi z podrobné analyzy dat, kterd byla zpracovana z péti

polostrukturovanych rozhovora s pedagogy.

VOI: Jaka podplrna opatieni jsou vyuzivana v oblasti organizace vyuky u zaka s dysgrafii

na 2. stupni ZS z pohledu ugitele?

Kazdy z uciteld, ktery se t€astnil vyzkumu, aplikoval individualizovanou vyuku vi€i zakovi
s dysgrafii. Do individualizované vyuky fadi podpirnd opatfeni, kterd vyuzivaji pfi
vzdélavani zaka. Radi sem ¢asovou upravu, kdy navysuji ¢asovou dotaci pii plnéni ukold &
pfi testovani zaka. Casovou upravu hodnoti jako efektivni z hlediska individualniho tempa
zaka a kontroly, kterou mlZe provést. Pfesny €as ¢i pomér neni stanoven a je uréovan
kazdym ucitelem individudlné.

Umisténi zaka v zasedacim poradku v ramci tiidy je spojené se snadnou kontrolou
zaka ucitelem a schopnosti zdka se soustfedit. Podle odpovédi se takto snazi pristupovat tfi

ucitelé. Zbyli dva tesi zasedaci pofadek ve vztahu k Zakiim s poruchou pozornosti nebo

nechdvaji umisténi zakl ve tfid¢ na tfidnim uciteli.
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Testovani zakul je organizacné odlisné. Testy nabyvaji riiznych podob, které zakovi
umoziuji minimalizovat pisemny projev. Testy jsou bud predtiSténé nebo zkracené.
V Ceském jazyce, kdy je typickou formou zkousSeni pravopisu diktat, je zak zkouSen

dopliiovacim cvi¢enim nebo kratsi verzi diktatu.

Pro ucitele je také, v ramci organizace tfidy a vzdélavani vétsiho mnozstvi zaku,
vyhodné vyuzivat sluzby asistenta pedagoga. Individualizace v ramci vyuky se stava poté
snadngjsi. AvSak asistent neni vzdy uréeny pro zaka s dysgrafii, nicméné, je-li asistent

pedagoga ve tfidé, zak s dysgrafii jeho sluzby také vyuziva.

Rozdil v organizaci vi¢i zbytku tiidy spatfuje jeden respondent i v moznosti
odpocinku, ktery je pro zéka efektivni. Aby se mohl soustfedit na pisemny projev a zmensil

mnozstvi chyb, je potfeba mu dat moznost si od prace odpocinout.

Nad ramec vyuky vyuZivaji Zaci s dysgrafii pedagogické intervence. Specialné

pedagogicka péce se zaklim na 2.stupni jiz neposkytuje.

VO2: Jaké podptrna opatfeni jsou vyuzivana v oblasti metody a forem vyuky a pomticek

u 74ka s dysgrafii na 2. stupni ZS z pohledu ugitele?

Efektivni je pro ucitele stfidani ¢innosti a pestrost metod, které vyuZivaji. Jinak
dochézi k nesoustfedénosti, unavé Zaka a s tim souvisejici zhorSenou kvalitou a upravou

pisemného projevu. Metody, které vyuZzivaji, se snazi uzpusobit celé tride.

Efektivni je zatazeni uceni poslechem, kdy ma zak moZnost si odpocinout. Také je
uptednostiiovan mluveny projev pred pisemnym, zdrovein ale v rdmci zkouseni ucitelé davaji

zaktim pisemny test. Divodem je ¢asova naro¢nost tistniho zkouseni.

Z4ci mohou psat tiskacim pismem, coZ jim umoZiuje zrychlit tempo. Snahou uéitelt
je pisemny projev minimalizovat. V naukovém piedmétu, kde se ofekava vetsi mnozstvi
zapisu, si zak podtrhava text a vpisuje pozndmky do ucebnice k tomu uréené. V ceském
jazyce je vyuzivano portfolio, kde ma zak uloZzené misto zapisu piehledy uciva. Zapis byva
u zaktl chaoticky, nepiehledny a cilem ucitele je, aby mél k dispozici materialy, které se daji
vyuzit k u€eni. V matematice je mnozstvi zapisu zkracené a Zdk ma moZznost si zapisovat jen

ucitelem urcené priklady z tabule. Prioritou je, aby zak pochopil postup.
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Efektivni je pomoci zédkovi se strategiemi prace s ucivem. Prvky, které ucitelé
vyuzivaji jsou sebereflexe a sebehodnoceni, kontrola a dovysvétlovani uciva ¢i tvorba

myslenkovych map. Zaka se tak snaZi vést k samostatnosti a odpovédnosti.

V ramci podpirnych opatfeni lze od 2.stupné vyuzivat specidlni pomucky.
Respondentka Tereza uvadi specializované pracovni sesity, jako je naptiklad Psani mé bavi.
Dalsi pomtickou je pocita¢, moznost uzivani pocitace zakem je velmi malo vyuzita pomiticka,
ktera by zakovi mohla usnadnit pisemny projev. Pouze dvé ucitelky Ceského jazyka davaji
zakovi moznost napsat na pocitac¢i domaci kol nebo rozsahlejsi pisemny projev, jako je

slohova prace.

VO3: Jakd podplirnad opatfeni jsou vyuzivana v oblasti Upravy obsahu vzdélavani

a hodnoceni u zéka s dysgrafii na 2. stupni ZS z pohledu ugitele?

V oblasti hodnoceni se ucitelé shoduji v mnoha opatfenich, ktera se jevi byt
efektivni. Ve viech predmétech se hodnoti piedeviim obsah. Uprava a kvalita pisemného
projevu je az na dal$im misté nebo se nehodnoti viibec. Malé rozdily mizeme spatfit
v charakteru vyu¢ovaného predmétu. Do hodnoceni ¢eského jazyka se promitaji pravopisné
chyby, které jsou v jinych pfedmétech u zdka tolerovany. I pfesto, ze jsou soucasti
hodnoceni, nemaji pfednost pfed obsahem pisemného projevu. V matematice se hodnoti

piedevsim postup, podle kterého zak ptiklad vypocital.

Zmény v oblasti hodnoceni je dobré fesit 1 se zbytkem ttidy jako prevence vyclenéni
zaka z kolektivu. Ucitelé spoléhaji na informovanost a pochopeni zmén v hodnoceni uz
z prvniho stupnég, nebo nefikaji znamky nahlas. Také se ucitelim vyplatilo Zadklim vysvétlit
jinakost kazdého z nés.

Uprava obsahu neni v ramci podptirnych opatieni fesena, tedy k ni nedochézi ani
u jednoho zaka, proto nelze hodnotit jejich efektivitu.

Dopliiujici otazky:
DOI1: Jaky ma podle ucitele vliv spoluprace mezi uciteli, Skolou a rodi¢em na podpiirna
opatieni?

Vsichni ucitelé povazuji podptlirna opatieni za efektivni a vyuzivaji téméf vSechna

doporuceni, ktera ptichdzeji z pedagogicko — psychologickych poraden. Nekteti se podili 1
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na vytvafeni individualné vzdélavaciho planu pro zéka. Z jejich pozitivniho popisu lze

usoudit, ze v podptirna opatfeni maji divéru a spoléhaji na jejich efektivitu.

Na kazdé oslovené skole piisobi bud’ specialni pedagog, vychovny poradce nebo
externi psycholog. Spoluprace uvnitt skoly je pro tfi ucitele mald, protoze nemaji zpétnou
vazbu o uplatiovanych metodach a u zaka nedochazi ke kontrole plnéni individualné
vzdélavaciho planu. Spolupraci uvniti Skoly v souvislosti s poskytovanim podptirnych
opatfeni nepovazuji za kvalitni. Naopak dva ucitel¢ uvadéji dobré zastoupeni poradenské
pomoci v pritbéhu celého Skolniho roku. Lze fict, Ze spolupraci mezi specialnim pedagogem,
Skolnim psychologem ¢i vychovnym poradcem uditelé vyuzivaji, ale neni jim vzdy

vyhovéno a nemaji zpétnou vazbu o jejich praci a vyuzivani podptrnych opatieni u zéka.

Zasadni je pro uclitele dobfe nastavend komunikace a spoluprace s rodici, kterad
umoznuje efektivné fesit ptipadné problémy. Pokud spoluprace chybi, vdzne péce o potieby
ditéte. Je potieba sjednotit pristup a metody pro vzdélavani, jak ve Skole, tak doma. Vliv,
ktery ma spoluprace, je pro oslovené ucitele dulezity a az na jednu ucitelku je spoluprace
u vSech zastoupena. U jedné ucitelky spoluprace s rodi¢i neprobihd a rodice komunikuji
pouze se specialnim pedagogem, ktery na Skole piisobi. Pro ni pak vdzne zminé€na spoluprace

v poskytovani péce o potieby ditéte.

DO2: Jaké jsou nedostatky v poskytovani podptrnych opatfeni u zaka s dysgrafii z pohledu

ulitele?

Néktera podplrnd opatfeni jsou z pohledu oslovenych uciteli zbyte¢na nebo je
nevyuzivaji z divodu Casové narocnosti ¢i podminek tiidy. Zavisi také na metodéach
uplatnovanych ucitelem a organizaci vyuky. Napiiklad pokud v hodinach nepiSou dlouhé
zapisy apod. neni nutné zafazovat relaxaéni pauzy. Casové naroéné je ustni zkouseni, proto
neni uciteli vyuzivano. Podle legislativy by méli ucitelé vyuzivat vSechna doporucena
podplirnd opatieni. UCcitel je ale na rozdil od poradenského pracovnika s zdkem

v kazdodennim kontaktu, proto muize 1épe posoudit, ktera doporucena opatieni zak skutecné

potiebuje a kterd by mohla brénit v rozvoji zdkovy samostatnosti.

Jedné ucitelce se osvédcilo vyuZzivat silné stranky jedince, které ho vybizeji k nasledné

motivaci k dalSimu vzdélavani, protoZe diky nim zaZiva pocit GspéSnosti. Vyzdvizeni
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silnych stranek v doporuceni z poradny nezaznamenala. Silné stranky zéka lze snadno vyuzit
béhem skupinové prace, kdy se zak reprezentuje pouze mluvenym projevem. B: ,, Ve
skupinové praci nezastava roli zapisovatele, ale miize informace vyhledavat ¢i prezentovat.
Urcité je dileZita motivace, nékteré zdiky motivuje pochvala. Ziky se snazim motivovat

hlavné jejich vlastnimi silnymi strankami, mezi které patri mluveny projev.

Dalsi ucitel minimalizuje zépis zdka na minimum, a to z toho divodu, Ze si zak na
zacatku roku koupi vlastni ucebnici, do které si muze podtrhavat a vpisovat poznamky.
Ucebnice mu pak slouzi jako ucebni material, ve kterém nachazi vlastni pozndmky

1 zvyraznéni dulezitého textu.
3.9 Doporuceni pro praxi

Nasledujici  kapitola propojuje poznatky z literatury s poznatky z vyzkumu

a doporucuje ucitelim, co by méli ve vzdélavani zaka s dysgrafii uplatiiovat.

Zak by mél byt v blizkém dosahu uéitele a v klidném prostiedi. Ugitel by mél
poskytnout zakovi vétsi asovou dotaci pii pisemném projevu vzhledem k jeho pomalejSimu
tempu. Pfi pisemném zkouSeni zakovi davame zadani predtisténé nebo zkracené. Piipadné
nechame Zaka oznacit Cast psaného textu, pii které se nejvice soustiedil. V Ceském jazyce,
kde se vyuziva pii zkouSeni formy diktatu, ucitel zadava Zakovi zkracenou verzi, kdy zak

piSe kazdou druhou diktovanou vétu nebo vypliuje dopliiovaci cviceni.

Vhodné je stfidani Cinnosti, aby nebyl Zdk unaveny a byl schopny se soustfedit. Pro
odpocinek zdka je vhodné do vyuky zatadit uceni poslechem. K nalezeni u¢ebniho stylu by
mohl ucitel vyuzit sebereflexe a sebehodnoceni, které odhali zdkovy nedostatky a vedou ho
k vétsi samostatnosti a odpovédnosti. Uplatiiuje se vyuzivani silnych stranek Zzaka, které
vedou k nasledné motivaci a zaziti pocitu uspéSnosti. Je proto dalezité uptednostnit mluveny
projev pred pisemnym, abychom zaka zbyteéné nezatézovali. Zakovi umoziiujeme psat
tiskacim pismem, ptfipadné muze pii zapisu zvolit jinou formu, jako napiiklad podtrhévani
poznamek ve vlastni ucebnici nebo mu ucitel poskytne pfedtist€énou verzi zapisu, kam si

dopliuje informace.

Pti hodnoceni se zamétfujeme na obsah psaného. V Ceském jazyce je hodnoceni

pravopisnych chyb az za obsahem a v matematice se zaméfujeme na spravnost postupu.
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Abychom zachovali klima tfidy, méli bychom zmény v oblasti hodnoceni fesit i se zbytkem

tfidy, a to napiiklad vysvétlenim jinakosti kazdého z nas.

Je vhodné spolupracovat s rodici zaka, coz ma vliv na podpiirna opatieni. Spoluprace
umoznuje sjednotit pfistup i metody pro vzdélavani ve skole i doma. Také by ucitelim méla
byt davana zpétnd vazba o vyuzivani podplrnych opatieni u zdka. Zpétnou vazbu by mé¢l

poskytovat pracovnik Skoly k tomu urceny.
3.10 Diskuze

Vysledky, které vznikly na zékladé rozhovor s péti uciteli druhého stupné zakladni
Skoly, se tykaji aplikace podplrnych opatfeni u zakt s dysgrafii. Musime brat v potaz, ze
vyzkum je ze vzorku péti ucitelt prazskych Skol a nelze jej aplikovat na celou populaci

a vytvaret obecné platné predpoklady.

Vysledky vyzkumu se tykaly vyuzivani vybranych oblasti podpiirnych opatieni, mezi
které patii organizace vyuky. Je potieba brat v tvahu mnozstvi zaka ve tiid€ a dalsi zéky,
ktefi mohou mit podplirnd opatieni. Proto je dualezité si uvédomit, ze neni vzdy v silach
ucitele vSechna doporuceni obsdhnout a aplikovat. I piesto je Zddouci doporuc¢enou podporu
realizovat. V praxi je vyuzivana individualni prace s Zakem, méni se Casovad dotace pro
plnéni pisemnych ukold a testil, kterd je doporu¢ovéna i v odborné literature (Michalova,
2009). Podle Bartotiové a Vitkové (2007) by pracovni misto zdka s dysgrafii mélo byt
situovano blizko ucitele a vedle klidného Zaka, coZ se v praxi osvédcuje a ucitelé zaka chté;i
mit ve své blizkosti pro vétsi kontrolu a také v klidném prosttedi. Testovani Zaka probiha
zjednoduSenou formou, testy jsou piedtiSténé nebo zkracené. V rdmci organizace je
pozitivnim Cinitelem ve tfid¢ asistent pedagoga, ktery nejen Zdkovi s dysgrafii pomaha. Nad

ramec vyucovani zak navs§tévuje pedagogické intervence.

Dalsi oblast vysledkl jsou vyucovaci metody, formy a pomiicky, kde je pro ucitele
dulezita pestrost metod a stfidani ¢innosti, diky kterym neni zadk nesoustfedény a tim se
nezhorsSuje jeho kvalita pisemného projevu a neni unaveny. Ackoliv je stfidani ¢innosti
ametod cileno na celou tfidu, aby vyhovovalo vSem zakiim, piisobi vlivné i na zéka
s dysgrafii. Pisemny projev je ve vSech ptipadech psan tiskacim pismem, aby se zrychlilo

tempo Zaka. UcCitelé se ho ale snaZi minimalizovat, jak pfi zapisu, tak testech i doméacich
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ukolech. Upfednostituji mluveny projev, ktery necini zdkovi potize. Pro mensi unavitelnost
zaka a tim vétsi soustiedénost bychom méli upfednostnovat Gstni zkouSeni (Michalova,
2004). Vétsina respondentti vSak zdka zkousi formou pisemného testu, ktery preferuje
z hlediska kratsi ¢asové narocnosti. Testy jsou vSak zakovi ptizplisobeny, a to kratSim ¢i
predtiSténym zaddnim. Aby Zaci byli vedeni k samostatnosti a odpovédnosti je ucitelkou
vyuzivana sebereflexe a sebehodnoceni, ktera vede zaky k hledani spravnych strategii prace
sucivem. Pomucky na 2.stupni nejsou piili§ vyuzivané. Jedna ucitelka pouziva
specializovany pracovni seSit. Ackoliv je podle Michalové (2009) doporucovano zéka
motivovat k psani na pocitaci, jsou pocitace malo pouzivané. V hodinach pro n¢ podle
ucitelll neni prostor, protoze vyuzivaji metody a ¢innosti, kdy by zak pocita¢ nepotieboval.
Zapis zéka je pak alternativné usnadnén napiiklad zvyraziiovanim a psanim poznamek do

ucebnice, kterou zak vlastni.

V oblasti upravy obsahu vzdélavani a hodnoceni nejsou upravy obsahu u zadnych
ucitelil vyuzivany, a to z diivodu, Ze se neméni ani v ramci podptrnych opatfeni. Hodnoceni
je vSemi feSené téma, kdy je prvotné hodnocen obsah pisemného projevu. V naukovych
pfedmétech je zaméfeno hodnoceni pouze na obsah, v ¢eském jazyce se po obsahu hodnoti
1 gramatické chyby a v matematice se ucitel zamétuje na postup, ktery zak pouzil. Hodnoceni

zaka uclitelem se shoduje s Michalovou (2004).

Zasadni je pro ucitele spoluprace s rodici Zaka, kterd pomaha fesit problémy, zajist'uje
péci o potieby Zadka a ma vliv na podplrna opatfeni. Tfem ucitelim chybi zpétna vazba o
jejich praci s Zakem, metodach, které pouzivaji a plnéni individuadlniho vzdélavaciho planu.
Spoluprace vazne na pudé Skoly, kdy zaméstnanci, ktefi maji na starost péci o zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, nemaji dostatek Casu na poradenskou pomoc pro

ucitele.

Podptlirna opatieni jsou vyuZivana na zaklad¢ potieb ucitele a jeho stylu vyuky, kdy
jsou pro n&j n¢kterd podplrna opatieni zbytecna ¢i nepotiebnd. Ackoliv je podle Bartonové,
Vitkové (2007) doporucovano vyuzit silné stranky zdka k jeho nésledné motivaci, vyuziva
jich jen jedna ucitelka z vlastni iniciativy, nikoliv z doporuceni podplrnych opatfeni, ktera

ptichazi z poradny.
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Celkové je pro uclitele dulezité, aby zdka motivovali k dalSimu vzdélavani, proto

podplirna opatieni vyuzivaji, a to v zavislosti na zakovi s dysgrafii 1 zbytku tfidy.

Vyzkum Foudové a Slowika (2017), ktery se zabyval tvorbou profilu na jednu stranku
pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, mél za kol zlepsit pomoc Zakovi. Profil by
pomohl zkonkretizovat individualni vzdélavaci plan, ktery mlize byt pro zéka pfili§ plny
obecnych doporuceni, kterd neberou v ivahu samotného zéka a jeho pocity. Vyzkum zde
zminuji, protoze se zabyva negativnimi 1 pozitivnimi pocity zaka se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, které ho béhem vyuky ovliviuji. Jak odpoveédéli respondenti mého
vyzkumu, snahou ucitele je, aby zak zazival pocit uspéchu, ktery ho motivuje k dal§imu
vzdélavani. Proto se snazi vyuzivat jeho silné stranky a minimalizovat pisemny projev, ve
kterém 74k selhava. Doporucenim pro praxi by mohlo byt zaméfeni na zadkovi potieby a vzit
v potaz jeho pocity, které béhem vyucovani zaziva, pravé tvorbou profilu zéka, ktery je
doplnénim k individualn€ vzdélavacimu planu. Zaroven tak stoupne spoluprace mezi Skolou

a rodici, kterd je podle mého vyzkumu pro ucitele dilezitd a vlivna.

Vyzkum z roku 2012 se zamé&foval na vySetfeni pfiznakl dysgrafie u zaki 6. ro¢nikl
zakladnich Skol, protoze pfi nefeSeni poruchy v procesu vzdélavani ma dopad na emocni
a socialni vyvoj. Pii vhodné podpote Zak zaziva pocit Uspéchu, ktery je pro néj motivaénim
prvkem pro dal$i u€eni a uspé$nost v nasledujicim procesu vzdélavani, coZ potvrzuje i jedna
respondentka vyzkumu. Minimalizuje se tim negativni dopad poruchy na emocni a socidlni
vyvoj zaka. (Marielza Regina Ismael Martins, José¢ Alexandre Bastos, Angela Traldi Cecato,

Maria de Lourdes Souza Araujo, Rafael Ribeiro Magro, Vinicios Alamino, 2012).

K. E. Adenegan (2016) z Nigérie se zaméfuje piedevSim na doporuceni, jak by mél
ucitel a rodi€ pracovat s zdkem s dysgrafii v matematice. Ve svém ¢lanku upozoriiuje na vliv
prace ucitele s Zakem a celkovy vliv spoluprace ucitele a rodice na zaka. Vyznam spoluprace
s rodici zaka potvrdili vSichni osloveni respondenti. Vyuka by méla byt uzptisobena tak, aby
odpovidala schopnostem zaka s dysgrafii. Doporucuje, aby zak nebyl vystavovan pfili$
dlouhému psani zapisu, ktery by ho mohl demotivovat. Diilezita je motivace a budovani viry
ve své schopnosti. Také navrhuje uptednostnit mluveny projev pied pisemnym. VSechna
vysSe zminéna doporuceni se shoduji s opatfenimi, ktera ucitelé zahrnuti v nasem vyzkumu

uplatiiuji ve své praxi.
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Uvedené vyzkumy a doporuceni mezindrodnich odbornikl nds utvrzuji ve vyznamu
podpory zakt s dysgrafii ve vyuCovani. Na zaklad¢ realizovaného vyzkumu lze konstatovat,
ze vsichni ucitelé zapojeni ve vyzkumu se snazi vést individualizovanou vyuku a tim zjist'uji
zakovi potfeby. Nesmime ale opominout, ze ve tfidé¢ je mnoho zéka, kterym vyhovuji
rozdilné styly vyuky, at’ uz vyuzivaji podpirné opatieni ¢i nikoliv. Kvuli ¢asové naro¢nosti
za velmi efektivni povazuji stifidani a pestrost metod, kterou ucitelé zahrnuti v nasem

vyzkumu preferuji, aby zaujali kazdého jednotlivce, ktery se ve tfidé nachazi.
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Zavér

V praci jsem se zabyvala aplikovanim podptirnych opatfeni u zaka s dysgrafii na 2.
stupni z pohledu ucitele. Diplomova prace byla rozdélena na ¢ést teoretickou, ktera ptiblizila
problematiku vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami, do kterého spadaji
podplrnd opatieni. Dale se zabyvala specifickymi poruchami uceni, kde je veétSi Cast
vénovana dysgrafii, pfedevsim na 2.stupni zakladni Skoly. Druha Cast prace byla empiricka.
Jejim cilem bylo formulovat doporuceni, kterd mohou pomoct ucitelim zlepsit podporu
poskytovanou zakim s dysgrafii. Dil¢im cilem bylo zjistit nahled pedagogt druhého stupné
Z8 na vyuzivani vybranych podpiirnych opateni v podpofe zaki s dysgrafii. Vyzkum byl
kvalitativni a vyuzival metody polostrukturovanych rozhovorii. Vyzkumnym vzorkem bylo
pet ucditeld, ktefi vyuCovali Cesky jazyk, matematiku a naukové predméty zemépis,
obcanskou vychovu a hudebni vychovu. Po setkani s uciteli a realizaci rozhovort, doslo
k jejich pfepsani a nasledné analyze dat za pomoci metody otevien¢ho koédovani. Po
peclivém piecteni rozhovorh a kddovani v programu Atlas.ti, jsem vytvoftila kategorie, které
jsem popsala v kapitole analyza dat. Nasledn¢ jsem si mohla odpovédét na vyzkumné

otazky, které nam shrnuly vysledky z vyzkumu.

Cilem otazek bylo zjistit vyuZiti podplirnych opatieni, které jsem si rozdélila do
jednotlivych oblasti. Prvni oblast zahrnovala organizaci vyuky, kdy byla uciteli vyuzivana
navySena Casova dotace pisemného projevu, umisténi zaka v jejich blizkosti a zaroven
v klidném prostiedi, individualizace vyuky, vyuzivani pomoci asistenta pedagoga, pokud ve
tfid€ plisobil a predtisténé ¢i zkracené testy. V oblast zjiStujici vyuziti podplrnych opatfeni
v metodach a formach vyuky a pomicek, ucitelé vyuzivali pestrost metod a stfidani ¢innosti,
uptfednostnéni mluveného projevu, minimalizaci pisemného projevu Zaka a umoznéni psat
zakovi tiskacim pismem, vyuZiti sebereflexe, sebehodnoceni ¢i kontroly zZaka. Pomicky na
2.stupni jsou malo vyuzivané. Jedna ucitelka pouziva specializovany pracovni seSit Psani
mé bavi. Za neefektivni je povaZovan pocitac, ktery zak ve vyuce nepotiebuje. Dalsi oblast
zjistovala vyuziti upravy obsahu vzdélavani a hodnoceni. Uprava obsahu vzdélavani nebyla
Zadnym ucitelem vyuzivana, protoZe k ni u Zakt nedochézelo. Oproti tomu vyuzivali ipravu
hodnoceni, kdy se pfedmétem hodnoceni Zaka pii pisemném projevu stava predevsim obsah,

v matematice spravnost postupu a v cCeském jazyce je obsah upfednostiiovan pred
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pravopisnymi chybami. Polozila jsem si dvé doplilujici otazky, prvni zjistovala vliv
spoluprace mezi ucitelem, Skolou a rodi¢i na podplirné opatieni. Za zasadni povazuji ucitelé
spolupraci s rodici, ktera ma vliv na feSeni problémii a na péci o potieby zdka. Trem ucitelim
chybi spoluprace uvniti Skoly, kdy nemaji zpétnou vazbu o uplatiovanych metodach
a nedochazi ani ke kontrole plnéni individuélniho vzdélavaciho planu zaka. Druha dopliujici
otazka zjistovala nedostatky v poskytovani podptirnych opatteni. Podptrna opatieni vSichni
ucitelé hodnoti kladné, ptredevSim v zavislosti na pomoci ditéti, ackoliv vzdy vSechna
nevyuzivaji, a z divodu nepotiebnosti ¢i zbyte¢nosti a casové narocnosti. Také zavisi, jaké
metody ve vyuce ucitel pouziva a jak si vyuku organizuje. Jednou ulitelkou bylo zminéné
vyuziti silnych stranek zaka s dysgrafii, kterd mu pifinasi motivaci a v doporuceni
podpirnych opatieni ji chyb¢la.

Vyzkumné otazky zjistili, kterd podpiirné opatfeni jsou vyuzivana pii vzdélavani zdka
s dysgrafii na 2. stupni zakladni Skoly, a to z pohledu ucitele. Cil prace byl naplnén a byla
formulovana doporuceni, ktera mohou pomoct ucitelim poskytovat podporu zakim

s dysgrafii.

Pro dalsi zlepSeni situace v praxi ve vzdélavani Zaka nejen s dysgrafii, ale specialnimi
vzdélavacimi potfebami viibec, by s porovnanim vysledkt vyzkumu a diskuzi bylo vhodné,
se zam¢éfit na to, co zaklim piindsi motivaci k jejich dal§imu vzdélavani a kdy zazivaji pocit
uspéchu. Vhodnym néstrojem by se v budoucnu mohl stat pravé profil zédka, zmifiovany
v diskuzi, ktery se ohliZi na pocity zdka béhem vyucovani. Dal§im namétem pro vyzkum by
mohlo byt zjisténi efektivity podplrnych opatieni samotnym zdkem s dysgrafii. Dostali
bychom uceleny obraz, ktery by vypovidal o poskytovani podptirnych opatfeni ucitelem a

jejich vlivu na zéka.
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Seznam priloh

Ptiloha 1 — Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor

r wr [e]

Aplikace podpurnych opatreni ve vzdélavani zaki s dysgrafii z pohledu

)4

uditele na 2.stupni ZS
Zakladni udaje

e Kolik je Vam let?

e Jste ucitelem na 2.stupni ZS, jaky piedmét vyucujete?

e Jak dlouho ucite na zékladni Skole?

e Jaké mate informace o poruchich uceni? Vzdéladvate se sdm/sama nebo Vam
zajist'uje napt. Skoleni zamé&stnavatel?

o Kolik 74kt s dysgrafii na Skole vzdélavate?

e Mite v nckteré tiid€ vice dysgrafiki?

e Jaky stupen podptrnych opatfeni ma zak s dysgrafii? Pokud ucite vice dysgrafiki,
vyskytuje se u nich stejna nebo rozdilna podptrna opatieni? (Tzn. Jaky stupen

podpiirnych opatieni)
Oblast zjist'ujici miru vyuZiti podpiirnych opatieni v oblasti organizace vyuky

e Jakym zplsobem realizujete ve tfid¢ individualizovanou podporu zaka s dysgrafii?

e Tykaji se doporuceni u zdka s dysgrafii v ramci podpiirnych opatfeni organizace
vyuky (Casova, mistni), pfipadné jaka se jich tykaji?

e Piemyslel/a jste o zasedacim poradku ve tfid€ a umisténi zdka s dysgrafii v ném?
Kde zak sedi a vedle koho?

e Ma zak vice Casu na realizaci prace, popi. jinou formu Upravy Casové organizace
vyuky

e Ma vramci podplrnych opatieni zak asistenta pedagoga nebo zajiStény predmét
specialnépedagogické péce nebo pedagogickou intervenci? Pokud ano, jak konkrétné

jsou tato PO realizovana?
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e Spatiujete ve vyuce v ramci Vasi prace, piistupu a podpory rozdily mezi zadkem

s dysgrafii a ostatnimi zaky? Pokud ano, jaké?

Oblast zjiSt’ujici miru vyuziti podpirnych opatieni v oblasti vyucovacich metod, forem

a pomiicek.

e Jaka doporuceni se v ramci podpuirnych opatfeni tykaji metod, forem a pomucek,
pokud takova jsou?

e Jaké metody vyuky vyuzivate, vyskytuje-li se ve tfidé zak s dysgrafii?

e Jakeé specialné didaktické pomicky, popf. u¢ebnice vyuzivate a za jakym tcelem?

e Vedete zaka k upeviiovani pracovnich navyki? Pokud ano, jakym zplisobem?

e Jakym zplisobem pomahate zakovi se strategiemi prace s uc¢ivem?

e Vypozoroval/a jste u zaka s dysgrafii, jestli mu vyhovuje uceni poslechem, ¢teni
z ucebnice nebo spi§ hmatova ¢i pohybova stopa?

o Jak si zak vede poznamky nebo pise testy apod.? Pise psacim, tiskacim pismem nebo
na pocitaci? Pise si v n¢kterych piipadech méné nez ostatni zaci?

v v

e Jak zprosttedkovavate latku, pokud je ve tfid€ zak s dysgrafii?

Oblast zjist’ujici aplikaci podpiirnych opatieni v ramci tipravy obsahu vzdélavani a

hodnoceni.

e Pokud ma Zik s dysgrafii upravené hodnoceni, jak jste to vysvétlil/a ostatnim détem
ve tfide?

e Pii zkouSeni zaka déavate pfednost jaké forme a proc?

e Jakou formou davate zZaklim zpétnou vazbu o jejich praci? Lisi se néjak u zaka
s dysgrafii?

e Dochazi v ramci podplrnych opatfeni u Zaka s dysgrafii ke zménam v ramci obsahu,
hodnoceni? Pokud ano, k jakym?

e Jak hodnotite kvalitu pisma a Gpravu sesitti?

e Vjakém poméru hodnotite pifi praci obsah, kvalitu pisma, Gpravy a pravopisnych
chyb?

e Ma4 74k v ramci testovani moznost opravy?

Oblast zjist'ujici spolupraci
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e Pomahaji zakovi opatfeni, kterd vyuzivate?

e Jak je u Vas na skole zajistovana poradenskd pomoc, pfipadné na koho se obracite
potiebujete-1i pomoc se vzdélavanim zaka s dysgrafii?

e Mite zpétnou vazbu o VaSich metodach pii vzdélavani zéka s dysgrafii? (tzn.
kontrolu pokrokti, zmén a problémi od zaméstnanct skoly)

e Jaké je Vase spoluprace s ditétem a jeho rodici, co se tyce celkové komunikace i
domaci pripravy?

o Jaké informace jste o zakovi s dysgrafii dostal/a? Byl/a jste informovan pracovnikem
Skoly nebo jste si informace sdim/sama zjist'oval/a?

e Jakou formou jste seznamovan/a s podplUrnymi opatfenimi, kterd formuluji
doporuceni pro praci s zakem?

e Pusobi u Vas na skole specidlni pedagog ¢i psycholog? Spolupracujete s nimi a jak?
Jak pro Vas jako ucitele funguji jejich sluzby?

e Ma podle Vias vliv spoluprdce mezi uciteli a rodi¢i na kvalitu vzdélavani zdka

s dysgrafii? Pokud ano, jak byste ho definovala?
Oblast vlastni iniciativy v ramci zlepSeni vzdélavani Zaka s dysgrafii

e QOdpovidd podle Vés stupeit podplirnych opatfeni a doporuceni formulované
Skolskym poradenskym zatizenim?

e VyuZzivate v§echna doporuceni vyplyvajici z podpiirnych opatieni?

e Pokud nevyuzivate vSechna doporuceni, jaka a pro¢?

e Pokud v ramci doporuceni pouzivate z vlastni iniciativy nadstandardni prvky, jaka
to jsou a doporucila byste je 1 jinym ucitelim? Tzn. Pouzivate pro praci
s dysgrafikem i néco, co povazujete za efektivni a neni formulované v doporuceni ze

Skolského poradenského zatizeni?

Ptiloha 2 — Ukdézka polostrukturovaného rozhovoru s respondentem

Polostrukturovany rozhovor

r v r

Aplikace podpiirnych opatieni ve vzdélavani zaki s dysgrafii z pohledu

ulitele na 2.stupni ZS
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Zakladni udaje

e Kolik je Vam let?
o R:Jemi?26 let.

e Jste ucitelem na 2.stupni ZS, jaky piedmét vyucujete?
o R: Vyucuji Cesky jazyk.

e Jak dlouho ucite na zékladni Skole?
o R: Uc¢im dva roky.

e Jaké mate informace o poruchdch uceni? Vzd¢lavate se sam/sama nebo Vam
zajist'uje napt. Skoleni zamé&stnavatel?

o R: Moji druhou aprobaci je specialni pedagogika, takze o specifickych
poruchach uceni néco vim. O specifickych poruchdch uceni jsme zadné
Skoleni nemeli, zaméstnavatel nenabizi. Je mozné projevit zdajem, najit si a
zameéstnavatel zaplati.

e Kolik 74kt s dysgrafii na skole vzd¢lavate?

o R: Mam na cestinu dva zZdky s dysgrafii, ale na Skole je takovych zakii urcité
vice.

e Mite v nekteré tiidé vice dysgrafika?

o R:Jad ne, moznd jiné kolegyné, ale nevim.

e Jaky stupen podplrnych opatfeni ma zak s dysgrafii? Pokud ucite vice dysgrafik,
vyskytuje se u nich stejna nebo rozdilna podplirna opatieni? (Tzn. Jaky stupen
podpiirnych opatieni)

o R: Zaci s dysgrafii, které ucim, maji 2. stuperi podpiirnych opatieni.

Oblast zjist'ujici miru vyuziti podpirnych opati‘eni v oblasti organizace vyuky

e Tykaji se doporuceni u zaka s dysgrafii v ramci podpiirnych opatieni organizace
vyuky (€asova, mistni), pfipadné jaka se jich tykaji?

o Zdk sedi v predni lavici, abych épe vidéla, jak se mu dari. Zdk s dysgrafii
ma pedagogické intervence, které probihaji nad ramec vyucovani. Na
prvnim stupni dochdzi ke specidlni pedagozce na reedukace, na 2. stupni
tuto podporu jiz nemd. Ale nedochazi k vétsim organizacnim zmendam.

e Jakym zplsobem realizujete ve tfid¢ individualizovanou podporu Zaka s dysgrafii?

o V hodindch ceského jazyka nepiseme dlouhé zapisy, takze mu materialy
netisknu. NepoZaduji po ném, aby mél peclivé vedeny sesit. Zdk si vede
CeStinarské portfolio, kam si zaklada prehledy uciva. Pokud piseme diktat,
zadavam dopliiovacku pismen, slov nebo pise ob vetu. Pokud to jde, miize
psat na pocitaci, takze ctenarské zaznamy, ctenarska portfolia. Kladen veétsi
duraz na kontrolu, tedy delsi ¢as na praci.

e Ma zak vice Casu na realizaci prace, popf. jinou formu Gpravy ¢asové organizace
vyuky
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o R: Zdk s dysgrafii nema Zadny pridruzeny problém. Domnivam se, Ze ve
tride jsou casto zaci s vetsim problémem, jako odlisny matersky jazyk. Ale
vetsi casovou dotaci ma, pokazdé jinou, podle zadaného ukolu.

e Casova Gprava se tedy li§i, mazete ji vice p¥ibliZit?

o R: Ano, dostava vice casu pri psani slohové prace, celkove pri psani. Je
nutna peclivejsi kontrola, nékolikeré cteni, protoze se nedokaze najednou
soustredit na psani, pravopis, gramatiku, skladbu atd.

e Ma v ramci podpiirnych opatieni zak asistenta pedagoga nebo zajistény predmét
specialnépedagogické péce nebo pedagogickou intervenci? Pokud ano, jak
konkrétné jsou tato PO realizovéana?

o R: Ne, reedukace probihaji pouze na 1. stupni. Na 2. stupni md Zak
pedagogické intervence.

e Spatiujete ve vyuce v ramci Vasi prace, pfistupu a podpory rozdily mezi zdkem
s dysgrafii a ostatnimi zaky? Pokud ano, jaké?

o R: Veétsi rozdily neshledavam. Ze zkuSenosti jsou zdci s dysgrafii bystri a
inteligentni. Zdci s dysgrafii jsou pomalejsi v psaném projevu, proto je
vhodné uprednostnit mluveny projev, coz vSak nejde vidy. Psani se také
must trénovat. Zdci s dysgrafii se na psani musi vice soustedit, jsou v
urcitém napéti. Proto je dobré stridani c¢innosti.

Oblast zjiSt’ujici miru vyuZiti podpirnych opatieni v oblasti vyucovacich metod, forem
a pomiicek.

e Jaka doporuceni se v ramci podpiirnych opatieni tykaji metod, forem a pomtcek,
pokud takova jsou?

o R: Vhodné je stiidani riiznych forem a metod vzhledem k obsahu,
charakteru Zakii a klimatu ve tiide. Metody a formy by mély byt pestré, tedy
samostatna prdce, skupinova prdce, kooperativni ucent, aktivni uceni. Ani
nedochazi k zadnym vyraznym zmenam. Pouzivam takové metody a formy,
které se hodi obsahu a vyhovuji Zdkiim. Zdk s dysgrafii zvlada vie. Ve
skupinové praci nezastava roli zapisovatele, ale miize informace vyhledavat
i prezentovat. Urcité je duleZita motivace, néekteré Zaky motivuje pochvala.
Zaky se snazim motivovat hlavné jejich viastnimi silnymi strankami, mezi
které patri mluveny projev. Dale se snazi vyuzivat prdci se zajimavymi texty,
které jsou jim blizké. Zarazuji dilny cteni a psani. Pro Zaka s dysgrafii byva
motivacni prdace na pocitaci, avsak ve tride pri bézné hodiné neni z mého
pohledu vhodna. Nékteré zZaky motivuje vyvéseni prace na webové stranky
skoly.

e Jaké metody vyuky vyuzivate, vyskytuje-li se ve tfid¢ zak s dysgrafii?
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o R: Neprizpusobuji metody vyuky zakovi s dysgrafii. Vybiram takové metody,
aby vyhovovaly vsem. Popripadé upravuji vystupy. Vyuzivam metody
kritického mysleni, metody kooperativni, frontdlni, samostatnou praci.

e Jakeé specialn¢ didaktické pomucky, uCebnice vyuzivate a za jakym ucelem?

o R: Nevyuzivam zadné specialni pomiicky. Nevim o zZadnych vhodnych
pomiickdch pro zaky s dysgrafii na 2. stupni. Vyuzivam riizné karticky,
pracovni listy, webové portaly a aplikace.

e Vedete zaka k upeviiovani pracovnich navykt? Pokud ano, jakym zptisobem?

o R: Snazim se vést zZaky k zodpovédnosti a samostatnosti. Vedu je k tomu, aby
se nebali Fict si o pomoc a aby videli, Ze se to vyplaci, zZdci jsou k sobé
vstricni a pomahaji si navzajem. Pracovni navyky ocenuji pochvalou, ale
hlavni ,,vyhodou “ je pro Zaka dobry procit, vnitini motivace.

e Jakym zplsobem pomahdate zakovi se strategiemi prace s u¢ivem?

o R: Snazim se vyuzivat sebehodnoceni a sebereflexi. Aby Zak dokazal popsat,
Jjak se uci, jakeé déla postupy, co mu nejde, co mu jde, co funguje a tak dale.
Zékiim, kteit maji problém s plnénim prace, zaddavam vkoly rozfazované,
pIsi postup na tabuli.

e Vypozoroval/a jste u zaka s dysgrafii, jestli mu vyhovuje uc¢eni poslechem, ¢teni
z ucebnice nebo spi§ hmatova ¢i pohybova stopa?

o R: Vypozorovala jsem, Ze se uci lépe poslechem, proto nedbam na tom, aby
si délal poznamky. S hmatovou a pohybovou stopou nemam v ceském
Jjazyce zkusenost. Silnou starnou je urcité verbalni komunikace a mluveny
projev. Pracuji s tim.

e Jak si zak vede poznamky nebo pise testy apod.? PiSe psacim, tiskacim pismem
nebo na pocitaci? PiSe si v nékterych ptipadech méné nez ostatni Zaci?

o R: Poznamky si vede dost chaoticky. Domnivam se, zZe z poznamek se toho
moc nenauci, proto nevyzaduji, aby si poznamky psal. V ceském jazyce je to
trochu jiné nez v naukovych predmétech. Zaik si vede portfolio, kam
zakladame, tedy Zdk, ucitel, pedagogické intervence, piehledy uciva. Zdk si
podtrhava a zvyraziuje. Testy pise formou dopliovani slova, pismena,
kratké odpovedi. Slohové prace ma moznost psat na pocitaci. V nékterych
pripadech jako je dilna psani, nehodnotim formu, upravu, ale zaméruji se
na obsah.

e Jak zak tedy piSe, psacim nebo tiskacim pismem?

o R: Zdk pise primdrné tiskacim pismem.

Jak zprosttedkovavate latku, pokud je ve tfid¢ zak s dysgrafii?

o R: Nepouzivam odlisné metody. Pouzivam prezentace nebo pisi zapis na
tabuli. Zasadni veci zopakuji, uvedu priklad.
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Oblast zjiSt’ujici aplikaci podpirnych opatreni v ramci ipravy obsahu vzdélavani a
hodnoceni.

e Pokud ma zék s dysgrafii upravené hodnoceni, jak jste to vysvétlil/a ostatnim
détem ve tride?
stupné. Pokud se objevi problém, snazim se vysvetlit, Ze odlisnost je soucast
Zivota a Ze nemiizeme byt vsichni stejni, kazdému jde néco jiného.
e Pii zkouSeni zaka davate prednost jaké formé a proc¢?
o R: Nezkousim. Pokud nemohu néco precist, doptam se.
e Jakou formou davate zakiim zpétnou vazbu o jejich praci? Lisi se néjak u Zaka
s dysgrafii?
o R: Zpétna vazba se nelisi. Funguje stejné. Forma zpétné vazby se lisi,
znamka, slovni hodnoceni, pocet chyb.
e Dochézi v rdmci podplrnych opatfeni u Zaka s dysgrafii ke zménam v rdmci
obsahu, hodnoceni? Pokud ano, k jakym?
o R: Nedochazi, je znamkovan jako ostatni. Nehodnotim upravu.
e Jak hodnotite kvalitu pisma a upravu sesita?
o R: Nehodnotim, ale kdyz vidim, zZe je horsi nez obvykle, zjistuji, ¢im to je.
e V jakém pomeéru hodnotite pii praci obsah, kvalitu pisma, Gpravy a pravopisnych
chyb?
o R: Primdrné hodnotim obsah, poté pravopisné chyby. Zika vice upozoriuji,
aby si po sobé nekolikrat praci precetl. Kvalitu pisma a upravu nehodnotim.
e Ma zak v ramci testovani moznost opravy?
o R: Ano, ale nedeélam to rada. Opravit si mohou v konzultacnich hodindch.
Kdyz se nepovede vétsi casti, napiseme si vsichni jesté jednou. Ale zak
miize pouzivat i prehledy a tabulky pri testech, a to, kdyz se pred tim
domluvime, miize. Zdlezi na obsahu. Casto se stavd, e Zdka vyzvu, aby
portfolio pouZil, ale nechce.

Oblast zjistujici spolupraci

e Pomahaji zdkovi opatieni, ktera vyuzivate?
o R: Spise pomdhaji. Nemam zkuSenost, ze by jich zak s dysgrafii zneuzival.
e Jak je u Vas na Skole zajistovana poradenska pomoc, ptipadné na koho se obracite
potiebujete-1i pomoc se vzdélavanim zaka s dysgrafii?
o R: Specialni pedagog
e Mate zpétnou vazbu o Vasich metodach pii vzdélavani zéka s dysgrafii? (tzn.
kontrolu pokrokt, zmén a problémut)
o R: Zda je mysleno od specialniho pedagoga, tak to ne. Zpétnou vazbu mi
miuiZe poskytnou asistent pedagoga, ktery je v jedné z trid. Zpétnou vazbu si
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mohu poskytnout sama, tedy autoevaluace. Specialni pedagozky se staraji
primarné o prvni stupen. Na 2. stupni podporu postradam. Miizu se jim
s problémem sveérit, ale Zadna pomoc neprijde.
Jaka je Vase spoluprace s ditétem a jeho rodici, co se tyce celkové komunikace 1
domaci ptipravy?

o R: Spoluprace s ditetem je dobra. S rodici komunikuji, pokud dochazi k
problému. Na zacatku roku si Fekneme sva ocekavani. Dale komunikujeme
v ramci konzultaci, mailii, webu skoly. Na druhém stupni reSime vice pres
tridni ucitele.

Jaké informace jste o zakovi s dysgrafii dostal/a? Byl/a jste informovan
pracovnikem Skoly nebo jste si informace sam/sama zjist'oval/a?

o R: Dostala jsem k nahlédnuti doporuceni z poradny. Dostala jsem obecné
informace a doporuceni od specialni pedagozky.

Jakou formou jste seznamovan/a s podpirnymi opattenimi, kterd formuluji
doporuceni pro praci s zakem?

o R: Pritvorbé individudlné vzdélavaciho planu. Mam pocit, zZe o Zdka je
postarano papirove, poté je to ponechdno na ucitelich. Nikdo nekontroluje,
nechodi se podivat do trid, jak zdk funguje.

Pisobi u Vas na skole specialni pedagog ¢i psycholog? Spolupracujete s nimi a
jak? Jak pro Vas jako ucitele funguji jejich sluzby?

o R: Pusobi u nas dvé specialni pedagozky. Je planovano obsadit i pozici
psychologa. Spolupracuji, ale spise ohledné jinych probléemovéjsich zZakui.
Ocenila bych, kdyby chodily vice do hodin, podavaly konkrétni rady.

Z mého pohledu jsou doporuceni velmi obecna a nelze je vzdy aplikovat ve
velké tiidé. Casto potiebuji iesit problém hned, ale je narocné domluvit
termin schiizky.

Ma podle Vs vliv spoluprace mezi uciteli a rodi¢i na kvalitu vzdélavani zaka

s dysgrafii? Pokud ano, jak byste ho definovala?

o R: Urcité ma. Spoluprace dokaze vyresit riizné problémy. Dobrou a
peclivou komunikaci Ize dospét k vyreseni problému. Nekdy byva
komunikace klicova v porozumeéni problému. Pokud ucitel a rodic
spolupracuji a komunikuji a Zak se chce zlepsovat, nebyva problém.

Oblast vlastni iniciativy v ramci zlepSeni vzdélavani Zaka s dysgrafii

Odpovida podle Vas stupeni podplrnych opatieni a doporuceni formulované
Skolskym poradenskym zafizenim?
o R: Ano.
Vyuzivate v§echna doporuceni vyplyvajici z podplirnych opatieni?
o R: Vyuzivam to, co funguje.
Pokud nevyuzivate vSechna doporuceni, jaka a proc¢?
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o R: Nezarazuji relaxacni pauzy pro zdaka s dysgrafii, protoZe nepiseme
dlouhé texty. Pokud pise zak slohovou praci ma samozrejmé vice casu, miize
psat nebo prepsat na pocitaci.

e Pokud v rdmci doporuceni pouzivate z vlastni iniciativy nadstandardni prvky, jaka
to jsou a doporucila byste je 1 jinym ucitelim? Tzn. Pouzivate pro praci
s dysgrafikem 1 néco, co povazujete za efektivni a neni formulované v doporuceni
ze Skolského poradenského zatizeni?

o R: Domnivam se, Ze nezarazuji nic nadstandartniho. Pokud vidim, Ze je zdk
unaveny, pismo se zhorsuje, vyzvu ho, aby oznacil usek, ve kterém se nejvice
soustredil a snazil. Funguje sebehodnoceni. Zak si uvédomuje své limity a
moznosti. Celkove vidim, ze je efektivni, kdyz je kladen duraz na silné
stranky Zdka, jako mluveny projev, motivace. Vyuzivani kompenzace, jako
psani na pocitaci. Pak delsi ¢as na psani a nékolikera kontrola.

Ptiloha 3 —Seznam kodi

Asistent pedagoga

Casova uprava

Dalsi potize zaka

Doméci tkoly

Forma pisemného projevu
Hodnoceni pisemného projevu
Hodnoceni obsahu
Individualizace vyuky

Informace o Zakovi

Iniciativa ucitele

Komunikace s rodici

Kontrola zéka ucitelem

Mensi rozsah prace
Minimalizace pisemného projevu
Motivace Zéka

Moznost opravy testl
Neptehlednost pisemného projevu
Odpocinek zaka

Pedagogicka intervence

Pestrost metod
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Podptirné opatteni

Poradenskd pomoc na skole
Pracovni misto Zaka

Prace ucitele s podplirnymi opatfenimi
Prace s zakem v hodiné
Ptedéavani uciva zakiim
Ptehledy uciva

Rozdily ve vyuce

Skupinova prace

Soustfedénost zaka

Specidlni pomicky

Spoluprace s rodici

Spoluprace s zdkem

Strategie prace s u¢ivem
Stiidéni ¢innosti

Testovani zéka

Uceni poslechem

Uprava pisemného projevu
Vedeni zépisu

Vedeni zdka

Verbalni komunikace

Vnimani Zaka s dysgrafii tfidou
Vyuziti podpirnych opatteni ucitelem
Vyuziti silnych stranek zaka
Vybér metod a forem vyuky
Zapis zaka

ZkouSeni zéka

Zmény v obsahu

Zmény v hodnoceni Zaka
Zpétnd vazba zakovi

Zpétna vazba ucitele
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Seznam tabulek

Tabulka 1 - Vyzkumny vzorek
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