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Martina Vitukova, MSc predklada disertaéni praci s titulem ,,Vyvoj depresivni symptomatologie,
vyhoreni a zivotniho stylu v ceské populaci v letech 2014-2020 ““. Jedn se o préci, jak z hlediska
jejiho zaméreni, struktury i obsahu, tak souvisejicich odbornych publikaci za nadstandardni.
Préce se opira o rozsahlé znalosti v dané oblasti a dovednosti v oblasti védecké metodologie.

1. Téma préace
Martina Vnukova pii volbé tématu své prace navazala jednat na probihajici projekt
Psychiatrické klinik 1. LF UK a VFN vramci projektu PRVOUK psychologie a dale
pokracovala v praci na tématu v ramci projektu Progres psychologie. Velmi vyznamnym
ptedpokladem pro praci na zvoleném tématu byla skutecnost, Ze studentka absolvovala
magisterské studium v oboru psychologie zdravi ve Velké Britanii.

2. Teoreticka cast
V teoretické casti autorka podava struény souhrn problematiky vztahi zivotniho stylu,
syndromu vyhoteni a projeviim dalSich duSevnich poruch. Teoreticka ¢ast je srozumitelné
strukturovana, ptehlednd, vystavénd na extenzivnim a systematickém piehledu literatury.
Autorka pouziva literaturu pievazné recentni, v odivodnénych ptipadech i literaturu starsi.
Teoretické ¢ast podava uceleny pohled na relativné obtizné€ uchopitelny fenomén.

3. Empiricka ¢ast
V empirické ¢asti studentka pak poddva analyzu méteni Zivotniho stylu, depresivnich
symptomu a syndromu vyhoteni. Na zaklad¢ zcela odpovidajicich analyz pak dochazi
k zajimavym nalezim v oblasti trendti v ¢eské populaci, ale téZ se zabyva problematikou
piekryvu konstruktu syndromu vyhoteni a diagnostické kategorie deprese. Studentka velmi
vyrazné prispéla k formulaci metodologie sbéru dat a samostatné pak vypracovala datove
analyzy a jejich intepretace.
Ziskana data jsou dale podkladem pro publikované ¢lanky.

4. Zavéry prace
V souhrnné diskusi pak autorka podavd nejen souhrnny piehled vlastnich nalez, ale ty
konfrontuje s existujici literaturou. Uvedené jsou téZ mozné praktické aplikace ziskanych
vysledkli nebo navrh dalSiho sméfovani budoucich studii. V empirické casti studentka
jednoznaéné prokazuje velmi dobrou odbornou i metodologickou zptsobilost pro samostatny
vyzkum.
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5. Spoluprace se $kolitelem a prace v rdmci Psychiatrické kliniky 1. LF UK
Autorka spolupracovala se Skolitelem po celou dobu studia velmi proaktivné. Jeji prace i
v ramci Psychiatrické kliniky 1. LF UK je doslova ptfikladna. Martina Vniukova se vénovala
nejen praci na své projektu, ale podilela se na nespoétu projekti a velké fadé odbornych
publikaci, kde piispivala nejen svoji praci, ale téZ vynikajici znalosti védecké metodologie. Bez
nadsazky mohu fici, ze studentka se béhem svého studia stala, velmi dilezitym clenem
Psychiatricke kliniky.

Za povSimnuti stoji nejen jeji publikacni prace k tématu disertace, ale téz dal$§i mimoradné
rozsahla publika¢ni ¢innost. Jeji prace dosahly 32 citaci v prestizni databazy Web of Science.
Kvalita védecké préace i scientometrickd kritéria ji kvalifikuji k dalSimu postupu na védecko
pedagogické dréze.

Diserta¢ni priace Martiny Viiukové pIné spliiuje kritéria kladena na tento typ prace.
Publikacni i veSkera dalSi kritéria studentka téZ naplnila, a proto doporucuji udéleni
titulu Ph.D.

V Praze dne 14. 9. 2020

Prof. PhDr. Radek Ptacek, Ph.D.





