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Struktura posudku:

Autorka se ve své disertaéni praci zabyva problémem poruch afektivity a vyhofeni
(burnout syndrom, respektive exhausce), kdy si jako cil stanovila prozkoumat tento socidlné
patologicky jev zejména ve vztahu k Zivotnimu stylu. Jednim ze stanovenych cilil pfedloyené
disertatni prace bylo vyzkumné Zetfeni zaméiené na predloZeni uceleného piehledu
depresivni symptomatologie, vyhofeni a Zivotniho stylu v prib&hu obdobi let 2014-2020.
Dale se disertaéni prace zabyva statistickym posouzenim vztah(l mezi vyhofenim, depresivni
symptomatologii a Zivotnim stylem. Na zakladé vyzkumného fetfeni se snazi predlozit, do
jaké miry mlze byt vyhofeni vysvétleno uvedenymi proménnymi.

Konstatuji, Ze se jedna o préci, kterd je celkové zdafila. Splriuje naroky, které jsou kladeny
na disertacni praci. Zékladni podminkou disertacni prace je otdzka vyzkumu, a autorka musi
prokazat tyto néleZitosti. Erudovanost v otazkach problematiky, kterou zkouma. Musi byt



schopna pracovat s odpovidajicimi inventafi a statisticko- matematickymi metodami. Této
ddleZité podminky se zhostila bez problém0. Také ocefuji prameny, které autorka pro
zpracovani své disertacni prace pouila.

Co je pak podstatné, téma je jednoznaéné vhodné pro obor lékafské psychologie a

psychopatologie. Zévéry a doporugeni jsou vyuZitelna pro praxi jednak tohoto oboru, ale
také dalSich disciplin, které Ize charakterizovat jako Iékatské a pomahajici profese.

Zaver:
1. Autorka ve své disertaéni préci prokazala schopnost samostatni tvrdi prace v oboru

psychologie, lékaiska psychologie a psychopatologie.

2. Prace spliiuje poZadavky standardné kladené na disertacni prace v oboru lékafska
psychologie a psychopatologie.

3. Praci doporucuji k obhajobé.

Témata k obhajobé :

1) Autorka v zavéru zdGraziiuje ~Potfebu inovaci ve vzdélavani o zdravi“ — prosim o uvedeni
konkrétnich pfikladd jak by tato inovace mohla probihat

2) V pfipadg, Ze by autorka dal pokracovala s vyzkumem v této oblasti — jakym smérem by se
tento vyzkum mél rozvijet a pro¢?

3) Jakym smérem by se dél mélo rozvijet vzdélavani o syndromu vyhofeni a proc?
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