Abstrakt
Uvod
Z literatury je patrné, ze depresivni porucha uzce souvisi s zivotnim stylem. Vztah mezi
vyhotenim a zivotnim stylem doposud neni tak jednoznacny. Cilem této studie bylo prezentovat
uceleny piehled depresivni symptomatologie, vyhoteni a zivotniho stylu v pritbéhu nékolika
let. Déle se tato studie zabyva vztahem mezi vyhofenim, depresivni symptomatologii a
zivotnim stylem, snazi se objasnit, do jaké miry miize byt vyhoteni vysvétleno pravé témito

proménnymi.

Metody

Sbér dat probéhl ve tiech vinach. Prvni sbér dat se konal v roce 2014 (fijen/listopad),
druhy vroce 2017 (bfezen) a tfeti vroce 2020 (bfezen). Sbér dat realizovala agentura
STEM/MARK, ktera pomoci metody CAWI (pocitaCem asistované dotazovani) sesbirala
odpovédi od reprezentativniho vzorku respondentti. Tito respondenti byli vybrani ze souboru
Evropského narodniho panelu. Protoze cilovou skupinu tvorili dospéli lidé (18-65 let), bylo
zvoleno online dotazovani. Internetova penetrace v této cilové populaci je dostatecna a nebylo

zapotiebi vyuzit kombinace metodik.

Vysledky
Vsechny 3 sbéry dat shodné ukazuji, ze pro model vysvétlujici vyhoteni jsou statisticky
vyznamné promeénné: vek, depresivni symptomatologie a inava béhem dne. Jiné proménné

tykajici se zdravého Zivotniho stylu nedosahly statistické vyznamnosti.

Zaver

Ptestoze proménné tykajici se zdravého zivotniho stylu nedosahly statistické
vyznamnosti, nemé¢la by byt jejich dulezitost podceiiovana. Dusevni pohoda tizce souvisi
s fyzickym zdravym, a proto by mél byt kladen diraz na holisticky ptistup ke zdravi a mira

vyhoteni by méla byt pravideln¢ monitorovana.
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