
Abstrakt 

 Cirkadiánní rytmy, které probíhají s periodou 24 hodin, jsou u savců řízeny hlavními 

hodinami uloženými v oblasti suprachiasmatických jader (SCN) a periferními oscilátory. 

Základním molekulárním mechanismem řízení cirkadiánních rytmů je zpětnovazebná 

transkripčně-translační smyčka hodinových genů Clock, Bmal1, Per a Cry. Dimer proteinů 

CLOCK-BMAL1 funguje jako aktivátor transkripce genů Per a Cry, které zpětně inhibují 

tento dimer, a tudíž i vlastní transkripci. Tato hlavní smyčka ovlivňuje další geny, které se 

podílejí na její vlastní regulaci. Funkce, jaderná lokalizace a stabilita hodinových genů je 

ovlivněna řadou postranskripčních a postranslačních modifikací. Jedním z procesů, které tato 

smyčka ovlivňuje, je spánek. Poruchy spánku jsou úzce spojeny s neuropsychiatrickými 

poruchami včetně onemocnění autistického spektra a s ním spojených syndromů, což 

nasvědčuje na souvislosti mezi poruchou regulace hodinových genů a těmito poruchami.  

 


