Abstrakt

Cirkadianni rytmy, které probihaji s periodou 24 hodin, jsou u savci fizeny hlavnimi
hodinami ulozenymi v oblasti suprachiasmatickych jader (SCN) a perifernimi oscilatory.
Zakladnim molekularnim mechanismem fizeni cirkadidnnich rytmi je zpétnovazebna
transkripéné-translacni smycka hodinovych gent Clock, Bmall, Per a Cry. Dimer protein
CLOCK-BMALI funguje jako aktivator transkripce genii Per a Cry, které zpétn¢ inhibuji
tento dimer, a tudiz i vlastni transkripci. Tato hlavni smycka ovliviiuje dalsi geny, které se
podileji na jeji vlastni regulaci. Funkce, jaderna lokalizace a stabilita hodinovych geni je
ovlivnéna fadou postranskripcnich a postranslacnich modifikaci. Jednim z procest, kter¢ tato
smycka ovliviiyje, je spanek. Poruchy spanku jsou tzce spojeny s neuropsychiatrickymi
poruchami v¢etné onemocnéni autistického spektra a s nim spojenych syndromt, coz

nasvédcuje na souvislosti mezi poruchou regulace hodinovych genti a t€émito poruchami.



