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Abstrakt

Cilem této prace je zjistit, jaky vliv ma genderové slozeni oboru na vniméani mody a volby
odévu studentkami. Socidlni srovnavani a vliv socialni skupiny na jednotlivce jsou zde
chapany jako mozné faktory podminujici vybér obleCeni studentek. Prace se zaméfuje na
porovnani studentek humanitnich a technickych oborti vysokych skol v Praze. Vyzkum je
proveden kvantitativni metodou formou anonymniho dotazniku. Z vysledki vyzkumu je
patrné, ze existuji systematické rozdily ve vnimani mody studentkami obori s nejvétSim
zastoupenim Zen a obord, na nich studuje nejvice muzi, pricemz studentky obord s nejvétsim

zastoupenim zen se 0 mddu a odivani zajimaji vice.

Klicova slova: méda, obleceni, vliv, socidlni srovnavani, socialni skupina, identita

Abstract

The aim of this thesis is to find out what kind of impact does gender structure of field of
study have on student’s perception of fashion and clothing. A social comparison and an
impact of social group on individual are percieved as potential factors which students
clothing choices depend on. The thesis focuses on comparison of female students of
humanities fields and students of technical fields at universities in Prague. A research was
made using quantitative method with anonymous questionaire. An outcome of the research
has shown there are systematic differences in perception of fashion by female students of
faculties, where there is a bigger representation of women and faculties with bigger
representation of men. Students studying in field of study with bigger representation of

women have shown to be more interested in fashion and clothing.

Key words: fashion, clothing, impact, social comparison, social group, identity
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1. Uvod

V teoretické ¢asti prace si nejprve definujeme pojmy mdda a obleceni, a vysvétlime
vyznam mody v prubéhu ¢asu. Déle si vysvétlime, jaké dopady odév ma na lidskou psychiku,
jak clovék mize skrze odév vyjadiit svou identitu, socioekonomicky status ¢i piislusnost k
urcité socidlni skupiné¢ a jakym zptsobem si mohou ostatni lidé interpretovat jedincovo
obleceni. Poté se seznamime s teorii socidlniho srovnavani, kterd nam nastini, jakou roli
muze hrat srovnavani se s okolim na vybér obleceni jedince. Na tuto teorii navazuje
pfedstaveni teorie socidlniho vlivu, ktera ndm prohloubi problematiku srovnavani se s okolim
a jeho vztahu k vlivu socialni skupiny. Tyto poznatky ndm pomohou Iépe pochopit faktory,

které mohou potencialné ovliviiovat studentky ve volbach svého obleceni.

V praktické Casti prace si predstavime vlastni vyzkum, ktery zkouma vliv
genderového slozeni oboru na vniméni mody studentkami a vliv na jejich volbu odévu.
Vyzkum byl proveden metodou dotaznikového Setieni. Vychazime z udajii zvetfejnénych
Ceskym statistickym tfadem, a to, Z¢ na humanitnich oborech je proporéné nejvétsi
zastoupeni Zen a na technickych oborech studuje naopak nejvétsi proporce muzi (Cesky

statisticky ufad, 2018).

Na zdkladé¢ poznatkii z teoretické cCasti formujeme hypotézy, které nasledné
analyzujeme. Praktickd Cast prace ma dva oddily. V prvnim oddilu analyzujeme veskera data
sesbirand anonymnim dotaznikem a pokouSime se hloubéji pochopit vztah studentek k mode,
a jakym zplsobem je tento vztah ovlivnén genderovym sloZenim jejich oboru. V druhém
oddilu praktické casti statisticky zpracovavame data z otazek, které se piimo vazou k ndmi
vytvofenym hypotézam, a nasledné hypotézy testujeme. V zav€ru prace diskutujeme o
vysledcich vyzkumu a zamyslime se nad tim, jakym zplisobem nami zjiSténa fakta koreluji s

dosavadnimi poznatky o tomto tématu.



2. Teoreticka Cast

2.1. Definice mody

Pojmy moda a obleceni byvaji hojné uzivany jako synonyma. AvSak zatimco termin
moda obsahuje spoustu socidlnich vyznami, obleceni odkazuje pouze k findlnimu produktu,

ktery ma ¢loveék oblecen na sob¢ (Kawamura, 2016).

Moéda je jak vyznamnym sociologickym tématem, tak i socidlnim fenoménem (Aspers
& Godart, 2013). Nicméné je zde stale mnoho nejasnosti, co mdda jako takova vlastné je. Jak
vysvétluje Kawamura (2011), tyto nejasnosti jsou zpisobeny primarné dvéma vyznamy slova
moéda — mdda ve smyslu zmény a mdda ve smyslu odévu. Pro Kaiserovou (1990) je moda
symbolickou produkei, kterd se li§i od koncepce obleceni. Mdda dava prichod lidskym
emociondlnim potiebam a vyjadfuje jejich individudlni osobnost pomoci vnéjSich znaki a
symbolt, znacek, a odkazli na spolecensky status. Moda ovliviiuje jak sebepojeti, tak vnitini
pocity ¢lovéka (Thombs, 2010). Sproles a Burns (1994) definuji modu jako styl odivani,
ktery je doCasn¢ adaptovdn znaCnou mirou c¢lent socidlni skupiny, jelikoz je tento styl
vniman jako socidlné piijatelny pro dany Cas a situaci. Jinymi slovy je méda akceptovanym
vzhledem a ptevladajicim stylem (Rath aj., 1994). Lze tedy fici, Ze méda pokryva nespocet

odvétvi a vyjadiuje popularitu urcitych produkti v daném case.

Pokud je fe€ o obleceni, ma se tim na mysli jakékoli zakryti lidského téla. Obleceni
slouzi mnoha ucelim - ochrafniuje ¢lovéka proti vykyviim ptirodnich zivli, kdyz uchovava
lidské télo v teple a suchu. Funguje jako hygienickd bariéra. Také se jednd o socidlni normu,
kdy noSeni oblecCeni na vetejnosti je vyzadovano spolecnosti. Lze si jen tézko ptedstavit, Ze
pokud by se Cloveék prochazel nahy v centru mésta, zlstalo by to bez odezvy okoli a
Sokovanych ¢i poboufenych pohledii kolemjdoucich. ObleCeni mlze rovnéz signalizovat
mnoho aspektli socidlni identity jedince, jako napiiklad jeho gender, socio-ekonomicky
status, nabozenskou pfislusnost ¢i jeho vlastni styl (Kodzoman, 2019). Jakmile je odév
oblecen, mlze ovlivnit jedincovu ndladu a sebevédomi. Kwon (1987) vymezuje dve oblasti,

které ovliviuji denni vybér obleceni: socialni prileZitost, kdy obleceni mize ¢lovéku usnadnit



kontrolu nad socidlnimi situacemi a skrze obleceni mize jedinec ovliviovat, jaky dojem
zanechd na ostatni; a socialni role, kdy vybérem obleceni vhodného k ptfidélené socialni roli

se muze jedinec pfizplisobit socidlni skuping a jejim ocekavanim.

2.2. Vyvoj mody a jejiho vyznamu v pribéhu c¢asu

V sociologii a jejich ptibuznych disciplinach je rozSifené tvrzeni, ze se moda stala
vyznamnou silou ve spolecnosti az pfi nastupu burzoazie a kapitalismu v Evropé. Velké
mnozstvi vyzkumniki tvrdi, Ze tato zména nastala béhem evropské renesance ve ¢trnactém
stoleti (Davis 1992, Steele 1998). Podle jinych k tomu doSlo pozdéji. Braudel (1992) uvadi,
ze nelze hovotit o sile mody pred rokem 1700, prestoze podotyka, ze velka zména pfisla jiz v
roce 1350. Asperse a Godarta (2013) to piivadi k otdzce, zda lze vibec vznik mody datovat.
Hellerova (2007) namita, Zze teorie o pivodu mody jsou zkreslené, protoze existuje pouze
malé mnozstvi zdroji ke studiu mody pied obdobim sttedovéku. Podobné 1 Finnane (2007)
vysvétluje, ze presvédCeni, ze se moda zrodila na Zapade, pravdépodobné souvisi s
nedostatkem zdrojii o historii jinych kultur (jako naptiklad Ciny) na stran& zapadnich védcil.
Ve skutecnosti je moda pravdépodobné stejné stard jako odév sam a objevila se soucasné v

n¢kolika civilizacich najednou (Aspers & Godart, 2013).

Zpocatku bylo obleceni stavovskou zélezitosti. Mddni obleceni, které bylo vyrabéno
trendy v oblékani a zaroven dohlizel na to, aby obleceni odrazelo jejich status (Vlachova,
1995). Postupné, kdyz si lidé zacali osvojovat lepsi dovednosti a techniku produkce, se

napady, styly a latky mohly S§ifit obchodem, valkami a dobyvanim, diky ¢emuz ziskali i lidé z

vvvvvv

Od 60. let 20. stoleti zacal modni priimysl produkovat vice nez dost produktti, aby se
vichni mohli oblékat podle posledni mody (Akdemir, 2018). Zivotni styl se neustile méni a
misto aristokracie dnes uddvaji modni trendy celebrity (Apeagyei, 2011) a influenceti, kteti
mohou skrze socialni sit€¢ typu Instagram a YouTube snadno a efektivné sdilet se svymi
sledujicimi z celého svéta své modni tipy, postiehy a recenze produktii. Cim vice sledujicich

influencefi maji, tim vétsi maji i moc ovlivilovat modni trendy (Sudha & Sheena, 2017).



Dnes ma clovék tedy vic nez kdy pfedtim moznost inspirovat se pii vybéru obleceni a diky
obchodlim s levnou médou jako je H&M a Zara, kterd dokaZze b&hem tii tydnil interpretovat

odévy z piehlidkovych mol, mize byt t¢émét kazdy oblecen podle posledni mody.

Ptestoze ma odev 1 nadadle vyznam spoleCenského statusu, dnes se pievazné hovoii o
jeho vyznamu v souvislosti s vyjadfenim vlastni identity jedince ¢i pfislusnosti k dané

socialni skupin€. Tyto aspekty budou hloubéji popsany v néasledujicich kapitolach

2.3. Psychologie odévu

Podle Max-Neefa (1992) psychologické potieby clovéka zahrnuji néklonnost,
porozuméni, ucast, vytvaieni, rekreaci, identitu a svobodu. Moéda mimo jiné umoznuje
budovani identity, participaci v socidlnich skupinach a t¥idach, individualitu a odlisnost od
ostatnich. ObleCeni a mdda zaroven znaci kreativitu a krasu. Obleceni mé silny vliv na emoce
a muze také navodit pocit stimulace, pfivalu energie a dobré nalady tomu, kdo ho nosi
(Raunio, 1995). Dle Kaiserové (1990) se lze na obleceni divat jako na zakladni soucast nasi
komunikace v socidlni interakci. Kaiserova dale tvrdi, Ze se jedinec pii rozhodovani o nadkupu
obleceni podrobuje tichému dialogu mezi dvéma druhy svého ,,ja“. Prvni ,;j&* funguje
subjektivné a interpretuje odév takovy, jaky je. Druhé ,,ja“ hodnoti moznosti stylu a premysli
o tom, jak na novy vzhled budou reagovat ostatni a jaké to bude mit pro néj nasledky. Prvni
,Ja*“ je kreativni, druhé ,,ja* hodnoti a posuzuje. Tento model ndm vysvétluje, ze pii nakupu
obleceni lidé nepremysleji pouze nad tim, jak se dany kus libi jim a zdali koresponduje s
jejich vlastnim stylem, ale rovnéZ premitaji nad tim, jaky dojem mohou vyvolat v ostatnich,

pokud si dany produkt zakoupi.

Biologicka, estetickd a socialni uroven, jakozto i1 kulturni standardy odévu spolu
vzajemné interaguji, zatimco ¢loveék buduje svou identitu vybérem odévil, a prostfednictvim
vzhledu, k némuz se vaze i1 oble€eni, vyjadiuje proces formovani svého ja. Podle Roacha a
Eichera (1973) spolecenské klima a koncept krasy ovliviiuji ve vSech spole¢nostech obleceni,
které lidé nosi. Lidé si vybiraji obleceni, které se blizi estetickym idealim jejich vlastni
spole¢nosti. Kulturni standardy jsou spojeny s touhou lidi po spolecenském pfijeti. Vyrazy

jako ,,vhodné*, ,spravné“ a ,dobry vkus“ vyjadiuji souhlas ostatnich s danym odévem



jedince. Osobni vlastnosti a preference, které vytvareji vlastni individualitu jedince, také silné
ovliviiuyji jeho vybér obleceni. Tischler (2004) uvadi, ze lidé z téze spolecnosti, téZe “socidlni
skupiny”, jsou siln¢ ovlivnéni spoleénym vyvojem, kulturnimi hodnotami a spoleCenskymi
normami. Jednani v souladu s danymi normami a mravy je spolecnosti povazovano za

nepsanou povinnost.

Uotila (1995) tvrdi, ze obleceni neni jen “véc”, ale da se chépat také jako odraz
naSeho jednani. Tudiz musime uvazovat o volbé odévu jako o procesu socidlni interakce, kdy
je individuélni volba obleceni hndna potiebou ziskat uznani svého okoli. Nikdy nekonéici
proces “budovani vlastniho ja”, snaha o nalezeni vlastni identity a potieba sebeurceni
vyzaduje neustalé formovani a pretvareni jedincovy osobnosti. Moda je tedy chapana jakozto
jeden z procestu této “tvorby osobnosti”, pifi kterém si jedinec upravuje mddni styly a
pravidla, aby si vytvofil hlubsi individualitu. Odév tedy v idedlnim ptipadé vyjadiuje

jedincovu identitu, hodnoty, emoce, kdo je, nebo kym by cht¢l byt.

Socio-psychologické dopady odivani

Z kognitivniho pfistupu jsou obleceni a jiné aspekty vzhledu vnimany jako podnéty,
které mohou slouzit pozorovateli k pochopeni pozorované osoby. Vyzkum, ktery se zabyval
moznymi dopady obleCeni na vniméni jedince naznacuje, Ze nesoulad mezi obleCenim a
verbalnim sdé€lenim, nebo mezi obleCenim a roli/stereotypem, miize mit za nasledek
negativnéjsi usudek ze strany pozorovatele (Kodzoman, 2019). Piestoze lidé vyuzivaji
obleceni k vyjadieni své identity, nemohou vzdy stoprocentné ovlivnit, jak si takové sdéleni

vyloZi jejich okoli.

Montemurro a Gillen (2013) ve své studii zkoumali vliv vyzyvavého obleceni na
vnimani zen. V jejich teorii ma na sob¢ sexy a zddouci zena obleceni, které odhaluje jeji télo.
V praxi byva takto obleend Zena Casto teréem kritiky, jelikoz je okolim vniména jako
provokativni a la¢nici po sexualni pozornosti. Zena, ktera se takto obléka do spole¢nosti,
predevsim do spolecnosti zadanych zen, se mize dopustit vazného faux-pas, nebot’ v ni

ostatni zeny mohou vidét hrozbu a drzet se od ni i se svymi partnery dal. V muzich oproti
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tomu muze vyvolat nédklonnost, jelikoz si ¢asto interpretuji odhalujici obleceni jako projev

sexudlniho zajmu (Guéguen, 2011).

Oproti tomu je naptiklad noSeni formalniho obleceni spojovano s VEtsi
profesionalitou, avSak také s mensSi ptistupnosti a spoleCenskym odstupem (Butler & Roasel,
1989; Lukavsky aj., 1995). Odév vSak nema psychologicky dopad pouze na pozorovatele,
nybrz i na jedince, ktery jej ma na sobé. Lidé, ktefi bézn€ nosi formélni obleceni, povazuji

sami sebe za kompetentnéjsi a racionadlné€jsi (Slepian aj., 2015).

Dulezitym faktorem, ktery podle Bellové (1991) ovliviiuje dojem, jaky jedinec skrze
své obleceni udéla na okoli, je pozorovateliiv vlastni zdjem o mddu a obleceni. Pokud se
pozorovatel aktivné zajima o modu a ptiklada obleCeni hlubsi vyznam, projevi se to na jeho
hodnoceni odévu jiného jedince, ptficemz volbu odvaznéjSich modnich vystielkit bude
hodnotit kladné&ji, nez clovek, ktery obleCeni vnimé jako nezbytnou soucast Zivota, ale

nepiikladd mu Zadny hlubsi vyznam kromé prakti¢nosti.

Odév jako zpiisob sebevyjadieni

Obleceni dava lidem moznost, jak navenek vyjadrit to, kym se citi byt uvnitt, jakou
maji v danou chvili naladu (Roach-Higgins & Eicher, 1992). Vybér oble¢eni mize vyrazné
zménit vzhled jednotlivce a také ovlivnit, jakym zplsobem je jednotlivec vniman ostatnimi
lidmi (Solomon & Schopler, 1982). Faktorem ovliviiujicim volbu obleCeni je sebepojeti,
nebot’ je primarnim determinantem lidské sebeprezentace a specifickych aspekt sebe sama,
které si na sobé jednotlivci pieji kontrolovat a vyjadfit je navenek. Sebeprezentace je proces,
kterym si lidé vyjednavaji svou vlastni identitu ve svém socidlnim svété a pokouseji se tim
docilit, aby je ostatni vid€li s urcitymi kvalitami a vlastnostmi, které si jednotlivci pieji mit
(Tice, Butler, Muraven & Stillwell, 1995). To zahrnuje regulaci svého chovani (verbalniho ¢i

nonverbalniho) ve snaze vytvofit urcity dojem na své okoli (DePaulo, 1992).

Nina Michaelidouva a Sally Dibbova (2006) se ve svém vyzkumu zabyvaly aspekty,
které motivuji jedince k vytvoreni jistého pouta se svym oble¢enim. Z vysledkt vyplynulo, ze

se lidé zajimaji o obleCeni, protoze diky nému lze vyjadiit sebe sama a dale formovat
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sebepojeti a svou identitu. Obleceni je tedy pro jedince vyznamné, coz ho motivuje se o n¢j
vice zajimat. Toto zjiSténi potvrzuje, Ze sebevyjadieni je kliCovym faktorem pro objasnéni
lidského vztahu k obleceni. Michealidouvd s Dibbovou dale zminuji dal$i faktor, ktery
zdUraznuje vyznam obleceni. Ten souvisi s tim, jak jednotlivci vyuzivaji obleceni, aby se

ptizptsobili nebo odlisili od socialnich norem a doséhli uznani spolecnosti.

Z vyzkumu Richarda Feinberga aj. (1992) vyplynulo, Ze pokud participanti pouzili
odév k reprezentaci své osobnosti, byla zde uzkd shoda s tim, jak vyznam obleceni vnimali
pozorovatelé, a jak svou socidlni identitu vysvétloval dany jedinec. Kdyz vsak byly moznosti
odéni omezené a neodrdzely jedincovu osobnost, rozdily v obleCeni vedly k rGznym
vyznamum, piestoze tyto rozdily neodrazely skute¢né rozdily osobnosti. Z toho plyne, ze
prestoze je jasné, ze odév muze nést vyznam, je piili§ zjednodusené tvrdit, Ze tento vyznam
vzdy odrazi skute¢né rozdily v socialni identité¢ jedince. Lennon a Davis (1989) ve svém
vyzkumu dosli k zavéru, ze vyznam odévu se nemusi vazat k sebepojeti dané¢ho jedince,
nebot’ je k hlubSimu pochopeni odévu zapotiebi Sir$i kontext. Za predpokladu, ze ma
obleceni vyjadfovat identitu jedince, je dilezité jasné specifikovat, které konkrétni aspekty
jeho/jeji identity obleceni reprezentuje, protoze jisté nemulze zahrnout vSechny (Feinberg aj.,
1992). Odév tedy nemusi vzdy odrazet osobnost jedince, ktery jej ma na sob¢, zejména v
situacich, kde je vyzadovan specificky dress code, jako naptiklad na spolecenskych akcich ¢i

v zameéstnani.

Odév jako symbol socioekonomického statusu

Touha po vy$§im spoleCenském statusu je hnacim motorem lidského jednani, a
materidlni statky, mezi néz patii i obleCeni, mohou byt velmi uzitecné ve snaze ji uspokojit
(Veblen, 1970). Od pravéku az do soucasnosti vyuzivaji lidé materidlni statky k vyjadireni
svého relativniho spole¢enského postaveni (Crane, 2000). Takové spotiebni chovani se
oznacuje jako status consumption (statusova spotieba) a je definovano jako nabyti a uzivani
spotiebnich statkil, jenz symbolizuji spoleCenské postaveni jak jednotlivce, tak jeho blizké
okoli a je motivovano touhou po udrZeni, ochrané a/nebo posileni spole¢enského postaveni

(Eastman aj., 1999). Jakmile je uspokojena zakladni potfeba obleCeni (tj. pokryti a ochrana
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téla), lidé si zacinaji cenit rozmanitosti obleceni a znacek pro jejich symbolické vyznamy

(Millen & Mittal, 2017).

V 21. stoleti jiz neni odhadovani socialni tiidy urcitého jedince snadnou zalezitosti,
nebot’ kategorie a hranice piestaly byt jasn¢ definovany. Nyni mize byt jedinciv socidlni
status odvozen od volby jeho zivotniho stylu, spotfeby, trdveni volného casu, vzorcl
socialnich interakci, zaméstnani, politickych nazorl, osobnich hodnot, Grovné vzd€lani

a/nebo zdravotnich a nutri¢nich standardii (Akdemir, 2018).

Velkou roli pfi posuzovani spolecenského statusu jedince hraje znacka obleceni, do
kterého je odén. Kazdd znacka ma totiz rtizné spotiebitele. Luxusni vyrobky, jako jsou
naptiklad obleky od znacky Armani a boty Christian Louboutin mohou sd€lovat pozorovateli,
ze osoba, kterd je nosi, je z vyssi tfidy, zatimco obleceni z levnych fetézcli mize sdélovat
opak, a to, ze osoba, jez je v ném oblecena, je hiife situovand nebo z tad pracujici tiidy

(Saucier, 2011).

Klicem k uspéchu ve snaze vyvolat v pozorovateli pocit, ze jedinec pochéazi z vyssi
tiidy, jsou detaily. Vys$i status je spojovan s perfektné stfizenym a padnoucim odévem,
pouzitim pfirodnich drahych latek a se zndmym jménem znacky. PtisluSnost k vyssi tfidée je
rovne€z spojovana s volbou znackovych doplikt, jako jsou slunecni bryle, Sperky, hodinky, a
predevsim kabelky a boty. Tyto znaky byly pfimo ¢i nepfimo vytvofeny spolecenskym
systémem, nebot’ ve spolecnosti se siln¢ rozvrstvenym socidlnim systémem maji lidé tendenci
odrazet dan¢ socidlni hierarchie. S ohledem na cenu odévu se jednotlivec miize zaclenit do

spole€nosti tim, Ze si dany produkt zakoupi a bude ho nosit. Také tim navenek ukazuje sviij

vvvvv

S rostouci popularitou znacky vSak také roste mnoZzstvi vice ¢i méné vérohodnych
napodobenin jejich produkti. V obchodech jsou bézné dostupné levné imitace luxusnich
latek, jako je hedvabi, um¢lé kozichy a na trzistich lze snadno sehnat falesné kabelky Louis
Vuitton ¢i tenisky Gueci, tudiZz pozorovatel ¢asto nemtiZze na prvni pohled urcit, zda je osoba,
ktera ma na sobé obleceni s logem luxusni znacky, opravdu patii do vyssi tfidy, nebo se
pouze snazi vyvolat v ostatnich takovy dojem. Ne vSichni vSak stoji o poukazovani na sviij

spolecensky status prostfednictvim moédy. Prikladem mutze byt zesnuly miliardai Steve Jobs,
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ktery byl za svého zivota vidén na vefejnosti vyhradné v jednoduchém cerném roldku a

dzinovych kalhotech.

Existuji také jisté indikatory, které mohou prokdzat, ze Zeny maji vétsi zdjem o nabyti
a vyjadieni vyssiho spoletenského statusu neZ muzi. Zeny mohou vyuZit tzv. status goods
(statusové zbozi), jako ukazatele své zvySené spolecenské hodnoty ve smyslu politické,
ekonomické, individudlni a partnerské sily, kterou nabyly béhem uplynulych nékolika
desetileti (Diekman aj., 2004). Tyto poznatky ndm mohou osvétlit, pro¢ Zeny obecné nosi
vice Sperkl a doplikd, jako jsou naptiklad kabelky a kladou vétsi diiraz na volbu odévu. V
nasledujici kapitole si proto blize vysvétlime divody rozdilného vnimani mody muzi a

Zenami.

2.4. Rozdily ve vnimani odévu mezi muzi a Zenami

Zeny obecné vykazuji vétsi zdjem o modu a oblékani nez muzi (Kwon, 1997). To
potvrzuje i studie Mijeonga Noha (2015), ve které z rozhovorii s vysokoskolskymi studenty
vyplynulo, ze muzi oproti zenam touzi spiSe po pohodlném obleceni, které od nich oc¢ekava

jejich okoli.

Dale také zeny oproti muzim ptikladaji vétsi dilezitost svému vzhledu a tomu, jak
napiiklad vypadaji ve svych Satech a zdali se jim dostava komplimentl od jejich okoli. Tyto
faktory z casti formuji jejich sebevédomi a zptlisob, jakym samy sebe vnimaji (Pliner aj.,

1990).

Z vyzkumt, které porovnéavaly schopnost muzii a Zen si zapamatovat a pozd¢ji popsat
vzhled osob, se kterymi se setkali poprvé v Zivote, vyplynulo, Ze Zeny maji v priméru lepsi
pamét’ uchovavajici vice informaci o dané osob€, nez maji muzi (Horgan aj., 2004; Mast &
Hall 2006). Horgan (2017) ve své pozd¢jsi studii zachazi jesté dal, kdyz se snazi upfesnit, ze
zeny si lépe neZ muzi pamatuji, v ¢em byla jina osoba odéna. Pfedpokladal, Ze Zeny si 1épe
vzpomenou na obleceni a doplnky, nikterak na fyzické rysy daného jedince. Ve vyzkumu,
jehoz se ucastnilo 508 studenti Midwestern University (266 Zen a 242 muzil), nejprve

rozdélil ucastniky do Ctyf vzorki a poté kazdému vzorku pustil videonahravku, na které se
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jim piestavovala cilova osoba, pro kazdy vzorek jind. Osoba mluvila o svych zajmech, cilech
a své rodiné, zatimco sed¢la sama v prazdné mistnosti a mluvila pfimo do kamery. Studenti
poté¢ dostali dotaznik s otdzkami tykajicimi se fyzickych rysti a obleceni cilové osoby.
Vysledky vSech vzorkii byly konzistentni: Zeny prekonaly muze u otdzek ohledn¢ obleceni a
doplikt. Horgan také uvadi, ze nejlepSich vysledkl u otazek souvisejicich s obleCenim zeny
doséhly, kdyz byla cilovou osobou jina Zena (Horgan aj., 2017). Tato zjisténi vedou k otazce,

pro¢ zeny projevuji vétsi zajem o moédu nez muzi.

Z vyzkuma Susan Kaiserové (1990) vyplyva, Ze se zeny zajimaji o mddu vice nez
muzi, protoZze jsou vychovavany (a to jak rodinou, tak spolecnosti) k tomu, aby si vice nez
muzi vS§imaly svého vzhledu. To podporuji 1 vysledky vyzkumu K. A. Miller (1997), ve
kterych vyslo najevo, Ze Zeny maji vice vzpominek na obleceni, které kdy nosily, nez maji
muzi. | z tohoto divodu si jsou Zeny vice nez muzi védomy toho, jaky manipulativni
potencial vzhled ma. Zajem o modu Kaiserova zjednodusené definuje jako postoj jednotlivce
k odivani a jeho behavioralni dimenzi, coz znamena, kolik ¢asu a penéz jedinec vénuje zajmu

o odivani.

Zeny jsou také oproti muziim nachylnéjsi k tomu byt ovlivnény (Chea, 2011) a modni
magaziny je neustale zasobuji novymi informacemi a urcuji normy, “jak by méla moderni
zena vypadat” a jak se obléci podle nejnovéjsich trendii (Yan & Bissell, 2014). Nejznaméjsi a
nejvlivnéj$i magaziny zabyvajici se mddou, jako jsou napiiklad Vogue a Elle, jsou zaméfeny
Cist¢ na zenské Ctenarky. V duasledku casté propagace stale libivéjSich modnich trendd,
mohou Zeny pocitovat vétsi tlak na nakup nového mddniho obleceni za ucelem posileni
jejich sebevédomi, nebo aby alespon ziistaly konkurenceschopné vici jinym zenam (Millan

& Wright, 2018).

Heterosexualni Zeny také soutézi s ostatnimi Zenami o ptfizen muzi. Dle evolu¢né
zalozené teorie si muzi povazuji fyzické atraktivity svého protéjsku vice nez zeny (Horgan,
2017), coz podnécuje zeny piikladat svému vzhledu a vybéru svého obleceni vétsi vahu, nez
jakou mu ptikladaji muzi. Shaw a Steers (1996) zjistili, ze v situacich, kdy muzi zvazuji
navazani nového vztahu, zajimaji se o vice vzhledovych aspektii nez Zeny. Zeny jsou si
téchto muzskych tendenci védomy (Rosenwasser aj., 1983) a ve snaze nalézt toho pravého

partnera a odliSit se od ostatnich Zen je u nich velmi pravdépodobné, Ze obleCeni pro n¢ ma
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strategicky vyznam (Milan & Wright, 2018), obzvlast, pokud jsou obklopeny vétSim
mnozstvim Zen a konkurence je tudiZ vysoka. Z toho vyplyva, Ze ony samy mohou mit v
dasledku socialniho srovnavani podil na tom, jak 1 jiné Zeny zvysuji svou pfitazlivost pomoci
Satll, aby vyrovnaly rozdily, které mezi nimi panuji. Jako podpora pro toto tvrzeni poslouzily
Rosenwasserovi a jeho kolegim vysledky vyzkumu, ve kterém si Zeny prohliZely jak snimky
oblecenych zen a muzi, tak snimky Zen a muzl pouze v plavkach. Z vyzkumu vyplynulo, ze

Zeny stravily nejvice ¢asu prohlizenim oblecenych Zen (Horgan, 2017).

Zpusoby rekreace a trdveni volného ¢asu mohou poskytnout dalsi vysvétleni, proc¢
jsou moda a odivani vnimany vefejnosti jako zenskd doména (Horgan, 2017). Podle Blocha
(1993) travi mladé Zeny, pfevazné v obdobi puberty a rané dospélosti, velké mnozstvi ¢asu
studovanim, co je aktudlné¢ v mdde, zjistovanim, jaké obleceni je nejlichotivéjsi pro jejich
postavu, a pokouSenim se napodobit atraktivni a stylové obleCené celebrity. Tyto aktivity
Bloch povazuje za formu rekreace. Griffiths (1988) tvrdi, Ze Zeny maji oproti muzim casto
limitované moznosti traveni volné¢ho cCasu, protoze naptiklad nékteré druhy venkovnich
sportd mohou byt obecné vnimany jako pfili$ riskantni, nez aby se jich Zeny ucastnily. Bloch,
ktery ve svém vyzkumu dotazoval ptes 300 zen v rozmezi 18-28 let, tvrdi, ze ziistat doma s
kamaradkou a probirat obleceni a doplilkky je béZznou relaxacni aktivitou mezi zenami

(Horgan, 2017).

2.5. Teorie socialniho srovnavani

Srovnéavani se s okolim je jednim z potencialnich faktord, které mohou ovlivnit, jaky
vztah maji Zeny k odivani. V této kapitole je tedy pfiblizeno, jaké dopady ma socidlni
srovnavani na jedince, a jak se tyto dopady mohou projevit v jeho sebepojeti a jeho volbach

pii vybéru obleceni.

Teorie socidlniho srovndvani predpoklada, ze lidé maji potifebu srovnavat se s
ostatnimi lidmi. Z evolu¢niho hlediska slouzi srovnavani k tadé tloh, jako je naplnéni

potieby zacélenéni (Schachter, 1959), potieby sebehodnoceni (Festinger, 1954), rozhodovani
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se (Camerer & Lovallo, 1999), inspirovani se (Lockwood & Kunda, 1997) a k regulaci emoci

a dusevni pohody (Taylor & Brown, 1988; Tesser & Campbell, 1982).

Srovnavani se vétSinou odehrava uvniti socialni skupiny a béhem osobnich setkani
(Festinger, 1954). Jednotlivci vyuzivaji ostatni jako vychozi zdroje k posuzovani a hodnoceni
svych vlastnich postojl, jednani a svého vzhledu (Yanshu & Guo, 2014). Pokud nazor ¢i
schopnost skupiny nemd pro jednotlivce zddnou dulezitost, neprojevi se zaddnd snaha o
ocenéni této schopnosti ¢i ndzoru. VSeobecné se da fici, ze ¢im vetsi vahu ma ndzor ¢i
schopnost pro jedince a ¢im vice souvisi se socidlnim chovanim, tim vétsi je usili o ocenéni
tohoto nazoru ¢i této schopnosti. Festinger (1954) dale poukazuje na to, Ze ¢im atraktivnéjsi
je skupina pro jejiho Clena, tim dalezitéjsi je pro n€j skupina jako subjekt ke srovnavani. Tim

rovnéz vzrista tlak na zmenseni rozdilti mezi nazory jedince a ndzory skupiny.

Lze tedy fici, Ze Cas straveny se skupinou nemusi byt primarni faktorem, ktery
ovlivituje dopad nazorG skupiny na vnimani jedince. Pokud je pro ¢lov€ka napiiklad
atraktivnéj$i skupina pratel, se kterou travi méné €asu nez se svymi spoluzaky ¢i kolegy ze

zaméstnani, bude tento jedinec vice ovlivnén nazory a postoji pfatel nez ostatnich.

Vliv srovnavani se s okolim na sebevédomi jedince

Z vysledkt vyzkumu Marka R. Learyho a jeho kolegii (2003) vyplynulo, Ze socidlni
piijeti €1 neptijeti ovlivituji prakticky kazdého €loveéka v tom, co si o sob¢é mysli, a to dokonce
1 ty jedince, ktefi vytrvale a nelstupné tvrdili, ze jejich minéni o sobé samych se nijak
neodrazi od toho, jak je hodnoti druzi. Stavajici mira sebevédomi je vSak faktorem, ktery
ovliviluje, nakolik na sebevédomi jedince plsobi hodnoceni okoli. Lidé s nizkym
sebevédomim oproti jedincim s vysokym sebevédomim piikladaji ndzorim okoli vétsi vahu.
Dale zde panuje rozdil mezi tim, jaké nazory povazuje jedinec za podstatné, a které pro néj
nemaji vyznam. Lidé s nizkym sebevédomim touzi po obdivu svého vzhledu a fyzické
atraktivity, kdezto pro jedince s vysokym sebevédomim ma vyznam piedevsim to, jestli na

své okoli pisobi mile a vlidné (Park & Crocker, 2008).
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Existuji dva typy srovnavani: srovnavani smeérem doli, pti kterém se jedinec diva
svrchu na lidi, ktefi vypadaji hlife nez on; a srovndvani smérem vzhiru, pti kterém jedinec
vzhlizi k lidem, kteti vypadaji Iépe nezli on (Yanshu & Guo, 2014). Tyto dva typy srovnavani
vedou k riznym emocim. Pfestoze srovnavani smérem vzhiru muize byt prospésné, kdyz
inspiruje lidi, aby byli vice jako cil jejich srovnavéani (Lockwood & Kunda, 1997), castéji ma
za nasledek negativni emoce, hor$i sebehodnoceni a nizké sebevédomi (Yanshu & Guo,
2014). Naopak srovnavani smérem doll sice mize privodit negativni pocity, nebot’ odhaluje,
jak by mohlo byt huf (Aspinwall, 1997), zpravidla vede k pozitivni naladé a zvySeni
sebeveédomi (Yanshu & Guo, 2014).

Z toho lze usoudit, ze jedinci s niz§im sebevédomim jsou snadné&ji ovlivnitelni postoji
socialni skupiny, jejimiz jsou €leny. Pokud budou delSi dobu vystaveni srovnavani smérem
vzhtiru, je u nich vétsi pravdépodobnost, ze podiidi vyber svého oble¢eni ndzortim pratel a
ostatnich ¢lenti své skupiny, aby se pfiblizili tém, se kterymi se srovnavaji. Lidé s vysokym
sebevédomim oproti tomu tak snadno nepodlehnou vlivu svého okoli a spiSe zistanou vérni
svym okolim smérem dolti a mohou také slouzit jako vychozi bod, se kterym se ostatni lidé

budou srovnavat.

Srovnavani jako zpiisob motivace

Motivace je dilezitym aspektem sebeprezentace, od interpretace védomosti o
nonverbalnim jednéani, pfes vhodny kontext k zobrazeni, az po porozuméni vlivu, ktery to
bude mit na ostatni (McNeill, 2018). Pfedchozi vyzkumy identifikovaly sebevédomi jako
klicovy faktor pohanéjici motivaci (Grubb & Grathwohl, 1967; Baumeister, 1982; Sirgy
1982; Leary & Kowalski, 1990; Either & Deaux, 1994). Tyto vyzkumy zjistily, ze lidé jsou
motivovani ke zvySovdni svého sebevédomi, které je ovlivnéno jednotlivcovym
sebehodnocenim a vniméanim reakce ostatnich. Nesoulad mezi tim, jaky si jednotlivec mysli,
ze je, a tim, jak by chtél, aby ho vnimali ostatni, mize byt pro ¢lovéka motivaci ke snaze o
shodu svého vefejného a idedlniho ,,ja* (Baumeister, 1982; Leary & Kowalski, 1990). Lidé

maji schopnost aktivné pozorovat své okoli a ziskavat tim voditka, jak vytvofit obraz sebe
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sama, ktery by byl povazovan za pfijatelny. Piedev§im obleCeni méa schopnost ovlivnit
zpusob, jakym ostatni lidé vnimaji jednotlivce, a ve vysledku mize motivovat daného
jedince, aby vytvoril urCity vnéjSi dojem, ktery vyvola pozitivni odezvu od ostatnich

(Peluchette, et al., 1982).

Studie Vignoles aj. (2002) prokazala, ze sebevédomi neni jedinym zdrojem, ktery by
mohl vysvétlit motivaci k vytvareni identity Ucastnikll. Z vysledkt této studie vyplynulo, ze
existuji dals$i dva vyznamné aspekty motivace. ,,SoundleZitost“ odkazovala k motivaci
jednotlivce byt prijat uvnitt daného socidlniho okruhu a motiv ,.smyslu “, ktery se tyka toho,

zda jedinec véfi, Ze jeho Zivot md vyznam. Toto vede k poznani, Ze rtizné motivy a

kombinace mohou ovlivnit zplisob, jakym je utvarena a udrzovana identita (McNeill, 2018).

2.6. Vliv skupiny na jednani jednotlivce

Jiz bylo zminéno, ze lidé maji tendenci srovnavat se s ostatnimi a tim formovat svou
identitu. V této kapitole si blize rozvedeme, jakym zplsobem ovliviiuje jedince socidlni

skupina a jaké dopady ma vliv skupiny na jednotlivcovy volby obleceni.

Nespocet studii zaméfenych na zmény postoju jednotlivee ukdzal, Ze lidé maji sklony
meénit své nazory v reakci na presvéd¢ivé argumenty ¢€i pouze pii zjiSténi, Ze ostatni maji
odlisné minéni. Roku 1981 formuloval Bibb Latané (1981) teorii socidlniho vlivu jakozto
jakykoli vliv na pocity, mySlenky a chovani jednotlivce, ktery je vyvinut skute¢nou,
naznacenou nebo imaginarni pfitomnosti dalSich osob. Tato teorie se snazi charakterizovat,
jakym zptisobem podléhd Casu a prostoru mnozstvi zpusobl, kterymi se lidé navzijem
ovlivityji, a jak je vliv umirnény silou, bezprostiednosti a poctem dalSich lidi v daném
socidlnim prostiedi. Teorie socialniho vlivu se tyka rozsahu dopadu, ktery ma na jednotlivce
jeden ¢lovek, vice lidi ¢i vicero skupin a je tedy statickou teorii toho, jak socidlni procesy

funguji na urovni jednotlivee v daném casovém bodé.

19



Jedinec jako odraz socidlni skupiny

Spolecnost se skladd z velkého mnozstvi socidlnich skupin (rasové, genderové,
ekonomické, profesni atd.), které oplyvaji uréitou moci a respektem (Hogg ve Abrams, 1988)
a Clovék jako jednotlivec se chce citit jako soucast n¢jaké skupiny a patfit do ni (Akdemir,

2018).

K blizSimu porozuméni vztahu jedince a socidlni skupiny lze vyuZit teorii socialni
identity, coz je socidlné-psychologicka analyza role sebepojeti, Clenstvi ve skuping,
skupinovych procesli a vztaht uvnitt skupiny. Jedna se o pohled jednotlivce na sebe sama ve
vztahu k okolnimu svétu, socidlnimu a fyzickému. Aspekty tohoto pohledu jsou vlozeny ve
Clenstvi v urc¢ité socidlni skupiné (Hogg, 2006). Socialni skupina je reprezentovana
jednotlivci, ktefi se identifikuji a hodnoti stejnym zplsobem (Stets & Burke, 2000). Lidé
reprezentuji kategorii ¢i skupinu jako model; soubor vjemi, postojti, chovani a pocitt, které
zachycuji podobnosti uvnitt skupiny, a odliSnosti mezi skupinou a ostatnimi lidmi, ktefi
nejsou jejimi ¢leny (Hogg, 2006). Turner (1987) vysvétluje, Ze kdyz se jednotlivei vymezuji a
hodnoti, berou v potaz socidlni skupinu, jejimiz jsou ¢leny, a do které se zatazuji. Diky této

klasifikaci jsou ztotoziovani s danou skupinou a formuji své socialni identity.

Pro utvrzeni a zlepSeni své socialni identity uvniti skupiny, se ¢lenové skupiny snazi
chovat tak, aby jejich chovani korespondovalo se standardy dané skupiny (Stets & Burke,
2000). Obleceni hraje klicovou roli v tvorbé identity jedince diky jeho schopnosti vyjadfit
navenek socialni identitu (Crane, 2006). M6da dovoluje jednotliveiim signalizovat ptislusnost
k rGznym socidlnich skupinach a tfidam skrze obleceni, diky kterému ziskaji uznani od

ostatnich. To napliuje potiebu socialniho pfijeti (Niimimaki, 2010).

Stone (1962) rozebiral proces budovani vlastniho ,,ja* v interakci s ostatnimi jedinci.
Tento proces zahrnoval vybér obleceni k vyjadieni pozadovaného aspektu své identity, stejné
tak jako predstaveni daného aspektu ostatnim. V jedné fazi tohoto procesu jedinec posuzuje
svlyj vlastni zevnéjSek. Toto posuzovani a hodnoceni svého vzhledu nazyva Stone
programovani. Jedinec mize prozivat programovani, kdyz pozoruje sebe sama v zrcadle, aby
zjistil, zdali panuje shoda mezi identitou, kterou chtél svym obleCenim vyjadrit a identitou,

kterou jeho odév skute¢né symbolizuje. V dalsi fazi procesu reaguji na jedinciiv zevnéjSek
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ostatni. Tato faze je nazyvéana posouzeni. Stone tvrdi, ze pokud jsou programovani a
posouzeni ve vzajemné shodé, jedincova identita je etablovana. Pokud se vSak program a
posouzeni neshoduji, je jeho identita zpochybnéna a Ize oCekavat, Ze jednani jedince bude

smétovat k urcitému predefinovani svého ja.

V zavislosti na psychologii dané socialni skupiny nosi jednotlivec specifické kusy
obleceni, které nosi i vSichni ostatni ¢lenové skupiny. Tim se z n¢j stdva soucast dané
skupiny. Inkluze, opozice, nekompatibilita, opovrzeni ¢i odmitnuti jedince skupinou mohou
byt zptisobeny volbou obleceni. Obleceni odkazuje k zivotnimu stylu a ti, kteti tento zivotni
styl sdileji, cht&ji vidét ostatni 1 sebe sama, jak je k nému symbolicky hlasi (Akdemir, 2018).
Potvrzuji to 1 vysledky vyzkumu McNeillové (2018), ve kterém respondentky uvadély, ze
chtéji vypadat stejné dobie, jako vypadaji ostatni ¢lenové jejich socidlni skupiny, coz
signalizuje, ze pocit soundleZitosti je jednim z faktorti motivujicich respondentky, aby chtély
byt akceptovany v ramci své socialni skupiny. Nékteré respondentky byly motivovany k
umirnéni svého vybéru oblecCeni jako disledek toho, ze vidély, co maji obleCené jejich
kamaradky. Dale také chtély respondentky nosit obleceni, diky kterému mohly zapadnout do

specifické skupiny pratel.

2.7. Shrnuti teoretické casti

V teoretické Casti prace jsme si ujasnili, jaké faktory mohou ovlivnit nas vlastni
vyzkum. Bylo potvrzeno, ze obecné existuji systematické rozdily ve vnimani moédy mezi
muzi a zenami, pfi¢emz Zeny maji k mod¢ a oble€eni kladnéjsi vztah nez muzi, vice se o né
zajimaji a ptikladaji jim vétsi vyznam, jelikoZ jsou k tomu od mladi socializovany vlivem

spolecnosti a médii (Kaiser, 1990; Millan & Wright, 2018).

Také bylo blize vysvétleno, jaké funkce muze odév mit, totiz, Ze mlize symbolizovat
jedinctiv socioekonomicky status, prislusnost k urcité socialni skupiné ¢i mize fungovat jako

prostiedek k vyjadieni vlastni identity jedince, avSak zplsob, jakym si odév jedince
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interpretuje okoli, nemusi byt nutné¢ v souladu s tim, jak ho vnima jedinec sam (Bell, 1991;

Montemurro & Gillen, 2013).

Nasledn¢ jsme si piedstavili teorii socidlniho srovnavani, ptiCemz jsme zjistili, ze
srovnavani se s okolim ma pfimé dopady na sebevédomi jedince (Park & Crocker, 2008),
formovani identity jedince a moZznost vyuziti socidlniho srovnavani jako motivace, nacez
navazala teorie socidlniho vlivu, ktera nam blize vysvétlila, jakymi zplisoby mtze konkrétni
sociadlni skupina ovliviiovat formovani identity jedince, pfi¢emz dilezitym faktorem pro jeji
vliv je vztah jednotlivce k dané skupin€ a zda ji povazuje za dostatecné atraktivni, aby se u

néj projevila potieba navenek vyjadrit, Ze je jejim ¢lenem (Festinger, 1954).
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3. Prakticka cCast

3.1. Metoda vyzkumu

Mou vychozi hypotézou je, ze existuji systematické rozdily ve vnimani médy a
oblékani mezi studentkami obort, kde panuje nejvétsi zastoupeni muzii, a studentkami obort,

kde naopak studuje nejvétsi proporce Zen. Vyzkumna otazka tedy zni:

Prikladaji studentky vétsi vahu svemu obleceni, pokud jsou obklopeny Zenami, nebo pokud

v jejich okoli pievaZuji muZzi?
Soucasné jsem si formulovala tfi pracovni hypotézy:

H1: Studentky humanitnich a pedagogickych oboru se vice zajimaji o0 modu a obleceni nez

studentky technicky zamerenych oborii.

H2: Studentky humanitnich a pedagogickych oborii vice porovnavaji své obleceni s ostatnimi

spoluzaky nez studentky technicky zamérenych oboril.

H3: Studentky humanitnich a pedagogickych oborii citi vetsi tlak dbat na vybér svého

obleceni v porovnani se studentkami technicky zameérenych oborii.

Praktick4 ¢ast prace je rozdélena do dvou casti. StéZejni metodou mého vyzkumu
bylo dotaznikové Setieni, jez jsem provadéla formou strukturovaného anonymniho online

dotazniku sdileného na socialnich sitich.

3.2. Dotaznikové Setreni

Vzhledem k tématu vyzkumu bylo zcela nezbytné stanovit jasna kritéria pro vybér
vzorku. Pfi vybéru vzorku jsem vychazela z dat zvefejnénych Ceskym statitstickym Gfadem,
a to, ze na humanitnich oborech je nejvétsi proporce zen a na technickych oborech naopak
studuje nejveétsi proporce muzti.Vékovy limit jsem stanovila mezi 18 a 26 lety, a to z toho
diivodu, Ze je to obdobi navazujici na ukoncenou stiedoskolskou dochazku, po kterou maji

vysokoskolsti studenti status studenta, a je to zarovei i stanovena lhita, béhem niz by méli
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dokoncit bakaldiské a navazujici magisterské vzdélani. Jelikoz je vyzkum zaméteny na Ceské
vysokoSkolské studentky, dotaznik v ivodu obsahoval n€kolik vytazujicich otazek, aby byla
zajisténa relevantnost respondentl, resp. respondentek. Prvni otdzkou tedy nutné muselo byt,
zda je respondentem zena ¢i muz a dale nasledovala otazka, zdali je respondentka studentkou
vysoké skoly. Tyto dvé otazky tedy nejsou ve vyzkumu zadnym zptisobem dale reflektovany,
jejich zatazeni do dotazniku slouzilo cist¢ ke kontrole sledovaného vzorku a piipadné
naslednému vytazeni nevyhovujicich respondentii - coZ se nakonec ukdzalo jako nezbytné
opatieni; z celkového poctu 341 respondentd bylo tfeba 70 lidi vyloucit, a to pravé kviili
nevyhovujicim kritériim. Pro dal§i vyzkum jsem tedy pracovala s celkovym poctem 271
respondentek. Nasledovala otazka na zaméteni oboru, pficemz respondentky vybiraly ze tii
moznosti: humanitni, technické a pedagogické, coz nésledné poslouzilo k rozfazeni do
testovacich skupin. Protoze vSak tato otazka slouzila Cisté¢ ke zjiSténi, zda se studentky
pohybuji spise v Zenském, ¢i muzském kolektivu, pfi dalsim vyzkumu jsem kategorii
pedagogicke vzdélani sloucila s kategorii humanitni, pti¢emz jsem vychazela z ptfedpokladu,
ze pro oba tyto studijni obory je charakteristické fadové vétsi zastoupeni zen nez muzd, takze
neni nutné pfi interpretaci ziskanych dat tyto dvé skupiny od sebe odliSovat - jejich rozdéleni
v dotazniku slouzilo Cisté pro lepsi orientaci respondentek a minimalizaci potencialniho

zkresleni jejich odpovédi.

Po téchto tivodnich vyfazovacich a rozifazovacich dotazech nésledovala druhd ¢ast
dotazniku, zaméfena jiz konkrétné na vztah respondentek k oblékani a mode obecné. Otazky
byly koncipovany tak, aby pokud mozno co nejpiesnéji zjistily, zda se tyto zeny o mddu
vibec zajimaji, jestli vice pfemysleji pied ndkupem urcitého kousku obleceni o jeho vzhledu
nebo prakti¢nosti a zda by fekly, Ze maji svlij osobity styl, kterym se pii vybéru obleceni fidi.
Poté pfisly na fadu otazky tykajici se Skolniho prostfedi. Respondentky byly dotazovany, zda
pocituji, ze ostatni spoluzaci tesi jejich obleceni a hodnoti jej, zda pii nakupu obleceni
pfemysleji o tom, jestli se dany kus bude libit jejim spoluzdkiim, zda se jim od okoli dostava
komplimentlh ohledné¢ obleceni, zda své obleCeni porovnavaji s obleCenim ostatnich
studentli/studentek, zda jim ptijde, Ze styl jejich spoluzakii/spoluzacek ovliviuje jejich volby

pii vybéru obleceni, a zda maji pocit, ze adaptovaly nékteré prvky ze styli oblékani svého
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okoli. PIn¢ znéni dotazniku vc¢etné ziskanych odpovédi je zaznamenéano na konci této prace v

kategorii Prilohy.
3.3. Interpretace ziskanych dat

Jelikoz jsem pro ziskani dat vyuzila metodu dotaznikového Setfeni pomoci
strukturovaného dotazniku, prvni polovina praktické ¢asti prace je koncipovana jako popisna
analyza, kde se za pomoci dat od respondentek zamyslim nad vztahem pfistupu k modé a
oblékani a studovaného oboru, a pokousim se obecné zodpovédét jak svou vyzkumnou
otazku, tak navrzené pracovni hypotézy. Ziskand data jsem rovnéz zobrazila graficky. Zde
jsem se také, narozdil od druhé poloviny vyzkumu, zabyvala vSemi otazkami z

dotaznikového Setieni a jejich néslednou interpretaci.

Ve druhé poloving praktické ¢asti své prace jsem pro zpracovani dat vyuzila exaktni
statistické metody. Z tohoto divodu zde také neni reflektovan cely obsah dotazniku, ale
pouze nékteré stézejni otdzky, jejichz statistické zpracovani bylo relevantni z hlediska
ovéfovani spravnosti navrzenych hypotéz. Z dotazniku jsem tedy vybrala Ctyfi otazky, jez
jsem v tomto ohledu vyhodnotila jako nejzésadngj$i, a data z nich ziskani jsem pomoci
excelu sumarizovala do kontingencnich tabulek (jejich kompletni a uceleny piehled je rovnéz
zaznamenan v Prilohach na konci prace). Vytvoiené kontingen¢ni tabulky (pro kazdou ze
Ctyt stézejnich otazek jsem zpracovala vlastni tabulku) posléze poslouzily jako vychodiska k

testovani jednotlivych pracovnich hypotéz.

Vzhledem k tomu, Ze se ve vSech ptipadech jedna o diskrétni rozdéleni a o data
kvalitativniho charakteru (testujeme vzdy zavislost urcitého aspektu vnimani mody na
zaméfeni studia), k testovani jsem pouzila Pearsonitv chi-kvadrat test nezavislosti dvou
diskrétnich znaku. Tento zplsob statistického testovani hypotéz zjiStuje, jak jiz z nazvu
vyplyva, zda dvé veli¢iny na sobé zaviseji - pficemz nulova hypotéza HO tika, Ze testované
veli¢iny jsou na sob& nezavislé. Jako alternativni hypotézu H1 jsem ve vSech piipadech
zvolila tradicni “HI = non HO”, neboli “neni pravda, Ze testované veliciny jsou na sobé
nezavislé”. V ptipad¢ vyuziti chi-kvadrat testu je tfeba dodrzet zakladni podminky jeho uziti,
a sice ze alespon 80 % naméfenych hodnot musi byt vétsi nez 5 a vSechny musi byt vétsi nez

1 (Chréska, 2006). Kvili relativné nizkému poctu respondentek a za ti€elem vétsi vypovédni
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hodnoty provedenych testd jsem tedy nékteré sousedni kategorie odpovédi sloucila -

podrobnéji viz niZe, u konkrétnich ptipadl testovani.

Dale bylo tieba ke kazdé kontingencni tabulce vytvorit tabulku pomocnou, jez
slouzila jako zadklad pro provedeni chi-kvadrat testu. Do jednoho sloupce jsem zaznamenala
hodnoty skute¢né naméfené, neboli aktualni, ve sloupci druhém se nachdzely hodnoty
ocekdavané, a nasledné jsem tedy testovala, zda naméfené hodnoty hodnotam ocekavanym
odpovidaji. Testovani bylo provadéno na 5% hladiné vyznamnosti (o = 0,05), coZ znamena,
ze jsem zvolila 95% interval spolehlivosti (1-a)). Co se ty¢e ocekavanych hodnot - vychazime
z hypotézy HO o nezavislosti testovanych veli¢in; ocekdvané hodnoty tedy odpovidaji
rovnomérnému rozlozeni odpovédi respondentek mezi jednotlivé moznosti. Poté jsem
pomoci excelu provedla chi-kvadrat test, a zjiSténou hodnotu p srovndvala s hodnotou

hladiny vyznamnosti a. Pokud plati, Ze p < a, zamitame HO.

Kazdy vysledek testu jsem nasledné slovné interpretovala v nadvaznosti na konkrétni
testovanou hypotézu a vyvodila z né odpovidajici zavéry, jez jsou poté jeste¢ ucelené

sumarizovany v Zavéru celé prace.

3.4. Analyza dotaznikového Setieni

V této Casti prace se zabyvam interpretaci odpovédi vSech otazek dotazniku. Moznosti
odpovédi byly zamérn¢ formulované tak, aby dovolily respondentkam Iépe vyjadiit svij
vztah k mode, jakozto 1 potencialni vliv spoluzékli na jejich volby obleceni. Odpovédi proto
zahrnuji skalu moznosti, ze kterych mizeme vycist, nakolik si jsou respondentky jisty ve
svém usudku a jakou véhu pfikladaji svému tvrzeni. Zaroven byly u nékterych otazek
moznosti odpovédi “nevim” ¢i moznost, ze respondentky piikladaji stejnou vahu dvéma
faktorim. Tyto moznosti byly zaclenény, abychom piedesli mozné manipulaci s

presvédcenim respondentek a zkresleni jejich usudku.
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Otazka: Zajimate se 0 modu a modni trendy?

Zajimate se o modu a modni trendy?
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(Graf €. 1 - zdroj vlastni vyzkum)

Ze skupiny studentek humanitnich obort zvolilo 41,67 % respondentek moZnost “spiSe ano”,
28,70 % moznost “rozhodné ano”, 24,07 % moznost “spise ne” a 5,56 % moznost “rozhodné

2

ne .

Ze skupiny studentek technickych obori zvolilo 40,49 % respondentek moznost “spiSe ne”,
39,26 % moznost “spiSe ano”, 15,34 % moznost “rozhodné ano” a 4,91 % moznost

“rozhodné ne”.

Tato otdzka bude blize analyzovana pomoci Pearsonova chi-kvadrat testu, avSak jiz
pii pohledu na grafické a procentudlni znazornéni odpovédi si Ize povSimnout, Ze studentky
humanitnich oborti maji kladné&jsi vztah k mode¢, nez studentky oborti technickych. Kdyz
porovname odpovédi podle miry presvédceni, moznost “rozhodné ano” zvolilo o 13.36 %
vice studentek humanitnich obort nez studentek obort technickych. Stejné tak je zde rozdil
16,42 % u moznosti “spiSe ne”, pfiCemz jsou to pravé studentky technickych obort, které

spiSe inklinuji k nezdjmu o médu a mddni trendy.
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Otazka: Je pro vas pri nakupu obleceni rozhodujici spiSe vzhled, nebo jeho

prakti¢nost?

Je pro vas pfi nakupu obleéeni rozhodujici jeho vzhled, nebo jeho praktiénost?
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(Graf ¢. 2 - zdroj vlastni vyzkum)

Ze skupiny studentek humanitnich obori zvolilo 54,63 % moznost “oboji stejne”, 27,78 %
moznost “spiSe vzhled”, 8,33 % moznost “rozhodné vzhled”, 7,41 % moznost “spiSe

prakti¢nost” a 1,85 % moZnost “rozhodné prakti¢nost”.

Ze skupiny studentek technickych obori zvolilo 52,15 % moznost “oboji stejn¢”, 23,93 %
moznost “spise vzhled”, 15,34 % moznost “spiSe prakti¢nost”, 7.36 % moznost “rozhodné

vzhled” a 1,23 % moZnost “rozhodné prakti¢nost”.

Jak jiz bylo vysvétleno v teoretické Casti prace, muzi oproti Zenam upiednostiiuji
pohodiné a praktické obleceni. Z tohoto diivodu jsem zaclenila do dotazniku tuto otazku, aby
mi lépe pomohla zjistit, do jaké miry jsou studentky technickych oborli ovlivnény svym
okolim, tvofenym z velké ¢asti muzi. PfestoZze v obou skupindch vyrazné prevlada moznost,
ze studentky prikladaji stejnou vahu vzhledu i prakti¢nosti obleceni, ktera je poté s vyraznym
odstupem nasledovana moznosti, Ze studentky preferuji spiSe vzhled obleceni, nelze si presto

nev§imnout 7,93% rozdilu u moZznosti “spiSe prakti¢nost”, tudiz vétsi procento studentek
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technickych oborl pfesto upfednostiiuje prakti¢nost, nez jak tomu je u studentek humanitnich

oboru.

Otizka: Rekla byste, Ze mate sviij osobity styl, kterym se Fidite p¥i vybéru

oblecéeni?

Rekla byste, 7e mate sviij osobity styl, kterym se fidite pfi vybéru obleceni?
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(Graf ¢&. 3 - zdroj vlastni vyzkum)

Ze skupiny studentek humanitnich obort zvolilo 50,93 % respondentek moZnost “spiSe ano”,
36,11 % moznost “rozhodné ano”, 12,04 % moZznost “spiSe ne” a 0,93 % moznost “rozhodné

2

ne .

Ze skupiny studentek technickych oboril zvolilo 52,15 % respondentek “spiSe ano”, 27,61 %

moznost “rozhodn¢ ano”, 18,40 % moznost “spiSe ne” a 1,84 % moznost “rozhodné ne”.

Kdyz porovname procenta odpovédi kladnych a zapornych odpovédi, studentky
humanitnich obort, je zde 8,5% rozdil v Cetnosti odpovédi na moznost “rozhodné ano” a
6,36% rozdil pfi vybéru moznosti “spiSe ne”. Z odpovédi lze tedy vyvodit, ze studentky

humanitnich obort jsou piesvédcenéjsi o tom, Ze se pii vybéru obleceni fidi vlastnim stylem.
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* Vv

Otazka: Myslite si, Ze vaSi spoluZaci FeSi a hodnoti vaSe obleceni?

Myslite si, Ze vasi spoluzaci fesi a hodnoti Vase obleceni?
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(Graf ¢&. 4 - zdroj vlastni vyzkum)

Z celkového poctu 271 respondentek zvolilo 41 moznost “nevim”. Funkei této moznosti bylo
pouze vyhnout se mozné manipulaci s pfesvédcenim respondentek. Z tohoto diivodu neni tato

moznost zahrnuta v analyze a vychdzim tedy z celkového poctu 230 relevantnich odpovédi.

Ze skupiny studentek humanitnich obort tedy 52,22 % respondentek zvolilo moznost “spise
ne”, 32,22 %. zvolilo moznost “spiSe ano”, 11,11 % moznost “rozhodné ano” a 4,44 %

moznost “rozhodné ne”.

Ze skupiny studentek technickych obort zvolilo 55,00 % respondentek moZnost
“spiSe ne”, 27,14 % moznost “spiSe ano”, 10,00 % moznost “rozhodné ano” a 7,86 %

moznost “rozhodné ne”.

Pfi pohledu na graf je evidentni, Ze se v této otazce obé skupiny nazorové shoduji.
Pouze u moznosti “spiSe ano” €inil procentudlni rozdil vice nezli 5%, pficemz nadpolovicni
vétSina obou skupin uvadi, Ze spiSe nemaji pocit, Ze by jejich spoluzaci hodnotili jejich
obleceni, tudizZ nemusi pocitovat takovy tlak na vybér svého oble€eni a jeho piizpiisobeni

okolnim nazorum.
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Otazka: PremySlite pri vybéru oblefeni nad tim, co by na néj rekli vasi

~ r .“’
spoluzaci?
Premyslite pfi vybéru obleceni nad tim, co by na néj fekli vasi spoluzaci?
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(Graf ¢. 5 - zdroj vlastni vyzkum)

Ze skupiny studentek humanitnich oborii zvolilo 41,67 % respondentek mozZnost
“rozhodné ne”, 35,19 % moznost “spise ne”, 19,44 % moznost “spiSe ano” a 3,70 % moZznost

“rozhodné ano”.

Ze skupiny studentek technickych obort zvolilo 41,10 % respondentek moZznost
“rozhodné ne”, 36,20 % moznost “spise ne”, 17,79 % moznost “spise ano” a 4,91 % moznost

“rozhodné ano”.

Vzhledem k tomu, Ze ani u jedné moZznosti neptesahl rozdil mezi skupinami ani 2 %,
muzeme konstatovat, Ze ob¢ skupiny se ndzorové shoduji a necelych 80 % studentek v obou
skupinach neguje moznost, Ze by pii vybéru obleceni premyslely nad tim, co by na n¢j fekli

jejich spoluzaci.
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Otazka: Komentuji vasi spoluzaci vase obleceni (kompliment, otazky, jestli

je nové. odkud je, kritika,..)?

Komentuji Vasi spoluZaci Vase obleéeni (kompliment, otazky, jestli je nove,
odkud je, kritika,..)?
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(Graf ¢. 6 - zdroj vlastni vyzkum)

Ze skupiny studentek humanitnich obort zvolilo 46,30 % respondentek moznost ““ano,
obcas”, 25,93 % moznost “velmi vyjimecné”, 18,52 % moznost “ne, nikdy” a 9,26 %

moznost “ano, ¢asto”.

Ze skupiny studentek technickych oborG zvolilo 40,49 % respondentek moznost “velmi

vyjimecne”, 33,74 % moznost “ano, obcas”, 12,88 % moznost “ano, Casto” a 12,88 %

moznost “ne, nikdy”.

V ptipadé odpovédi na tuto otdzku je mozna interpretace pomérné nejasna. Navzdory
roztfisténosti odpovédi je ale mozné i zde pozorovat urcity trend, a to jak v odpovédich
studentek humanitnich obort, tak u divek studujici obory technické. Zatimco u divek
studujicich humanitni obory je patrné, ze jejich okoli si obleceni ostatnich v§ima pomérné
casto (muzeme pozorovat velky piesah odpovédi “ano, obfas” nad ostatnimi moZnosti, a
rovnéz soucet vyjadieni “ano” a “ano, obcas” je vyS$i nez u zapornych odpovédi), u
studentek technickych oborii je situace jind. Sice zde také pozorujeme velkou cCetnost
vyjadieni “spiSe ano”, ve srovnani s divkami z humanitnich odvétvi je zde nesrovnatelné

99

vetsi zastoupeni odpoveédi “velmi vyjimecné” - vyskytuje se ze vSech Ctyi odpovédi
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nejcastéji. Muzeme tedy fici, Ze i zde jsou mezi jednotlivymi studijnimi obory patrné rozdily

- ackoli se neprojevuji tak vyrazné, jako v jinych otdzkdch mého vyzkumu.

Otazka: Porovnavate své obleceni s obleCenim vasich spoluzakii?

Porovnavate sve obleceni s oble¢enim vasich spoluzakd?
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(Graf ¢. 7 - zdroj vlastni vyzkum)

Ze skupiny studentek humanitnich oborti zvolilo 38,89 % respondentek moZznost “ano,
obcas”, 33,33 % moznost “velmi vyjimecné”, 15,74 % moznost “ano, €asto” a 12,04 %

moznost “ne, nikdy”.

Ze skupiny studentek technickych obor zvolilo 38,04 % respondentek moznost “velmi
vyjimecné”, 28,83 % moznost “ne, nikdy”, 25,15 % moznost “ano, ob¢as” a 7,98 % moznost

“ano, Casto”.

Ve vysledcich si miizeme povSimnout 4,75% rozdilu u moznosti s nejvétsi vahou “ne,
nikdy” a 7,76% rozdilu u moznosti “ano, €asto”. Dale také musime zdlraznit 13,74% rozdil u
odpovédi na mozZnost “ano, obcas”. Z odpovédi na tuto otazku je tedy evidentni, Ze studentky

humanitnich obort daleko vice srovnavaji své obleceni se svymi spoluzaky.
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Otizka: Rekla byste, Ze jste adaptovala nékteré prvky ze styli oblékani

vaSich spoluzakii/spoluzacek?

Rekla byste, 7e jste adaptovala nékteré prvky ze styl oblékani vasich
spoluzakii/spoluzacek?

70

64
62

60

50 47

40 W Rozhodné ano

mRozhodné ne
29 30 .
30 Spise ano

7 Spise ne
20

1i1:
) . :
: ]
Humanitni Technické

(Graf ¢. 8 - zdroj vlastni vyzkum)

Ze skupiny studentek z humanitnich oborii zvolilo 43,52 % moznost “spise ne”, 26,85 %

moznost “rozhodné ne”, 19,44 % moznost “spiSe ano” a 10,19 %.

Ze skupiny studentek technickych obori zvolilo 39,26 % respondentek moZznost “rozhodné
ne”, 38,04 % moznost “spiSe ne”, 18,40 % moznost “spiSe ano” a 4,29 % moznost “rozhodné

2

ano .

Pfestoze v obou skupindch pfevazuje negace moznosti, Ze by studentky adaptovaly
nekteré prvky ze stylti oblékani svych spoluzakt nebo spoluzacek, je zde patrné, ze studentky

technickych obort jsou o tom presvédcendjsi.

3.5. Statistické zpracovani ziskanych dat

V této Casti prace se zaméfime na statistické zpracovani nékterych dat, jez jsme
ziskali pomoci dotaznikového Setfeni. Tato ¢ast bude rozdélena do tfi oddild - v kazdém z

nich je statisticky testovana jedna pracovni hypotéza.
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Souvislost zijmu 0 mdodu a oboru studia

Prvni hypotéza, jak je jiz uvedeno vySe, je formulovand pomérné obecné a izce
souvisi s hlavni vyzkumnou otdzkou prace. Zni tedy: Studentky humanitnich a pedagogickych
oborii se vice zajimaji o modu a obleceni nez studentky technicky zameérenych obori. K
jejimu testovani jsem vyuzila data ziskana z dotazniku, konkrétné odpovédi na otazku
“Zajimate se o modu a modni trendy?” Ze ziskanych informaci jsem vytvoftila nésledujici

kontingen¢ni tabulku:

Zajimdte se 0 modu a modni trendy?

Zajimate se 0 modu a modni trendy?

Humanitni 108
Rozhodné ano 31
Rozhodné ne 6
SpiSe ano 45
Spise ne 26
Technické 163
Rozhodné ano 25
Rozhodné ne 8
Spise ano 64
SpisSe ne 66
Celkovy soucet 271

(Tabulka €. 1 - zdroj vlastni vyzkum)

Vzhledem k tomu, Ze pocet respondentl je relativné nizky, jsem - jak jiz bylo
nastinéno v popisu metodologie - pro ucely chi-kvadrat testovani Ctyfi kategorie odpovédi

redukovala na dvé (slouCenim mozZnosti “ano” se “spise ano” a “ne” se “spise ne”) a
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vytvotila pomocnou tabulku - na levé stran¢ jsou zaznamenany skute¢né namétené, neboli

aktualni hodnoty, na strané pravé hodnoty ocekdvané.

AKTUALNI HODNOTY OCEKAVANE HODNOTY
Humanitni Humanitni

ano J6(ano 54
ne 32(ne 4
Technické Technické

ano g9ano 81,5
ne 74|ne 81,5

(Tabulka €. 2 - zdroj vlastni vyzkum)

Hypotéza HO tedy znéla: Z vychozich dat vyphvd, Ze zdjem o médu NEZAVISI na
oboru studia. Vyuzila jsem metodu chi-kvadrat-testu, kdy hodnota p = 0,001685256.
Nésledné jsem porovnala hodnotu p s hodnotou hladiny vyznamnosti o; a jelikoz p<a,
respektive 0,001685256 < 0,05, zamitam hypotézu HO. To tedy znamena, Ze neni pravda, ze
z4djem o mddu nezavisi na oboru studia, z ¢ehoz implicitné vyplyva, Ze zdjem o modu na
oboru studia zavisi; tudiz, vzhledem k vysledkiim mého vyzkumu, zdjem o modu je spjat se

studijnim oborem; respektive zajem o modu primo zavisi na studijnim oboru.
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Souvislost oboru studia a srovnavani odévu studentek s odévem spoluzaki

Druhé hypotéza zni: “Porovnavdte vase obleceni s oblecenim vasich spoluzakii?” K

jejimu ovéteni jsem rovnez vyuzila data ziskana z dotaznikového Setfeni, a sice:

Porovndvdte své obleceni s oblecenim vaSich spoluzdku?

Porovnavate své obleéeni s obleCenim vaSich

spoluzaki?
Humanitni 108
Ano, Casto 17
Ano, obcas 42
Ne, nikdy 13
Velmi vyjimecné 36
Technické 163
Ano, Casto 13
Ano, obcas 41
Ne, nikdy 47
Velmi vyjimecné 62
Celkovy soucet 271

(Tabulka ¢. 3 - zdroj vlastni vyzkum)

Jak jiZz bylo zminéno vyse, bylo nezbytné si vytvofit pomocnou tabulku:
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AKTUALNI HODNOTY OCEKAVANE HODNOTY
Humanitni Humanitni

ano S39)ano 54
ne 49(ne 24
Technické Technické

ano 24|ano 81,5
ne 109 ne 81,5

(Tabulka ¢. 4 - zdroj vlastni vyzkum)

Hypotéza HO tedy znéla: Z vychozich dat vyplyva, ze srovnavani obleceni studentek se
svymi spoluzaky nezavisi na oboru studia. Pro testovani hypotézy jsem rovnéz pouzila
metodu chi-kvadrat testu, pficemz hodnota p = 0,001561086. Nésledn¢ jsem hodnotu p
porovnala s hodnotou hladiny vyznamnosti «; a jelikoz p<a, respektive 0,001561086 < 0,05,
zamitam hypotézu HO. Z toho vyplyva, ze neni pravda, ze srovnavani obleceni studentek se
svymi spoluzdky nezavisi na oboru studia; tudiz srovnavani obleceni studentek se svymi
spoluzaky je spjato s oborem studia. Vysledek provedeného testu lze tedy interpretovat tak,

ze srovnavani obleceni studentek se svymi spoluzaky primo zdvisi na oboru studia.
Souvislost oboru studia s tlakem na vybér obleceni studentek

Tteti hypotéza zni: Studentky humanitnich a pedagogickych oborii citi vétsi tlak dbat
na vyber svého obleceni v porovnani se studentkami technicky zamérenych oboru. Pro jeji
testovani jsem zvolila data sesbirana ze dvou otazek dotazniku, konkrétné: Myslite si, Ze
spoluzaci FeSi a hodnoti vaSe obleceni? a Komentuji vasi spoluzaci vaSe obleceni
(kompliment, otazky, jestli je noveé, kritika,..)? a to z toho divodu, Ze ob¢ otazky tizce souvisi

s potencialnim tlakem okoli na vybér obleceni studentek.
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Myslite si, Ze spoluZaci i‘'eSi a hodnoti vase obleleni?

Myslite si, Ze spoluzaci FeSi a hodnoti vaSe

obleceni?

Humanitni 108
Nevim 18
Rozhodné ano 10
Rozhodné ne 4
SpiSe ano 29
Spise ne 47
Technické 163
Nevim 23
Rozhodné ano 14
Rozhodné ne 11
SpiSe ano 38
Spise ne 77

Celkovy soucet 271
(Tabulka ¢. S - zdroj vlastni vyzkum)

Pro testovani hypotézy nezohlednuji moznost “nevim”, tudiz vychazim pouze ze
souctu kladnych a zapornych odpovédi; celkovy pocet relevantnich odpovédi je tedy 230,
pficemz 90 odpovédi pochdzi od studentek humanitnich obor a 140 odpovédi pochazi od
studentek technickych obori. Zaroven jsem opét sloucila kategorie “spiSe ano” a “ano” a
“spiSe ne” a ne”, aby byly splnény podminky provedeni testu, a vysledky byly Iépe

vypovidajici. Po upfesnéni jsem si tedy vytvofila ndsledujici pomocnou tabulku:
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AKTUALNI HODNOTY OCEKAVANE HODNOTY
Humanitni Humanitni

ano 39(ano 45
ne 5l{ne 45
Technické Technické

ano 52|ano 70
ne g8[(ne 70

(Tabulka ¢. 6 - zdroj vlastni vyzkum)

Hypotéza HO tedy zni: Z vychozich dat vyplyva, zZe pocit tlaku vice dbat na vyber

obleceni nezavisi na oboru studia. Pro testovani hypotézy jsem rovnéz pouzila metodu

chi-kvadrat testu, ptficemz hodnota p = 0,054287155. Nésledn¢ jsem porovnala hodnotu p s

hodnotou hladiny vyznamnosti a; a jelikoZ p>a, respektive 0,054287155 > 0,05, nezamitam

hypotézu HO; v navaznosti na provedeny test nelze tedy fici, ze by pocit tlaku okoli na vybér

obleceni zavisel na oboru studia.

Komentuji vasi spoluZdci vaSe obledeni (kompliment, otazky, jestli je nové. odkud je,

kritika,..)?

Humanitni
Ano, Casto

Ano, obcas

Ne, nikdy

Velmi vyjimecné
Technické

Ano, Casto

Ano, obcas

Ne, nikdy

Velmi vyjimecné

Komentuji vasi spoluzici vaSe obleceni?

108
10
50
20
28
163
21
55
21

66
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Celkovy soucet 271

(Tabulka ¢. 7 - zdroj vlastni vyzkum)

AKTUALNIi HODNOTY OCEKAVANE HODNOTY
Humanitni Humanitni

ano 60{ano 54
ne 48| ne 54
Technické Technické

ano 76|ano 81,5
ne g7 ne 81,5

(Tabulka €. 8 - zdroj vlastni vyzkum)

Hypotéza HO tedy zni: Z vychozich dat vyplyva, zZe pocit tlaku vice dbat na vyber
obleceni nezavisi na oboru studia. Pro testovani hypotézy jsem rovnéz pouzila metodu
chi-kvadrat testu, pficemz hodnota p = 0,838579464. Nasledné jsem porovnala hodnotu p s
hodnotou hladiny vyznamnosti «; a jelikoz p>a, respektive 0,838579464 > 0,05, tak stejné
jako v pfedchozim piipadé hypotézu HO nezamitdm. Odpovédi na obé otazky, jez jsem k
testovani této hypotézy vyuzila, mi tedy daly shodny zavér - a sice ze se nepodafilo prokazat,

ze pocit tlaku okoli na vybér obleceni by na oboru studia zavisel.

3.6. Diskuze

Obecn¢ se da fici, ze vysledky vyzkumu potvrzuji vychozi hypotézu, a sice Ze existuji
systematické rozdily ve vnimani médy studentkami oborti s vétSim zastoupenim zen ve
srovnani se studentkami téch oborl, na kterych pfevladd pocet muzi. V ndvaznosti na
odbornou literaturu a ptfedchozi vyzkumy muizeme také potvrdit, Ze socialni srovnavani je

jednim z aspektl pii vybéru obleceni studentkami, jelikoz ve skupin€ studentek humanitnich
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obort nejenze prevladal o mdédu a mddni trendy, zaroven také z odpovédi vyplynulo, ze
studentky své obleCeni vice srovnavaji se svymi spoluzéky, nez jak tomu je u studentek
technickych oborti. Potencidlnim vysvétlenim by mohlo byt, ze studentky humanitnich oborti
vyuzivaji socialni srovnavani jako prostiedek pozitivni motivace k vylepseni svého vzhledu
prostiednictvim obleceni a vyvolanim lep§iho dojmu na ostatni (Peluchette aj., 1982). Jelikoz
dle vysledkii vyzkumu projevuji studentky humanitnich oborit vétsi zdjem o mddu, mohou
také slouZit ostatnim spoluZzackam jako vychozi body pro srovnavéani. Dal$im moZnym
vysvétlenim je snaha studentek humanitnich oborti zaujmout vhodnou volbou obleceni muze,
kteti jsou v téchto oborech v pocetni mensiné (Milan & Wright, 2018). Pro uptesnéni téchto
faktorti by bylo vhodné provést dalsi a podrobné;jsi vyzkum.

Dale jsme nepotvrdili hypotézu, Ze pocit tlaku na vybér oble€eni studentek souvisi s
oborem jejich studia. V obou skupinach sice panovaly jisté nesrovnalosti u odpovédi na
otazky dotazniku, avSak tyto rozdily byly pii bliz§i analyze prokazany jako piilis

komplikované, abychom je mohli Iépe pochopit.

3.7. Hodnoceni kvality vyzkumu

Respondenti byli pfed samym zacatkem dotazniku informovéni o cilech vyzkumu a
ujiSténi o naprosté anonymité vesSkerych dat. Stejné tak byli informovani, Ze veskerad
sesbirana data budou pouzita pouze pro akademické ucely. Jsem si védoma, ze vzhledem k
tomu, ze byl pocet respondentek relativné maly, nelze vysledky vyzkumu aplikovat na
Sirokou populaci. Piestoze jsem se snazila dat v dotazniku respondentkdm prostor k hlubsimu
vyjadieni svych ndzorti a pfesvédCeni, pii samotném testovani hypotéz mohlo dojit ke
zkresleni vysledkt, nebot’ jsem pro pouziti chi-kvadrat testu sloucila odpovédi pouze do dvou

moznosti. Z tohoto diivodu jsem zaclenila oddil samostatné analyzy jednotlivych odpovédi.
r 4
4. Zaveér
Tato bakalarska prace pojednava o vlivu genderového slozeni oboru na vnimani médy

studentkami. Nejprve jsem v teoretické ¢asti definovala rozdily mezi pojmy moéda a obleceni

a porovnala, jaky méla mdéda vyznam v historii a jaky ma dnes. Poté jsem se zaméfila na
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psychologické dopady volby odévu a jeho funkce, jakymi jsou vyjadieni identity jedince,
vyjadieni socioekonomického statusu a vyjadieni pfislusnosti jedince k urcité socidlni
skupin€. Déle jsem vymezila rozdily mezi muzskym a zenskym vniménim mody, jakozto i
divody, pro¢ Zeny a muzi vnimaji médu a obleCeni odlisné. Nasledné jsem blize predstavila
teorii socidlniho srovnavani a teorii socidlniho vlivu a jako faktory, které hraji roli ve vybéru
odévu. Veskeré poznatky se opiraly o empirické studie a slouZily jako podklady pro mdyj

vlastni vyzkum.

Cilem této prace bylo zjistit, jaky vliv na vnimani mody a volbu odévu studentek ma
genderové slozeni oboru. Pfi vybéru vzorku jsem vychazela z dat zvefejnénych Ceskym
statitstickym ufadem, a to, ze na humanitnich oborech panuje nejvétsi proporce zen a na
technickych oborech naopak studuje nejvétsi proporce muzi. Na zékladé predchozich
vyzkumii jsem formovala hypotézu, Ze existuji systematické rozdily ve vnimani mody a
odévu mezi studentkami humanitnich oborit a oborii technickych. Z vysledkd vyzkumu
vyplyva, ze opravdu dochazi k rozdilnému vniméni moédy a odliSnym preferencim odévu
mezi studentami téchto oborl. Studentky humanitnich obori se vice zajimaji o modu a
obleceni nez studentky obord technickych. Déle také studentky humanitnich oborti vice

porovnavaji své obleceni s odévy svych spoluzak.

Zaroven je vsak tfeba zminit, ze v n¢kterych ptipadech byly rozdily v odpovédich
studentek jednotlivych oborti pomérné margindlni; to mize byt zpiisobeno jednak relativné
malym vzorkem respondentli (resp. respondentek), jednak také pomérné obecné
formulovanymi otdzkami a omezenim odpovédi pouze na uzaviené varianty. Na jednu stranu
je sice pravda, Ze takto zvolena forma vyzkumu mohla pfispét k urcité mife zkresleni jeho
vysledkl, avSak pro ucely této prace se mi dotaznikové Setfeni jevilo jako nejvhodné;jsi
vyzkumné metoda - zejména kvuli moznosti ziskana data posléze interpretovat jak slovné, tak

1 statisticky zpracovat.

Da se tedy fici, Ze cile préace, jak stoji vytyCeny v uvodu, se podafilo naplnit a
vyzkumnéa otazka byla zodpovézena, stejné tak byly podrobeny piislusnému testovani
vSechny pracovni hypotézy. Problematika souvislosti genderu a vnimani mody vSak timto

nebyla zdaleka vycerpana a vétim, ze se zde oteviel prostor k dalSimu vyzkumu.
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6. Seznam priloh

Priloha ¢€.1 - dotaznik

Jaky vliv maji spoluZaci na oblékani vysoko3kolskych studentek?

Jaky vliv maji spoluzaci na oblékani vysokoskolskych studentek?

Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut svého €asu vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Tento dotaznik je uréen pro studentky humanitnich, pedagogickych a
technickych vysokych kol v Praze a jeho vyplnéni zabere pfiblizné 5 minut. Vedkera sesbirand data jsou naprosto anonymni a budou pouzita
pouze pro akademicke ucely v mé bakalafské praci, ktera se zabyva vlivem genderavéha sloZeni oboru na vnimani mdady a oblékani studentek.
Cilem mé prace je zjistit, zda studentky vénuji vétsi pozornost vybéru obleceni, pokud jsou obklopeny Zenami, nebo poduk v jejich okoli prevazuji

mui.

Anna Sotolova

1.)ste zena?

Napoveda k otazce: Vyberfe jedmu odpoved

OAno
ONE

2. )ste studentkou vysoké Skoly?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

OAno
ONE

3.Je Vam 18 - 26 let (v¢etné)?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

OAno
ONe

,___,‘surlﬂo on-line dotazmiky zdarma - www.survio.com
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Jaky vliv maji spoluzaci na oblékani vysoko3kolskych studentek?

4., Jakého zaméfeni je vas obor?

Napovéda k otazce: Viperte jedmu adpovéd

O Humanitni
o Pedagogické
O Technické

O Jiné (napiste prosim jaké)

5. Na jaké vysoké Skole studujete?

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

O univerzita Karlova
O awr
O @
O v

O lina (prosim specifikujte) |

6. Zajimate se 0 modu a madni trendy?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

O Rozhodné ano
O Spige ano
O Spide ne

O Rozhodné ne

7.)e pro vas piinakupu obleceni rozhodujici jeho vzhled, nebo jeho prakti¢nost?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’

O Rozhodné vzhled
O Spise vzhled

O oboji stejné

O Spise prakti¢nost
O Rozhodné prakticnost

— L
MISUYVIO online dotamiky zdarma - www survio.com 2
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Jaky vliv maji spoluzaci na oblékani vysoko3kolskych studentek?

8. Rekla byste, Ze méte sviij osobity styl, kterym se Fidite pfi vybéru oble¢eni?

Napovéda k otazce: Viperte jedmu adpovéd

O Rozhodné ano
O Spi3e ano
O Spide ne

O Rozhodné ne

9. Myslite si, ze vasi spoluzacifeSi a hodnoti Vase obleceni?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu adpovéd

O Rozhodné ano
O Spise ano
O Spite ne
O Rozhodné ne

O Nevim

10. Premyslite pfi vybéru obleCeni nad tim, co by na néj fekli vasi spoluzaci?

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

O Rozhodné ano
O Spide ano
O Spide ne

O Rozhodné ne

11. Komentuji Vasi spoluzaci Vase obleteni (kompliment, otazky, jestli je nové, odkud je, kritika,..)?

Napovéda k otazce: Vyberte jedmu odpoved

O Ano, tasto
O Ano, obas
O Velmi vyjimeéné
O Ne,nikdy
,:,‘surv,io on-line dotamiky zdarma - www survio.com 3
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Jaky vliv maji spoluzaci na oblékani vysoko3kolskych studentek?

12. Porovnavate své obleceni s obleCenim vasich spoluZaki?

Napovéda k otazce: Viperte jedmu adpovéd

O Ano, tasto
o Ano, obtas
O Velmi vyjimetné

O Ne, nikdy

13. Rekla byste, Ze jste adaptovala nékteré prvky ze styldi oblékani vasich spoluzaki/spoluzacek?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu adpovéd

O Rozhodné ano
O Spise ano
O Spite ne

O Rozhodné ne

Moc Vam dékuji za vyplnéni.

— L
MISUYVIO online dotamiky zdarma - www survio.com 4
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Piiloha ¢.2 - seznam grafi a tabulek

Zajimate se o madu a modni trendy?

70 66
64
60
50
45
40 W Rozhodné ano
5 M Rozhodné ne
30 H Spise ano
26 75
Spise ne
20
8
10 6
: . =
Humanitni Technické

(Graf ¢. 1 - zdroj vlastni vyzkum)

Je pro vas pfi nakupu obleceni rozhodujici jeho vzhled, nebo jeho prakti¢nost?
90

85
80
70
a9

60

B Oboji stejné
50 W Rozhodné prakticnost

39 M Rozhodné vzhled

40

W Spide prakticnost

30 i
30 35 Spite vzhled
20
12
9
10 -]
N | 2
0 — —
Humanitni Technické

(Graf ¢. 2 - zdroj vlastni vyzkum)
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Rekla byste, 7e mate sviij osobity styl, kterym se fidite pfi vybéru obleceni?
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(Graf ¢. 3 - zdroj vlastni vyzkum)

Moyslite si, Ze vasi spoluzaci resi a hodnoti Vase obleceni?
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Technicke

(Graf ¢. 4 - zdroj vlastni vyzkum)
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1 Spige ne
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Premyslite pfi vybéru obleéeni nad tim, co by na néj fekli vasi spoluzaci?
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(Graf &. 5 - zdroj vlastni vyzkum)

Komentuji Vasi spoluzaci Vase obleéeni (kompliment, otazky, jestli je nove,
odkud je, kritika,..)?
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55
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H Ano, obéas
28 M Ne, nikdy
Velmi vyjimeéné
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Humanitni Technické

(Graf €. 6 - zdroj vlastni vyzkum)
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Porovnavate své obleceni s obleéenim vasich spoluzaki?
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(Graf €. 7 - zdroj vlastni vyzkum)

Rekla byste, 7e jste adaptovala nékteré prvky ze styl@ oblékani vasich
spoluzakii/spoluzacek?
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(Graf ¢. 8 - zdroj vlastni vyzkum)
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Zajimate se 0 modu a modni trendy?

Humanitni 108
Rozhodné ano 31
Rozhodné ne 6
Spise ano 45
SpiSe ne 26
Technické 163
Rozhodné ano 25
Rozhodné ne 8
Spise ano 64
SpiSe ne 66
Celkovy soucet 271

(Tabulka €. 1 - zdroj vlastni vyzkum)

AKTUALNI HODNOTY OCEKAVANE HODNOTY
Humanitni Humanitni

ano J6lano 54
ne 32(ne 54
Technické Technické

ano #3|ano 81,5
ne 74| ne 81,5

(Tabulka €. 2 - zdroj vlastni vyzkum)
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Porovnavate své obleceni s obleCenim vaSich

spoluzaki?
Humanitni 108
Ano, Casto 17
Ano, obcas 42
Ne, nikdy 13
Velmi vyjimecné 36
Technické 163
Ano, Casto 13
Ano, obCas 41
Ne, nikdy 47
Velmi vyjimecné 62
Celkovy soucet 271

(Tabulka ¢. 3 - zdroj vlastni vyzkum)

AKTUALNIi HODNOTY OCEKAVANE HODNOTY
Humanitni Humanitni

ano 9)ano 4
ne 49| ne 54
Technické Technické

ano 24lano 81,5
ne 109\ ne 81,5

(Tabulka ¢&. 4 - zdroj vlastni vyzkum)
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Myslite si, Ze spoluZaci feSi a hodnoti vaSe

obleceni?

Humanitni 108
Nevim 18
Rozhodné ano 10
Rozhodné ne 4
Spise ano 29
SpiSe ne 47
Technické 163
Nevim 23
Rozhodné ano 14
Rozhodné ne 11
SpiSe ano 38
SpisSe ne 77

Celkovy soucet 271

(Tabulka €. S - zdroj vlastni vyzkum)

AKTUALNI HODNOTY OCEKAVANE HODNOTY
Humanitni Humanitni

ano 39(ano 45
ne 51|ne 45
Technické Technické

ano 52|ano 70
ne g88|ne 70

(Tabulka ¢. 6 - zdroj vlastni vyzkum)
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Komentuji vasi spoluzaci vase obleceni?

Humanitni 108
Ano, Casto 10
Ano, obCas 50
Ne, nikdy 20
Velmi vyjimecné 28
Technické 163
Ano, Casto 21
Ano, obCas 55
Ne, nikdy 21
Velmi vyjimecné 66
Celkovy soucet 271

(Tabulka €. 7 - zdroj vlastni vyzkum)

AKTUALNIi HODNOTY OCEKAVANE HODNOTY
Humanitni Humanitni

ano 60{ano 54
ne 48| ne 54
Technické Technické

ano 76|ano 81,5
ne g7 ne 81,5

(Tabulka €. 8 - zdroj vlastni vyzkum)
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