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Posudok dizertacnej prace Mgr. Aleny Kasparove;:

OVERENI RYTMICKYCH SCHOPNOSTI U VYSOKOSKOLSKYCH
STUDENTU V OBLASTI VZDELAVANI TELESNA VYCHOVA A SPORT

Aktualnost’ predkladanej prace

Pohybovy rytmus je komplexnym a viacrozmernym znakom, nakolko kazdy pohyb
charakterizuje jedine¢na rytmicka Struktura, odrazajica svojrazne spojenie Casovych a
priestorovych charakteristik. Navyse, kazdy jednotlivec ma rozdielne vyvinuti schopnost’
rytmickej percepcie, pretoze vnimanie a rozlisovanie rytmickych vzorcov prijimanych
akusticky, opticky, alebo taktilne, je velmi individualne. Uroven rytmickej schopnosti
vyjadruje ako jednotlivec zadany rytmus v pohybovej cinnosti realizuje a dokaze
ho adekvatne menit’ v stilade so zmenami podmienok, ako aj najst optimalny a ucinny
vnutorny rytmus, ktory mu umoziiuje dosiahnut najvy$Siu efektivnost” pohybovej
¢innosti. Nie kazdy, kto rytmus citlivo vnima, je schopny ho aj reprodukovat’. Rytmické
schopnosti st nevyhnutné pri usporiadani priebehu pohybu, davaju mu urcity poriadok,
predstavuju jeho ¢asova a dynamicka dimenziu. Oblast’ rozvoja rytmickych schopnosti je
preto vel'mi komplexna a snad’ aj z tohto dovodu v stcasnosti stale nedostatocne vedecky
preskimana. Adekvatne poznatky predovSetkym ztestovania rytmickych schopnosti
v Sportovej oblasti absentujt. Preto mi je viac ako sympaticka snaha doktorandky, ze
napriek uréitym tUskaliam, ktoré tato téma so sebou nepochybne prinasa, sa odhodlala
prispiet’ k rieSeniu spominaného problému aj svojou dizertacnou pracou, hladajuc
odpovede na otazky pri testovani rytmickych schopnosti v $pecifickej skupine studentov
VS. Aj z tohto dévodu povazujem tému prace za zaujimavii a aktualnu.

Zvolena grafickd uprava prace je primerana. Stylisticki a predovsetkym gramaticku
stranku prace si nedovolim hodnotit’. Obsah dizerta¢nej prace je logicky strukturovany a
rozvrhnuty do jednotlivych kapitol, predpokladam, ze podla prislusnych predpisov UK
FTVS. Predkladana dizertadna praca spiia vietky naleZitosti a poziadavky kladené na
tento druh vedeckého spisu.

Autorka rozpracovala skumanu problematiku na 134 stranach, vratane bibliografickych
odkazov a9 priloh. V dizertacnej praci je uvedeny vcelku rozsiahly zoznam odbornej
literatury, z ktorej su vybrané poznatky podporujice teoretické vychodiskd prace.
Literarny resers obsahuje 110 zdrojov s primeranym podielom domacich, zahrani¢nych,
kniznych, casopiseckych a internetovych prac, obsahovo vhodnych. Pripomienky mam
k niektorym zdrojom predovsetkym z ¢asového hladiska, ktoré su starSieho data (napr.
Waglov 1953, Spickova — Matouskova, 1957 ai.), absentuju tak niektoré aktualne



poznatky, ktoré by mohli pomdct dizertantke Vv rieSeni tejto narocnej prace. Analyza
konkrétnych javov je vSak prehladna, nemozno upriet dobru orientaciu autorky v
problematike. Niektoré kapitoly povazujem za nie tplne vhodne zvolené z aspektu afinity
k vybranej téme (kapitola 1 - 3), navySe su viac ucebnicového charakteru, autorka sa
mohla tiez zamerat’ na rozvoj rytmickych schopnosti a rytmického citenia v dospelom
veku.

Ciel’ prace

Cielom dizertatnej prace bolo vytvorit a overit’ testy pre posudzovanie rytmického
citenia vysokoskolakov v oblasti vzdelavania Telesna vychova a $port. V nazve prace su
vSak uvedené rytmické schopnosti. Povazujete teda tieto pojmy (rytmické schopnosti vs
rytmické citenie) za identické? Autorka spravne zvolila a formulovala jednu nulova
hypotézu a nasledne 2 hypotézy, ktoré d’alej vo svojej Studii potvrdzuje, resp. zamieta.

Metodika vyskumu a spracovania

Testovanie prebiehalo v dvoch etapach. Prvé — pilotné meranie vytvorilo zaklad pre
testovanie v druhej faze. Dizertantka uvadza, Ze testovania sa zacastnilo v oboch fazach
219 studentov, mne vSak vychadza sucet 229 testovanych (98 + 10 v l.etape a 76 + 45
Vv 2. etape). Prosim vysvetlit. Urcité nedostatky vidim aj d’alej v metodike prace, z ktorej
nie je jasné, ako dlho prebiehali testy, ¢i sa testovalo len jednorazovo, alebo opakovane,
¢i sa jednotlivé polozky testovali samostatne, atd’. Prijala by som teda dopliujuce
informacie. Metddy spracovania a vyhodnocovania vyskumnych udajov s zvolené
spravne a adekvatne popisané.

V tejto Casti ziadam tiez vysvetlit’:

e Povazujete subory Studentov zrdéznych vysokych §kél za homogénnych
z hl'adiska Vasho testovania, bola ich ,,vychodiskova‘“ uroven rovnaka? Aky bol
priemerny vek probandov zaradenych do testovania?

e Polozky 22 az 27 (priloha €. 5) boli vytvorené Vami?

e Kto vykonaval testovanie probandov zaradenych do stadie?

Dosiahnuté vysledky, diskusia, zaver prace

Vysledky tvoria pomerne malu, ale kompaktna Cast’, ¢lenent do viacerych podkapitol,
Autorka na 12 stranach prezentuje a interpretuje ziskané poznatky Statistickym
spracovanim. Vysledky st vhodne doplnené grafmi a tabul’kami, aj s odkazmi na prilohy.
V naslednej trojstranovej diskusii dizertantka analyzuje len svoje vysledky. Prave
diskusiu a zaver prace povazujem za najslabsiu cast’ prace. V diskusii nie je uplatnena
ziadna analyza a komparacia S inymi autormi. Je to preto, ze neexistuju ziadne Studie
obdobného charakteru? Strucny zaver je len sumarizaciou toho, ¢o bolo vykonané.
Chybaju tiez zavery pre vedny odbor aprax, ¢im by sa podc¢iarkol samotny vyznam



nepochybne jedineénej prace. Ciastoéne ich nahradza kapitola 15.2 Ptednosti a limity
testové batérie.

Uvedené pripomienky ani otazky nesmeruji k pochybnostiam o vysledkoch predloZene;j
dizertacnej prace, ale su cielené ako podklad pre Gvod do diskusie pri jej vlastnej
obhajobe.

Zaver

Dizertantka vo svojej praci splnila stanovené ulohy a rozsirila poznatky o testovani
rytmickych schopnosti V Specifickej skupine vysokoskolakov. Za pozitiva prace
povazujem osobnu zainteresovanost doktorandky pri realizacii experimentalneho
Cinitel'a, ako aj urcita originalitu, medzinarodny rozmer a naro¢nost’ zvolenej témy, ktora
v podmienkach minimalne Ceskej a Slovenskej republiky nebola este takto skiimana.
Vyskumom nepotvrdené niektoré javy nemusia byt povazované za negativa prace.

Na zaklade zvazenia a posudenia kladov a zaporov predloZzeného spisu hodnotim pracu
Mgr. Aleny Kasparovej za prinosnu pre tedriu a prax vied o §porte. Studentka preukazala,
7ze ma odborné vedomosti, dostatok metodickej zrucnosti a skusenosti pre samostatnu
vedeckt pracu. Na zaklade uvedenych skuto¢nosti odporucam, aby bola Mgr. Alene
Kasparovej v zmysle prislusnych predpisov po uspesnej obhajobe udelena vedecka
hodnost’ Philosophiae doctor (Ph.D.)
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V Bratislave, diia 7.9.2020 doc. PaedDr. Ol'ga Kyselovi¢ova, PhD.



