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Uvod

Rytmické citéni je pojem, se kterym se setkdvdme v mnoha oblastech naSeho Zivota.
A mozna i tim vice, kdyz si uvédomime, z jakych dvou slov je tento pojem slozeny. Jedna se o
rytmus a citéni ¢i cit. Tato dvé zdanlivé nediilezita slova néds vSak provazeji celym zivotem
a jsou nasi nezbytnou vybavou. Souviseji se spravnym fyzickym a psychickym vyvojem, ktery
v sob¢ nese naptiklad spravné dychani, rozvoj fecovych dovednosti ¢i paméti. Jsou také
zakladnim kamenem, na kterém stavi technika jakéhokoli pohybu, sportovni aktivity
a discipliny, a s tim 1 spojeny vykon. Schopnost rytmického citéni je tedy velice podstatnou
schopnosti ve sportovni sféte, kterou bychom méli umét diagnostikovat tak, abychom zjistili,
zda urcity jedinec a v jaké mife touto schopnosti disponuje a zda je zptsobily tyto schopnosti
dale predavat a ucit ji své svétrence.

Doposud se testovanim rytmického citéni zabyvali odbornici vyraznéji v hudebni
oblasti, kde je toto testovani spojeno se zkoumanim hudebnich vloh a talentu v hudbé. Proto
jsem se ve své disertacni praci zabyvala moznostmi testovani rytmického citéni u jedinci ve
sportovni oblasti. Cilova skupina, na kterou jsem diagnostiku zaméfila, byli vysokoskolsti
studenti, a to konkrétné studenti v oblasti vzdélavani Télesna vychova a sport. Studenty
vysokych Skol jsem vybrala zdmémé, protoZe jsou to pravé oni, kdo se ve svém oboru
vzdélavaji smérem, ve kterém je nutno si tyto schopnosti osvojit, a pfedevSim s nimi musi
disponovat v praxi a rozvijet je u svych svéfenct.

Vytvorené testové polozky maji 1épe a presnéji ukazat, ktery student ma schopnost
rytmického citéni 1épe osvojenou a rozvinutou, a také, které sloZzky uvedené schopnosti Cini
studentovi vétsi ¢1 mensi obtize pfi jejich pohybové reprodukci. Testovani tak miize napomoci
tomu, abychom zjistili, na které oblasti vyuky se pfi rozvoji rytmického citéni vice zamefit
a jakym zptsobem tuto vyuku zménit a vylepsit.

Nedilnou souc¢ésti gymnastického pohybu je jeho rytmické struktura, ktera patii do
zékladni techniky gymnastického pohybu. K problému nécviku optimalniho provedeni pohybu
a osvojovani dovednosti patfi provedeni pohybového aktu ve ,,spravném* rytmu, to znamena
realizovat pohyb v ur¢itém casu a prostoru, tedy vhodné pohyb rytmizovat. Tuto okolnost
respektovali vSichni tvlrci riznych gymnastickych systémi, ve kterych uplatiiovali sviyj

jedinecny ptistup pro kultivaci pohybového projevu.

Disertacni prace uvadi problematiku rytmického citéni nejen z pohledu sportovni védy,
ale také z hlediska védy hudebni. Rytmus obecné provazi jedince ve vsech pohybovych

aktivitach, nicméné pojem rytmické citéni, které nasvédCuje zapojeni hudby, napovida, ze



vyzkum disertacni prace sméfuje do oblasti hudebné-pohybové, respektive do oblasti
gymnastickych sportti. V tomto sméru je hudba nezastupitelnym prvkem, ktery nejen reguluje
pohyb jedinct, ale také vyvolava nejrozmanitéjsi télesné a duSevni reakce, které maji pozitivni

vliv na lidsky organismus.

Pohled hudebni védy na samotné rytmické citéni je pro vyzkum stézejni, protoze
poskytuje konstrukt, na jehoz zéklad¢ jsou sestaveny nové testy pro posuzovani rytmického

citéni u vysokoskolskych studentti v oblasti vzdélavani T¢€lesna vychova a sport.

1 Rytmus z pohledu sportovni védy

,»Rytmus“ vyjadiuje ¢asovou komponentu, jak v oblasti literatury, hudby, vytvarnictvi, ale
predevsim pro nas ve stézejni pohybové-tanecni, télovychovné a sportovni sféfe (Mihule,

1972).

Rytmus ndm zarucuje provedeni pohybové ¢innosti na prislusné urovni. Proto ma rytmus
nezastupitelné a vyznamné misto v kazdé sportovni ¢innosti, a tim tedy v jeji struktufe. Autofi
Choutka a Dovalil (1991) se o rytmu uvadi: ,,Jeho podstata spociva v casové presné vymezeném
systemu impulsii, které se projevuji stiidanim napéeti a uvolnéni funkcnich svalovych skupin

I3

zajistujicich optimalni pritbéh pohybu.

Kazdy pohyb, a tedy i vykon, ma dvé slozky: Easovou a kvalitativni. Casova slozka pohybu je
charakterizovana probihajicimi impulsy béhem pohybového projevu a slozka kvalitativni je
ur¢ena velikosti intenzity naSeho Gsili v daném case. Aby byly nase vykony uspé$né, méli
bychom védét, jak velké usili v uréitém okamziku pouzit. Kone€nym cilem je osvojeni rytmu,
ktery dokaZeme procitit a diferenciovat nejen v ¢ase a v prostoru, ale také z hlediska intenzity

(Choutka a Dovalil, 1991).

Rytmickou schopnost popisuji autofi Mékota a Novosad (2005): ,,Jednd se o schopnost
postihnout a motoricky vyjadrit rytmus z vnéjsku dany, nebo v samotné pohybové cinnosti

¢

obsazeny. Clenime ji na schopnost rytmické percepce a schopnost rytmické realizace. *

V ramci schopnosti rytmizace rozliSujeme dva aspekty. Prvni aspekt hovofi o vnimani
akustickych (obvykle hudebnich), a téZz vizudlnich (podle ptedlohy) z vné&js$iho okoli
piijimanych rytmt a jejich nasledném pietvatreni a preneseni do pohybovych ¢innosti. Druhy
aspekt je zaméfen na rytmickou schopnost jako schopnost postihnout rytmus dan¢ho pohybu a

takto ,,zvnitinély* a v predstavach existujici rytmus ,,pielozit a vyuzit pii pohybové aktivite.



Hlavni roli zde maji kinestetické informace, které jsou dilezité pii osvojovani jakychkoli
pohybti. Rytmické schopnosti na vysoké urovni jsou podporou ucebnich procest a predstavuji

moznost rytmického zptisobu pohybového uceni (Mékota a Novosad, 2005).

Rytmické schopnosti jsou dle autortt Mékoty a Novosada (2005) diagnostikované obvykle

podle moznosti:

Rytmicka diskriminace — jednd se o test pfesného vnimani rytmu, ve kterém sportovec ¢i
hudebnik rozliSuje shodu nebo rozdilnost u predkladanych rytmickych vzorci. K diagnostice
rytmickych schopnosti z pohledu komplexniho se vyuzivaji rytmografy ¢i rytmometry. Tyto
piistroje udavaji rytmické stimuly, na které proband reaguje pfislusSnymi pohyby. Jde o srovnani
shody akustického a pohybového zdznamu. Jednoduché terénni testy jsou zaloZeny na spravné

reprodukci ptedlozeného pohybového vzorce za stanoveny ¢as (napt. 20—60 sekund).

Jeden takovy experiment zabyvajici se vyzkumem rytmickych schopnosti divek v télesné
vychové, byl uskuteénén v Praze 3 na SES za pomoci rytmografu vyvinutého na FTVS UK.
Umoznoval zdznam rytmickych stimuld a také motorickych reakci probandii prostiednictvim
Morseova kli¢e. Vyzkum sledoval komplexni pohybovy projev a rytmické schopnosti probanda
pomoci testu rytmické vykonnosti. Ten se skladal ze dvou rovin, a to ,,folloving®, tedy
bezprostiedni reakce na rytmické stimuly a ,reproducing®, ndsledné reakce probanda
pokracujici 1 po skonceni stimult. Dale byl experiment doplnén upravenou verzi testl
hudebnosti od Seashora, testem nervosvalové koordinace a Iowa — Brace testem motorické
docility a vyspélosti, dale testem vykonnosti a télesné zdatnosti a hodnocenim obratnosti a

rytmickych schopnosti z praxe TV a v posledni fad€ studijnim prospéchem (Kos, 1982).

2 Vymezeni pojmu rytmického citéni z hlediska hudebni védy

Na zaklad¢ odbornych praci Vainové ve spolupraci se Skopalem a se Sedlakem (2007,
2013) a Holase (1985) muzeme vidét, poznat a inspirovat se, jakym zpusobem bychom méli
postupovat pii vytvareni testll. Pfedev§im musime vychéazet z definice pojmu rytmické citéni,
které je tim zakladnim pfedpokladem a soucasti hudebni sféry, jejiz existenci a duleZzitou roli
chceme prokazovat i u sportujicich jedinct.
Rytmické citéni — je povazovano za psychologickou kategorii. To znamend, Ze se jedna o
schopnost, tedy vnitini strukturu, kterd se neprojevuje pfimo a neni tedy pifimo méfitelna. Tato
schopnost se projevuje navenek skrze ¢innosti a dovednosti, prostfednictvim kterych ji miizeme

mefit. Rytmické citéni se projevuje skrze Cinnosti a dovednosti percepcni, reprodukéni a



produkéni. Tyto jednotlivé Cinnosti a dovednosti musi byt testovany oddélené a pti jednotlivych
testech nesmi dochazet k jejich prolinani. Jednoduse feceno, kazdy test by mél byt zaméten jen
na dovednosti percepéni ¢i reprodukéni nebo produkéni. Nemélo by se stat, ze naptiklad pti
testovani percepcnich dovednosti bude muset proband zapojovat 1 své dovednosti receptivni
(Sedlak a Vanova, 2013).

- percep¢ni dovednosti, ¢innosti — jsou zaloZzeny na vnimani zkouseného subjektu a na
vnitinim zpracovani a posouzeni situace,

- reproduk¢ni dovednosti, ¢innosti — jsou zalozeny na opakovani jiz reprodukovaného
(ptedvedeného),

- produkéni dovednosti, ¢innosti — jsou zalozeny na produkovani rytmu ¢i pohybu na zakladé

ur¢eného ukolu, zde vstupuje a hlavni tlohu hraje slozka tvotiva.

3 Testy ,,hudebné-pohybové* praxe

Nové vytvorend baterie testl pro hodnoceni hudebné-pohybovych schopnosti u studentek
stfednich $kol byla pouzita v diserta¢ni praci M. Brtnikové obhajené v r. 2009. Brtnikova
(2008) sestavila testovou baterii pro ucely diagnostiky hudebné-pohybové tirovné studentek
sttednich Skol v té€lesné vychové, jejiz pomoci sledovala vliv Sestitydenni intervence tane¢niho
programu. Pfi sestavovani testové baterie vychdzela z doposud zndmé diagnostiky hudebné-
pohybovych dovednosti, kterou se zabyvalo jiz vice odbornikt (Mihule, Apelt, 1963; Kos, 1975
a jini). Soucasn¢ vychazela z dodnes pouzivanych starSich testli hudebnosti (Bentley, 1966;

Seashore 1915, 1935), u kterych vSak chybi reflexe s ostatnimi obory.

Stejné jako Brtnikova (2008) 1 ostatni autotfi (Schmulevich, 2000; Moseley, 2004; Griihn, 2003
a dalSi) pouzivali uvedené testy zminovanych odbornikii v piivodni ¢i upravené verzi

v hudebné-pohybové praxi.
Testova baterie Brtnikové (2008) obsahuje:
Testy hudebné pohybové (hudebni percepce a jeji vyjadieni):

e test rytmické percepce (Pollatou, 2003; Shmulevich, 2000; Kos, 1975b; Bentley,
1966; Seashore, 1936),

e test rytmické ptizpisobivosti (Desain, 2003; Pollatou, 2003; Shmulevich, 2000; Kos,
1975b; Kubt, 1965; Bentley, 1966; Seashore, 1936),



e test hudebn¢ pohybové paméti (Waglow, 1953; Mihule & Appelt, 1963).

Testy motorické:

e test motorické paméti a ucenlivosti (Kroschlova, 2002; Kos, 1975a),
e test motorické regulace (koordinace), (Getchel, 2001; Nazarov, 1964; Kubelka, 1964),

e test dynamické rovnovahy (Rinne, 2001; Jelinek, 2000).

Testy pohybové tvotivosti:

e test pohybové improvizace (Schwartz, 2000; Novotnd, 1999; Carter, 2000),
e test spolecné pohybové tvorivosti (Brtnikova, 2005; Novotna, 1999; Mlikovska,
1996).

Limity doposud vzniklych testii:

e testy byly sestaveny pro konkrétni vékovou kategorii, a to studentky stiedni $koly,

e testy byly pouZity pouze na vybrané skupiné divek,

e pii jednotlivych testech dochazelo k miseni vét§iho po¢tu dovednosti, to by se vSak u
testu zamétreného na jednu konkrétni schopnost (vlohu) nemélo stat,

e testové ulohy mély pouze jednu podobu obtiznosti, nestavély tedy na postupném
stézovani ukolu,

e rytmicky zaméfené testy probihaly pouze na misté, bez pohybu v prostoru,

e testy posuzovaly pouze nekteré sloZzky hudebné& pohybovych schopnosti.

3. 1 Shrnuti poznatkii jako vychodiska pro vyzkum

Na zéklad¢ ziskanych poznatkii jsme se rozhodli sestavit nové testy piimo ,,na miru*
oblasti, ve které chceme testy v praxi aplikovat. Tou je vysokoSkolské prostfedni v oblasti
vzdélavani Té€lesna vychova a sport. Své testy zaméiujeme na vysokoskolské studenty zamérné,
jelikoz jsou to prave oni, kteti ve svém budoucim povolani pedagoga a trenéra budou ovliviiovat
a rozvijet pfedpoklady a dovednosti svych svéfencii. Télovychovna praxe by navic mohla
vyuzit informace, které pfinesou vysledky testovani a na jejich zaklad€ pfizpisobit a zkvalitnit

vyuku tak, aby pfipravovala co nejlepsi budouci odborniky z fad pedagogu a trenéri.

Od absolventt télovychovnych obort jsou bézn¢ ofekdvany nasledujici vystupy, ze kterych

vychézime i pfi sestavovani novych testl:



e umét pocitat — rytmizovat v hudb¢ a pohybu — v duchu (pro sebe), nahlas (pro ostatni),

e zvladnout rytmus a vyjadiit ho pohybem — celym télem, rukama, nohama, zakladnimi
lokomo¢nimi dovednostmi (chiizi, béhem, skakanim atd.),

e umét udrzet stalé tempo a rytmus pohybu béhem cviceni s hudebnim doprovodem i po
preruSeni hudebniho doprovodu,

e zvladnout pohybem tempovy/rytmicky piechod v hudb¢ — s tim souvisi zrychlovani a
zpomalovani, zména taktového pfedznamenani,

e tvofivé vyjadrit stejnou hudbu jinym rytmem — napf. jinym c¢lenénim hudby nebo
variabilitou v pocitani dob,

e ovladnout vyuziti ozvuénych nastrojii a nacini, které mize uréovat rytmus a tempo
(dfivka, bubinky, tamburiny, chrastitka atp.),

e vybrat vhodny hudebni doprovod pro zvoleny pohyb.

Hudebné-pohybova priprava obsahujici rytmické schopnosti, ovliviiuje:

e predpoklady pro vykonnost v gymnastickych sportech,

e stav kosterné-svalového aparatu,

e regulaci psychomotorického Usili — zautomatizovani pohybii, harmonizace pohyb,

e fyziologicky ucinek cviceni,

e zdravotni, vychovnou a estetickou funkci cviceni — zdokonalovani osobnosti a
pohybu,

e psychické funkce (vnitini obohaceni cvience, usnadnéni fyzické namahy,
optimistické ladéni, zvySeni energie a produktivity atd.),

a rozviji vedle rytmického citéni také:

e hrubou a jemnou motoriku,

e koordinacni a rovnovazné piedpoklady,
e manipulaci s na¢inim,

e hudebn¢ pohybovou pamét’,

e predstavivost a orientaci v prostoru,

e znalosti v oblasti télocviéného nazvoslovi a hudebni nauky.



Kritéria vybéru testovych polozek:

vek — obsah testovych polozek musi odpovidat dovednosti Grovni, kterd je dana vékem
vysokoskolskych studentli. Stejné¢ tak obtiznost testovych ¢innosti musi odpovidat
prislusné vékové kategorii,

prostor — ¢innosti, které jsou naplni testovych tkoli, jsou vybrané tak, aby byly
realizovatelné v prostoru vysokych sSkol a fakult zamétfenych na vzd€lavani v oblasti
T¢lesna vychova a sport. Tyto instituce by mély disponovat vnitinimi ¢i venkovnimi
prostory, jakymi jsou télocvi¢ny, haly, saly a hiist€¢ a jim odpovidajici pridruzené
prostory v podobé mensich cvicebnich prostor a Saten,

pocet probandil — testy jsou sestaveny tak, aby byly realizovatelné jak pro jednotlivce,
tak pro skupinu studentt. Testy se daji podle poctu studentti modifikovat,

bezpecnost — vybrané ¢innosti testovych ukoli jsou relativné bezpecné — nevyzaduji
velky prostor, maji srozumitelné a jasné instrukce a pravidla, skladaji se ze zakladnich
lokomoc¢nich pohybti. Examinator je pfitomen u plnéni vSech testovych tukolu,
dostupnost néini — vybrané dovednosti a ¢innosti v pribéhu testovani nevyzaduji
specialni a ndkladné nacini a pomtcky,

zaméieni testll podle dil¢ich projevii rytmického citéni (percepce, reprodukce,
produkce) — z hlediska hudebni psychologie je na rytmické citéni nahliZeno jako na
schopnost, ktera se projevuje skrze dovednosti a ¢innosti percepcni, reprodukéni a
produkéndi,

pozadavky, které klade na budouci pedagogy a trenéry praxe — jedna se o dovednosti,
kterymi by mél pedagog a trenér disponovat, a které jsou nastinény ve shrnuti této

kapitoly.

Rizika, ktera se v praxi mohou p¥i pouZiti testii objevit:

neodpovidajici, nedostatecné prostory pro pribé¢h testovani,
nekvalitni zvukova technika,

nizkd motivace a soustfedénost probandii,

nespravné zvolena obtiznost testovych polozek,

nespravn¢ zvolené hodnoceni testovych polozek.



4 Cil, ukoly a metodika prace
4.1Cil

Hlavnim cilem disertacni prace je vytvofit nové testy pro posuzovani rytmického citéni
u vysokoskolskych studentii v oblasti vzdélavani Té€lesna vychova a sport. Takové testy
hudebné-sportovni praxe postrada a doposud je nucena vyuzivat testy koncipované pro hudebni
oblast a kter¢ jsou navic vétSinou zaméieny na détskou vékovou kategorii. Nove vytvorené testy

by se mohly, po jejich ovéteni v praxi, stat zakladem pro budouci moznou standardizaci.
Hypotézy

H1) Navrzena testovd baterie obsahuje tfi dominantni faktory, kterymi jsou percepce,

reprodukce a produkce.

Pokud bude hypotéza H1) zamitnuta, pak ptedpokladame:
H2) Polozky 1 az 18 jsou vysvétleny faktorem percepce.
H3) Polozky 19 az 27 jsou vysvétleny faktorem reprodukce.

4.2 Ukoly

e Vybér a vyuziti informaci ze zdroji domaci a zahrani¢ni literatury,

e odborné konzultace se specialisty z oblasti gymnastickych sportl a hudby,

e vybér prostiedi a subjektl pro diagnosticky proces,

e vytvofeni diagnostického néstroje — testll pro posouzeni rytmického citéni,

e pilotni aplikace nového testu v praktické vyuce studentli UK FTVS,

e naslednd uprava testl na zaklad¢é praktickych a teoretickych poznatkii z méfeni a
vysledk,

e opctovné pouziti testd pii testovani studenti na UK FTVS, HAMU a AWFIS
v Gdansku,

e zhodnoceni efektivity a vhodnosti nové testové baterie pro posuzovani rytmického
citéni u vysokoskolskych studentd jako zdkladu pro budouci moznou standardizaci

testl prostrednictvim statistického zpracovani nasbiranych dat.



4. 3 Metodika

Ve vyzkumu diserta¢ni prace je pouzita empiricka metoda vyzkumu, a to testovani.
Testovani predstavuje predevSim zkouSeni a zjiStovani kvality, vlastnosti, slozeni atd.
Z pohledu psychologie se testovani orientuje na méteni psychickych funkci, kvalit osobnosti a
zjisStovani psychomotorickych piedpokladi. Pedagogické a didaktické hledisko se zase zajima
o vysledky vyucovani a vychovy. Predmétem hudebni diagnostiky je testovani kvality
hudebnosti zaka. Jedna se pravé o uroven rozvoje hudebnich schopnosti a dovednosti (Vanova

a Skopal, 2007).

Pelikan (1998) o testovani uvadi: ,, Tento diagnosticky, ale i veédecky ndastroj, je tedy
zaméren na, pokud mozno presné a objektivizované méreni osobnostnich kvalit, ale i ¢innosti

‘

osobnosti a jejich vykonu.
Subjekty

Vybrané subjekty pro vyzkumné méteni tvoii studenti vysokych skol, Zzeny i muzi ve véku od

19 let, z oblasti vzdélavani Télesna vychova a sport.

Vyzkumného méfeni se zucastnili studenti Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy, studentky Hudebni a tane¢ni fakulty Akademie muzickych uméni a studenti

Akademie Wychowania Fizycnego i Sportu v Gdansku. Celkem bylo zméfeno 219 studentt.

Priubéh testovani

1. testové méieni

Pilotniho méfeni, ve kterém byla pouZzita prvni verze testl, se zic€astnili pouze studenti 2.
ro¢niku oboru T¢€lesna vychova a sport (TVS) a Aplikovana télesnd vychova a sport osob se
specifickymi potiebami (APTV OSP) na UK FTVS. Pocet studentli ¢inil 98, z toho 63 muzi a

35 zen. Testovani probéhlo v letnim semestru akademického roku 2017/2018.

Po pilotnim pouziti testl doSlo na zaklad€ zpétné vazby z praxe a ze zékladniho statistického
zpracovani testl, k upraveé podoby testi. I z tohoto divodu neni tato pilotni skupina 98 studenta

zatrazena do vysledné statistické analyzy jiz upravenych testi.

2. testové méreni
Nova upravend verze testi byla aplikovana u studentek HAMU v zimnim semestru

akademického roku 2018/2019 v poctu 10. Vysledky skupiny studentek HAMU vsSak nebyly



z divodu odborného hudebniho vzdélani studentek ptidany do vysledné statistické analyzy

testu.

Nasledné¢ bylo realizovano vyzkumné meéteni u studentii 2. ro¢niku bakalaiského studia TVS a
APTV na UK FTVS v letnim semestru akademického roku 2018/2019. Tohoto méfeni se

zucastnilo 76 proband.

Vyzkumny soubor byl rozsifen o studenty polské Fakulty télesné vychovy a sportu (AWFIS)

v Gdansku. Pocet studentu ¢inil 45, z toho 14 Zen a 31 muzd.

Vyzkumného méfeni se zicastnilo celkem 219 studentii. Z toho bylo 121 studentt (48 Zen a 73
muzil) podrobeno vyzkumnému méfeni upravené (konecné) verze testll. Pocetnou pfevahu
muzského pohlavi mizeme pficitat faktu, ze vzdélani v oblasti télesné vychovy a sportu se

tradi¢né vénuje vice muzi nez zen.

Testy provadéné v prostiedi ceskych vysokych skol, byly zpracovany v ¢eském jazyce. Testy
pro pouziti na univerzit¢ v Polsku byly spolu s instrukcemi pielozeny do polského jazyka ve

spolupraci s védeckym pracovnikem AWFIS Gdarsk.

Postup testovani

Testovani probihalo vyhradné béhem vyuky studentii a za ptitomnosti dalSiho vyucujiciho vzdy
1x za tyden ve vyucovacich jednotkach s ¢asovou dotaci 75 — 90 minut. V ptipadé¢ UK FTVS a
AWFIS Gdaiisk probihalo testovani ve Skolni gymnastické télocviéné a ptilehlych prostorach
(Satny). V ptipadé HAMU probihalo testovani ve Skolnim tanecnim séale a jeho pfilehlych

prostorach (Satny).

Percepcni testy, tedy poslechova cCast, probihala skupinové. Testy reprodukcni probihaly
individudlné v oddéleném prostoru tak, aby prubéh testovani nenarusoval pribéh vyuky.
Produk¢ni testy probihaly skupinove, respektive se skladaly ze skupinového nacviku a nasledné

individualniho testovani.

Testovaci prostiredky, pomucky

Ptenosny CD piehravac¢ — pro pouZiti testového CD s potfebnymi nahravkami.



Testové CD — obsahuje nové vytvoiené nahravky pro vSechny tfi ¢asti testu, tedy Percepcni,

Reprodukéni a Produkeni testovy oddil.

Zaznamové archy a propisovaci tuzky — u percepCnich testi si zapisuji vysledky, tedy své
odpovédi do archu, sami studenti (probandi). U zbyvajicich casti testu oddilu zaznamenava

vysledky do archli examinator.

Ozvucnd drivka — jsou soucasti tfi testovych pohybovych motivii vjedné ze tfi Casti

Reprodukénich testi. Kazdy proband potiebuje dvé ozvuéna diivka stejné jako examinator.

Vstupni uroven probandu

Studenti vysoké Skoly UK FTVS, HAMU a AWFIS jsou ve vékovém rozmezi 18 — 23
let, muzi i1 Zeny, jsou tedy v raném dospélém véku. V tomto vékovém obdobi nastupuji na
vysoké Skoly a jsou studenty bakaléiskych studijnich programt. Na vysokou Skolu ptichazeji
s jistou dovednostni vybavou a ptedpoklady pro vykonavani riznych ¢innosti. Uz samotné
nazvy vysokych skol predstavuji specifickou oblast vzdélani, a tudiz i specifické pozadavky,
které jsou na studenty kladeny. V této souvislosti se nabizi pfedpoklad, Ze tito studenti by méli
nabyvat urcité sportovni dovednosti a znalosti, které na vysoké Skole budou dale rozvijet tak,
aby doslo k jejich dalSimu vyvoji a zdokonaleni pro budouci profesi pedagoga a trenéra

v oblasti sportu.

Co se tyce gymnastickych sportil, jejich nezbytnou soucésti je prace s hudbou. Trenér 1
pedagog vyuzivaji hudbu nejen jako kulisu, vytvofeni atmosféry pii vyuce, ale také
v nejriuznéjSich forméach gymnastickych sportl a disciplin jako plnohodnotnou soucast ptipravy
sportovnich vykonu svych svéfencl. Je soucéasti zejména osvojovani pohybll ve spravném
rytmu — rytmizaci pohybu, podle potieby ve vSech ¢astech vyuky nebo tréninku. Hudba provazi
nejen uvodni rozcviCeni, ale je téZ vyuzivana pii hlavni naplni cvicebni jednotky a nadale i
v zavéreCném protazeni, uvolnéni a relaxaci. Hudba neni pouze soucésti gymnastické ptipravy
a nasledného zavodniho vykonu. Mize byt také ¢asti sportovni piipravy dalSich sportovnich

odvétvi a sportovniho vyziti béZzné populace, od nejmladsich jedinct aZ po seniory.

Na UK FTVS absolvuji studenti povinnou vyuku Zakladni gymnastiky v 1. ro¢niku.
Hudba je vtomto pfedmétu vyuzivdna zejména jako hudebni doprovod, prostfedek pro
spravnou regulaci pohybu, aktivaci organismu a rozcviceni. V nésledném 2. ro¢niku pak maji

povinnou vyuku Rytmické gymnastiky. Vyuka je zaméfena na osvojovani pohybu v uzkém



spojeni s hudbou prostfednictvim specialnich dovednosti cviceni bez nacini a s nacinim,
Hudebni predloha je nejen neopominutelnou slozkou rozcviceni, ale také samotné hlavni naplné
vyuky, ve které je vedle nacviku dovednosti kladen diraz na vlastni pohybovou tvotivost. Ve
3. ro¢niku studenti povinné absolvuji pfedmét Teorie a zaklady gymnastiky, ktery je orientovan
na dovednosti sportovni gymnastiky, tedy cviceni na nafadi. Hudba je vyuzivana predevSim
v uvodni ¢asti vyuky. VSechny tyto pfedméty probihaji 1x tydné s ¢asovou dotaci 90 minut.
Predméty gymnastiky jsou navic doplnény pil-semestralni vyukou tanct. Pro testovani byl

nejvhodnéjsi 2. rocnik.

Doplitkkové testovani probihalo na AWFIS Gdansk. Zde maji studenti 1. ro¢niku
povinnou vyuku Zakladi gymnastiky. V tomto predmétu se zamétfuji na gymnasticka
zpevilovaci a pripravna cviceni a cviceni na naradi. Hudba v tomto pfedmétu neni vyuzivana.
Ptedmét probiha 1x tydné€ v ¢asové dotaci 75 minut. V naslednych rocnicich si studenti sami
voli, zda chtéji mit gymnastickou specializaci a k tomu navazujici volitelné gymnastické

predméty, mezi kterymi je i rytmicka gymnastika.

Rytmické gymnastika, jako vyuCovany predmét na katedie gymnastiky FTVS UK, je za¢len¢én
do studijniho planu s anotaci: Absolvent predmétu je zptsobily vytvaret a realizovat programy
gymnastickych cvi¢eni v souladu s hudbou, zamétfené na techniku cvi¢eni bez nacini,
manipulacni dovednosti s nacinim a rozvijeni pohybové tvofivosti sméfujici ke tvorbé
pohybovych skladeb. Cilem pfedmétu je osvojovani esteticko-koordinacnich dovednosti. RG
vyuziva cvi€eni bez néaini a s nacinim. Rozvijeni tvofivosti sméfuje k tvorbé pohybovych
skladeb. Obsahem piedmétu je teorie a didaktika hudebné¢ pohybovych vztahl, osvojeni
vybranych okruhti pohybovych dovednosti cviceni bez nacini a zvladnuti zdkladni techniky
cvi¢eni s nacinim. Uplatnéni ziskanych poznatkd v hudebné pohybové tvorbé. Tvorba, proces
realizace a hodnoceni pohybovych skladeb. Teorie hudebné-pohybovych vztahl je v kazdé

lekci aplikovana do praktickych cviceni.

5 Design testii pro posouzeni rytmického citéni

Navrh a podoba noveé vzniklych testl vychazi ze studia Ceské a zahrani¢ni literatury a ze
spoluprace s odborniky ze sportovni a hudebni oblasti. Testy jsou zaloZeny predevsim na praci
hudebniho diagnostika Holase (1985), podle kterého jsme aplikovali celou strukturu testt, tedy

rozdéleni do testovych oddili a podobu prvniho testového oddilu Percepéni dovednosti a



¢innosti — testové tkoly jsme pozménili pouze po obsahové strance, ukazku a pocet testovych
ukoll jsme ponechali. Hudebni psychologické a diagnostické prace Vanové ve spolupraci se
Skopalem a Sedlakem (2007, 2013) nam byly ptfedlohou pro dodrzeni struktury a rozvrzeni
testl, které odpovidaji t¢ém Holasovym, a predevsim nam poskytly interpretaci pojmu rytmické

citéni a jeho slozek.

Rytmické citéni se projevuje skrze ¢innosti a dovednosti percepcni, reprodukéni a produkeni.
Percepcni ¢innosti jsou zalozeny na vnimani, tedy myslenkovém zpracovani urcitého vjemu.
Lze je povazovat za prvotni stupenn projevu rytmického citéni. Po této percepcni aktivité
nasleduji reprodukéni C¢innosti. V nich proband nejenom vnimé od svého okoli to, co mu je

roee
1

adresovano, ale uz je sam schopen toto ,,sdéleni “opakovat, a tedy reprodukovat. Lze usuzovat,
7ze dovrSenim téchto ¢innosti jsou predpoklddané produkéni Cinnosti, ve kterych proband
produkuje obsahy na zakladé¢ svych minulych zkuSenosti anebo na zakladé vlastni tvirci

¢innosti, kreativity a fantazie.

Studenty oblasti vzdélavani Télesna vychova a sport jsme zamérné podrobili testovym tkollim,

které obsahovaly vSechny tfi ¢asti projevu rytmického citéni.

Pfi svém studiu a dale v budoucim povolani se studenti télovychovného oboru setkavaji
s vedenim vyucovacich a tréninkovych jednotek, které jsou vice ¢i méné zamétfené na
osvojovani gymnastickych cviceni, jejich optimalni rytmizaci, ¢asto v souladu spojeni pohybu
s hudbou. Jsou na n¢ kladeny pozadavky vyplyvajici z potfeby vyuzivat hudbu pro jeji funkci
motivacni, regulacni a ptipadn€ dramaturgickou (d€jovou — pfi realizaci vyrazového pohybu),
rozvijet rytmus pohybu, rytmické schopnosti a rytmické citéni. Aktivn€ a nezavisle by méli
zvladnout didakticky zprostfedkovat své praktické i teoretické poznatky svym svéfenctim.
V neposledni fadé by tyto poznatky méli umét modifikovat a vyuzit 1 v jiném sportovnim

prostiedi, neZ je hudebné-pohybova a gymnasticka piiprava.

Percepcni testy obsahuji hodnoceni takovych polozek, které lze oznalit jako stézejni pro
pedagogickou praci student, pedagogh a trenéri pii rytmickém pohybu s hudbou v
télovychovném prostiedi. Presto, ze se mize zdat, ze takovy jedinec ma za tikol zvladnout
pfedevsim reprodukovani pohybu v souladu s hudbou, je pro n¢j jista urovenn vnimani rytmu

nepostradatelna a prvotni.

Reprodukéni testy svym obsahem, stejné jako produkéni testy, nejvice postihuji uroven

praktické vzdélavaci ¢innosti studentd, pedagogl a trenért télesné vychovy a sportu. Jinymi



slovy to znamena, Ze prave témito dovednostmi, které reprodukéni a produkeni testy posuzuji,

maji studenti, budouci trenéfi a pedagogové v praxi disponovat nejvice.
Popis testl:

1) PERCEPCNI DOVEDNOSTI A CINNOSTI
A) Melodicka pamét’ — v kazdém ukolu uslysite uryvek zndmé melodie. Tento Uryvek zazni
vzdy celkem tiikrat. UrcCete, zda se pfi tfetim opakovani aryvek melodicky 1isi od prvnich dvou.
Pokud ne, oznacte jej pismenem S (stejnd melodie). Pokud ano, oznacte jej pismenem Z
(zména).

e 1 ukazka a nasledné 6 testovych tukoli (viz pfiloha €. 1),
B) Tonalni citéni — v kazdém ukolu uslySite dvakrat po sob¢ fadu tonti, poté zazni jeden
samostatny ton. UrCete, zda se tento samostatny ton objevil v fadé tont, kterou jste slySeli.
Pokud dany ton patii do skupiny pfedehranych tont, oznacte ho pismenem P (patii). Pokud
nepatii, oznacte ho pismenem N (nepatii).

e | ukazka a nasledn¢ 6 testovych tkoli (viz pfiloha ¢. 1),

C) Rytmicka pamét’ — v kazdém ukolu uslysite tfi rytmické uryvky bicich nastroji. Urcete,
zda se tfeti rytmicky uryvek liSi od prvnich dvou. Pokud ano, oznalte jej pismenem Z (jako
zména v uryvku). Pokud zlstal uryvek stejny, oznacte ho pismenem S (stejny).

e 1 ukazka a nasledné 6 testovych tkolt (viz ptiloha €. 1).

Manual percepc¢nich testl: Zvukova nahravka percepcénich testli na CD je nové vytvofena a
zpracovana se vSemi zvukovymi signaly a instrukcemi, které probanda provedou celym testem.

Testy percepcnich dovednosti a ¢innosti probihaji skupinové a bez zasahu examinatora.

2) REPRODUKCNI DOVEDNOSTI A CINNOSTI
A) Rytmizace na misté (bez pohybu) — proband opakuje tleskanim rytmické variace podle
zvukové nahravky.

e 3 rytmizace (viz ptiloha ¢. 2),

B) Rytmizace v pohybu (pohyb v prostoru) — nahravka metronomu — proband opakuje
kratkou rytmickou sestavu v prostoru, kterou mu piedvedl examinator. Urcujicim fidicim
prvkem jsou udery metronomu v tempu 114-115 MM.

e 3 pohybova cviceni (viz ptiloha €. 3),



C) Rytmizace s doprovodnym prvkem (hudba a nacini) — proband opakuje kratkou
rytmickou pohybovou sestavu do hudebniho doprovodu s vyuzitim ozvuénych diivek.

e 3 pohybova cviceni — obsah cviceni je stejny jako u ptedchozich testovych ukoli B).

Manual pro reprodukéni testy: Testovani reprodukénich dovednosti a ¢innosti probiha po
jednotlivcich. Doba nacviku jednotlivych testi probihd vzdy pted kazdym testovym tkolem —
sestavou. Nejvhodnéji ma probéhnout nacvik bezprosttedné pied pusténim nahravky
metronomu ¢i hudby. Examinator sestavu pfedvede probandovi 3x — 5x se slovni rytmizaci.
Proband si ji vyzkous$i 3x — 5x nanecisto a 0svoji si sestavu se spravnou rytmizaci. Poté se
zah4ji testovani. Na zéklad€¢ rozpoznani spravného rytmu metronomu ¢i hudby, aplikuje
proband naucenou sestavu cviceni. Proband provadi sestavu (kazdé cviceni) s pozadovanou
délkou a poctem opakovani. Predvadi 2 takty predehry + testové cviceni opakované 3x. Proband
svij vystup rytmizuje nahlas. To znamend, Ze si sam voli, kdy na pfedloZzenou nahravku zahé;ji

cviceni, kdy zacne poc¢itdnim predehry.

3) PRODUKCNI DOVEDNOSTI A CINNOSTI
A) Tvorba s hudbou a s rytmizaci nahlas (dany pocet taktt: 8)

e na stfedni tempo vytvoite pohybovy motiv se zafazenim libovolného skoku.
Manual pro produkéni testy: Proband se seznami s nahravkou, pficemz dobu nacviku
predstavuje cela nahravka pusténa 3x za sebou. Pocet taktii pro tvorbu pohybového motivu je
8. Sezndmeni a nacvik probihd skupinovou formou. Samotné testovani obsahuje slovni

rytmizaci predehry (2 takty) a naslednou vlastni tvorbu (8 taktli) a probiha jiz jednotlivé.

5.1 Hodnoceni

Ziskané body neslouzi k porovnani jednotlivych studentli mezi sebou a ke zjistovani,
kdo je nejlepsi. Diagnostika 1 bodové hodnoceni je pouzito pfedev§im k tomu, abychom
zjistili, které ¢innosti d€laji studentim nejveétsi problémy, a kde jsou jejich nejvétsi nedostatky
v teoretickém 1 praktickém vzdé¢lani. Ziskané poznatky mohou poukézat i na mozné
nedostatecné podnéty ve vyuce gymnastiky a hudebné-pohybové vychovy. Vyuku bude
mozno, na zéklad¢ vysledkl vyzkumu, nasmérovat presnéji a konkrétnéji na dovednosti a

¢innosti, které budou podporovat rozvoj rytmického citéni.



5.2 Zaznamové archy

Do zaznamovych archti (viz pfiloha ¢. 4) jsou zaznamenavany pocty boda
v jednotlivych testech.

Kazda testova polozka je hodnocena body, a to 1 bod = splnil (piedvedl), 0 bodi =
nesplnil (nepfedvedl). 1 bod znamena zcela bezchybné rytmické provedeni. 0 bodi je udéleno
probandovi, ktery provedl rytmicky kol s chybou nebo ho neprovedl viibec.

U diagnostikovanych schopnosti neni hodnocena kvalita provadénych pohybti, ale zamétujeme
se vyhradné na rytmickou stranku pohybu, tedy na to, zda proband provedl pohyb ¢i rytmicky
vzorec rytmicky spravné a bez chyb.

Kazda skupina testovych polozek vyZzaduje odliSnou ¢asovou narocnost na ptipravu a
realizaci. Prvni skupina percepcni je ryze poslechova. Lze ji realizovat spole¢né se vSemi
probandy. Druhd skupina reproduk¢ni je postavena na opakovani ukont, je nutno provadét
hodnoceni individudlné. Treti skupina produkéni je nejvice Casove i organizacné narocna.
PtedevSim co se tyCe ptipravy a nacviku pred samotnym testovanim. Zde je tieba pocitat s

casem, ktery probandi budou potiebovat pro fazi vlastniho tvoteni.

6 Statisticka analyza namérenych dat

Testy byly sestaveny na zdkladé literarni reSerSe d¢l Holase (1985) a Vanové
spolupracujici se Skopalem a Sedlakem (2007, 2013). Na zékladé¢ jejich poznatk
a samotného pohledu na rytmické citéni, jsme novée vzniklé testy rozd¢lili do tii hlavnich

kategorii.

V nasem vyzkumu jsme zkoumali schopnost rytmického citéni na 121 probandech
pomoci 28 polozek nove vzniklé testové baterie. Rytmické citéni se neprojevovalo ptimo,
nybrz skrze ¢innosti a dovednosti percep¢ni, reprodukéni a produkéni. Tyto tii slozky
rytmického citéni nam urcily tfi hlavni testové kategorie, tedy kategorii testli zamétenych na
Percepéni dovednosti a Cinnosti (polozky 1 az 18), ddle na Reprodukéni dovednosti a ¢innosti
(polozky 19 az 27) a Produkéni dovednosti a ¢innosti (polozka 28). Tyto jednotlivé tfi slozky
(percepce, reprodukce, produkce) jsme si stanovili jako hlavni tfi faktory, které urcuji

schopnost rytmického citéni.

Pro statistické zpracovani vysledki byl pouzit vypocetni software R.



6. 1 Postup statistického zpracovani

Nejprve byla provedena exploracni faktorova analyza (EFA), ktera patii mezi metody
klasické teorie testu (CTT). Cilem EFA bylo nalézt skutecny pocet existujicich faktori

a posoudit zat¢ze faktord mezi testovymi polozkami, tedy ziskat ptehled o struktuie
navrzeného testu. Prostfednictvim analyzy faktorovych zatézi mohou byt jednotlivé faktory

piifazeny prislusSnym skupindm testovych polozek.

Posléze byla provedena konfirmacni faktorova analyza (CFA) rovnéz spadajici do klasické
teorie testu (CTT). Na zéklad€ vysledk EFA je vytvofen model, ktery pfifazuje faktory
jednotlivym skupindm polozek — doptedu se tedy vnasi informace o struktuie testu. Shoda
modelil s namé&fenymi daty je urcena na zéklad¢ tzv. fit indexti. Konkrétné v nasem piipade je
sestaven model, ve kterém jsou 3 faktory — percepce (polozky 1 az 18), reprodukce (polozky
19 az 27) a produkce (polozka 28). Faktor produkce tvoii pouze jedina polozka, do modelu je
zahrnuta pouze z divodu provedeni regresni analyzy, pomoci niz je ziskén vztah mezi

faktorem produkce a percepce a faktorem produkce a reprodukce.

Klasicka teorie testu uvazuje o testové baterii jako o celku, coZ znamena, Ze pokud by byly
analyzovany pouze n¢které polozky ¢i skupiny poloZek z testové baterie, vysledky by nebyly
validni. To proto, ze CTT uvazuje o polozkach tak, Ze jsou vzajemné zavislé a kazda polozka,
ktera by byla z testu vyloucena, by odstranila podstatnou informaci testu. Tato ivaha je
vyhovujici zejména u téch testil, které jiz prosly tvodni optimalizaci a pouzivaji se v ustalené
podobé (Urbanek a Simeéek, 2001). V této praci je viak vytvofen zcela novy test, proto byla
v nasledujici ¢asti statistického zpracovani pouzita teorie odpovédi na polozku (IRT), ktera
umoziuje smyslet o polozkach jednotlive, respektive kazda polozka mliZze byt samostatnym

testovacim nastrojem.

6. 2 Faktorova analyza v klasické teorii testu
Jak uz bylo uvedeno, v této Casti statistické analyzy bude provedena explora¢ni a konfirmacéni

faktorova analyza.

6. 2. 1 Explorac¢ni faktorova analyza
Ve statistickém programu R byla provedena explora¢ni faktorova analyza pomoci knihovny
psych, kde vstupem do konkrétniho ptikazu byla namétena data, pocet extrahovanych faktort

a typ rotace. Jako typ rotace byl pouZit jednou argument ,varimax°, ktery spada pod



ortogonalni typ rotace!, podruhé pak argument ,oblimin® spadajici pod §ikmy typ rotace” (tzv.
oblique rotation). Pocet extrahovanych faktort byl pocitan pro hodnoty 3 a 4 a pouzitou
metodou extrakce byla metoda minimalnich rezidui. Podrobné vysledky se v§emi tabulkami

jsou dostupné v piilohéach, v nasledujicim textu budou pouze komentovany.

Extrakce ti‘ech faktorii

Pouziti tftech extrahovanych faktorti nedava dobrou shodu modelu s daty, coz dokumentuje
index TLI (Tucker-Lewis Index) s hodnotou 0,863, ackoliv index RMSEA (Root Mean
Square Error of Approximation) s hodnotou 0,032 vychazi pomérné ptizniveé. Dalsi informaci
o faktorech udava procentudlni hodnota rozptylu, ktery je vysvétlen prislusnym faktorem.
Nejvétsi hodnotu rozptylu vysvétluje faktor 1 (14 %), nasleduje faktor 2 (6 %) a faktor 3 (4
%). Celkova hodnota rozptylu vysvétleného tremi extrahovanymi faktory je 24 %, coz lze

povazovat za velmi nizkou hodnotu.

Dalsi vhled do struktury modelu udavé analyza faktorovych zatézi (Ptiloha 5) — v ptipadé
trech faktorid 1ze pozorovat, Ze nejvétsi faktorové zatéze u faktoru 1 se, az na vyjimky,
vyskytuji u polozek 19 az 28 (plati pro oba typy pouzité rotace), pfi¢emz nejvétsi hodnota se
vyskytuje u polozky 28. Z toho diivodu se 1ze domnivat, ze by tento faktor mohl byt faktorem
reprodukce a produkce dohromady. Bylo by zajimavé sledovat, jak by vySla faktorova
analyza v pfipad¢, ze by do testu bylo zahrnuto vice poloZek z kategorie produkce. To by
pomohlo odhalit, jestli 1ze redlné méfit oba tyto projevy rytmického citéni zvlast’ nebo

dohromady.

Extrakce CtyF faktorii

Vysledky pii extrakei ¢tyfech faktort jsou z hlediska indext fitu ptiznivéjsi (RMSEA =
0,025, TLI = 0,928), coz je o¢ekavanym vysledkem, nebot’ dalsi faktor pfispél svym dilem

k vysvétleni veétsi ¢asti celkového rozptylu (celkem 28 %). Z rozboru faktorovych zatézi
vyplyne opét podobny trend jako u extrakce ttech faktord, a sice Ize pozorovat, ze faktor 1

syti zejména polozky 19 az 28 (opé&t aZ na vyjimky). U ostatnich faktorti zat€ze nesyti polozky

tak, Ze by byl vidét jasny trend v souladu s tim, jak byl test navrhovan.

Dalsim vystupem, ktery byl zahrnut do EFA, je test vnitini konzistence testové baterie pomoci

¢iselného parametru Cronbachova alfa. Tato hodnota vychazi 0,8, coz je hodnota obecné

!0rtogonalni typ rotace piedpoklada nulovou korelaci mezi jednotlivymi faktory.
2 Sikmy typ rotace pfipousti korelaci mezi jednotlivymi faktory.



povazovana za ptijatelnou (hranice byva hodnota 0,7), pfestoze n¢kteti autoii (Lance, 2006)
pfijimaji test za reliabilni az pfi hodnotach vyssich nez 0,9. Dilezité je zde poznamenat, Ze
reliabilita je pocitana pro celou testovou baterii a Ze je povazovana za konstantni v celém

intervalu schopnosti probandii.

Zaver EFA

Vzhledem k ptedchozim vysledkiim 1ze konstatovat, Ze v souladu s navrhovanou koncepci
testové baterie (tedy 3 faktory odpovidajici ur€itym polozkdm) je pouze jeden faktor, ktery
syti polozky 19 az 28. Je v8ak otazkou, zda se jedna o faktor reprodukce, produkce, ¢i jde

o jeden faktor, ktery tyto dva projevy rytmického citéni spojuje. Odpoveéd’ by mohlo pfinést
nové testovani, ve kterém se bude vyskytovat vice nez jedna polozka na test produkce. Dal§im
faktem, ktery EFA dava je, ze pro dostate¢nou shodu modelu s daty je nutno extrahovat

alesponi Ctyii faktory.

6. 2. 2 Konfirma¢ni faktorova analyza

Jak uz bylo uvedeno, do konfirmacni faktorové analyzy jiz vstupuje konkrétni navrh struktury
modelu. Byly zkouméany dva modely (Model 1 a Model 2) — oba pfifazuji polozkam ptislusné
3 faktory dle navrhu testové baterie, u jednoho z nich (Model 2) je po¢itdna regresni analyza

vztahli produkce-percepce a produkce-reprodukce.

Strukturu téchto modelll je mozno vidét na obrazcich 1 a 2.
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Obrazek 1 — Struktura modelu 1.
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Obrazek 2 — Struktura modelu 2.

Vysledné fit indexy ukazujici na shodu modelu s naméfenymi daty jsou zobrazeny

v tabulce 1. Hodnoty jsou stejné pro oba modely a je patrné, ze shoda modelu s daty neni
pfijatelna. Jedinym indexem, ktery vychazi pfiznivé, je index RMSEA. V literatufe (Hu

a Bentler, 1999) vsak 1ze dohledat, ze k potvrzeni shody modelu s daty je tieba, aby vice
indext vyslo pod nebo nad stanovenou hodnotu. Obzvlasté nizké hodnoty jsou v tomto
pfipadé u indexit CFI a TLI. Dale je nutné poznamenat, Ze test chi kvadrat zamit4 hypotézu

o navrzenych modelech.

Tabulka 1 — Fit indexy Modelu 1 a Modelu 2.

CFI | TLI [RMSEA[ SRMR | p(x?)
Model | 0.772 | 0.753 | 0.055 | 0.081 0
Cutoff | >09 | >0.95 | <0.06 | <0.08 | >0.05

Zavér CFA

V ramci této analyzy byly podobné¢ jako v pfedchozi sekci pfedpokladany 3 dominantni
faktory, pfiCemz tentokrat se t€émto faktoriim ptedepsaly polozky, ke kterym faktory maji
nélezet. Oba pfedstavené modely na zéklad¢ vySe zminénych hodnot indext fitu
nevykazovaly dobrou shodu s namétenymi daty. Podrobné analyza hodnot kovarianci

(standardnich odchylek, rozptyli) by byla v ramci CFA mozna (zdrojovy koéd analyzy je



v ptiloze 8), ale vzhledem k vysledkim fit indexti, nebudou podrobn¢ tyto hodnoty
interpretovany. V této praci test teprve vznikal, proto neni neobvyklym jevem, ze model
nevykazuje dobrou shodu s daty, a jak jiz bylo uvedeno v predchozim textu, CTT je dle

Urbéanka a Sime¢ka (2001) vhodné&jsi pro jiz zavedené a osvédéené testové baterie.

6. 3 Teorie odpovédi na polozku

V ramci teorie odpovédi na polozku (IRT) je sledovan vztah mezi latentni proménnou
(oznacovanou 0 — theta) a odpovédi na polozku. Latentni proménnou je v nasem piipadé
faktor a odpoveéd’ na polozku je charakterizovana pravdépodobnostnim rozlozenim nad
latentni proménnou. Toto rozloZeni je dané az tfemi parametry — parametrem obtiznosti
(difficulty), parametrem rozliSitelnosti (discrimination) a parametrem uhadnutelnosti

(guessing) — a podle toho se pak pouziva jedno, dvou nebo tfiparametricky model.

Na nasledujicim obrazku jsou porovnany charakteristické kiivky (ICC — Item Characteristic
Curve) dvou ukazkovych polozek, které jsou modelovany tfiparametrickym modelem a maji
rozdilné hodnoty parametrt. Z obrazku 3 lze vyc¢ist parametry obtiznosti dvou modelovych
polozek. Parametr obtiznosti (b) je definovan jako urcitd hodnota latentni rovné pii dané
pravdépodobnosti odpovédi na polozku — u jedno a dvouparametrického modelu je to
pravdépodobnost 50 %, u tiiparametrického modelu je tato hodnota zvysSena o 0,5 nasobek
parametru uhadnutelnosti. Z grafického hlediska se rozdil polozek v parametru obtiznosti

projevi posunem kiivky po vodorovné ose.

Parametr rozliSitelnosti (@) je ukazatelem citlivosti konkrétni polozky — jedné se o smérnici

pfimky linearni ¢asti kiivky sestrojenou v bodé P (6=b). Cim strm&;jsi je tato linearni &ast, tim

polozka Iépe rozliSuje mezi probandy s podobnou latentni schopnosti.

Parametr uhadnutelnosti (g) je asymptotou kiivky, tedy hodnota pravdépodobnosti, ke které se
ktivka limitné bliZi — zpravidla jednou z asymptot je hodnota pravdépodobnosti rovna jedné,

tou druhou je pak hodnota uhadnutelnosti (Urbanek a Simedek, 2001).

Dalsi vystupni charakteristikou je v IRT informacni kiivka polozky (IIC — Item Information
Curve), ktera je funkci latentni schopnosti probanda. Celkova informac¢ni funkce testu je dana
souctem informacnich funkci jednotlivych polozek a byva dopliiovana o standardni chybu
méteni, ktera je dana prevracenou hodnotou odmocniny z celkové informacéni funkce.
Zatimco v klasické teorii testu je reliabilita konstantni, informacéni funkce testu se méni

s latentni schopnosti. Grafickou podobu téchto funkci je mozné sledovat na obrazku 4.
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Obrazek 3 — Srovnani dvou modelovych poloZek s odliSnymi parametry.
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Obrazek 4 — Srovnani informacnich funkei modelovych poloZek, celkova informaéni

funkce testu a standardni chyba.



6. 4 Faktorova analyza pomoci IRT

V této sekci byla provedena faktorova analyza v programu R za pouziti knihovny mirt. Bylo
navrzeno a otestovano vice modelti podle nasledujici tabulky (tabulka 2), kde je popsana
struktura kazdého modelu. Model 1 ma stejnou strukturu jako model 1 v sekci 6. 2. 2, piicemz
se pripousti korelace mezi faktory. Model 2 vychazi z modelu 1, do faktoru percepce jsou
vSak zahrnuty pouze polozky 13 az 18, nebot’ prvnich dvanéct polozek bylo zaméfeno vice

na tonalni citéni a melodickou pamét. Model 3 pak ptedpoklada, ze prvnich 18 polozek je
dano jednim faktorem, stejn¢ tak model 4, ktery bere v potaz polozky 13 az 18. Konecné

model 5 zahrnuje polozky 19 az 27 do jednoho faktoru pomoci dvouparametrického modelu.

Tabulka 2 — Modely pouzité pro faktorovou analyzu pomoci IRT.

Nézev Pocet

modelu Stuktura parametrii
F1 (1 az 18) 3
Model 1 F2 (19 az 27) 2
F3 (28) 2
F1 (13 az 18) 3
Model 2 F2 (19 az 27) 2
F3 (28) 2
Model 3 F1 (1 az 18) 3
Model 4 F1 (13 az 18) 3
Model 5 F1 (19 az27) 2

Faktoriim, které zahrnuji polozky spadajici pod percepéni schopnosti, byl pfifazen
tiiparametricky model. To je z toho diivodu, ze probandi mohli vybirat pouze mezi
odpovéd'mi ANO / NE, kde miize hrat velkou roli moznost tipnout si odpovéd’. Tipovat
naopak nebylo mozné u ostatnich poloZek zaméfenych na reprodukéni a produkéni

schopnosti, proto pro tyto polozky byl navrzen dvouparametricky model.

Opét i1 zde bylo nutné sledovat indexy fitu, jejichz hodnoty jsou spolu s hrani¢nimi hodnotami
v nasledujici tabulce (tabulka 3). Barevna Skala ukazuje nejméné piiznivé hodnoty od cervené

(nejméné piiznivé) barvy az po zelenou (nejvice ptiznivé).



Tabulka 3 — Vysledné fit indexy navrZzenych modeli 1 az 5.

RMSEA (5 | RMSEA (95
CFI TLI |RMSEA %) %) SRMR | p ()
Cutoff >0.9 | >0.95 | <0.06 <0.05 <0.08 <0.08 | >0.05
Model 1
Model 2
Model 3
Model 4
Model 5

Z tabulky lze vy¢ist, Zze nejhorsich fit indexti dosdhl model 4 spolu s modelem 3, kde zejména
hodnoty indexu TLI dosahuji velmi nizkych ¢isel. Jistou zvlastnosti je, Ze test chi kvadrat nas
nuti zamitnout vSechny modely, aZ na model 4. Ten vySel pfiznivé, ackoliv index TLI, ktery
pfimo vychdazi z testu chi kvadrat, vySel velmi nepiiznivé. Z toho diivodu nebude s modelem 4
déle pocitano. Model 2 vychézi opét nepiiznive, kdyz z celkem 6ti indexti vyhovuji pouze 2.
Nejvice ptiznive vychazeji model 1 a model 5, které pro analyzu uvodni testové baterie
nabyvaji relativné uspokojivych hodnot. V dalSich sekcich bude provedena podrobné;jsi

analyza modell 1 a 5.

6.4.1 Model 1

V priloze 9 jsou uvedeny hodnoty parametrti jednotlivych polozek. Ukazuje se, ze u polozek
1, 8, 15 a 18 zaméfenych na percepcni dovednosti a ¢innosti vychdzi parametr obtiznosti az
stokrat vyssi neZ u ostatnich polozek. To znamena, Ze aby proband mél 50 % Sanci
zodpovedét polozku spravné, musi mit hodnotu latentni schopnosti nékolikandsobné vyssi nez
u ostatnich polozek. Na skale latentni schopnosti od -6 do 6, kam spadaji vSechny ostatni
polozky, se potom charakteristické kiivky polozek 1, 8, 15 a 18 zobrazi jako vodorovné ¢ary
(obrazek 5) — tedy Ze na této Skale viibec nerozliSuji. Empiricka reliabilita faktoru percepce
vysla 0,77, faktoru reprodukce 0,85 a faktoru produkce 0,85. Z toho 1ze usuzovat, ze nejveétsi

chyba méteni se vyskytuje u faktoru percepce.



Model 1 - charakteristické kfivky polozek
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Obrazek 5 — Charakteristické krivky vybranych poloZek.

Dtlezitymi veli¢inami jsou také korelacni koeficienty mezi faktory, které jsou shrnuty

v nasledujici tabulce (tabulka 4). Lze pozorovat signifikantni hodnoty korelace s kladnymi
znaménky, coZ navrhova koncepce implicitn€ pifedpokladala. Nejzajimavéjsi je korelacni
koeficient mezi faktorem 2 (reprodukéni schopnosti) a faktorem 3 (produkéni schopnosti),
ktery vychézi 0,974 a naznacuje, Ze tyto dva faktory velmi vyznamné koreluji. Je otdzkou, jak

by se tento korela¢ni koeficient zménil, kdyby faktor 3 obsahoval vice nez jednu polozku.

Tabulka 4 — Korela¢ni matice modelu 1.

F1 F2 F3
F1 1 0.795 0.696
F2 0.795 1 0.974
F3 0.696 0.974 1
6. 4.2 Model 5

V pftiloze 9 jsou uvedeny hodnoty parametri jednotlivych polozek. VSechny hodnoty
parametru rozlisitelnosti vySly vétsi nez 1, tedy charakteristické kiivky polozek (obrazek 5)

mayji trendoveé spravny smér. Z obrazku je mozné vidét, ze nejmensi citlivost ma polozka 23,



jejiz sklon je nejméné strmy, naopak nejvice rozlisSuje polozka 27. Dal§im sledovanym
parametrem je parametr obtiznosti, ktery rozliSuje t€zké polozky (parametr obtiznosti maly)

a lehké polozky (parametr obtiznosti velky). V legend¢ je pak mozné sledovat odshora doli

vvvvvv

P(5)

Obrazek 6 — Charakteristické kirivky polozek 19 az 27 modelu 5.

Na obrazku 7 pak lze sledovat dal$i charakteristiky. Tvar informacnich funkci polozek
rozliSitelnosti a poloha stfedu odpovidéa parametru obtiznosti. Informacni funkce celého testu
je prostym souctem prispévkil informacnich funkci kazdé polozky a ukazuje, kde test méfi
nejlépe a kde nejhtlife. V tomto piipadé test méfi nejlépe probandy s primérnou hodnotou
latentni schopnosti, pficemz nejhlife méfi velmi mélo zdatné nebo naopak velmi zdatné

probandy.



Model 5 - informacni funkce polozek
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Obrazek 7 — Informacni funkce polozek 19 az 27, celého testu a standardni chyba

méreni modelu 5.

Hodnota empirické reliability pro model 5 vysla 0,785, coz 1ze podobné jako v sekci 6. 2. 1
povazovat za prijatelnou hodnotu, ptestoZze Hu a Bentler (1999) doporucuji spiSe vyssi

hodnoty.

6. 4.3 Zavér IRT analyzy

Celkem bylo navrzeno 5 modelt, které mély kazdy rtiznou strukturu. Ukézalo se, ze
nejpiiznivejsi indexy fitu vychéazeji pro model 1 (3 faktory) a model 5 (1 faktor — reprodukce).
Jistou zvlastnosti je pak test chi kvadrat u modelu 4, ktery vysel pfiznivé. Vzhledem vSak

k faktu, Ze u ostatnich indexti dobré shody modelu s daty vyrazn¢ zaostava, lze si spise vylozit
vysledek testu chi kvadrat tak, Ze nebylo nalezeno dostate¢né mnozstvi dikazl pro zamitnuti

hypotézy.

Model 1 vykazoval dobrou shodu s naméfenymi daty, nicméné obsahuje polozky, které do
testu nevnaseji Zadnou podstatnou informaci. Je potom na zvazenti, jestli tyto polozky

zahrnout do dalSiho testovani.

Model 5 také na zédklad¢ pomérné ptiznivych indexu fitu vykazuje dobrou shodu modelu

s namétenymi daty. Na zakladée rozboru polozek se ukazalo, které polozky jsou v testu



nejméne (19 a 26) a nejvice (25 a 20) obtizné a které polozky rozlisuji nejméné (23) a nejvice

(27). Navic hodnotu empirické reliability (0,785) 1ze povazovat za piijatelnou.

6. 5 Zavér statistické analyzy

Vzhledem k vyse uvedenym vysledkiim je nutno zamitnout vS§echny hypotézy, nebot’ test chi
kvadrat uréuje perfektni shodu modelu s daty. Bylo jasné, Ze u nové vzniklého testu nebude
mozné nezamitnout tyto hypotézy, nicméné cilem bylo spise urcit dobrou shodu, nikoliv

shodu perfektni.

Na zékladé vysledkii faktorové analyzy vyuzivajici klasickou teorii testu nebyla shoda modela
s daty piijatelna. Po pouziti faktorové analyzy spadajici pod teorii odpovéedi na polozku byly
nalezeny dva modely, jejichZ shoda s namétenymi daty je, vzhledem ke skutecnosti, Ze se
jedna o pilotni testovani, pfijatelna. Z téchto dvou modeld je jeden, jehoz struktura obsahuje

ti1 faktory a druhy, jehoz struktura obsahuje pouze jeden faktor — reprodukéni schopnost.

U tifaktorové struktury se ukazaly byt polozky 1, 5, 15 a 18 problémové, nebot hodnoty
parametru obtiznosti t€chto polozek zpusobily, ze v porovnani s ostatnimi polozkami
spadajici pod stejny faktor (percepéni schopnost) tyto polozky viibec nerozlisuji. Tedy at’ je
probandova schopnost percepce (na Skale od -6 do 6) jakakoliv, pravdépodobnost spravné

odpovédi je konstantni.

U jednofaktorové struktury byly interpretovany ty polozky, které¢ mély nejmensi rozliSovaci
schopnost (zejména polozka 23), tudiz je predmétem diskuze, zda tuto polozku zatadit do
pfipadného navazujiciho testovani. Stejné tak byla analyzovana obtiZnost polozek, kdy se
hodnoty obtiznosti pro vétSinu polozek pohybuji kolem nuly (tedy primérné reprodukéni
schopnosti), vyjimkou je snad jen polozka 19, jejiz hodnota je nejmensi — poloZka je

nejjednodussi.



7 Diskuze

V této praci byla navrzena testova baterie majici za cil urcit rytmické citéni probandu, které se
projevuji ttemi zpisoby. Cilem statistického zpracovani bylo urcit, jestli je struktura testu

skutecné trifaktorova, ptipadné rozlisit kazdy faktor zvIast.

Jak pomoci klasické teorie testu, tak pomoci teorie odpovédi na polozku bylo nutné zamitnout
navrzené hypotézy (modely) na 95 % hladiné€ vyznamnosti. Jedinou vyjimku tvotil model 4
navrzeny v ramci teorie odpovédi na polozku. Vzhledem vsSak k ostatnim fit indextim (a to
zejména TLI, ktery z testu chi kvadrat vychazi), 1ze si interpretovat tento vysledek tak, ze
nebylo nalezeno dostate¢né mnozstvi diikazii pro zamitnuti modelu. Ve stavajici podob¢ tedy
test nelze dale pouzivat pro zjistovani rytmickych schopnosti, je nutna jeho optimalizace

a nasledné testovani spolu se statistickym zpracovanim.

Zamitnuti hypotéz bylo o¢ekavané, nebot’ jen velmi malo nove navrzenych testovych baterii
projde testem chi kvadrat. V této praci vSak byl vétsi predmét zajmu smeérem k dobré shodé
modelu s daty, kterou daji jednotlivé fit indexy, nikoliv k perfektni shod¢, kterou testuje test
chi kvadrat. V nasledujicich dvou tabulkach (tabulka 5, 6 a 7) jsou ¢iselné shrnuty dva

modely, jejichz mira shody s daty vysla ze v§ech navrzenych modeld nejpiiznivéji.

Tabulka S — Vysledky empirické reliability u modeli vykazujicich dobrou shodu

s naméienymi daty.

Nazev Pocet Empiricka
Struktura
modelu parametri reliabilita
F1 (1 az 18) 3 0,77
Model 1 F2 (19 az 27) 2 0,85
F3 (28) 2 0,85
Model 5 F1 (19 az 27) 2 0,78

Tabulka 6 — Korela¢ni matice modelu 1.

F1 F2 F3
F1 1 0.795 0.696
F2 0.795 1 0.974

F3 0.696 | 0.974 1




Tabulka 7 — VysledKky indexii fitu a p-hodnoty testu chi kvadrat.

RMSEA (5 | RMSEA (95
CFI TLI |RMSEA %) %) SRMR | p (%)
Cutoff >09 | >095 | <0.06 <0.05 <0.08 <0.08 | >0.05
Model 1 0.927 | 0916 | 0.046 0.03 0.059 0.09 | 0.001
Model 5 0.956 | 0.942 | 0.074 0.03 0.111 0.073 | 0.016

7. 1 Doporuceni podoby testu po statistické analyze

Na zaklad¢ vysledku statistické analyzy lze navrhnout nasledujici doporuceni pro pfisti

testovani:

pokud je to mozné, zvysSit pocet testovanych subjektl, a to alespon
dvojnasobné (¢im vice, tim 1épe),

zredukovat pocet polozek spadajicich do percep¢nich dovednosti a ¢innosti,
pfipadné po konzultaci s odbornikem z hudebni oblasti pfezkoumat obtiznost
stavajicich polozek (1 az 18),

do nového testu zahrnout pouze ty polozky z oddilu percepcnich dovednosti
a ¢innosti, které se soustiedi na rytmickou pamét’,

zahrnout do oddilu produkénich dovednosti a ¢innosti vice polozek a sledovat
korelaéni koeficient mezi faktorem reprodukénich schopnosti a produkcnich
schopnosti. Teprve pak se odhali, jestli jsou tyto dva faktory skutecné tak
vyznamné korelovany,

zredukovat pocet polozek oddilu reprodukéni dovednosti a ¢innosti, a to
z ¢asovych dlivoda. Které polozky vytadit pomlze rozhodnout provedena
statistickd analyza — napftiklad vytadit polozku 23, ktera v analyze pomoci jak

CTT, tak IRT vysla nejhtre.

Na zakladé predchozich doporuceni by nova struktura testu mohla vypadat

nasledujicim zptisobem. Do oddilu percepénich dovednosti a €innosti zahrnout

pouze 6 polozek zamétenych na rytmickou pamét. Do oddilu reprodukénich

dovednosti a ¢innosti zahrnout napt. 6 polozek, pfipadné 4 polozky. To z toho

divodu, Ze se jedné o ¢asove nejvice narocnou ¢ast testu. Do oddilu produkénich

dovednosti a ¢innosti zahrnout 2, ptipadné 3 polozky. Nova testova baterie by tak

obsahovala celkem 12 az 15 polozek, ¢imz by doslo jak k vyznamnému sniZeni




¢asové narocnosti, tak k pravdépodobnému zvétseni informacniho pfinosu testu. Je
vSak vzdy dulezité nové ziskané vysledky opét podrobit statistickému zpracovéani,

a az pak rozhodnout, zda je tfeba znovu optimalizovat ¢i ptejit ke standardizaci.

7. 2 Pfednosti a limity navrZené testové baterie

Piednosti:

navrzena testova baterie nemusi byt v praxi nutné aplikovana jako celek. Examinator
muze k posuzovani rytmického citéni vyuzit samostatné testové oddily ¢i skupiny
testovych ukoli z jednoho konkrétniho testového oddilu nebo samostatné testové
polozky. Toto zatim plati pouze pro oddil reprodukénich dovednosti a ¢innosti,
u polozek z ostatnich dvou oddilt je tfeba tuto vlastnost potvrdit statistickou analyzou
optimalizované testové baterie,

testy mohou poslouzit svou konstrukei a designem jako inspirace, u které si mize
examindtor dle vlastni volby upravit obsah a obtiZnost jednotlivych testovych tkold,
napfiklad s ohledem na vékovou kategorii cilové skupiny. Pfesto je nutné mit alesponi
jednu testovou baterii, kterd projde statistickym zpracovanim pozitivné (tedy, ze
navrzena baterie mé skute¢né zamyslenou strukturu), a z t€ potom vyjit pro ptipadné
modifikace obsahu polozek. Je vSak otazkou, do jaké miry potom lze ménit obsah

jednotlivych polozek.

Limity:

testovy oddil Produkéni dovednosti a ¢innosti jsou hodnoceny pouze z hlediska
projeveni rytmu a maji tedy stejné hodnoceni jako ostatni testové oddily. Jedna se
vSak o oddil, pfi jehoZ plnéni se ze strany probanda zapojuje i sloZka kreativni
a tvofiva. Ac¢ jsme si této skutecnosti védomi, z hlediska ¢asového omezeni vyzkumu
disertacni prace bylo u tohoto testového ukolu ponechano stejné hodnoceni jako
u ostatnich testovych oddilid. To znamena 1 bod za rytmicky spravné a bezchybné
provedeni, v ostatnich ptfipadech 0 bodi. U Zadného z testovych ukoli nebyla
zohlednovéna kvalita pohybu, coz je v souladu s kritérii, kterd jsme si stanovili,
protoze nam §lo o posouzeni projeveného rytmu, nikoli kvality pohybu,

pokud se examinator rozhodne provadét testy u pocetnéjsi skupiny probandi,
potiebuje k ruce alespon jednoho asistenta a test miize byt casové naro¢nym,

uroven testovych polozek je nastavena na veék studentii vysokych Skol (tedy na

dospélého jedince). Pro jinou vékovou kategorii si testy Zadaji modifikaci,



e vyzkum, a tedy i tvorba novych testll pro posouzeni rytmického citéni byla
limitovana rozsahem disertacni prace. S navrzenymi vzniklymi testy je mozné dale

pracovat a odstranit nedostatky, které odkrylo statistické zpracovani nasbiranych dat.

8 Zavér
V disertac¢ni praci byla navrzena testovd baterie pro posuzovani rytmického citéni
vysokosSkolskych studentli v oblasti vzdélavani T¢€lesna vychova a sport. Tato baterie byla

vyuzita pro otestovani celkem 121 probandti, z ¢ehoz 76 byly vysokoskolsti studenti UK FTVS
a 45 studenti polské vysoké skoly AWFIS.

Nésledné byla provedena statisticka analyza namétenych dat (CTT a IRT), pomoci niz
byly zamitnuty navrzené hypotézy (kapitola 11), nicméné ptesto nékteré navrzené modely
vykazovaly pomérné piijatelnou shodu s daty. Na zdklad¢ téchto vysledkt byla navrzena nova,
optimalizovana podoba testové baterie (kapitola 15.1), kterd by se dala pouzit pro pristi
testovani. Takto by se dal postup opakovat iterativné, ¢imz by pravdépodobné vznikla
standardizovand podoba testové baterie, kterd by byla v hudebné-sportovni oblasti unikatni

v celosveétovém méritku.

Ze strany studentl a pedagogli na UK FTVS, HAMU a AWFIS se vyzkum setkal s pfiznivym
pfistupem a odezvou. Samotni pedagogové a trenéii jsou si v€domi absence testli pro
posuzovani rytmického citéni a také vyznamné role hudebné€ pohybové vychovy ve vyucovacim
a tréninkovém procesu. Tvorbu novych testi pro rytmické citéni piijimali pozitivné. Po celou

dobu testovani probihala mezi studenty a pedagogy vzajemna skvéla spoluprace.
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Prilohy

Piiloha €. 1: Notovy zapis pro testovy oddil Percepéni dovednosti a ¢innosti (polozky 1
az 18)
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Piiloha €. 2: Graficky zaznam vytleskavanych rytmi pro testovy oddil Reprodukéni

dovednosti a ¢innosti (polozky 19, 20, 21)
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Priloha ¢. 3: Nazvoslovny popis cvifeni pro testovy oddil Reprodukéni dovednosti a

¢innosti (polozky 22 az 27)

1. Cviceni na metronom (testova polozka ¢. 22)
ZP: stoj spojny, piipazit

1: stoj pokrémo prednozny P, P upazit, L predpazit
2: ptinozit P, pfipazit

3: stoj pokrémo pfednozny L, L upazit, P predpazit
4: ptinozit L, pfipazit

1 — 3: rytmické skr¢ovani zdnozmo na misté s nésledujici polohou pazi: 1: upazit, 2: vzpazit, 3:

upazit

4: poskok do stoje spojného a tlesknout pted télem

2. Cvieni na metronom (testova polozka ¢. 23)

ZP: stoj rozkro¢ny, pfipazit

1 - 2: skr¢it piipazmo a tlesknout 2x pied télem, pfi 2. tlesknuti odrazem vyskok vzhiru
3: dopad do podiepu rozkro¢ného

4: propnutim kolen stoj rozkro¢ny a plesknuti o stehna

3. Cviceni na metronom (testova polozka ¢. 24)

ZP: stoj rozkro¢ny, ptipazit

I. 1 —2: vydrz ve stoji rozkro¢ném — ptipazit vpred, dlan€ vpted, ruce v pést, lokty u téla
3 —4: skrcit ptipazmo, ruce k sobé

II. 1 — 2: podiep rozkrocny — rytmické bubnovani rukama v pést ve vysi pasu

3: stoj rozkro¢ny, upazit, oto€it hlavu vlevo



4: otocit hlavu zpét — vzpazit a tlesknout

4. Cvifeni s hudbou a ozvu¢nymi di'ivky: Madona, Hung up (testova polozka ¢. 25)
ZP: stoj spojny, piipazit, v kazdé ruce ozvucné diivko

1: stoj pokrémo ptednozny P, P upazit, L piedpazit

2: ptinozit P - skrcit piipazmo a tuknout diivky pied télem

3: stoj pokrémo prednozny L, L upazit, P predpazit

4: ptinozit L, skrcit pfipazmo a tuknout diivky pted télem

1 — 3: rytmické skréovani zdnozmo na misté€ s nasledujici polohou pazi: 1: upazit, 2: vzpazit a

tuknout diivky nad hlavou, 3: upazit

4: poskok do stoje spojného a skrcit ptipazmo a tuknout diivky pred télem

5. Cviceni s hudbou a ozvu¢nymi drivky: Desperates housewifes, Juice (testova polozka ¢.

26)

ZP: stoj rozkro¢ny, piipazit, v kazdé ruce ozvucné diivko

1 - 2: skr¢it pfipazmo a tuknout 2x pied télem, pii 2. ideru odrazem vyskok vzhiru
3: dopad do podiepu rozkro¢ného

4: propnutim kolen stoj rozkro¢ny, skrcit pfipazmo a tuknout diivky pred télem

6. Cviceni s hudbou a ozvuénymi drivky: Justin Timberlake, Can’t stop the feelling

(testova polozka €. 27)

ZP: stoj rozkro¢ny, ptipazit, v kazdé ruce ozvucné diivko

I. 1 —2: vydrz ve stoji rozkrocném — pfipazit vpred, dlan€ vpied, ruce v pést, loktyu tela
3 — 4: skréit pripazmo, ruce k sob¢

IL. 1 — 2: podfep rozkro¢ny — rytmické tuknuti diivky 2x ve vysi pasu



3: stoj rozkro¢ny, upazit, oto€it hlavu vlevo

4: otocit hlavu zpét — vzpazit a tuknout diivky nad hlavou



Priloha ¢. 4: Zaznamovy arch

Vysoka skola:

Hudebni vzdélani a zajmy (ZUS, sbor, sélovy zpév, hra na hudebni néstroj, atd.):

Percepcni testy

Reprodukéni testy

Produk¢ni testy

A

B

C

A

B

C

A

Ukol 1.

Ukol 2.

Ukol 3.

Ukol 4.

Ukol 5.

Ukol 6.

Pomiicky

7, = zmeéna

S = stejné




Priloha €. 5 — Vysledky exploracni faktorové analyzy

V této priloze jsou v tabulkové podobé zobrazeny vysledky exploracni faktorové analyzy.

Tabulka 1 zobrazuje faktorové zatéze a komunalitu® jednotlivych polozek, dale pak

vysvétleny rozptyl pro riizné typy rotace pro tii extrahované faktory.

Tabulka 1 - Faktorové zatéZe, komunalita a procento vysvétleného rozptylu pro rizné

typy rotace — 3 faktory.

Ortogonalni rotace Varimax

Sikma rotace Oblimin

F1 F2 F3 h2 F1 F2 F3 h2
Item1 -0321 0 0.22 | 0.15 Iteml -0.26 | 0.09 | -0.28 | 0.15
Item2 0.36 | 0.09 | -0.03 | 0.14 Item2 031 ] 0.05 | 0.11 | 0.14
Item3 027 | 0.6 | 0.07 | 0.44 Item3 0.06 | 0.62 | 0.05 | 0.44
Item4 0.23 | 0.39 | -0.32 | 0.30 Item4 -0.01| 0.3 | 0.41 | 0.30
Item5 04 | 0.46 | -0.02 | 0.37 Item5 0.21 | 0.44 | 0.15 | 0.37
Item6 0.22 | 0.35 | 0.22 | 0.22 Item6 0.15 ] 041 |-0.13 | 0.22
Item7 0.02 |-0.02 | 0.22 | 0.05 Item?7 0.09 | 0.03 |-0.22 | 0.05
Item8 -0.01 | -0.29 | -0.35 | 0.21 Item8 0 -0.4 | 0.31 | 0.21
Item9 -0.04 | 0.14 | 0.2 | 0.06 Item9 -0.04 | 0.21 | -0.19 | 0.06
Item10 0.1 | 0.08 | 0.32 | 0.12 Item10 0.16 | 0.16 | -0.29 | 0.12
Iteml1 0.25 | 0.03 | 0.06 | 0.07 Iteml1 0.25 | 0.02 0 0.07
Item12 0.06 | 0.32 | 0.03 | 0.11 Item12 -0.06 | 0.34 | 0.02 | 0.11
Item13 0 0.09 | 042 | 0.18 Item13 0.09 | 0.21 | -0.41 | 0.18
Item14 0.28 | 0.31 |-031 | 0.27 Item14 0.06 | 0.22 | 04 | 0.27
Item15 0.02 | -0.46 | -0.05 | 0.21 Item15 0.18 | -0.5 | 0.01 | 0.21
Iteml6 0.07 | 0.31 | 0.14 | 0.12 Item16 0 0.35 |-0.09 | 0.12
Item17 0.37 | 0.16 | -0.18 | 0.19 Item17 0.24 | 0.09 | 0.28 | 0.19
Item18 0.15 | -0.14 | 0.12 | 0.06 Item18 0.24 | -0.13 | -0.1 | 0.06
Item19 0.51 | 0.29 | -0.08 | 0.35 Item19 0.36 | 0.24 | 0.22 | 0.35
Item20 0.51 | 0.15 | 0.08 | 0.29 Item20 0.46 | 0.13 | 0.04 | 0.29
Item21 0.46 | 0.16 | 0.21 | 0.28 Item21 044 | 0.18 | -0.1 | 0.28
Item22 0.59 | 0.05 | 0.06 | 0.35 Item22 0.57 | 0.01 | 0.07 | 0.35

3 U ortogonalniho typu rotace odpovida komunalita souétu kvadratu faktorovych zatézi a vyjadiuje, jak moc je

v

~r




Item23 0.35 | 0.05 | -0.13 | 0.15 Item23 0.29 | -0.02 | 0.21 | 0.15
Item24 0.56 | 0.13 | -0.13 | 0.35 Item24 0.46 | 0.05 | 0.25 | 0.35
Item25 0.62 | -0.04 | 0.29 | 047 Item25 0.7 | -0.03|-0.17 | 047
Item26 0.58 | 0.12 | 0.06 | 0.35 Item26 0.54 | 0.09 | 0.07 | 0.35
Item27 0.64 | 0.18 0 0.44 Item27 0.55 ] 0.13 | 0.15 | 0.44
Item28 0.77 | -0.05 | 0.19 | 0.63 Item28 0.83 | -0.08 | -0.04 | 0.63
Vysvétleny Vysvétleny
Y Y 0.15 | 0.06 | 0.04 Y Y 0.13 | 0.7 0.5
rozptyl rozptyl
Kumulativni Kumulativni

0.15 ] 0.21 | 0.25 0.13 ] 0.2 | 0.25
rozptyl rozptyl

Naésledujici tabulka (tabulka 2) zobrazuje faktorové zatéze a komunalitu jednotlivych polozek,

dale pak vysvétleny rozptyl pro riizné typy rotace pro 4 extrahované faktory.

Tabulka 6 - Faktorové zatéZze, komunalita a vysvétleny rozptyl pro riizné typy rotace —

4 faktory.

Ortogonalni rotace Varimax

Sikma rotace Oblimin

F1 F2 F3 F4 | h2 F1 F2 F3 F4 h2
Iteml -0.31 | -0.01 | -0.09 | 0.22 |0.15 Item1 -0.22} 0.13 | -0.29 |[-0.02| 0.15
Item2 0.36 | 0.09 | 0.03 | -0.01 |0.14 Item2 0.32 | 0.05 0.11 |-0.01| 0.14
Item3 025 | 0.6 | 0.09 | 0.07 |0.43 Item3 0.04 | 0.55 0.14 0.13 | 0.43
Item4 0.19 | 04 | 0.13 [-0.350.34 Item4 -0.09| 0.2 0.5 0.12 | 0.34
Item5 0.47 | 047 | -0.15| 0.04 | 0.46 Item5 0.32 | 0.46 0.17 |-0.16| 0.46
Item6 0.08 | 04 | 041 | 0.18 {0.37 Item6 -0.06| 034 | -0.02 | 048 | 0.37
Item?7 0 [-0.02| 0.07 | 0.21 |0.05 Item7 0.06 | 0.05 | -0.21 | 0.09 | 0.05
Item8 -0.02 | -0.29 | 0.02 | -0.36 |0.22 Item8 -0.031-043| 0.28 |[-0.05| 0.22
Item9 0.03 | 0.14 | -0.24 | 0.26 |0.14 Item9 0.1 1029 | -024 | -0.2 | 0.14
Item10 0.11 | 0.08 | -0.02 | 0.34 |0.13| ItemlO 02 | 02 -0.29 | 0.01 | 0.13
Iteml11 0.29 | 0.02 | -0.07 | 0.09 |0.10| TItemll 0321 0.05| -0.03 | -0.1 | 0.10
Item12 0.04 | 0.32 | 0.02 | 0.03 |0.11 Item12 -0.07| 0.31 0.06 0.06 | 0.11
Item13 -0.03 | 0.09 | 0.1 04 |0.18| Iteml3 0.06 | 0.22 | -037 | 0.16 | 0.18
Item14 0.31 | 0.31 | -0.05|-0.28 |0.27| Iteml4 0.1 | 0.18 041 |-0.09| 0.27




Item15 0.03 | -0.45| 0.01 |-0.05]0.20( Iteml5 0.17 [ -0.45| -0.05 |-0.06| 0.20
Item16 0.09 | 0.3 |-0.05| 0.15 |0.12 TIteml6 0.04 | 0.35 | -0.06 |-0.01| 0.12
Item17 035 0.17 | 0.1 |-0.18|0.19 Iteml7 0.21 | 0.04 0.3 0.05 | 0.19
Item18 0.01 |-0.14| 0.5 | 0.05 |0.28( Iteml8 0.01 [ -0.24 | -0.04 0.5 | 0.28
Item19 0.41 | 0.32 | 0.37 |-0.14 |0.43| Iteml9 0.2 | 0.12 0.34 0.34 | 0.43
Item20 04 | 0.18 | 0.4 | 0.03 035 Item20 0.29 | 0.05 0.13 037 | 0.35
Item21 032 | 02 | 049 | 0.16 |[040( Item21 0.23 | 0.1 0 0.49 | 0.40
Item22 0.5 | 0.07 | 0.34 | 0.02 [0.38| Item22 0.44 | -0.05| 0.13 0.28 | 0.38
Item23 0.35 | 0.06 | 0.07 |-0.13 |0.15| Item23 0.27 | -0.04 | 0.22 0.01 | 0.15
Item24 0.57 | 0.13 | 0.06 | -0.11 |0.36| Item24 0.47 | 0.02 026 |-0.03| 0.36
Item25 0.59 | -0.03 | 0.19 | 0.29 |0.46( Item25 066 | O -0.16 | 0.12 | 0.46
Item26 0.62 | 0.13 | -0.02| 0.1 |0.42| Item26 0.61 | 0.12 0.06 -0.1 | 0.42
Item27 0.65 | 0.18 | 0.07 | 0.04 |0.46| Item27 0.57 | 0.12 0.15 0 0.46
Item28 0.78 | -0.05| 0.13 | 0.22 |0.67| Item28 0.84 | -0.06 | -0.06 | 0.03 | 0.67
Vysvétleny Vysvétleny
rozpty] 0.13 | 0.06 | 0.05 | 0.04 rozpy] 0.12 | 0.06 | 0.05 0.05
Kumulativni Kumulativni
rozpy] 0.13 | 0.2 | 0.25 | 0.28 rozpyl 0.12 ] 0.18 0.23 0.28




Priloha 7 — Vysledky konfirma¢ni faktorové analyzy

Vzhledem k pomérné znacnému obsahu vysledk této analyzy je uveden zdrojovy kod

programu R, ktery po zkopirovani do programu a nasledném spusténi zobrazi vysledek.

library(lavaan);library(semPlot)

# Pro spravnou funkci je treba nastavit cestu datoveho souboru
library(readxl)

vysledky vsechny<-read excel("C:/...")

### Modell = Percepce(Item 1-18), Reprodukce (Item 19-27), Produkce (Item28) ###

modell <-
'Percepce=~Item1+Item2-+Item3+Item4+ItemS+Itemo6+Item7+Item&8+Item9-+Item10+Item1

[+Item12+Item13+Item14+Item15+Item16+Item17+Item18

Reprodukce=~Item19+Item20-+Item21+Item22+Item23+Item24+Item25+Item26+Item27
Produkce=~Item28
Produkce ~ Reprodukce

Produkce ~ Percepce’

fit]l <-cfa(modell, data=vysledky vsechny)
summary(fitl, standardized=T,fit.measures=T,rsq=T)

a<-
semPaths(fitl,whatLabels='par',;nCharNodes=2,sizeLat=8,sizeMan=3,layout="tree2" style='

lisrel',rotation=4,edge.color="black")




b <-semPaths(fitl,,nCharNodes

=2, sizeLat=10,sizeMan=4,layout="tree2", style="lisrel',rotation=4,edge.color="black")

title("Model Percepce, Reprodukce, Produkce")

model30 <-
'Percepce=~Item1+Item2+Item3+Item4-+ItemS+Item6+Item7+Item8+Item9+Item10+Item1

[+Item12+Item13+Item14+Item15+Item16+Item17+Item18

Reprodukce=~Item19+Item20-+Item2 1+Item22+Item23+Item24-+Item25+Item26+Item27
Produkce=~Item28'

fit30 <-cfa(model30, data=vysledky vsechny)

summary(fit30, standardized=T,fit.measures=T,rsq=T)

a<-
semPaths(fit30,whatLabels="par’,;nCharNodes=2,sizeLat=¢,sizeMan=3,layout="tree2" style

="lisrel"rotation=4,edge.color="black")

c<-semPaths(fit30,nCharNodes

=2, sizeLat=10,sizeMan=4,layout="tree2" style="lisrel",rotation=4,edge.color="black")

title("Model Percepce, Reprodukce, Produkce")




Priloha 8 — Vysledky IRT faktorové analyzy

V nasledujici tabulce jsou shrnuty parametry rozlisitelnosti (a) a obtiznosti (b) polozky

modelu 1.

Tabulka 8 — Parametry ICC k¥ivek pro

model 1.

Polozka a b g
Polozka a b g 119 1.695 | -0.673 0
I1 0.776 | 343 | 0.364 120 1.585 | 0.597 0
2 1.027 | -1.273 0 121 1.442 | -0.014 0
3 1.798 | -0.685 0 122 1.788 | 0.384 0
14 1.006 | -1.393 | 0.001 123 0.77 0.177 0
I5 2.433 | -0.696 0 124 1.783 | 0.101 0
16 1.046 | -0.472 0 125 2253 | 0.429 0
17 7.559 | 1.671 0.699 126 2.035 | -0.222 0
I8 0.343 | 78.17 | 0.355 127 2.505 | -0.054 0
I9 0.115 | 4.226 | 0.013 128 6.134 | 0.224 0
110 3.54 | 0.826 | 0.587

I11 0.581 | -2.454 | 0.021
112 0.667 | -0.334 | 0.209
113 3.195 | 1.509 | 0.324
114 1.489 | -1.67 0

115 0.528 | 53.39 0.43
I16 0.482 | -0.42 0.002
117 1.061 | -0.256 | 0.011
118 0.583 | 32.53 | 0.636

V nésledujici tabulce jsou shrnuty parametry rozliSitelnosti (@) a obtiznosti (b) polozky

modelu 5.

Tabulka 9 — Parametry ICC k¥ivek pro model 5.

Polozka a b
119 1.795 -0.637




120 1.457 0.668
121 1.351 0.014
122 2.009 0.397
123 0.901 0.193
124 1.718 0.128
125 1.59 0.539
126 2.013 -0.207
127 2.647 -0.041










