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ABSTRAKT

Prace se zabyva vytvofenim testové baterie pro posouzeni rytmického citéni

u vysokoskolskych studentii v oblasti vzdélavani T¢lesnd vychova a sport. Takové
testy totiz hudebné-sportovni praxe postrada a doposud je nucena vyuzivat pouze
testy koncipované pro hudebni oblast. Nové testy svou strukturou odpovidaji
charakteristice rytmického citéni z pohledu hudebni psychologie. Testy jsou
rozdé€leny do tii oddill, kterymi jsou Percepéni dovednosti a ¢innosti (polozky 1 az
18), Reprodukeni dovednosti a ¢innosti (polozky 19 az 27) a Produkéni dovednosti a

¢innosti (polozka 28).

Pro statistické zpracovani byla pouzita klasicka teorie testu (faktorova analyza) i
teorie odpovédi na polozku (dvou-parametricky model). Soucasti metod byl i

vypocet reliability a validity testu.

Ocekavané zamitnuti navrZené hypotézy se potvrdilo jak u klasické teorie testu, tak
u teorie odpovédi na polozku. Vyjimkou byl model 4, jehoz fit indexy (zejména TLI
= 0,537) vsak ukazovaly spiSe na nedostatek dikazi na zamitnuti hypotézy nez na

perfektni shodu modelu s daty. Cilem bylo sestavit a otestovat modely, jejichz shoda

wewr

=0.927, TLI=0.916, SRMR = 0.09, RMSEA (5 %) = 0.03, RMSEA (95 %) = 0.059],
jehoz struktura odpovidala navrzené testové baterii, vykazoval pomérn¢ dobrou
shodu modelu s daty, ackoliv IRT odhalila nékteré problematické polozky. Model 5
[CF1=0.956, TLI=0,942, SRMR = 0.073, RMSEA (5 %) = 0.03, RMSEA (95 %) =
0.111] byl unidimenzionalni (faktor reprodukce sytil polozky 19 az 27) a jeho fit
indexy ukazaly jeSté lepsi shodu modelu s daty. Na zakladé téchto modelt je tfeba
navrhnout optimalizovanou testovou baterii a opét pomoci statistické analyzy

provést ovéteni této baterie.

Vyzkum je soucésti feSeni grantového projektu ¢. 1162218 (Métfeni rytmického
citéni u studentli vysokych Skol v oblasti vzdélavani Télesna vychova a sport)
Grantové agentury Univerzity Karlovy a projektu PROGRES Q19 realizovaného na
UK FTVS.

Kli¢ova slova: hudba, rytmus, hudebné-pohybova vychova, rytmické citéni,

faktorové analyza, teorie odpovédi na polozku.



ABSTRACT

The thesis is focused on creating a test battery for the sense of rhythm assessment for
university students in the field of Physical Education and sport. Music-sports
practice lacks such tests and so far it is forced to use only tests designed for the
music field. The structure of the new tests corresponds to the characteristics of the
sense of rhythm from the point of view of music psychology. The tests are divided
into three sections, which are Perceptual Skills and Activities (items 1 to 18),
Reproductive Skills and Activities (items 19 to 27) and Production Skills and
Activities (item 28).

The Classical test theory (factor analysis) and Item response theory (two-parametric
model) were used for the statistical processing of results. The methods also included

the calculation of the reliability and validity of the test.

The expected refusal of the proposed hypothesis was confirmed in both the classical
test theory and item response theory. The exception was model 4, whose fit indexes,
especially TLI = 0.537, showed a lack of evidence for the refusal of the hypothesis
rather than for a perfect fit of the model with the data. The aim of the research was to
compile and test models whose conformity with the data would be the best. The most
favorable conformity was for model No. 1 and No. 5. Model 1 [CFI = 0.927,
TLI=0.916, SRMR = 0.09, RMSEA (5 %) = 0.03, RMSEA (95 %) = 0.059], whose
structure corresponded to the designed test battery, showed relatively good
conformity of the model with the data, although the IRT revealed some problematic
items. Model 5 [CFI = 0.956, TLI=0,942, SRMR = 0.073, RMSEA (5 %) = 0.03,
RMSEA (95 %) = 0.111] was unidimensional (the reproduction factor saturated
items 19 to 27) and its fit indexes showed an even better conformity of the model
with data. Based on these models, it is necessary to design an optimized test battery

and again use statistical analysis to verify this test battery.

The research is part of the solution of the grant project No. 1162218 (Measurement
of the sense of rhythm for university students in the field of Physical Education and
sport) of the Grant Agency of Charles University and the PROGRES Q19 project
implemented at the Charles University Faculty of Physical Education and Sport.

Keywords: rhythm, music-movement education, sense of rhythm, factor analysis,

item response theory.
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Uvod

Rytmické citéni je pojem, se kterym se setkdvame v mnoha oblastech naseho Zivota.
A mozna i tim vice, kdyz si uvédomime, z jakych dvou slov je tento pojem slozeny. Jedna se
o rytmus a citéni i cit. Tato dvé zdanlivé nedtilezita slova nas vSak provazeji celym Zivotem
a jsou naSi nezbytnou vybavou. Souviseji se spravnym fyzickym a psychickym vyvojem,
ktery v sob¢ nese naptiklad spravné dychani, rozvoj feCovych dovednosti ¢i paméti. Jsou také
zékladnim kamenem, na kterém stavi technika jakéhokoli pohybu, sportovni aktivity
a discipliny, a s tim i spojeny vykon. Schopnost rytmického citéni je tedy velice podstatnou
schopnosti ve sportovni sféte, kterou bychom méli umét diagnostikovat tak, abychom zjistili,
zda urcity jedinec a v jaké mife touto schopnosti disponuje a zda je zptsobily tyto schopnosti
dale ptedavat a ucit ji své svetfence.

Doposud se testovanim rytmického citéni zabyvali odbornici vyrazné€ji v hudebni
oblasti, kde je toto testovani spojeno se zkoumanim hudebnich vloh a talentu v hudbé. Proto
jsem se ve své disertacni praci zabyvala moznostmi testovani rytmického citéni u jedinct ve
sportovni oblasti. Cilova skupina, na kterou jsem diagnostiku zaméftila, byli vysokoskolsti
studenti, a to konkrétné studenti v oblasti vzdélavani Télesnd vychova a sport. Studenty
vysokych Skol jsem vybrala zamérné, protoze jsou to pravé oni, kdo se ve svém oboru
vzdélavaji smérem, ve kterém je nutno si tyto schopnosti osvojit, a pfedev§im s nimi musi
disponovat v praxi a rozvijet je u svych svétenci.

Vytvorené testové polozky maji 1épe a presnéji ukazat, ktery student ma schopnost
rytmického citéni 1€pe osvojenou a rozvinutou, a také, které slozky uvedené schopnosti €ini
studentovi vétsi ¢i mensi obtize pii jejich pohybové reprodukci. Testovani tak miiZe napomoci
tomu, abychom zjistili, na které oblasti vyuky se pii rozvoji rytmického citéni vice zaméfit
a jakym zptasobem tuto vyuku zménit a vylepsit.

Nedilnou soucasti gymnastického pohybu je jeho rytmicka struktura, kterd patii do
zékladni techniky gymnastického pohybu. K problému néacviku optimélniho provedeni
pohybu a osvojovani dovednosti patii provedeni pohybového aktu ve ,,spravném*® rytmu, to
znamena realizovat pohyb v urcitém cCase a prostoru, tedy vhodné pohyb rytmizovat. Tuto
okolnost respektovali vSichni tvlirci riznych gymnastickych systémi, ve kterych uplatiovali

svlj jedine¢ny ptistup pro kultivaci pohybového projevu.

Diserta¢ni prace uvadi problematiku rytmického citéni nejen z pohledu sportovni

védy, ale také zhlediska védy hudebni. Rytmus obecné provazi jedince ve vSech
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pohybovych aktivitdch, nicméné pojem rytmické citéni, které nasvédcuje zapojeni hudby,
napovida, ze vyzkum diserta¢ni prace sméiuje do oblasti hudebné-pohybové, respektive do
oblasti gymnastickych sporti. V tomto sméru je hudba nezastupitelnym prvkem, ktery nejen

reguluje pohyb jedinct, ale také vyvolava nejrozmanitéjsi t€lesné a dusevni reakce, které

maji pozitivni vliv na lidsky organismus.

Pohled hudebni védy na samotné rytmické citéni je pro vyzkum stézejni, protoze
poskytuje konstrukt, na jehoz zékladé jsou sestaveny nové testy pro posuzovani rytmického

citéni u vysokoskolskych studentl v oblasti vzdélavani T€lesna vychova a sport.
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1 Gymnastika jako soucast vyvoje lidské motoriky

Uz od nepamé¢ti lidé pouzivali t€lovychovnou a sportovni ¢innost, jez je komplexem
pohybli a pohybovych Cinnosti Clovéka, jako zamérnou soucést piipravy na zivot. Tyto
pohyby c¢lovék vybiral z oblasti pracovni, bojové a socialni. Nésledné je vyuzival ve formée
her a tanci k zdbavé, pozdéji ke zdokonaleni sebe, svého téla a pohybového projevu,
vykonnosti a zdatnosti, a také pro rozvoj vlastnosti psychickych, jako je odvaha a vile
a v neposledni fadé ke své vychové. Kromé toho byly tyto Cinnosti zaméfovany na aktivni
odpocinek a upevnéni zdravi, nebo jako prostiedek 1éceni a rehabilitace. Po celou tu dobu se
vytvarely a také dnes jesté vznikaji nové druhy pohybovych ¢innosti, sportovni discipliny,

nafadi a nadini.

Z historického pohledu vznikala pohybova ¢innost ve fylogenezi a také v ontogenezi.
Fylogeneze je procesem vyvoje ¢loveka a zivoCichi od jeho Zzivocisnych predkd az po
soucasnost. Ontogeneze je individudlnim procesem vyvinu od oplodnéni vajicka po
ukonceni vyvoje smrti. Zaklad vSech lidskych ¢innosti je v pohybech ¢loveka, které tvori
zékladni pohybovy fond. Ten se po celou dobu vSech vyvojovych etap vytvaii ve fylogenezi

lidské motoriky.

Ve fylogenetickém vyvoji se vyvinul i vzptimeny postoj, ktery patii mezi zakladni
znaky lidského téla a jeho pohybovych ¢innosti (Kasa, 2000). Dnes je vzpfimena postava
formovana pod vlivem dédi¢nosti, kterd ptedstavuje genotypickou, tedy vrozenou vlastnost,
kterd je ovlivnéna v ontogenezi ¢lovéka ¢innostmi, které vykonava. Pohybem a cvi¢enim se
od narozeni rozvijeji po cely Zivot i pohybové navyky. Ty jsou potiebné k tomu, aby

udrZovaly zadouci tonus kosterniho svalstva.

Obsah gymnastiky a vnimani jejiho pojmu se casto v pribéhu vyvoje poznatkil
historickych a c¢lovéka meénilo a pfizpisobovalo spolecenskym potiebam. Gymnasticka
cviceni vznikla zamérnou stylizaci ptirozenych lidskych pohybti, jimiz bylo moZno plsobit
cilené¢ a komplexné na pohybovy aparat. Pod dneSnim pojmem gymnastika, kterd stavi na
antickém pojeti, chapeme souhrn télesnych cviceni, které zabezpec€uji vSestranny télesny
rozvoj. Fylogeneze lidské motoriky je tudiz historicky spjatd s motorickym vyvojem
Clovéka 1 s vyvojem télesnych cviCeni. V nejstarSich dobach se tyto cviceni nazyvala
gymnasticka a metodicky byla uspofadana do gymnastickych systémil nejrozmanitéjsiho

zamg¢ieni, jako je branné, 1éCebné, télesné a dusevni vzdélavani, dale formovani vlastniho

téla, pohybova vykonnost, pohybova kultura a dalsi.
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Dnes sportovni véda, a hlavné oblast sportovni edukace zkouma, objasiiuje
a vyhodnocuje obsah, proces a ucinky puasobeni jednotlivych gymnastickych druhi na
funk¢ni, télesny, motoricky i esteticky rozvoj C¢lovéka a jeho specifickou pohybovou
vykonnost v riiznych vékovych kategoriich ve Skolni zdravotni a rekreacni télesné vychové

a ve vykonnostnim a vrcholovém sportu (Kasa, 2000).

1. 1 Harmonie pohybu a rytmika

Pohyb do rytmu je soucasti tance uz od dob praveéku, kdy kolem ohné pravéci lidé
poskakovali a jednoduchymi pohyby vyjadfovali lov ¢i jiné pocity a udalosti. Z ostatnich
pravekych lidi coby divakil posléze vznikaly prvni rytmické skupiny, které doprovazely
tanecniky rytmickymi Udery nejriiznéjSich ndstroji a nacini. RUzné védecké teorie
shledavaji souvislost mezi vznikem hudby a nejriiznéjsimi lidskymi &innostmi (Simek,

1981).

Lid¢é vzdy touzili po volnosti i uméleckém projevu pohybu. Tento trend spolu
s historickym vyvojem stdle nabyval na své intenzité. Pokud bychom se podivali do
minulosti, byl ptivodni ¢lovék povazovan za harmonickou osobnost. Tedy za jedince, ktery
zil, myslel a citil stejnym zplisobem, jakym se vyjadfoval i svym pohybem. Télesna kultura
vSak prosla béhem svého vyvoje riznymi fazemi. Od vrcholné fecké télesné kultury pres tu
sttedov€kou, ktera stdla v pozadi rozvoje duSevnich schopnosti jedince. To souviselo
1 s nevyvazenym rozlozenim vyucovanych piredmétti ve Skoldch na tkor télesné vychovy.
Zdravi ¢loveéka se stalo pouze jednostrannym ndastrojem v péstovani bud’ duchovnich, nebo
télesnych sil. Na pocatku 20. stoleti se zacaly uplatiiovat snahy o navraceni aktivni
a instinktivni pohybovosti a temperamentu do procesu vzdélavani. Povéale¢né obdobi piilo
vzniku nejriznéjsich télovychovnych instituci zamétenych na zvySovani télesné zdatnosti

a usilujicich opét ziskat zdravou pfirozenou pohybovost (Bldhova, 1941).

Snahy o projeveni a vycvik pohybu a individualniho rytmu ddvaly vzniknout Skolam
pro specialni vychovu pohybu. Tyto Skoly svym specifickym vycvikem pecovaly o ¢lovéka
tak, aby se mohl pohybem a uméleckym zplsobem projevovat. Takové pocinani bylo
fazeno k prvnim snahdm o provozovani télesného cvic¢eni podle urcitého rytmu. Dany trend

smetoval k estetickému télesnému cviceni a k umélecké vychové.

Za riznym ucelem a z odliSnych davodl vznikla napiiklad Mensendieckové

harmonické vychova téla, Delsarteiv esteticky pohyb, vzkiiSeny anticky tanec Duncanové,
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Dalcrozeho hudebni télesny rytmus, Bodeho vychova pohybu skrze podklad télesné¢ho
rytmu, umélecky tanec Labana a mnoho dalsich. Zadné definitivni a jednozna¢né

pojmenovani neexistovalo.

V nasi zemi se ujal a byl prvni pouzit pojem ,,rytmika* podle Dalcroze. V jeho
pojeti byla rytmika vlastnim uméleckym vyjadienim duSevnich stavii pohybem na zaklad¢
ur¢it¢tho rytmu. Tim mohl byt rytmus vnitini nebo vné¢js$i, vyvolany hudbou ¢i jinym
zpusobem. Jednalo se tedy o cviCeni téla i ducha ve vzdjemném vztahu a v ur¢itém rytmu
tak, aby byla podnicena a procvicena pohybovost téla za ucelem vyjadieni duSevniho stavu
vnéj$im pohybem. Navic rytmika v tomto pojeti kladla diraz i na dychéni, které provazelo a
fidilo pohyb. Stejn¢ jako pohyb totiz i dychani a jeho pribéh podléhal rytmickym zménam
(Blahova, 1941).

Rytmika je slozkou télesné vychovy, jez u¢i pohybu rytmickému, tedy takovému,
ktery je spravné vyvazeny v Case, sile a v prostoru. Pohyb rytmicky je Gisporny a provadény
s nejmensi ndmahou. Zaroven je také krasny a esteticky. Aby bylo dosazeno vyvézenosti
pohybu, spojuje rytmika pohyby s hudbou, $koli pohyby pomoci hudby a jejich slozek
jakymi jsou tempo, takty, dynamika, forma a vyraz. Jist¢ prvky, hlavné sila (dynamika)
a rychlost, jsou spole¢né jak hudb¢, tak i pohybu. Rytmika se hudbou snaZi pfivést zaky
k poznani, pochopeni a ovladnuti téchto slozek ve vlastnim télesném pohybu, tedy naucit je
rytmickému pohybu. K tomu rytmika vyuziva rytmu hudby a pisné&, bicich néstrojli i rytmu

mluveného slova v podobé fikanek a basni (Spi¢kova — Matouskova, 1957).
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2 Gymnastika

Gymnastika je otevienym systémem, ve kterém jsou uspoiadané a presné urcené
¢innosti. Tyto ¢innosti maji za cil pozitivné ovliviiovat a rozvijet cvicenciiv pohybovy
projev. Podileji se tak na pohybové, estetické a spolecenské kultivaci jedince. Takto je
rozmanité na zaklad¢ pohledu riznych autorti a publikaci (Novotna in Kolektiv, 2009 in

Novotna, Panska, Simiankova, 201 1).

Gymnastika vyznamné pusobi na zivotni styl ¢lovéka prostiednictvim uspokojovani
jeho potieb, kdy soucasn¢ dochéazi k naplnéni ndrokli ze strany spole¢nosti, 1 pozadavkil na

zdatnost a vykonnost (Novotna, Panské a Simtinkova, 2011).

Tvuréi akt znamena jakysi vyrazny znak gymnastiky, kterd v dneSnim svété nabyva
nejriznéjSich podob, objevuje se v rozmanitych sportovnich 1 télovychovnych
souvislostech, a to pod rozmanitymi jmény. Tvofivost v gymnastice ma ¢innostni charakter

tvotivé prace s télem jedince, jejimz vysledkem je pohybova skladba spojena s hudbou.

Gymnastika si  klade za ukol predev§im zdokonalovat techniku pohybu
v tréninkovém procesu. Vedle toho se gymnastika dostavd do popifedi a dostava svij
jedineény cil — esteticky kultivovat pohybovy projev clovéka. Chce demonstrovat
gymnastickou krdsu a uméni prostfednictvim hudebné-pohybovych skladeb. Tato oblast
gymnastického odvétvi zaméfeného hudebné-pohybovym smérem se dostava za hranice
sportovni a moderni gymnastiky a stdva se soucasti dalSich esteticko-koordina¢nich sporti

jako je krasobrusleni, synchronizované plavani atd. (Novotna a kol., 2012).

2. 1 Historicky vyvoj gymnastickych cvi¢eni

Pravé proto, ze jsou télesna cviceni odjakziva uzce spjata se spolecenskym vyvojem
a jsou vtésném vztahu se zivotem v dané dob& mé& gymnastika bohatou historii.
Gymnastika neni pouhym souborem télesnych cvi€eni nebo jen jednim ze systémi télesné
vychovy. Pfedstavuje fenomén ovliviiujici zivotni styl jedince, uspokojuje jeho potieby
a soucasn¢ je ovlivilovan spolecenskymi naroky na ¢loveka, jeho zdatnost i vykonnost. Ve
starovéku presahoval obsah gymnastiky jeji dneSni vymezeni, protoZe jeji soucasti byla
vSechna znama télesnd cviceni. V aténské vychové tvofila gymnastika nedilnou soucést
harmonického vyvoje, a to fyzického, filozofického a uméleckého, po vzoru tecké

kalokaghatie. Cviceni s vlastni vahou bylo néplni fecké gymnastiky stejn¢ jako atletické
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discipliny béh, skok, hod diskem, hod ostépem, plavani box a zapaseni (Perutka a kol., 1988
in Gajdos, 1988). I samotny ndzev gymnastika pochazel z feckého ,,gymnazein“ a vznikl
v dobach, kdy fecti mladici cvicili nazi v palestrach a na stadionech. Oznaceni ,,gymnastes*
v antickych dobach znamenalo nejen bojovnika, ale také medicinsky a filozoficky

vzdélaného cloveka, ktery se zabyval védou o télesnych cvicenich (Gajdos a Jasek, 1988).

Nejstarsi télovychovny systém popsany v literatufe nachazime v Cing. Uz ve tfetim
tisicileti pt. n. 1. vznikla soustava 1éCebné a zdravotni gymnastiky jménem Kong-fu (,,muz
umélec*), kterou propagovali knézi, mnisi a filozofové. Mezi né€ se tfadil i znamy filozof
Konfucius zijici v 6. stoleti pfed Kristem (Hrcka, 1968). Podobné zaméfeni tomu ¢inskému
ma 1 joga, jejiz vznik je datovan do 2. stoleti pf. n. 1. v Indii. Dychaci, posilovaci
a kompenzacni cvi€eni jogy (hatha jogy) maji zédklad pravé v gymnastickém cviceni, 1 kdyz

maji vlastni osobité dé€leni, cile i metodiku.

Ve sméru zvySeni pohybové vykonnosti, osobité akrobacie a tance, se vyvijela
gymnastika pravé ve starém Egypté a antickém Recku. Lékat Hipokrates (460—346 pi. n. 1.)
Sifil poznatky o vyznamu télesného pohybu a snazil se urit hranici mezi gymnastikou
a lékatstvim. ,,UdrZeni zdravi a ziskani zdatnosti patii do gymnastiky, pouZivani cviceni za
lécebnym Ucelem a ndprava patii do 1ékarstvi,” je znamy Hipokratiiv vyrok (Peruatka a kol.,
1988). Uzky vztah mezi gymnastikou a dusevnim vyvojem vidél i Platon (427-348 pi. n. 1.).
Stejné, tak Aristoteles (384-322 pf. n. l.) chdpal rizna télesnd cviceni jako soucdast
vSeobecné a nutné starosti o télo. Vyznamnym starovékym propagatorem gymnastickych
cviceni byl Galenos (131-201 n. 1.), jehoz znalost tradi¢ni fecké gymnastiky miizeme
spatfovat v jeho dilech ,,0 zachovani zdravi® ¢i ,,0 cvieni s micem* (Perutka a kol., 1988).
I proto se stalo Recko kolébkou olympijskych her, jejiz hry a slavnosti pramenily
z nejruzngjSich tradic, byly typické svou prezentaci télesné zdatnosti. Olympijské hry
v Olympii se od svého historického poc¢atku s obdivuhodnou a tctyhodnou pravidelnosti

konaly vice nez tisic let (od 776 pt. n. l. do 393 n. L.).

V otrokéaiské spoleénosti charakteristické pro stary Rim méla gymnastika velky
vyznam, zejména pro vycvik vojaki, ktery byl zaméfen na silu, obratnost, t€lesnou zdatnost,
utok a sebeobranu. S rozvojem lékafstvi a zdnikem otrokarské spolecnosti se gymnastika
zacala vyhrafiovat na preventivni, vyrovnavaci a hygienicka cviceni. Pro obdobi stfedovéku
byla pak typickd stagnace télesné vychovy a tim vibec celé gymnastiky. Na anticky
harmonicky rozvoj c¢lovéka bylo pohlizeno negativné. T¢lesnymi cvicenimi, a tedy
1 gymnastikou, se mohli z mocenskych divoda zaobirat pouze feudalové. Vénovali se tzv.

17



sedmi rytifskym ctnostem. Velkou mérou ovlivnil dal$i rozvoj gymnastiky italsky lékar
Merculianus (1530-1606), ktery ve svém dile O uméni gymnastiky rozd¢lil jeji systém na
vojenskou, 1écebnou a atletickou gymnastiku. Timto zac¢alo dochazet k podstatnym zménam
pii déleni gymnastickych télesnych cviceni. Zacala se uplatiovat cviceni zaméiena na
obratnost a piesnost pohybu, vznikaly nové cvicebni utvary a spojeni a nova technika
cvi¢eni. Na popularité ziskala akrobaticka cviceni, jejichz vyznamnym piedstavitelem byl

Tuccaro (1538—-1616) ve svém souborném dile o akrobacii (Perttka a kol., 1988).

2.2 Vznik gymnastickych systémi

Nové gymnastické systémy vznikly na zakladé inspirace ze starovékych
gymnastickych systémi. O vytvofeni vSestranné a harmonické vychovy mladeze usilovalo
v pfechodu od feudalismu ke kapitalismu mnoho humanistii. Pfedné mezi né patiili ucenci
17. stoleti, jako je John Locke, Jan Amos Komensky a z 18. stoleti Jean Jacques Rousseau,
Johann Heinrich Pestalozzi a Johann Bernhard Basedow (Perutka, 1982 in Perutka a kol.,

1988). Za humanismu a renesance dochazelo k navratu k antickym idealim (Perutka a kol.,

1988).

V 70. letech 18. stoleti vznikaly nové Skoly, tzv. Filantropia v Némecku. Gymnastika
byla doplnéna o analytickd a umélecka cvi€eni s pedagogickymi a zdravotnimi cili. Johan
Christoph Guts Muths byl povaZzovan za praotce novodobé gymnastiky. Pod pojem
gymnastika zahrnul vSechna zndma télesna cviceni jako je plavani, zapas, rovnovazné
a pofadové cviceni a dalsi cviCeni, kterd ovliviiovala vSestranny rozvoj jedince. Spolu
s Antonem Viethem se zapsal do d&in tim, Ze zacali pouzivat gymnastické nafadi, a to
hrazdu a bradla (Hrcka, 1986). Tim obohatili naplin gymnastiky o podpory, vzpory, visy

a komihani, kterd se vyznacuji zpevnénim, tedy typickym gymnastickym drzenim téla.

Dalsi nové impulzy pfichazely z télovychovnych systémi, které na pocatku 19.
stoleti vznikaly v Evropé€. Vznikl némecky turnersky systém narad’ové gymnastiky, jehoz
zakladatelem byl Fridrich Ludwig Jahn. V souladu s konstrukci nového rozmanitého nafadi,
vznikala 1 nova cviceni (Varga, 2000). Doslo k zavedeni cviceni na bradlech, na hrazd¢€ a na
koni, coz se stalo stavebnim kamenem vykonnostniho pojeti gymnastiky a nasledn¢ dnesni
sportovni gymnastiky. Gymnastiku F. L. Jahna doplnil i Ernest Eiselen (1793-1846), ktery
se zaslouzil o rozSifeni obsahu o cviceni na kruzich, kolovadlech, koze a také zacal pouzivat
odrazové mustky. Dal$i vyznamnou osobnosti byl Adolf Spiess, prikopnik Skolského

télocviku a tvirce divciho télocviku, ktery zavedl systém pofadovych, prostnych
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a hromadnych cviceni a vydal dilo Nauka o télocvicném umeéni obsahujici Ctyfi casti —
cviceni prostnd, visy, podpory a pofadova cviceni. Jeho dilo Ucebnice télocviku se stalo i u

nas zékladem Skolni t€lesné vychovy (Hrcka, 1968).

Ze severskych zemi Evropy ovlivnil gymnastiku Peter Henrik Ling (1776—-1836)
vytvofenim §védského gymnastického systému, ktery obsahoval cvi¢eni vSeho druhu
(plavani, Serm, b¢h, skok, Splh a jizdu na koni) a které oznacil jako zékladni. Sviij systém
Ling konstruoval na zaklad¢ anatomicko-fyziologickém studia a uznaval jen ta cviceni,
ktera méla piimy ucinek na lidsky organismus. Rozd¢lil vSeobecny gymnasticky zaklad na
Sest Casti: zaklady lidského organismu, zédklady pedagogické gymnastiky, zaklady vojenské
gymnastiky, zdklady 1écebné gymnastiky, zaklady estetické gymnastiky, prostiedky
a pomucky gymnastiky. Déle stanovil primarni cile gymnastiky ovliviiujici vSestranny
rozvoj téla a zaméfenych na spravné drzeni téla a vyvazeny pomér jeho jednotlivych

segmentu.

Na Linga navdazal jeho syn Jahn Hjalmar Ling (1820-1886), ktery Svédské soustave
dal dnesni podobu. Gymnastiku rozsifil o celé spektrum novych cvicebnich tvart
vyhovujicich détem, tedy o vychovné gymnastické hry a rytmické pohyby. Cviceni dale
rozpracoval metodicky podle vékovych kategorii a pohlavi. Tak polozil zéklad Svédské

gymnastiky.

Dal$im systémem, ktery se na prelomu 19. a 20. stoleti v Evropé rozvinul, byl
francouzsky systém zdravotni a kondi¢ni gymnastiky, kterd vychazela z aktivit jako je $plh,
lezeni, balancovani na lané, tyCich a kladindch. Gymnasticka specidlni cviceni zaloZena na
asymetrickych pohybech zavedl F. Delsarte, ktery svou pozornost upinal na souvislost mezi
psychickym stavem a pohybovym projevem jedince. Francouzsky smeér byl obecné
oznacovan jako pfirozeny smér télesné vychovy. Kritika némeckého narad’ového
a Svédského systému se objevila u fyziologa Georgie Deményho, ktery stal za ndzorem, zZe
télesnd vychova by neméla byt zaloZzena na statickém cviceni a vydrzich v napéti. Tvrdil, Ze
gymnastika mé rozvijet a podporovat dynamicky pohyb soucasné se silou, ohebnosti,
vytrvalosti, a Ze statické polohy a postoje nejsou vhodné pro mladez. Svym dilem se
Demény vyrazné podilel na vzniku rytmiky a tvorbé soustavy harmonickych pohybt. Ve

francouzském sméru pokracoval i Geroges Hébert.

Zenské gymnastice se vénovali ve Finsku, a to zasluhou Elli Bjérkstenové (1870—

1941), kterd se ve svém vypracovaném systému ,ndpravnd gymnastika“, zaméfila na
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formovani vlastniho téla, udrzeni zdravi a ziskani pohybové kultury. Zaslouzila se

1 0 zavedeni rytmického cviceni do hudby (Perecinska, 2000).

Zasluhou Genevie Stebbinsové a Bess Mesendickové se Zzenska gymnastika rozsitila
i do Spojenych statli. V roce 1893 byla v New Yorku oteviena Skola vyrazu, tzv. oduSevnéla

gymnastika.

Samotny systém rytmické gymnastiky ale vznikl ve Svycarsku zasluhou pedagoga,
hudebnika, skladatele a choreografa E. J. Dalcrozeho v 2. polovin€ 19. stoleti. Dalcroze se
zabyval védomym spojenim hudebniho rytmu s elementarnimi analytickymi pohyby. Jeho
systém a zdklad rytmiky inovoval pocatkem 20. stoleti jeho zdk Rudolf Bode zavedenim
rytmickych vyrazovych prostfedki s nd€inim (napf. tamburina, ty€e, mice, Svihadla). Obsah

gymnastiky rozsifil o nové formy hudebné-pohybové.

Gymnastickd cvi€eni prostna a na nafadi se svym obsahem a zamétenim Sifily nejen

v Némecku, ale dostaly se i do §V}'1carska, Belgie, Danska, Holandska, Italie a Ameriky.

V Ceskych zemich se o zformovani télocviéného systému zaslouzil Miroslav Tyrs,
ktery v ném vidél hlavné vzdélavaci, vychovnou a zdravotni funkci. Svou pozornost upiel
na vSeobecné zdokonalovani téla i ducha. Soustava TyrSova té€locviéného cviceni pfinesla
soucasné jedinecné doposud pouzivané télocvicné nazvoslovi a pouzivani gymnastické
terminologie v Cechach i na Slovensku (Peratka, Grexa, 1999). Roku 1872 vydal M. Tyrs
dilo Zaklady télocviku, ve kterém systematicky rozdélil zndmé polohy do skupin: polohy,
pohyby a cvi€ebni tvary. Pro divky a Zeny rozpracovala systém cviceni s hudbou Kleména
HanuSova (1845-1918) naptiklad ve svém dile Div¢i télocvik. Zacatkem dvacatého stoleti
vytvorili ,,sokolskou rytmiku® a zpfistupnili ji vefejnosti Augustin OtcenaSek a Karol
PospiSil. Sokolsky systém obsahoval cvi¢eni na nafadi a prostna. Na vetejnosti prezentoval
a propagoval svou ¢innost formou hromadnych skladeb v programech VSesokolskych slett.
Na ty navazaly v 50. — 90. letech 20. stoleti spartakiddy se svym celospole¢enskym

charakterem.

Slovensko se seznamilo s gymnastikou a nafad'ovym télocvikem za Rakousko-
Uherska roku 1918. Gymnastika zde byla nositelem celé Skolni télesné vychovy, nebot’ zde
osnovy vychazely ze systému Spiesse. Prvni slovenskou télovychovnou ucebnici vydal 1. B.
Zoch v roce 1887. V mezivaleéném obdobi 1918-1939 se vznikem Ceskoslovenska pfisel
i pozitivni vliv t&lovychovného pusobeni odbornikdi i uéiteld jak v Cechach, tak na

Slovensku. Vedle TyrSova systému byla uzndvana i francouzska gymnasticka soustava
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Héberta. Jako povinny pfedmét se télesnd vychova objevila na odbornych a vysokych

Skolach roku 1938.

2. 3 Vliv gymnastiky na vyvoj ¢lovéka

Razné druhy gymnastiky i1 gymnastickych sportd se svymi cili, obsahem
a prostfedky podili na velkém spektru cviCeni, systematicky uspofadanych a slouzicich
k rozvoji koordinacnich a kondi¢nich schopnosti cvi¢ence, vcetné zdravi. Uplatnuji se
v predskolni i Skolni TV na vSech stupnich, dale v zajmové TV a rekreacnich sportech ve
vSech vékovych kategoriich. Od narozeni az po staii ptisobi na ¢lovéka a zabezpecuje jeho
vSestranny télesny rozvoj. Raciondlni a efektivni ufeni pohybovym cCinnostem se
v gymnastice déje pokud je didaktika zaméfend na formovani gymnastickych dovednosti
v souladu vyvojem motoriky jedince, pohybové paméti, kinestetickych pociti na zaklade

diive osvojenych pohybovych ¢innosti a vybéru efektivniho slovniho a ndzorného ptisobeni.

Prosttedky gymnastiky vyuzivdme ve sportovni ptipravé nejriznéjSich druhli sportu
a disciplin slouzicich jako ,servis pro jiné druhy sporti®, a to nejen z duvodu jejich
kondi¢niho potencidlu, ale také kvuli Skdle koordinaénich cviceni ovliviiujicich proces
zkvalitnéni technické ptipravy u koordina¢né narocnych sportd (napft. tance, skoky do vody,

krasobrusleni, skok o ty¢i atd.) (Streskova, 2005).

Rizné gymnastické sporty maji osobitou sportovni piipravu. V dlouhodobém
tréninku se od détského veéku gymnasté piipravuji na soutéZe riznych vykonnostnich
stupiii. Naplni pohybového tréninku jsou zejména gymnastické polohy a pohyby téla,

akrobaticka cviceni a jejich vazby ze sportovni gymnastiky (Streskova, 2000).

Gymnastické c¢innosti pisobi pfiznivé na vyvoj ¢lovéka uz béhem prenatalniho
vyvoje prostfednictvim cviceni matky. Navic takova pravidelnd aktivita mirné intenzity

priznivé ovliviiuje i1 psychiku téhotné Zeny, Iépe ji pfipravuje na matetstvi.

Cviceni, kterd maji gymnasticky pohybovy charakter, je dobré zatfazovat uz pro
ptedskolni vékové kategorie. Tato cvic¢eni jsou mifena na izometrické zpevnéni posturalniho
svalstva a na ziskani svalového korzetu patefe. K tomu dochazi prostfednictvim cviceni
v lehu, v podporech a vzporech, ve stoji, ve visech i prostfednictvim gymnastickych her a
soutézi. Kromé zaméfeni na zdkladni lokomocni cinnosti jsou gymnasticka cviceni
orientovana pravé na spravné drzeni téla, rozvoj pohyblivosti, sily jednotlivych svalovych

skupin a na procvi¢ovani koordinacnich cviceni. Vyuzivaji se cviceni s tamburinou a
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s hudbou, kterd vedou k osvojovéani rytmické struktury pohybu za stiidavého tempa a

opakovani pohybt v riznych polohéch a pti pohybu (Streskova, 2008).

Pedagogové a trenéti nepusobi pouze na své zaky ve Skolnim prostfedi. Svou ¢innosti
ovliviiuji nejen mladou generaci z fad zaki a studentl, ale také seniory, ktefi mohou sviij
pohybovy program a volny ¢as napliiovat hudebné-pohybovymi a tane¢nimi aktivitami.
Proces starnuti ma dopad na cely pohybovy aparat. Nejprve dojde k omezeni pohyblivosti,
nasledné k poklesu rychlosti a obratnosti a dale sily a vytrvalosti. Mezi pfiiny patii ubytek

rychlosti svalové kontrakce a také svalové hmoty (Spirduso, 1995).

Obzvlasté u starsi populace je dilezity aktivni pfistup k lidskému zdravi a k prevenci.
Pohyb by m¢l byt vniman pfedev§im jako harmonizujici prvek, a to predev§im proto, ze
zivot se projevuje skrze pohyb a neustdlé zmény. Smysl pohybu spatfuji 1idé
prostiednictvim své potieby a ocekavani. S pohybem se spojuji piijemné prozitky jako je
radost a uvolnéni nebo naopak negativni jako je Unava, frustrace ¢i bolest. Prozitky oboji
povahy maji pro ¢lov€ka svij vyznam. S pfekonanim zatéZe stoupa nase odolnost a vile.
Diky prozité ndmaze si uvédomujeme a vychutndme néasledné uvolnéni. Pfedevsim bychom
méli ndmahu vnimat jako zalohu a investici do pozdéjsiho uspokojivého prozitku (Stilec,

2003).
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3 Gymnastika soucasnosti

,, Gymnastika je zastresujici nazev pro systematicky uspordadand telesné cviceni
‘

zamérena na telesny, pohybovy, funkcni rozvoj organismu, na udrzeni a zlepSovani zdravi, ‘

(Streskova, 2011).

V soucasnosti je gymnastika chdpana jako otevieny systém pohybovych cinnosti
rozvijejici komplexné¢ schopnosti pohybové: rychlost, silu, vytrvalost, pohyblivost
a koordina¢ni schopnosti. Aktivuji sportovni vykonnost, vyrazovy projev jedince a estetické
citéni. Dale se podileji na odstranéni svalovych dysbalanci a formuji nejen télesnou

proporcionalitu, ale také pozitivni zZivotni styl (Kolektiv, 2009).

Déleni  soubord  gymnastickych  Cinnosti  z hlediska  antropomotorického

a anatomicko-fyziologického:

e posilovaci cviceni,

e cviceni pohybového rozsahu,

e cviceni pohybové koordinace,
e cvieni rovnovahy,

e rytmicka cviceni,

e cviceni specialni vytrvalosti,

e relaxacni a uvolinovaci cvicent,

e dechova cviceni.

Dnes je na gymnastiku nahlizeno jako na soustavu, kterd mé Sirokospektralni strukturu
sportovnich odvétvi a pohybovych Cinnosti s vlastnimi organizacnimi a pohybovymi
systémy, které se zaméfuji na vSestranny pohybovy rozvoj, at uz je zdravotné nebo
vykonov¢ orientovany. Pravé systém a déleni gymnastiky za posledni desetileti proslo fadou
zmén, nejen z hlediska struktury, ale i pohybového obsahu. Zakladni déleni pohybovych

aktivit a ¢innosti respektuje dvé zaméteni:

e zdravotné vSestranny rozvoj,

e sportovné-vykonnostni zdokonaleni.
Slovenska télovychova déli v soucasnosti gymnastiku na dva gymnastické systémy:

e VsSeobecnd gymnastika — vykonavani aktivit a cviceni, které je dostupné kazdému,

bez vékového a vykonnostniho omezenti:
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o zakladni druhy gymnastiky,
o ucelové druhy gymnastiky,
o rytmické druhy gymnastiky.

e (Gymnastické sporty — kladou si za cil dosazeni vykonnosti a vrcholné urovné
v raznych vékovych kategoriich a jeji prezentace v daném sportovnim odvétvi podle
soutéznich pravidel:

o gymnastické olympijské sporty — sportovni gymnastika, skoky na trampoliné,
moderni gymnastika,

o gymnastické neolympijské sporty — sportovni akrobacie, gymteam,
gymnasticky aerobik, esteticka skupinovad gymnastika,

o gymnastické sporty hrani¢ni — fitness-soutézni sestava, akrobaticky rock and

roll (Streskova, 2011).

V Ceském télovychovném prostfedi je gymnastika chapéana jako ,,otevieny systém
metodicky usporadanych pohybovych cinnosti esteticko-koordinacniho charakteru se
zamérenim na télesny a pohybovy rozvoj clovéka, na udrzeni zlepsovani zdravi,” (Kolektiv,

2009).

Svymi specifickymi ukoly se zaméfuje na drzeni téla a kultivaci pohybového
projevu, rozvoj télesné¢ =zdatnosti a osvojovani dovednosti pifi kladném prozitku

pfedpokladajiciho vytvoreni trvalého vztahu ke gymnasticko-pohybovym programim.

Déleni rozsahlého obsahu gymnastiky vychdzi jak z tradic riznych druht a sportt
gymnastiky a jejich dynamického vyvoje, ale je také inspirovana mezindrodnim

gymnastickym spolecenstvim (Kolektiv, 2009).

Rlzné Cinnosti gymnastiky se navzajem prolinaji a ovliviiuji. Piesto byly vymezeny

z hlediska charakteristického obsahu a ucelu cviceni dvé hlavni skupiny:

e gymnastické sporty — mezi né patii olympijské sporty (sportovni gymnastika,
moderni gymnastika, skoky na trampolin¢) a neolympijské sporty (akrobaticka
gymnastika, sportovni aerobik, teamgym, aerobik fitness druZstev, fitness
jednotlived, estetickd skupinova gymnastika),

e druhy gymnastiky — obsahuji tfi podskupiny, které nemaji soutézni charakter. Je to

zékladni gymnastika, rytmick4 gymnastika a aerobik.
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3. 1 Zakladni gymnastika (ZG)

Je teoretickym a prakticky propracovanym souborem vSeobecné rozvijejicich
cviceni. Prolind se do ostatnich gymnastickych druhi, pohybovych aktivit a sportt. Je také
soucasti vzdélavacich programii ve vSech typech skol, véetn¢ sportovni ptipravy mladeze
v prevazné vétsin€ sportovnich odvétvi. Svym otevienym pohybovym obsahem a metodami
hraje nezastupitelnou roli pfi utvareni kvalitnich stereotypii pohybovych i posturalnich, pii

vSestranném a rovnomeérném télesném a pohybovém rozvoji jedince.

Svymi obsahovymi kombinacemi nabyvad pozadavkll uc€inného pohybového
programu zajiStujiciho optimalni vyvoj ¢loveka, pticemz sviyj diraz klade na zisk, udrzeni

a zvySeni télesné zdatnosti a celkovou kultivaci jedince.

ZG pftispiva k naplnéni stézejniho tkolu télesné vychovy a sportu. Tim je vytvoreni
predpokladii ke kladnému ovliviiovani zdravi, vzdélani a vychovy za respektovani véku,

pohlavi, z4jmu, zaméfeni a télesné zdatnosti cvicencil.

Clovék je bytost bio-psycho-socialni. 1 proto ji mlizeme jeji rozvoj ovliviiovat

rozmanitym zptsobem. Zakladni gymnastika v tomto ohledu pfindsi benefity:

e pestry obsah a jeho velké variabilita,

e pohybova piistupnost pro vSechny od détstvi az po stafi,

e moznost u¢inek cviceni zacilit lokaln€ ¢i komplexné,

e vSestrannost pisobeni a kultivovani pohybového projevu,

e moznosti odstupiovat z4téZ vybérem cvikd, tempa, ddvkovani €innosti a odpocinku,
e pozitivni vliv na Zivotni styl, udrZeni a zlepSeni zdravi,

e formativni u€inky na hybny systém jedince,

e duSevni osvézeni, zvySeni estetického citéni, odolnosti a sebevédomi.
Do obsahu ZG tadime:

e cviceni prostnych (jednotlivce, dvojic, skupin),

e cviceni s nacinim (Svihadla, ty¢, mice, Cinky atd.),

e cviceni na naradi (bedny, zebfiny, lavicky, zebtiky atd.),

e cviceni uzita (lezeni, skdkani, béhani, prekonavani prekdzek, noseni biemen),
e akrobatickd ptiprava (cviceni zpeviiovaci, rotacni, odrazova atd.),

e cviceni z oblasti hudebné-pohybovych vztahii (prvky rytmické gymnastiky a tance),
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e cviceni poradova (organizovani cvi¢encl — nastupy, postoje, pohyby, obraty atd.).

Z hlediska anatomicko-fyziologického pusobeni muzeme cvi¢eni dale délit podle
fyziologického ucinku na cvi¢eni protahovaci, mobilizacni, toniza¢ni, vytrvalostni,

koordina¢ni, rovnovazna, relaxac¢ni a dechova.

Zakladni gymnastika je slozena jak zpoloh a pohybl pfirozenych, tak uméle
vytvofenych cviki. Existuje pro né¢ odborna terminologie a nazvoslovi télesnych cviceni.

Zékladni gymnastika svym otevienym systémem umoziuje sestavovat cvi¢ebni programy:

e zdravotné orientované,
e vykonove¢ orientované,

e profesné orientované.

Zakladni organiza¢ni formou gymnastickych ¢innosti je cvi¢ebni jednotka. Ta by méla
mit pfevazné monotématicky charakter z divodu naro¢nosti motorického uceni, méla by
byt zaméfena na gymnastické aktivity. Podle cile cvicebnich jednotek je mozno je
rozliSovat na nacvi¢né, kondicni, rekreaCni, soutézni atd. V praxi se setkavame
1s odliSnymi néazvy, jako je naptiklad kondi¢ni gymnastika, zdravotni gymnastika,
kompenzacni cviceni, cviceni s hudbou. Specifika zaméfeni programi spatfujeme uz
v samotném urceni — napf. gymnastika v t€hotenstvi, pro stafi, bolesti zad. Také pouzita
metoda a struktura obsahu jim dava svij ndzev — napf. fitness-joga, kalanetika, kruhovy
trénink, pilates. Programy zakladni gymnastiky nalézame nejen ve Skolni télesné vychove,

ale 1 v komer¢nich nabidkach programu (Kolektiv, 2009).

3. 2 Rytmicka gymnastika (RG)

V rytmické gymnastice dochdzi k zdmérnému plsobeni na esteticko-koordinacni
dovednosti, které hraji vyznamnou roli pfi ziskdavani uvédomélého estetického pohybu,
ktery je optimaln¢ rytmizovany a cilen¢ formuje kultivovany pohybovy projev. Tvofivost
a kreativni mysleni jedincti je podnécovano hudebni pfedlohou. Obsah rytmické gymnastiky

se rozd¢luje:

1) hudebné-pohybova vychova — vyjadieni hudebnich pojmi pohybem, napi. tempo,

rytmus, pocitaci doba, metrum, metrické modely, dynamika, agogika, tektonika,

2) cviceni bez nacini — zdkladni inventdf gymnastickych Cinnosti, napt. chiize béh, skoky,

tanecni kroky, rovnovazné tvary, viny, obraty, rotace, akrobatické tvary,
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3) cviceni s na¢inim — manipulacni dovednosti, napt. mi¢, Svihadlo, obru¢, stuha, kuzele,

Z4&voj, praporce,
4) tanecni vychova — gymnastické aplikace, napt. tanecni techniky, druhy a styly tanct.

Hudebni ptfedloha v uzkém vztahu s pohybem uplatiiovand v rytmické gymnastice ma tfi

zakladni funkce:

e motivacni,

e regulacni,

e dramaturgickou — dé&jovou, tzn., Ze pohybové feSeni je ovlivnéno myslenkovym

a emocialnim obsahem hudby.

Kvalita télovychovného procesu je v rytmické gymnastice postavena na Urovni
propojeni pohybové struktury se strukturou hudebniho doprovodu. Takto zaméiené
gymnastické programy ucelné¢ a pozitivné ovliviiuji tvofivost jedinct, sméfuji k tvorbé
pohybovych skladeb, sestav, etud ¢i rozsahlych hudebné-pohybovych kompozic (Kolektiv,
2009).

3. 2. 1 Rytmicka gymnastika a hudebné-pohybova vychova

Napln hudebné-pohybové vychovy je tvofena Skédlou pohybt, které jsou vybrany
podle urcitého cile ze soubori tanecnich prvka a gymnastickych CcCinnosti. Nejvice
propracovanou formou je rytmickd gymnastika. Ta je pro svou hodnotu zakladem
v§eobecné pohybové piipravy, a to hlavné v moderni gymnastice (Mihule a Stastna, 1993).
V hudebné-pohybové vychové se uplatiiuji prvky rytmické gymnastiky, zékladni
gymnastiky, pohybové vychovy, zdravotni télesné¢ vychovy, lidového tance i spole¢enského
tance a dalSich tanecnich technik a smért. Vyznamnou roli hraji také znalosti techniky
cvi¢eni s nacinim, kterd se béhem let vyrazn€ rozvinula ve sportovnim odvétvi moderni

(dfive umélecké) gymnastice.

Pti hudebné-pohybové vychové klademe pti vybéru hudebniho doprovodu zietel na
vnimani a potieby mladé generace, kterému by mély odpovidat vybrané tane¢ni styly. Do
takovych stylii patfi moderni tance, do kterych mizeme zakomponovat 1 tradi¢ni prvky tak,
aby je cvicenci pozitivng piijali a rozvijeli tak své vSeobecné pohybové-tanecni dovednosti.
Prostfednictvim pohybové slozky tréninku dochdzi k rozvoji zékladnich pohybovych
schopnosti, zejména flexibility. U nacviku tanecni techniky, zvlast’ baletu, dochazi k rozvoji

statick¢ a dynamické rovnovahy, sily posturalnich svalii, které podporuji optimalni drzeni
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téla. Ke zlepSeni rychlosti pohybu dochazi naptiklad pfi provedeni pohybl Svihem a pii
technikach rock-and-rollu a hip-hopu. Vybus$nost zase zvysSuji baletni a akrobatické
gymnastické skoky. Vytrvalost pozitivné ovliviiuje vhodné zvolend intenzita zatéze pfi
pravidelném tréninku. Koordina¢ni schopnosti jsou kladn¢ ovliviiovany nacvikem tanecnich
variaci a pohybovych skladeb. Pii spolecném nacviku se jedinec uci korigovat své télo

a jeho ¢asti nejen vuci prostoru, ale také viici ostatnim cvicenciim skladby.

U kratkodobych programli se prostiednictvim hudebné-pohybové vychovy rozviji
hlavné¢ koordinace, dynamickd rovnovaha a pohybova pamét. Do obsahu hudebné-
pohybové vychovy muzeme aplikovat i pedagogické aspekty motorického uceni, které se

podileji na formovani a upeviiovani paméti motorické. Do téchto aspektt fadime:

e motivacni piredpoklady,

e pohybové predpoklady,

e cil vyu€ovani,

e stimulace (nabidka, podné€covani),

e percepce a prezentace ukold,

e zpeviiovani a retence,

e integrace a transfer (Rychtecky a Fialova, 1998).

Pohyb, ktery se odehrava v prostoru a Case, je vysledkem plisobeni urcitych sil a tudiz je
spojenim slozky rytmické, prostorové a dynamicke, pti jejichZ souhie se vytvari pohybovy
tvar. Tyto sloZzky maji riznd specifika, kterd maji specifickou ulohu v projevujicim se
pohybu. Dohromady jsou vyznamné pro soudrznost pohybové formy. Pevnou strukturou,

o kterou se mohou pohybové projevy opirat, je rytmicka slozka (Kroschlova, 2002).

Rytmick4 gymnastika a tanec jsou v Ceské republice obsahem Ramcovych vzdélavacich
programu v pfedmétech télesné vychovy pro zékladni a stfedni vzdélavani véetné gymnazii.
Tyto cile by mély byt plnény v ramci Skolnich vzdélavacich programi. Praxe a néktera
vyzkumnd Setieni ukazuji, Ze hudebné-pohybova vychova je obsahem télesné vychovy
velmi ojedin€le a mnohdy v nevyhovujici formé (Jansa a kol., 2019). Hlavnim divodem je,
ze ucitelé nemaji pro tuto vyuku dostatek zkuSenosti, Casto postrddaji schopnost tviirci
aktivity, bez které nemtize hudebné-pohybova vychova probihat. I proto zacaly naptiklad
v Dansku ¢1 USA vznikat rizné audiovizudlni materidly, vc€etné¢ ucebnich textl a
metodickych listh, které maji napomoci uliteli pfipravit se na vyuku. Soucasné plati, ze

pokud jsou vyuzivany ptfi vyuce atraktivni Cinnosti, lze zdky a studenty vice motivovat
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k dlouhodobé pohybové cinnosti (Condon, Connie, 2002 in Novotna a kol., 2012). Na
zéklad¢ ptresahu hudebné-pohybové vychovy do ostatnich pfedméti lze dosidhnout i
kultivace sociélni a estetické. Studenti mohou sami pfispét tvotivosti a kreativitou, coz jim
v této vyuce piinasi i1 prozitek z vlastni Cinnosti. Pedagog, ktery uplatnuje ve vyuce
hudebné-pohybovou vychovu, zprostifedkovava studentiim Sirokou Skalu dovednosti, jako
jsou tane¢ni dovednosti, vyjadieni myslenek a pohybu hudbou, vyuziti kreativity a fantazie.
Soucasné¢ miize pedagog podat zakim teoreticky vyklad a znalosti z hudebné-pohybové
vychovy. Pedagog, ktery ma vhodné znalosti o pohybu a vlivu hudby na lidsky organismus,
dokaze svymi schopnostmi inspirovat studenty, plisobi svou piijemnou osobnosti a je tou

nejvhodnéjsi osobou pro hudebné-pohybovou vychovu (Novotna a kol., 2012).

3. 2. 2 Rytmicka gymnastika ve §kolnich osnovach

Do skolnich osnov se vyuka rytmické gymnastiky rozsifila pro divky i chlapce.
Skutecnosti je, Ze odpovidajici pozornost cviceni s hudbou a pfipravenost v tomto sméru

vykazuji mnohem vice ucitelky nez ucitelé.

U mladsi vékové kategorie zakl plni hudba predevsim funkci akustického signalu
pro zvoleni tempa, poctu opakovani atd. S postupnym vékovym i pohybovym dozravanim
zac¢ina mit hudba vyraznéjsi kultivacni charakter a je 1 $irSim zplisobem vyuZivana tak, aby
ovlivnila kvalitu a troven zvladnuti pohybu, schopnost regulovat svalové napéti a uvolnéni

a inspirovat k pohybu.

Na tlohy a funkce hudby muzeme pohlizet z riznych aspekti. V pedagogické praxi
povazuje Mihule (in Walova, 1985) jako podstatna hlediska: regulacni, interpersonalni,
emocionalni, kreativni, hudebné¢ interiorizani. Tyto funkce se mohou vzajemné prolinat

a na riznych urovnich kombinovat (Walova, 1985).

Stejné tak 1 moderni gymnastika, at’ uz zavodni ¢1 nezdvodni forma, si klade za cil
osvojit si harmonicky pohyb v souladu s hudbou a spravné ¢lenéni pohybu v prostoru.
Systematicky se nacvicuji jednotlivé pohyby i technika cviceni s naCinim. V moderni
gymnastice vyhledavame hudbu, kterd mé organickou formu, je plynula a tematicky délena

dle hudebnich motiva.

Vedle toho je kondi¢ni gymnastika orientovana na dosazeni optimalniho funkéniho
rozvoje organismu jedince a na udrzeni dobré dusSevni a télesné kondice. Gymnastickd

cviceni jsou vybirana podle pohybovych moznosti a pripravy cvi¢enci. Duraz je kladen na
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optimalni davkovani cvikl. Ty provadime bud’ hromadné, nebo formou kruhového tréninku.
Jsou dodrzovany zédsady dynamicnosti, ucelnosti, vysoké ucinnosti, pestrosti a vhodného
fazeni cvikl. Intenzita cviceni je zvySovana vyraznym rytmickym doprovodem, ke kterému

muzeme pribrat i rizné nacini ¢i naradi (Simek, 1981).

Jedna ze studii z polského Skolniho prostiedi se zabyva poslanim ucitele télesné
vychovy, ktery uskutec¢iiuje vyucovani s cilem poskytnout znalosti, benefity a praxi sportu
studentiim tak, aby pochopili velky vliv pohybu a jeho dopad nejen na zdravi. Pfedevsim
polské sportovni Uspéchy v oblasti gymnastickych sporti jsou vhodnym pfistupem, ktery
ovliviiuje studenty v hodinach TV i mimo né&. V soucasnosti maji Zaci a studenti k moznému
vybéru ¢innosti Siroké spektrum pohybovych aktivit, mezi kterymi stale vice ziskavaji na
oblibenosti gymnastické a fitness aktivity. Zasluhou univerzalniho charakteru, atraktivity
a medialni popularity ,,fit* programt, které plisobi na charakter zaki, vzbuzuji Siroky zéjem

na vSech stupnich skolniho vzdélavani.

Na zéklad¢ tohoto faktu byla na skole Tricity v severnim Polsku uskute¢néna studie
mapujici nazory zakl ohledné atraktivity gymnastickych lekei a lekci fitness v porovnani
s ostatnimi vybranymi formami télesné vychovy na Skole. Vyzkumu, ktery vyuZival
dotaznikovou metodu, se ucastnilo 446 dévcat a chlapci ve vé€ku 10 — 19 let. Vysledky
vyzkumu potvrdily, Ze gymnastické a fitness sporty jsou atraktivni a oblibenou formou
télesné vychovy stejné tak jako ostatnich volitelnych pfedméti a mimosSkolnich aktivit.
Gymnastické aktivity maji velkou popularitu zejména u divek. Seznam pohybovych aktivit
obsahoval 12 sportl. Jejich nésledujici vycet je dle ziskanych dat sefazen vzestupné, tedy od
nejméné ,,oblibenych* az po ty ,,nejoblibenéj$i*: volejbal, fotbal, hazena, basketbal, plavani,
stolni tenis, gymnastika, florbal, atletika, fitness, tanec (Kochanowicz, 2015 in Drobnik

a kol., 2015).
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4 Hudba a pohybova ¢innost

Vyznamné misto v zdkladni, rekreacni i vykonnostni télesné vychové ma hudba. Se
samotnym osvézujicim ucinkem hudby jsou spojeny predstavy odpocinku, volného casu
a rekreace. Je to zcela ptirozeny jev. Cviceni pfi hudbé posiluje cvicebni jednotku po
emociondlni strdnce, vnitiné obohacuje cvicence, dava cviceni estetickou formu
a zdlraznuje zdokonalovani osobnosti a pohybu. Cviceni diky hudbé nabyva vnitini fad
harmonizujici lidské pohyby, které navic ekonomizuje. Rozmanité vlastnosti hudby
dokazeme v jeji plné mife vyuzit, pokud ji umime odborné analyzovat a popsat (Mihule,

2015).

Podle Mihuleho (2015) ptfedstavuje hudba jak Zivotni potiebu, tak ostrov svobody
pro jakoukoli komunitu. Tedy i tu z oblasti pedagogiky. Kazdy ucitel by mél mit tento fakt
na paméti, zejména pokud se zajimé i o historii hudby. Pokud chce nabidnout hudebni
poznatky svym zdktm, studentliim ¢i vefejnosti, neméelo by mu chybét osobni zaujeti pro
hudebni tvorbu, kterd at vznikd v jakékoli dob¢, pretrvava i do dob dalSich. U kazdého
hudebniho dila nas zajima nejen autor a skladateliiv imysl. Skladba vypovida o osobnosti

jejiho tviirce a na zékladé své povahy a sily se stava soucasti kulturni historie.

V dnes$ni dobé vystupuje do popfedi zejména hi-fi technika, kterd odpousti
v ptipravé pedagogii pozadavek na vlastni pévecky ¢i instrumentalni projev, ktery by zakiim
hudbu zprosttedkovaval. Zakladni seznameni s hudbou je spjaté s vyvojem hudby a mélo by
byt soucasti modeld, které by tuto problematiku ptenaSely do Skol a systematicky by

dotvarely vSestranné vzdélanou osobnost budouciho ucitele.

Hudba je predstavovana ustavicnym proudem a nepfetrzitou vyvojovou dynamikou
hudebnich jevl. Mnohdy analytikové zkoumaji umélecké artefakty pod statickym pohledem
nad né€im, co se projevuje mechanicky, napt. jako kniha ¢i mechanicky stroj. U hudby je
oproti tomu mnohem bliZ§i zaméfit pohled na vniméni hudebni skladby jako biologické
formy, jakysi zivy strom s vlastni evoluci, kterd je v dany okamzik zachycena (Mihule,

2015).

4.1 Uzita hudba

Hudba se ve sportovnich ¢innostech vyznacuje svou specifickou podobou. Naptiklad
ve spojeni s gymnastickym cvi¢enim ma respektovat jeho praktickou stranku a nasledné

svym obsahem a formou musi odpovidat danému uziti. Tato funkce ji ddva nazev hudba
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uzita. To znamend, ze je hudba pouzita tak, ze pii ni mizeme tancit, da se na ni dobfe cvicit
1 pochodovat. Podle zaméfeni nese hudba uzitd specifické znaky. Jeji spojeni ale nemusi

byt jen s gymnastickymi sporty. Od toho také prameni jeji zdkonitosti.

Prvni a zékladni oblasti uzité hudby jsou vedle tancii pracovni pohyby. Na mysli
mame hlavné pracovni procesy z minulych stoleti, kdy si lidé zpivali melodicky a rytmicky
jednoduché pisn¢ béhem pracovni CcCinnosti. VyznaCovaly se svou cykli¢nosti
a pravidelnosti. Zpév tehdy rytmizoval naptiklad pohyby pfi sklizeni sena, sbér baviny na
plantazi, praci pti vylovu rybnika, pohyby Zenct pii zatveé apod. To vSak postupné zaniklo

pfi ndstupu stroji a moderni vyrobni techniky.

Stejné tak tanecni projev je odjakZiva spojen s hudbou, cCasto se zpévem
a instrumentélnim doprovodem. Poc¢étek téchto kulturnich projevi ¢lovéka je komplexnim
hudebnim projevem. Jedna se o prolnuti hudby, slova a télesnych pohybii. Tento vyvojovy
stupeit je podobny i prvotnim détskym kulturnim projevim. Pestré vyuzivani hudby
v dnes$ni praxi gymnastickych cviceni ukazuje na velmi Siroky a stary zdklad, ktery si
mnohdy nemusime ani uvédomovat. Hudebné pohybova souhra je hluboce zakotfenéna
v kazdém z nés, vCetn€ naseho podvédomi. Dolozenim této skute¢nosti je fakt, ze nahodné
slySeny rytmus v nds vyvolava pohybovou reakci. Bez vynaloZeni vét§iho usili doprovazi
hudebni podnét naSe pohupovani, podupéavani, pohyby pazi ¢i prstli u ruky, pokyvovani
hlavy apod. Nejen hudba, ale také dobife artikulovana fe¢ s rytmickym pribéhem,
stupfiovanim a vrcholy, ma na nas podobny vliv. Svou podstatou nam jsou rytmické
¢innosti blizké a ptijemné. V détstvi se utvaii hudebni zaklad, ktery se postupné rozviji
v dospivani az po vznik vyhranéného kulturniho projevu. V takovych Einnostech, které
vyrazné predpokladaji kultivaci €lovéka, hraji hlavni tlohu pravé gymnasticka cviceni
s hudbou. A to od nejjednodussich pohybovych ukolti az po mohutné rozvinuti této ¢innosti

v hromadném télovychovném vystoupeni (Kolektiv, 2009).

4. 1. 1 Vlastnosti hudby uzité

Skrze lidsky pohyb mé hudba z hlediska funkéniho, velmi pestré vyuZziti. At uz se
jedna tradi¢ni lidovy zpév, pisn€ a tanecni hry v mateiskych Skolach, podiova a hromadna
vystoupeni ¢i cviCeni, spolecenské tance, vojenské hudebni doprovody atd. Ve sféfe uzité
hudby je piseit a skladba vytvarena tak, aby splnila sviij ucel. Tedy, aby se vazala ke
konkrétnim pohybovym projevim. U takové hudby pak prevladaji typické rysy, které nese

doprovodna hudba ke cviceni. Pro ilustraci jsou uvedeny vybrané ptiklady.
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Jednoduché casova struktura je spole¢nym rysem gymnastického cvi¢eni s hudbou
ve vyucovacich hodinach TV. Jeji rozloZeni odpovida casovému trvani jednotlivych cviki
tak, abychom je mohli bez jakychkoli obtizi skladat k sob&. Casovou jednotku, kterd se
uskutecniuje pfi cviceni, oznacujeme jako poéitaci dobu a miizeme ji vyjadfovat zlomkem
sekundy. Casova jednotka je tedy jednim ze znakd hudebnich doprovodii. Nejlépe probiha
cviceni za vyrazné pulzujicitho doprovodu, ktery sim o sob¢ napovida o tempu a ¢asovém
rozvrzeni jednotlivych cvikl a jeho fazi. To je podminkou pievazné pro zacatecnika, dité ¢i
cvi¢ence s mén¢ rozvinutym rytmickym citénim. Vyspély cvicici kolektiv se stava aktivni
slozkou, kterd ptebird pulsy hudby do takové miry, ze 1 pfi fadé pomlk &i pferuSeni

doprovodu zvlada pokracovat v rytmickém pohybu.

Pocitaci doby svym pulzem vytvareji skupiny dob, tedy takty/metra a ty se nasledné
podle jednoduchého principu objevuji v symetrickych hudebnich periodach, jako jsou
osmitaktové, Sestnactinové atd. Disledné pouziti této formy v hudbé uzité poskytuje
cvicenkdm snadn¢ se orientovat v jednoduché tane¢ni hudbé hned pfi prvnim poslechu.
Diky pulzu a navaznosti formy pfi periodicité¢ je zaruCen stézejni pozadavek hudebniho
doprovodu, kterym je prizra¢nost a srozumitelnost. Pravé s takovymi vlastnostmi
hudebniho doprovodu se setkdvame uz od matetské Skoly. Tuto jednoduchost ovSem
v gymnastickém cviceni dalece piekracujeme. Hudba plisobi pfedev§im na emocionalnost,
aby zaujala a ziskala cvicence. Ma obsahovou pestrost a pfitazlivost, kterd je soucasti
télesného vykonu. Navic je hudebni doprovod Uzce spojen s psychikou, prostiednictvim
kter¢é mulZe ptfinaSet odpoCinek a usnadnéni fyzické namahy. Pocitaci doby svym
uspoiadanim podtrhuji cykli¢nost pohybu a podili se na zautomatizovani pohybt. Proto je
mozno regulovat fetézec pohybi, aniz bychom méli pod kontrolou kazdy pohyb zvlast.
Vysledkem je pak ekonomie v uplatiiovani psychomotorického usili — do rovnovéhy se
dostavaji momenty prace a odpocinku a za¢ind fungovat tzv. spoustovy mechanismus. To
znamend, 7e jeden impuls ovladd hudebné-pohybovy celek, ktery je propojenym
systémem zautomatizovanych pohybt, snizuje se nutnd kontrola védomi na jejich fizeni.
Tim je mozno omezit i Usili vynakladané na védomou kontrolu pohybové ¢innosti a misto

toho se soustiedit na prozitek a vyraz pohybu.

Vsechny uvedené rysy hudby maji pti cvieni kladny ndboj pro nasi emocionélnost
a psychiku. Pocitujeme je jako piijemné a libé, usnadiujici tkol, oproti takovym formam,

které vyzaduji neustalou rytmickou zménu Cinnosti.
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Uz od malicka ptitahuji déti rytmicky uspotadané podnéty. Tato obliba pravidelnosti
je psychologii vysvétlovana tak, ze v raném détstvi a predSkolnim veéku veskeré ¢innosti
achovéani ziskdvaji rytmicky zéklad skrze neuvédomovanou podkorovou aktivitu.
Pravidelné vracejici se podnéty upoutavaji déti, at’ jsou sluchové, zrakové nebo pohybové.
Ne vzdy, a to 1 na zakladni Skole, jsou déti schopny spojovat tyto podnéty s praci velkych
svalovych skupin. S fizenou chiizi podle impulsi mohou mit problémy i jedinci
v dospélosti. Je zjevné, ze hudba uzitd nemusi byt pouze mechanickou soucasti
gymnastického cviceni. Pravé toto zajimavé, funkéni a ucelové uplatnéni hudby patii
k jejim nejstarSim a nejplivodnéjSim vlastnostem. Hudbu charakterizuje 1 jeji ucel.
I skladatel s jejim hudebné-pohybovym vyuzitim pocitd dopiedu. Zduraziuje pro
gymnastickd cviceni puls pocitacich dob, pravidelné uskupeni jednoduché formy,
optimistické ladéni, kontrast ploch, pfimétenost svétla hudby pro vSechny, ktefi se budou

zabyvat jeho skladbou (Kolektiv, 2009).

Jeden z vyzkumi byl zaméfen na schopnost rytmicky reagovat na udery metronomu
a hudby télesnymi projevy, a to tleskanim a poskakovanim. Bylo zjiSténo, Ze je pro
testované osoby jednodussi synchronizovat tleskani s rytmem Iépe nez opakované poskoky.
Navic vyznamnou roli hraly pravé udery, které rytmus urcovaly. Vysledkem bylo poznani,
ze 14 % populace, ktera se ucastnila vyzkumu, méla problém chytit rytmus, tedy nedokéazala
synchronizovat svilj pohyb s udery. Pfesto u téchto ucastniki byla zaznamendna stejna
senzitivita na pfislusné pohybové projevy a rytmické tdery, jako u probandu, kteti byli
uspésni. Ve vyzkumu bylo pouzito Sest riiznych hudebnich styld a temp a dva metronomy.

Setieni se zG¢astnilo 100 univerzitnich student?i (Tranchant, Vuvan a Peretz, 2016).

V rlznych typech gymnastiky je hudebni skladba uspofddand podle periodického
principu, ktery pfedstavuje zdkonité uspotadani. Tento jev je spjaty piedevSim s tanecni
hudbou. Velmi oblibeny byl v Evropé za doby hudebniho klasicismu v 18. stoleti. Idedly
spatioval ve form¢ piehledné, prizracné a vyvazené, stejn¢ jako tomu bylo u staveb
klasického starovéku. Periodické rysy se objevovaly u skladatelii jako Haydn, Beethoven ¢i

Mozart, ale také byly zdkladnim kamenem uspofadani melodii u ¢eskych lidovych pisni.

Periodicky princip je soucdsti i dalSiho hudebniho vyvoje, pfedev§im uZzité hudby,
v nésledujicich stoletich. I z hlediska obsahového ma hudba své kvality. Optimistické
ladéni, vnaSeni radosti a dobré néalady do cviceni maji pfednost. Tyto emociondlni rysy

uzit¢ hudby se spojuji 1 s pozadavkem kontrastu. Tedy s pfirozenym stfidanim nalad
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a dynamiky vnitiniho svéta cvicence, ze kterého vyplyva i1 Ucelné uspofadani a pestrost

cvicebni jednotky (Kolektiv, 2009).

4. 2 Hudebni doprovod jako soucast télesné vychovy

Hudebni doprovod jako prvek vyuzivany na Skoldch vSech stupiii v predmétu
télesné vychova je velmi aktudlni. Modernizuje vyucovaci proces a pomahd vytvofit
pozitivni postoj zakl a studentli k osvojovanému ucivu. Neni ale dostatecné vyuzivan tak,

jak by byl z vychovné vzdélavacich a motivacnich divodu zadouci.

Hudba, tanec i télesnd kultura jsou samostatnymi komponentami zivota spolecnosti.
Vzéijemné se mohou propojovat, inspirovat a ovlivilovat. Té€lesnd vychova se inspiruje
z impulzi hudby a reaguje na ni estetickym i1 funkéné umocnénym pohybem. Hudbu
vyuzivame v rekreacni télesné vychové a také ve Skolni vyuce. Déle se nachazi ve
vykonnostnich a esteticky naro¢nych sportovnich vykonech, v neposledni fadé v tanecnim

uméni a pohybovych skladbach (Walova, 1985).

4. 3 Zaclenéni hudby do pohybové vychovy

Z pohledu historie si uz télovychovni a hudebni odbornici uvédomovali pozitivni
pusobeni hudebniho doprovodu na kvalitu, pfitazlivost a u€innost cviceni. JiZ prvni vetejné

vystoupeni Sokola Prazského v roce 1867 bylo doprovéazené hudbou.

Kli¢ovou roli v hudebné-pohybové piipravé sehrdlo metodické a teoretické
propracovani rytmické gymnastiky a rytmiky. Dodnes platné principy a tkoly propracoval a
zrealizoval v praxi E. J. Dalcroze. Jeho uceni bylo tvofiveé aplikovano, ale také kriticky
zhodnoceno dal$imi odborniky z dané oblasti. Pod vlivem Dalcroze byl u nas zpracovan a
roz§ifen zensky rytmicky télocvik. Za zjednoduSenim a zpiistupnénim hudebni teorie a
metodiky stoji TyrS$iv pokracovatel Augustin OtcenaSek a hudebni skladatel Karel
PospiSil. Ve svém spolecném dile Zaklady rytmického cviceni Sokolského (1928)
zpracovali hudebné-pohybovou a rytmickou vychovu pro déti s vyuzitim ndrodnich a
lidovych pisni. Obsah cviceni pak doplnili tak, aby mél vedle rytmického a estetického
citéni a pohybové kreativity také vhodny a Gginny fyziologicky G¢inek. Siroce se hudebni
doprovod zacal uplatiiovat i ve zdravotni, vychovné i esteticky zaméfené gymnastice. S tim
se soubézné rozvijela 1 tanecni pohybova pruprava, kterd vedla k taneCnimu umeéni.
Vznikaly riizné gymnastické a tane¢ni sméry, tanecni techniky a metody se prolinaly a

ovliviiovaly.
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Zakladatelkou naseho systému cviceni spojeného s hudbou pro zeny byla Kleména
HanusSova. V dalsim obdobi se o vzdélani v hudebné-pohybové ptipravé budoucich
pedagogii zaslouzily napiiklad Anna Dubska a EliSka Blahova, které sepsaly didaktické
a pohybové naméty do knihy Pohyb — rytmus — vyraz.

Rytmika se do Skolnich osnov dostala oficidln¢ az v roce 1924 a postupné se tak
stavala soucasti tanecni a gymnastické prupravy divek a Zen. U chlapci a muzi byla
provadéna spise vyjimecné. Zprvu byl hudebni repertoar ponékud chudy. Proto se Cerpalo
piedevSim z lidové a narodni pisnové tvorby, dochazelo k uplatiiovani akustickych impulza
pomoci tleskani, bubinku a dal$iho rytmického néacini. Doprovod pro Skolni télesnou
vychovu byl komponovan velmi malo. Podminky neodpovidaly ani pozadavkim pro

reprodukci hudby pfimo pfi cvi¢eni (Walova, 1985).

4. 4 Hudebni doprovod v télovychovném procesu

Nejdéle je v praxi pouzivan klavirni doprovod. Pokud je kvalitni, usnadiiuje cely
vycevik a pripravu. Dokéze vystihnout kvalitu pohybu a zplisob jakym je pohyb proveden.
Reaguje bezprostiedné a pohotové na jakékoli zmény taktové, rytmické, tempové,
dynamické, gradacni a cvicebné charakterové. S rozvojem moderni techniky do tohoto
procesu vstupuje vybaveni, které v praxi zcela nahrazuje klavirni doprovod a gramofonové

nahravky hojné vyuzivané v minulosti.

Stale frekventovanéji je hudba vyuzivana v sestavach moderni a sportovni
gymnastiky, v pohybové skladbé a akrobacii. Déle v pohybové vychové, v rytmické
gymnastice a pii vyuce spoleCenskych a lidovych tanct. Stale hojnéji vstupuje hudba do
tréninkového procesu jako ucelovy, specialné prupravny, kondi¢ni a kompenzaéni prvek
gymnastiky v nejriznégjSich sportovnich disciplinaich. MiZzeme ji vidét 1 jako soucast
zvlastni télesné vychovy a lécebné gymnastiky, kde vSak vyzaduje specifické tempo.
I zasluhou vétsi produkce tanecni a popularni hudby se zvySuje zdjem o prospésné
pravidelné programy cviceni s hudbou patiici do oblasti rekreacné provadéné gymnastiky,
kterd se objevuje jako nabidka pod nejrizn€jSimi nazvy a prolind se s raznymi

gymnastickymi aktivitami.

Ve vyucovacich jednotkdch gymnastiky by méla hudba pfedstavovat nezastupitelny
prvek vychovné-vzdélavaciho procesu. Gymnastika ma specifickou a pohybové riznorodou

napln zdravotniho, koordinativniho, kondi¢niho a estetického charakteru, ¢etné metodické
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obmény v zakladnich strukturach, které se mohou spojovat do vazeb a sestav. Zdlraznuje
pohyboveé-kultivaéni a kreativni zfetele, je pro ni typickd organizovanost, sebekontrola,
individualni Gsili a kolektivni spoluprace. Charakterizuje ji piesna technika pohybu a ucelné
jednoduché i slozité pohyby. Pozadavky na zakladni i zvlastni provedeni gymnastického
pohybu muze hudba uU¢inné rozvijet a podporovat. Bez hudby dokonce neni mozno

dosahnout potifebnou uroven kvality pohybového projevu.

V nejriznéjSich oblastech je dnes hudba soucasti naseho zivota, mladeze
1 dospé€lych. V zavislosti na individualnich ptedpokladech je rozvijena schopnost vnimat
stavbu i1 kvalitu hudby. Vedle naddni tuto schopnost rozviji i vlivy zivotniho prostiedi
a uvédoméla vychova. Uplné na za¢atku dité vnima piednostné rytmicky prvek, postupné si
za¢ind vS§imat 1 melodické linie a dochézi tak k rozvoji hudebnosti ditéte. Proto 1 ve $kolni
télesné vychové je dualezité brat ztetel na dany vyvoj a zralost ditéte a pracovat s adekvatné
zvolenym hudebnim doprovodem. Ohled musime mit i na odliSnou individualni uroven
hudebnosti. A protoze v télesné vychové preferujeme osvojeni si cvi¢ebniho obsahu, je
vhodnéjsi pfednostné vyuzivat hudbu instrumentalni, jednodu$i a srozumitelnou. Pokud
hudbu pfi vyuce pouzivame soustavné a promyslené, dochdzi u 74kl a studentl k rozvoji
hudebnosti, jejiz soucasti je i rozvoj hudebniho citéni a vkusu. Mizeme tak eliminovat

pouhy konzumni a pasivni poslech hudby (Walova, 1985).

4. 4.1 Hudebni doprovod na zakladni Skole

Na druhém stupni ve vyuce gymnastiky lze uplatiiovat hudebni doprovod v zakladnim
a v prohlubujicim ucivu v pfedmétu povinné télesné vychovy, tak 1 v nepovinnych

predmétech. Ptiklady pouziti:

e potadova cviceni — reakce na rytmické impulzy, pochod s hudbou,

e pripravnd a kondi¢ni cvi€eni — cviceni na nafadi, s naCinim, cviceni prostnych atd.
Pfedevsim jde o nervosvalovou koordinaci béhem zakladnich lokomo¢nich pohybii.
Pti kondicnim cviceni jde predev§im o stuptiovani aktivity zdka, intenzity
a nepfetrzitosti cviceni. Mizeme zde rozvijet vSechny pohybové schopnosti,

e akrobacie — jednd se o specidlni pripravna cviceni provadéna nejprve bez hudby
a nasledné s hudbou. Cilem je kultivace a rozvoj osvojené techniky, regulace pohybu
v Case a prostoru a osvojovani optimalné rytmizovaného pohybu,

e rytmicka gymnastika a tance — zde jsme pfi své Cinnosti velmi vazani na hudebni

doprovod. Jedna se o rozliSovani hudebnich charakteristik a rytmickych struktur, na
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které se uci zaci a studenti reagovat pohybem. Zdokonaluje se ovladani celkové
nervosvalové souhry 1 jednotlivych ¢asti téla. Pti této vyuce vyuzivame tradicni
1 ozvu¢né nacini,

lidové tance — mohou byt vyu¢ovany s doprovodnym zpévem. PiinaSeji osvojeni si
pohybu, textu i melodie,

sportovni gymnastika — pouziti hudebniho doprovodu pifi cviceni na néafadi
pomaha k rychlejSimu a kvalitn€jSimu osvojeni techniky a potfebné koordinace.
Také pfi ném dochézi k ptiznivé atmosféfe a zvySeni zajmu o probiranou latku. Ve
Skolnich podminkach je ale obtizné realizovat cviceni na nafadi s hudbou. Soucasné
je naro¢ny i vybér hudby tak, aby odpovidala pozadavkim a cvic¢ebnim tvartim,
upoly, atletika, hry — zde lze vyuzit hudbu pfi vSestranné i specidlni prapraveé

predevsim jako kladné plisobici prvek a Cinitel (Walova, 1985).

S hudebnim doprovodem se setkdvame 1 v nepovinnych a zajmovych formach

télesné vychovy jako jsou:

z4jmovée krouzky,

negymnastické oddily zaméfené na specialni, vSeobecnou a kondi¢ni pripravu,
télovychovné chvilky,

Skolni soutéze, besidky, akademie, nacviky vystoupenti,

denni domaci gymnastika,

Skola v ptirode,

dalsi (Walova, 1985).

Podobné ukoly, funkce a cile ma hudebni doprovod i na ostatnich stupnich Skolni

télesné vychovy. At uz se jednd o formy povinné ¢i nepovinné vyuky uréené pro Zenské

nebo muzské pohlavi.
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5 Hudba jako soucast sportovniho odvétvi

Velkou a da se fici 1 rozhodujici roli pii ztvarnéni hudby pohybem ma hudebni sluch.
PfedevSim je to smysl pro rytmus potfebny v mnoha odvétvich sportu, pfevazné pfi
pohybech cyklickych. Hudba je nedilnou soucésti moderni gymnastiky, soutézi kulturistiky,
krasojizdy na kole, vykonu krasobruslaiti atd. Stejné tomu je i u pohybovych skladeb,
podiovych a hromadnych télovychovnych vystoupeni. Hudba neni jen kulisa, ale je
stimulatorem vykonu sportovct, at’ uz zavodniki nebo cvicencii a pfispiva k citovému a

estetickému prozitku divaka (Simek, 1981).

Telovychovna praxe nabizi nejriznéjsi formy cviceni s hudebnim doprovodem. Misi
se v nich a vzdjemné se ovliviiuji nové a tradi¢ni prostfedky. Jednotlivé formy se prolinaji
ajsou fizené raznymi organizacemi. Do zékladnich charakteristickych forem patii
pohybova vychova, moderni gymnastika, kondi¢ni gymnastika, kondi¢ni kulturistika
a aerobik. Nés zajim4 ptedevSim pohybova vychova a rizné formy gymnastiky, ve kterych

je rozvijen smysl pro rytmus.

U pohybové vychovy se jednd o nezavodni formu télesné vychovy, pii niz
vyuzivame hudebni doprovod. Je souc¢asti programu Skolnich osnov. Pfi téchto hodinach je
kladen dlraz na estetiku pohybového projevu a soulad s tempem, taktem a rytmem hudby.

Vyjadfovani dynamiky hudby ovliviiuje pfedeviim vybér cviki (Simek, 1981).

5.1 Hudebné-pohybova kompozice v riznych programech gymnastiky

Spektrum gymnastickych programt je velmi Siroké a ve velké mife jich vétSina
vyuziva hudbu. V prostiedi Ceskych Skol a télovychovy je pozornost upiena predevSim
k hudebné-pohybové skladb&, moderni a sportovni gymnastice a rozmanitym formam

aerobniho cviceni.

5.1. 1 Hudebné-pohybova skladba

Obsah vyuky zamétfeny na hudebné-pohybovou skladbu je orientovan na zkvalitnéni
hudebné-pohybového vzdélani student. Pfispivd budoucim pedagoglim, aby dokazali
hudebné-pohybovou skladbu vyuzivat jako motivacni a kultivani prostiedek, ktery vede

k zisku celého spektra kompetenci, ke kterému dle Novotné (2012) patfi:
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e ziskavani novych védomosti a zkuSenosti zamérenych na spojovani pohybii do
vetsich celkit spojenych s hudbou a zvySujicich vnitini kvalitu télovychovného
programu cviceni s hudbou,

o rozSireni dovednosti zaloZzenych na osvojovani uvedomeélého, rizeného, estetického a
optimalné rytmizovaného pohybu s cilem tvorivé vyuzivat vazbu mezi hudbou a
pohybem, propojovat ucelné strukturu hudebni predlohy (hudebni fraze, vety)
s odpovidajicim pohybem (tj. vytvaret vhodnou pohybovou odpoved na hudebni
predlohu), zvladat a pouzivat spravné rytmizované gymnasticke a tanecni dovednosti
zvysujici kvalitu prace pedagoga,

e podnécovani tvorivosti vedouci k vlastni tvorbé pohybii a pohybové improvizaci,

e posilovani pohybové paméti a zlepSovani individudlniho pohybového projevu,

e navozovani podnétii ke spolupraci mezi cvicenci,

e umeéni pouzivat principy uplatiiované pri tvirci praci,

e syntetickd tvoriva aplikace osvojenych dovednosti z predmeétii gymnastiky a tance do

spolecné pohybové skladby. “

Vychodiskem pro tvorbu hudebné-pohybovych skladeb je spojeni prvkl pohybu a hudby
do motivii hudebné-pohybovych. Obsahem téchto motivll jsou tane¢ni a gymnastické
¢innosti. Tak vznikaji 1 vys$§i kompoziéni celky, ve kterych hraje vyznamnou roli idea

kompozice.

,,Pohybova skladba je kompozice vytvorena zamérnym spojenim hudby a pohybu na

zdkladeé wurcité myslenky. Zachovava formu, strukturu, tektoniku a principy tvorby,"

(Novotnd, 1999 in Novotnd a kol., 2012).

Pti tvorbé hudebné pohybové skladby muzeme rozliSovat tii zdkladni a vzijemné

souvisejici slozky, a to pohybovou, hudebni a choreografickou.

Pohybova slozka je dana pfedevSim jejim obsahem, ktery je urCen Zanrem hudebni
pfedlohy a daného stylu. Pohybové motivy jsou zde charakteristickymi prvky, které vznikaji
pfi spojovani jednotlivych pohybl do vétSich celkii. Pohybovy motiv se vyznacuje
moznostmi opakovani, obmény, seskupeni a s uplatnéni ve vy$§im kompozi¢nim celku

(Appelt, 1995).
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Hudebni slozka nabyva stejné dulezitosti jako ta pohybova. M4 velmi silnou motivacni
funkci. Podnécuje k pohybovému ztvarnéni, k vyjadfeni myslenky skladby: dokdze vyvolat
emoce a podili se na vytvoreni celkového estetického dojmu. Pokud vybereme hudbu
nevhodné, mizeme tak uskodit celkovému dojmu z hudebné pohybové skladby. Hudbu
muzeme uplatiiovat v riznych smérech, a ma funkce (Appelt 1995): motivacni, regulacni,

dramaturgickou.

Choreograficka slozka pohybové skladby ptredstavuje sjednocujici prvek mezi hudbou a
pohybem. Jedna se o feSeni kompozice jak jednotlivce, tak skupiny, a to v prostoru a

nasledné co se tyce vlastniho pohybu na plose (Novotna a kol., 2012).

5. 1. 2 Moderni gymnastika

V moderni gymnastice je pohybova skladba soucasti tréninkové piipravy a zavodni
prezentace. Hudebné-pohybova kompozice u modernich gymnastek slouzi k mnoha uceliim.
Kultivuje pohybovy projev, podnécuje tvofivé kompetence, je soucasti prezentovaného
sportovniho vykonu vefejnosti a predstavuje originalni pohybovou tvorbu sahajici az do

umeéleckych aktivit. Vysledny vykon vymezuji mezinarodni pravidla moderni gymnastiky.

Do roku 1969 moderni gymnastika nesla nazev uméleckd gymnastika, jejiZz kotfeny
muzeme hledat v riznych odvétvich tanecni a rytmické gymnastiky a v baletnich Skolach
zprelomu 19. a 20. stoleti. V 60. letech byla koncepce ceskoslovenské umélecké
gymnastiky uznana Mezindrodni gymnastickou federaci FIG a v 70. letech byla
pfejmenovana na moderni gymnastiku, jejiz ndzev mél znamenat néco doposud nového.
Tento ndzev u nas pretrval dodnes. V zahrani¢i se vSak setkdme s nazvem sportovné
rytmickd gymnastika (francouzsky La Gymnstique rythmique sportive a anglicky Rhythmic

gymnastics), kterd je zafazena do programu olympijskych her.

Od pocatku je soucasti moderni gymnastiky hudba. Hudebni doprovod ma velky
podil na vysledném vykonu zavodnice. Ovliviiuje techniku optimalni rytmizace pohybu jak
pfi cvieni bez nacini, tak s nacinim. Vykon je zalozen na Urovni zvladnuti techniky
pohybovych tvarti a prvkl a také na koordinaci pfi manipulaci s na¢inim pfi tvlréi aktivité
zavodnice, ve které se projevuje jeji vyrazové a osobité predvedeni sestavy. Mezinarodni
pravidla FIG stanovuji za cil zakladni kompozice sestavy zprostfedkovat divakim
emocionalni sdéleni a citové pouto k hudbé a predvést myslenku choreografie

prostfednictvim vyrazového ztvarnéni hudby.
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V Ceské republice soutézi moderni gymnastky ve dvou typech zavodnich sestav, a to
v povinném a volném programu. V povinné sestavé je pfesné popsany a stanoveny zavodni
program, ktery zdvodnice musi dodrzet a hodnoti se tedy shoda jejiho pohybu s popsanymi
pozadavky sestavy a na danou hudbu. Na vytvareni takové zavodni sestavy se podileji
odbornici z oblasti gymnastiky, hudby a choreografie. Volnou sestavu zpravidla vytvari
trenérsky tym spolu se zavodnici, tak aby gymnastka pfedvedla svou uroven specialnich
dovednosti po strance technické, kompozi¢ni a vyrazové. Piesto volnd sestava obsahuje
povinné prvky, které musi béhem 90 sekundové sestavy gymnastka zvladnout predvést.
Mezi né patii napt. pozadavek rytmické sekvence série tanecnich krokll uzce navazujicich
na hudbu. Hudebné-pohybova vychova tak tvofi nezbytnou soucast tréninku moderni
gymnastiky. Ma vliv na emociondlnost a harmonicky rozvoj gymnastky. Prostiednictvim
pozitivniho vztahu k hudebnimu doprovodu je podpoiena jeji vnimavost a pochopeni
hudebnich zakonitosti, aby nésledné mohlo dojit k jejich pouziti v praxi. Hudebni doprovod
podnécuje gymnastky k improvizaci a uci je rytmickému citéni. Hudba zde puasobi
predevsim jako inspirace a formotvorny Cinitel. Motorické uceni je pak efektivnéjsi, stejné
jako dynamika a rytmizace cvi¢eni. Ovliviiuje vyrazovost gymnastické sestavy, je motivaci
a provokativnim prvkem spontanniho pohybu. Soucasné se podili na vytvafeni atmosféry
analady béhem tréninkového procesu. Pro sportovni pfipravu modernich gymnastek
vybirame hudbu, ktera méa vyraznou melodii, jednodus$si harmonii a jasnou hudebni formu.
Pro zavodni sestavy vybirdme hudebni doprovod, ktery je v souladu s osobnosti gymnastky,
stejné tak 1 s jejimi schopnostmi a dovednostmi, s vybérem konkrétniho nacini a s vékovou
kategorii. Kromé baletni pfipravy se podili na hudebné-pohybové ptipravé rizné formy
taneCnich a rytmickych cviceni, improvizace, hudebné-pohybové hry atd. U déti a mladeze
je vhodné nejprve vyuzivat hudbu, kterd je zamérmé& komponovana pro pohyb, naptiklad

hudbu tane¢ni, kde je pohyb pfimo svdzany s rytmem hudby (Novotna a kol., 2012).

5. 1. 3 Sportovni gymnastika

V hudebné-pohybové skladné je pouzity rytmus vyraznym estetickym prvkem, ktery
ovliviiyje 1 ucinnost skladby. Hraje vyznamnou roli i v natad’ovych sportech. Ve slozitych
strukturach obtiZnych cvicebnich tvari je optimdlni rytmizace zékladnim pifedpokladem
k technicky spravnému provedeni a je také specifickou dovednosti, kterd se podili na
vysledném vykonu. VSestrannd i sportovni tréninkova pfiprava proto obsahuje tanec¢ni
a hudebné-pohybovou vychovu. Hudebné-pohybova sestava je soucasti zavodniho vykonu

zen v sestavé prostnych a vykonu v pohybové skladbé skupinové soutéze TeamGym.
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Sportovni gymnastika piedstavuje naradovy sport, ktery patii mezi typické esteticko-
koordinacni sporty (Choutka a Dovalil, 1991). Stejné jako pfi zdvodu Zen na prostnych
i v soutézich TeamGymu je velmi dulezity uzky vztah pohybu s hudebnim doprovodem.
Metricko-dynamicka a tempova charakteristika hudby davd moznost rozmanitého ztvarnéni

gymnastického obsahu.

Ve vSestranné piipravé sportovnich gymnastek je hudebné-pohybova a tanecni
vychova Casto opomijena a je kladen dliraz pouze na nacvik gymnastickych dovednosti. To
vSak muize mit za nasledek omezeni vykonnostniho rozvoje v kariéfe gymnastky. Pouhy
diraz na obtiznost na tkor pouzivani vyrazovych prostiedkti z oblasti hudebné-pohybové
vychovy muize vést k omezenému ztvarnéni naucené gymnastické dovednosti, komunikaci
s divaky, projeveni emoci a interpretaci motivu hudby (Roach, 2011; Pollatou E., Hiatzitaki,
V., a K. Karadimou, 2003). Obecné piijimanou formou hudebné-pohybové pfipravy je

u sportovnich gymnastek baletni technika realizovana s hudbou.

Struktura pohybové ¢innosti a jeji studium je zasadni proto, aby doSlo k pochopeni
produkce, fizeni a kontroly realizace naplanované pohybové cCinnosti, a to vcetné jeji
interpretace. Pohybova struktura ptredstavuje sled pohybli v prostoru a ¢ase naplnujici vnéjsi
podobu naplanované pohybové ¢Cinnosti. Dana pohybova struktura realizovand v
pohybovém projevu je hodnocena prostfednictvim kvalitativnich a kvantitativnich znakad,
kterymi je napiiklad plynulost a harmonie pohybu, jeho efektivnost, ekonomicnost
a uCelnost. Aby gymnasté zvladli nékteré pohybové €innosti, je vhodné vyuzivat hudbu jako
prostfedek procesu motorického uceni. Metricko-rytmické vlastnosti a tempo hudby
ovliviji kognitivni €innost v pribéhu u€ebniho procesu. Hudba ma tak regula¢ni funkci
(Appelt, 1995). Udava rychlost cviceni, pocet opakovani a organizaci cviceni. Funkce
motivacéni napliiuje emociondlni proZitek cvi¢ence. Dramaturgickou funkci zdlraziiujeme

pfedevsim pfi tvorbé zavodnich sestav.

Ve sportovni gymnastice je nedilnou soucasti vykonu Zen pti cvi€eni na prostnych
hudebni doprovod. Délka zavodni sestavy odpovidd maximalni délce hudebniho doprovodu,
a to 90 sekundam. Zavodni hudba musi odpovidat charakteru cvic¢eni, pohybovému feSeni
prvkl a soucasné splnéni povinnych pozadavki, které jsou sestavé predepsané (Novotna

a kol., 2012).
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5. 1. 4 DalSi hudebné-gymnastické programy

Hudebné-pohybova vychova je soucasti dalSich gymnastickych programt, jako je
aerobni gymnastika nazvané aerobik. Hudba je zde spise jako akcent pfesnosti provadénych
pohybti, kde je kladen dlraz na rytmickou stranku pohybu, na pfiméfenou rytmizaci cviceni
ve vztahu ke spravné technice dychani. Cile jsou jednoznacné zaméfeny na zdravotni
prevenci a ovlivnéni télesné zdatnosti. Déle existuji tzv. ,,rychlé“ pohybové programy, jako
je naptiklad klasicky aerobik a tep-aerobik. Zde je hudba zaloZzena na vyraznosti
jednotlivych dob, které se nachazeji v dynamicky silném monoténnim a nepfetrzitém
proudu. Existuje n€kolik forem aerobiku podle toho, jaké pomicky vyuzivame, jaké volime
tempo a intenzitu atd. Do ,,pomalych* pohybovych programi miizeme zaradit cviceni,
ktera jsou zalozena na jednoté¢ téla a mysli, jako je naptiklad joga, pilates, Port De Bras,
powerstretch atd. Hudba zde plni rozdilné role, napt. kulisy pro vytvofeni atmosféry, je
podporou relaxace, uvédoméni si pohybu a rytmické struktury pohybu, napomaha

koncentraci (Novotna a kol., 2012).

K velkému propojeni mezi rytmem hudby, rytmem pohybu a rytmem nacini, kterym
je Svihadlo, dochazi v aktivité nazvané rope-skipping. Ptedpokladem spravného
a uspésného zvladnuti pohybového ukolu je spravna technika, souhra pohybu jednotlivce,
pripadné 1 celé skupiny. Kinematika se u preskokd Svihadla fidi bézné uznavanymi
rytmickymi zakonitostmi. Pohyb pii skdkéani pfes Svihadlo vyZaduje jistou miru koordinace,
kterd se tyka Casoprostorového €lenéni a uspofadani jednotlivych pohybt jak téla cvicence,
tak samotného nacini. Casové uspoiadani nemusi byt tiplné totozné pii pohybech kazdého

provedeni.
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6 Estetika pohybu

Pohyb je vnéjSim a béznym lidskym télesnym projevem, tvarové nejzajimavéjsim.
Svou variabilitou je krasa pohybu nekone¢nd, protoze Clovék se umi piizplsobit svymi
schopnostmi danym objektivnim skute¢nostem. Studiem pohybu se zabyva obor
kinesiologie a kinantropologie. Pohyb je chapan jako zména mista ¢i polohy, pficemz

kazdy pohyb je zahajen z urcité klidové polohy a opét se do ni navraci.

Krasu pohybu v estetické sféfe pfijimame s jistymi atributy, jako je rytmus
a rytmizace, uvolnénost, presnost, dovednost, obratnost, technicka zdatnost, exprese, vyraz,

ladnost atd.

Praveé samotna chiize je hned po dychani, nejvice koordinovanym pohybem ¢loveka.
Kazdy jedinec ji ma odlisné svéraznou a meéni ji podle svych potieb. Jeji charakter je dan
délkou kroku, tempem, rychlosti, drzenim téla atd. Podle toho mizeme usuzovat o clovéku
spoustu vlastnosti, v€etné¢ temperamentu a povoldni, zvykil nebo prodélanych nemoci.
Z hlediska estetiky mizeme dale pozorovat prvky expresivni, tedy vyrazové. To znamena
jaké ma jedinec citové zaloZeni, jaky je jeho ptivab a projeveni osobnosti ve vefejném
1 uméleckém projevu, at’ uZ se jedna o balet, pantomimu, tanec nebo herecké uméni. Chiize
jako ostatni pohybové projevy jsou zrcadlenim citovych zazitkd, ale i psychické a fyzické

unavy, véku, pohlavi, dispozic a vnéjSiho prosttedi jedince (Jebava, 1938).

6. 1 Tanec jako krasa pohybu

Jakékoli uméni znamend svobodu v mysleni, prostfednictvim kterého lze vnimat svét
kolem sebe. K takovému osvobozeni dochazi i v taneénim uméni, které chce pisobit
pfedev§im svym pohybem, rytmem, mimikou a gestem atd. Tanec odkryva citové stavy
cloveka, které jsou vazané na pohyb vyjadiujici dusevni rozpolozeni jedince. Dominantnim
prvkem tane¢niho umeéni je lidské télo. Prostfednictvim citu a vyrazu toto uméni funguje
v prostoru a Case. A také skrze trojrozmérny prostor rozviji rytmické chvéni, pohybové
kreace a plasti¢nost formy. T¢€lo i gesto v minulych dobach slouzilo jako nejvice typicky
prostfedek vyjadfeni, seberealizace a sebezndzornéni plynouciho z tvofivého pudu. Ten se
objevoval 1 pfi magickych a kultovnich obfadech obsahujicich prvky denniho pracovniho

rytmu ¢lovéka véetné gest a mimiky (Jebava, 1998).

Pohybem lidé vyjadiovali své pocity. Neverbdlnim zplisobem zdokonalovali

a kultivovali své pohybové schopnosti. Tane¢ni pohyb probihal pfevazné kolektivni formou
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ajejich obsahem byla tématika, jako je zrozeni zivota, rtznorodé¢ symboly ¢i kulty.
Tanec¢nikovy pohyby vyjadfovaly zvuk, ton, barvu a slovo. ,, Tanec prostirednictvim naseho

tela obnazuje méritko lidského vnitiniho a vnéjsiho prostoru, tedy dusi, “ (Jebava, 1998).
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7 Rytmicky pohyb

Dnes vyuzivame hudbu jako doprovodny prvek ¢i piedlohu, kterd ndm mam usnadnit
pohyb. Diive vSak byla hudba vyuzivana z opa¢nych divodi. Emil Jacques Dalcroze
(1865-1950) skrze systém rytmické gymnastiky zvySoval hudebnost svych zaka. Chtél
docilit toho, aby absolventi konzervatotfe doséhli hlubSiho prociténi a proziti hudebnich
vjemt, prostfednictvim pohybovych vjemu, které vznikaly pfi cviceni. Tak doslo poprvé ke
spojeni hudebni a télesné vychovy. Tyto vychovy na sebe vzajemné pasobi a kladné se
ovlivituji. Na Dalcroze navazuji spiSe pracovnici v oblasti tane¢ni a choreografické nez

v oblasti sportu a pohybu (Simek, 1981).
Eurytmika E. J. Dalcrozeho

E. J. Dalcroze vytvoril specifickou hudebné-pohybovou metodu nazyvanou
Eurytmika. Byla zaloZena na pfirozeném pohybu korespondujicim s rytmem hudby. Do
procesu uceni tak vstoupil jako hlavni dominanta pohyb a tanec. Zvnitinénim hudebnich
vjeml a zakonitosti prostfednictvim pohybu dosel k rozvijeni jednotlivych hudebnich a
nehudebnich dovednosti. Dalcroze byl ptfesvédcen, ze zak (instrumentalista) k pochopeni
hudebni skladby pottebuje nejen sluch, ale 1 té€lo. V lidském téle totiz dochdzi k prozitklim
vyvolanym z rytmického pohybu a nervosvalové koordinace. T¢lo se stava prostiednikem
mezi emocemi, mySlenim a jednotlivymi tony. Détem by se ve Skoldch mélo vyucovat tedy
nejenom spravnému zpévu a sluchu, ale téZ hudebnimu mysleni a rytmickému pohybovani

(Mihule a Kovatik, 1989).

Dalcrozeho Eurytmika je systémem cviceni, ktery prosttednictvim télesného pohybu
rozviji citéni rytmu a ddva moznost splynout s frazovanim jednotlivych hudebnich skladeb.
Tato metoda se zamétuje na tfi slozky, z nichz klade diraz na dvé prvni: slozku télesnou —

pohybovou, déle slozku kognitivni a slozZku emocni.

Pro Dalcroze jsou vyznamné predevsim experimentalni pohyby, které davaji vznikat
zakladim kognitivnich procest. Jeho cviceni mobilizuje mysleni, télesné pohyby a osobni
prozitky, coz nasledovné povzbuzuje proces uceni. Pro déti jsou dalezité 1 hudebni prozitky
ziskané skrze hudebni zkuSenosti. UrCity zpiisob jednani a reakce ditéte béhem hudebné-
rytmickych her a rytmicko-pohybovych aktivit se transformuje i do dalSich sfér uceni

(Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

47



Myslenky Dalcroze (1905) se staly planem reformy hudebni vychovy ve Svycarsku,

do néhoz patfil:

e rozvoj rytmického citéni: rytmickému citéni se déti musi ucit hlavné skrze pohybové
aktivity. Systém hudebné-pohybovych technik propojuje cviceni télesnych pohybii a
elementarni rytmy,

e receptivné-aktivni hudebni programy: poslechové (receptivni) techniky ptechdzeji
do cinnosti aktivni (pohybova hra, cviceni, tanec) a do aktivniho poslechu
(soucinnost psychiky). Tak dochazi k podpofe a rozvoji i vnitiniho sluchu a sluchové
soucinnosti,

e technika improvizace: ucitel individualné rozviji osobnost ditéte a podporuje jeho
tvarci potencial, k tomu mu pomdha hudebni a pohybové improvizace (Kantor,

Lipsky, Weber a kol., 2009).

Soucasti systému Dalcroze jsou vedle Eurytmiky i dal$i metody. Tim je napf. sluchovy
trénink, solmizaéni zpév (rozviji vnitini slySeni) a improvizace. Spolecna hudebni zkuSenost
je mobilizaci emocionalniho prozitku, télesného pohybu a kognitivniho procesu. To nachazi
odraz v rozvijeni a upeviiovani osobnich schopnosti reagovat, jednat a adaptovat se na

hudbu a déle na svét kolem (Bachman, 1991).

Rytmizace pohybu je povazovana za jeden ze zékladnich pfedpokladti optimalniho
provedeni pohybu danou technikou. Dobie osvojené rytmicko-pohybové vzorce se podili
jak na UspéSném osvojovani si riiznych pohybovych aktivit, tak na vysledném sportovnim
vykonu. Ovliviiovat vytvafeni rytmicky spravnych pohybovych vzorcli je mozZno
prostiednictvim rytmickych cviceni, kterd mohou byt realizovdna nacvikem rytmickych
figur riznymi ¢astmi téla (napf. ruce, nohy) bez nacini nebo s vyuzitim nacini. Dulezitou
podporou rozvoje rytmickych schopnosti je ucelné spojeni pohybu s hudbou. Autofi M¢kota
a Novosad (2005) popisuji aspekty rytmické schopnosti (akustické a vizudlni) a ¢leni ji na
schopnost rytmické percepce a rytmicke realizace. Rytmické schopnosti vysoké urovné jsou
povazovany za podporu ucebnich procesti a predstavuji moznost rytmického zplsobu

pohybového uceni.

Pojeti rytmu

Rytmus miZe byt definovén jako dynamicko-¢asové €lenéni pohybu. Z hlediska ¢asu

se jedna o charakteristické a specifické casové uskupeni pohybového tkonu v case.
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Z pohledu dynamiky jde o ,,charakteristické casové usporadani a rozdéleni diirazit*.
Rytmickd schopnost je tedy schopnost postihnuti a motorického vyjadieni rytmu z vnéjsku
dané¢ho nebo obsazeného v samostatné Cinnosti. Tato schopnost se déli na schopnost
rytmické percepce a schopnost rytmické realizace. Rytmicka percepce se tyka vnimani
akustickych podnétl, nejcastéji téch hudebnich a vizudlnich podnétii, v podobé piedlohy,
které z vnéjSiho prostiedi rytmy pifinaseji a dochazi nasledné k jejich pienosu do pohybové
¢innosti. Schopnost rytmické realizace se tyka schopnosti postihnout rytmus daného pohybu
a takto ,,zvnitinély” a v existujici rytmus v pfedstavach identifikovat a pouzit ho pfi
pohybové ¢innosti. (Mé&kota a Novosad, 2005). Tento ,,zvnitinély rytmus® miizeme brat jako
timing daného pohybu, ktery je invariantem, tedy neménici se hodnotou konkrétniho
nauc¢ené¢ho pohybu. To, jak vnimdme rytmus je intraindividualni a zavisi na okolnostech.
Pfesto je hudebni tempo uréovano z vnéjSiho prostiedi pravé hudbou (Novotna a kol.,

2012).

Teoreticky i prakticky pohled na pojeti rytmu mél ve svém dile i Rudolf Bode
(1920). Pfedevsim chtél objasnit jasnou a piirozenou povahu fenoménu rytmiky. Nahlizel
na ni nejen prostrednictvim gymnastiky, ale také filozofie, antropologie a politiky a snazil

se ukazat cestu, ktera by mohla vést k ,,rytmické analyze*.

Ekonom Buecher z Lipska se snazil pfitdhnout pozornost k zanedbavané védni a

studijni oblasti, kterd se mohla stadt odrazovym miistkem pro dalsi badani v oblasti rytmu.

V dobé Emila Dalcrozeho, ktery pfiSel do vzdélavaciho procesu s pojmem rytmické
gymnastiky, se zacal samotny pojem rytmus objevovat a propojovat s dal§imi védnimi
oblastmi a oblastmi naSeho Zivota. Jednim z nich byla i oblast biologie, ve které se nahle
rytmem, tedy rytmickou korelaci a vzorcem, dalo vysvétlit a objasnit spoustu biologickych

zékonitosti (Fliess in Bode, 2014).

Poslednim nésledovnikem Dalcrozeho byl Ludwig Klages, ktery se spolecné se svym
ucitelem a ekonomem Buecherem zaslouZil v oblasti rytmu o vyrazny krok kuptedu, kdyz
se snazili rytmus definovat pomoci moderni psychologie pod vlivem racionalismu a
atomismu. V podstaté¢ vznikla tfi nova hlediska, na jejichz zdkladé by bylo moZno

stimulovat budouci vyzkum v oblasti psychologie.

Co se tyce samotného konceptu rytmu. Slovo ,rytmus® pochdzi z feCtiny a je
odvozené od slova r’eo floro. Znamena to tedy, Ze rytmus je postiZzen jakousi kvalitou toho,

co plyne, to znamena, Ze rytmus piedstavuje kontinuitu. Toto kontinuum muize byt vhimano
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casoveé nebo prostoroveé. Naptiklad architektura v sobé nese rytmus prostorovy. Presto ale
v architektonickych liniich a zménach stinu a svétla, miizeme vnimat i rytmus ¢asu. Rytmus
fyzickych pohybll je spojen srytmem samotné formy. Struktura, kterd nemd vlastni
prostorovy rytmus, nema ani ten ¢asovy a naopak. Rytmus je iracionalni. To znamena, ze
nepodléhd zadnym soudiim, srovnanim nebo méfenym funkcim intelektu. Pokud ¢lovek déli
prostor a Cas, dostava se ihned mimo to, co proziva, tedy mimo rytmus. Stejné tak je rytmus
charakterizovan svou individualitou, ktera je stejné jako kontinuum pojmem, jez pusobi
svou nedé¢litelnosti. Jelikoz vSe, co existuje, nabyva individualni podoby, lze fict, ze
vSechny formy, které vnikaji a vedou k Zivotu, jsou rytmické. VeSkery rytmus je spojeny
s proudem zivota a v§e, co ze zivota vyplyva, ma jistou formu. Tedy i cely zivot mé formu,

ktera je oznacovana jako ,.,kosmos* a zakonem, ktery ho tidi je pravé rytmus (Bode, 2014).

7. 1 Rytmicka schopnost jako soucast pohybovych schopnosti

Rytmické schopnost se pfirozené¢ v odlisné mife a kvalit¢ vztahuje ke vSem
sportovnim ¢innostem. Nebot’ kazdy pohyb oplyva rytmem, at’ uz stdlym (plavani, béh,
cyklistika atd.) nebo proménlivym (gymnastika, horolezectvi, sjezdové lyZzovani atd.) Tento
rytmus je nutné si osvojit. Nékteré sporty, jako napt. krasobrusleni, tanec, gymnastika, se
vnéjsimu rytmu, ktery je vétSinou udavan hudebnim doprovodem, prizpisobuji. Nejen
takové sporty kladou diiraz na rytmické schopnosti, ale také sporty cyklického charakteru
(b&h, cyklistika, veslovani atd.) si Zadaji rytmus pro maximalni racionalitu daného pohybu.
Pomoci optimalniho rytmu muiZze zdvodnik uSettit sily a provadét pohyb vice ekonomicky.
Vedle toho 1 takové sportovni hry a upolové sporty si zadaji jisty stupenn rytmickych
schopnosti. Svym konkrétnim rytmem mohou usnadnit provedeni pohybu (napt. tenisové

podani, hod kuzelkové koule atd.) (Dovalil a Peri¢, 2010).

Rytmicka schopnost je z pohledu sportovni védy dil¢i ¢asti pohybovych schopnosti

koordinac¢nich.

Pohybové schopnosti predstavuji relativné samostatné soubory vnitinich ptedpokladt
lidského organismu k pohybovym c¢innostem, ve kterych se projevuji. Vzhledem ke

komplexu pfedpokladii projevujicich se v pohybovych ¢innostech miZzeme rozliSovat:

e vytrvalostni schopnosti — jedna se o schopnost dlouhodobé provadét pohybovou

¢innost jisté intenzity ¢i prekonavat inavu,
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silové schopnosti — jedna se o schopnost pfekonavat pomoci svalové kontrakce
vnéjsi odpor,

rychlostni schopnosti — jednd se o schopnost spojenou s ¢innosti kratkodobou ¢i
s prekondnim kratké vzdalenosti v co nejkrat$si mozné dobé,

koordinaéni schopnosti — jedna se o schopnost fizeni a regulace pohybu,
pohyblivost — jednd se o schopnost uskuteCiiovat pohyb v maximalnim mozném

kloubnim rozsahu.

Schopnosti povazujeme tedy za zakladni, obecné a trvalé osobnostni vlastnosti, které

podminiuji vykon v n¢jaké ¢innosti.

Anatomicko-fyziologické charakteristiky nervové soustavy, které predstavuji vrozenou

dispozici jedince a obecné, ne zcela vymezené predpoklady pozdé¢jsiho vyvoje schopnosti

jsou vlohy (Dovalil a Peri¢, 2010).

Koordina¢ni schopnosti

Koordina¢ni schopnosti jsou ¢asto nazyvané také pojmem obratnostni schopnosti a mezi

ostatnimi schopnostmi zaujimaji zvlaStni misto. Nej€astéji se koordinac¢ni schopnosti

popisuji jako schopnost:

zvladnout a okamzité celit kazdému novému pohybu a rychle se pfizpusobit
pohybovym pozadavkim ménici se situace,

zvladnout a zdokonalovat rychlé provadéni sportovnich pohybt a rychlym zplisobem
je pouzivat,

orientovat vlastni pohyby dle stanovenych potieb, ptizptisobovat rychle nové pohyby
¢i uspésné jednat v odlisSnych podminkach, pokud se jednd o rychlé motorické
pohyby,

vytvaret pohybové akty, pietvafet vypracované formy cinnosti a piepojovat se

z jedné na druhou v souladu s pozadavky ménicich se podminek.

Samotna koordinace je chapana jako vnitini fizeni pohybu. Jedna s tedy o souhru

centrdlni nervové soustavy a nervosvalového aparatu, ktery ma za projev pravé jiz

zminovanou obratnost (Dovalil a Peric, 2010).

Koordinace klade naroky na rychlost a pfesnost pohybu, stejn¢ jako na ptizplisobeni

se vnéj$im podminkdm a vytvareni novych pohybt. Hlavni roli v procesu fizeni a organizaci
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oblasti dilezitych pro konkrétni pohyby hraje centralni nervova soustava (CNS). Mezi tyto

stézejni oblasti patfi:

e (innost analyzatori — sluchové a zrakové analyzatory, analyzatory ve svalech,
kloubech a slachach, které nazyvame proprioreceptory,

e cCinnost jednotlivych funkCnich systémi — dychaci, obchovy atd., které maji na
starosti zajiStovani energie pro svaly a buiiky zapojenych do piislusného cyklu,

e nervosvalovd koordinace — proces, ve kterém mozek davéa skrze nervy informace
svaltim, jak, kdy, s jakou silou a na jak dlouhou dobu se ma dany sval kontrahovat,

e psychologické procesy — mezi né patii pfedev§im pozornost, vile a motivace.

Vseobecna koordinace je schopnost ucelné provadét mnoho motorickych dovednosti, a
to bez ohledu na konkrétni sportovni specializaci. Oproti tomu specialni koordinace
umoziiuje provadét nejriznéj$i pohyby v konkrétnim sportu rychle, lehce a precizné bez
chyb. Tato koordinace se uzce spojuje se schopnostmi a dovednostmi, které jsou
sportovcem vyuzivany pii tréninku i v zavodé. Pravidelné procviCovani dovednosti a

techniky prvkil vyrazné pfispiva k zisku specidlni koordinace.

Koordinaci tvoii n€kolik dil¢ich samostatnych schopnosti. I kdyz se tyto jednotlivé
koordina¢ni schopnosti nikdy neprojevuji samostatné, maji své charakteristické znaky,
kterymi se v rizné velké ¢i malé mife projevuji. Nejdilezitéjsi ¢asti koordinace jsou:

e schopnost spojovani pohybi,

e orientacni schopnost,

e schopnost rozliSeni polohy a pohybu jednotlivych ¢asti téla,
e schopnost pfizpisobovani,

e schopnost reakce,

e schopnost rovnovahy,

e schopnost rytmicka,

e ucenlivost neboli docilita (Dovalil a Peri¢, 2010).

7. 1.1 Rytmus z pohledu sportovni védy

»Rytmus® vyjadfuje casovou komponentu, jak v oblasti literatury, hudby,
vytvarnictvi, ale pfedev§im pro nés ve stéZejni pohybové-tanecni, télovychovné a sportovni

sfére (Mihule, 1972).
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Rytmus ndm zarucuje provedeni pohybové Cinnosti na pfislusné urovni. Proto ma
rytmus nezastupitelné a vyznamné misto v kazdé sportovni Cinnosti, a tim tedy v jeji
struktufe. Autofi Choutka a Dovalil (1991) se o rytmu uvadi: ,,Jeho podstata spociva
v casove presné vymezeném systemu impulsu, ktere se projevuji stiidanim napéti a uvolnéni

funkcnich svalovych skupin zajistujicich optimalni pribéeh pohybu. *

Kazdy pohyb, a tedy i vykon, ma dvé slozky: ¢asovou a kvalitativni. Casova slozka
pohybu je charakterizovana probihajicimi impulsy béhem pohybového projevu a slozka
kvalitativni je ur¢ena velikosti intenzity naSeho usili v daném case. Aby byly naSe vykony
uspésné, meli bychom védet, jak velké usili v urcitém okamziku pouzit. Kone¢nym cilem je
osvojeni rytmu, ktery dokaZzeme procitit a diferenciovat nejen v ¢ase a v prostoru, ale také

z hlediska intenzity (Choutka a Dovalil, 1991).

Rytmickou schopnost popisuji autofi Mékota a Novosad (2005): ,,Jednd se o
schopnost postihnout a motoricky vyjadrit rytmus z vnéjSku dany, nebo v samotné pohybové
Cinnosti obsazeny. Clenime ji na schopnost rytmické percepce a schopnost rytmické

realizace.

V ramci schopnosti rytmizace rozliSujeme dva aspekty. Prvni aspekt hovoii o
vnimani akustickych (obvykle hudebnich), a téZ vizudlnich (podle ptedlohy) z vné&jsSiho
okoli pfijimanych rytma a jejich nasledném pietvareni a pfeneseni do pohybovych ¢innosti.
Druhy aspekt je zamétfen na rytmickou schopnost jako schopnost postihnout rytmus dan¢ho
pohybu a takto ,,zvnitin€ly*“ a v predstavach existujici rytmus ,pfelozit“ a vyuZit pfi
pohybové aktivité. Hlavni roli zde maji kinestetické informace, které jsou dilezité pii
osvojovani jakychkoli pohybli. Rytmické schopnosti na vysoké urovni jsou podporou
ucebnich procesii a predstavuji moznost rytmického zptisobu pohybového uceni (Mékota a

Novosad, 2005).

Rytmické schopnosti jsou dle autori Mékoty a Novosada (2005) diagnostikované

obvykle podle moznosti:

Rytmickéd diskriminace — jednd se o test pfesného vnimani rytmu, ve kterém
sportovec €1 hudebnik rozliSuje shodu nebo rozdilnost u predkladanych rytmickych vzorct.
K diagnostice rytmickych schopnosti z pohledu komplexniho se vyuZivaji rytmografy c¢i
rytmometry. Tyto pfistroje uddvaji rytmické stimuly, na které proband reaguje ptisluSnymi

pohyby. Jde o srovnani shody akustického a pohybového zaznamu. Jednoduché terénni testy
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jsou zaloZzeny na spravné reprodukci predlozeného pohybového vzorce za stanoveny Cas

(napft. 20-60 sekund).

Jeden takovy experiment zabyvajici se vyzkumem rytmickych schopnosti divek
v télesné vychové, byl uskuteénén v Praze 3 na SES za pomoci rytmografu vyvinutého na
FTVS UK. Umoznoval zdznam rytmickych stimull a také motorickych reakci probanda
prostfednictvim Morseova kli¢e. Vyzkum sledoval komplexni pohybovy projev a rytmické
schopnosti probanda pomoci testu rytmické vykonnosti. Ten se skladal ze dvou rovin, a to
»folloving®, tedy bezprostfedni reakce na rytmické stimuly a ,reproducing®, nasledné
reakce probanda pokracujici i po skonceni stimulii. Dale byl experiment doplnén upravenou
verzi testdl hudebnosti od Seashora, testem nervosvalové koordinace a Iowa — Brace testem
motorické docility a vyspélosti, dale testem vykonnosti a télesné zdatnosti a hodnocenim
obratnosti a rytmickych schopnosti z praxe TV a v posledni fad¢ studijnim prospéchem

(Kos, 1982).

7.2 Vymezeni pojmu rytmického citéni z hlediska hudebni védy

Na zaklad¢ odbornych praci Vanové ve spolupraci se Skopalem a se Sedlakem (2007,
2013) a Holase (1985) miizeme vidét, poznat a inspirovat se, jakym zpisobem bychom méli
postupovat pii vytvareni testll. Pfedev§im musime vychézet z definice pojmu rytmické citéni,
které je tim zakladnim pfedpokladem a soucasti hudebni sféry, jejiz existenci a duleZzitou roli
chceme prokazovat i u sportujicich jedinct.
Rytmické citéni — je povazovano za psychologickou kategorii. To znamena, ze se jedna o
schopnost, tedy vnitini strukturu, kterd se neprojevuje ptimo a neni tedy pfimo meéfitelna. Tato
schopnost se projevuje navenek skrze Cinnosti a dovednosti, prostfednictvim kterych ji
muzeme méfit. Rytmické citéni se projevuje skrze cinnosti a dovednosti percepéni,
reprodukéni a produkéni. Tyto jednotlivé €innosti a dovednosti musi byt testovany oddélené a
pfi jednotlivych testech nesmi dochazet k jejich prolinani. Jednoduse feceno, kazdy test by
mél byt zaméten jen na dovednosti percepcni €i reprodukéni nebo produkéni. Nemélo by se
stat, ze napiiklad pii testovani percepcnich dovednosti bude muset proband zapojovat 1 své
dovednosti receptivni (Sedlak a Vanova, 2013).
- percep¢ni dovednosti, ¢innosti — jsou zaloZzeny na vnimani zkouSeného subjektu a na
vnitinim zpracovani a posouzeni situace,
- reproduk¢ni dovednosti, ¢innosti — jsou zalozeny na opakovéni jiz reprodukovaného

(ptedvedeného),
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- produk¢éni dovednosti, ¢innosti — jsou zalozeny na produkovani rytmu ¢i pohybu na

zéakladé urc¢eného ukolu, zde vstupuje a hlavni tlohu hraje slozka tvotiva.
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8 Zakladni pojmy hudebné-psychologické sféry

Jakékoli ¢innosti je zivotnim projevem clovéka, je soucdsti jeho vyvoje a utvareni.
Jednd se tedy o zmény vnitiniho i vnéjSiho prostfedi organismu a je definovdna jako
., proces Fizeny nervovou soustavou, v nemz clovek pusobi na Zivotni prostredi a vyvolava
v nem zmeény zamérené ku prospéchu Zivota jedince, spolecnosti nebo druhu“ (Linhart,
1976). Misto terminu ¢innost mizeme pouzivat i oznaceni aktivita. I hudebni ¢innost ma
reflexni zdklad a zprostfedkovava ji nervova soustava. Nezastupitelnou roli maji v tomto
procesu emoce, hudebni potieby jedincti a motivy. Ty jsou nadéle propojené s osobnimi
nebo spolecenskymi cili. V pravém slova smyslu je hudebni ¢innost vlastni komunikace
jedinct s hudbou. Tato komunikace probihd v roviné percepéni, reprodukéni a produkéni,
pricemz ji charakterizuji nejen psychické, ale také behaviordlni obsahy. Uskute¢néni

hudebni ¢innosti probiha ve dvou rovinach stejné jako tomu jinych lidskych aktivit:

.

e vngjsi, pfedmétna rovina — jednd se o viditelné a slySitelné projevy vnéjSich
hudebnich ukont, tedy interpretacni, improvizacni ¢i kompozi¢ni aktivity,

e vnitini, psychickd rovina — jednd se o procesy kognitivni a emocni, které probihaji
vmysli jedince bcéhem percepce a hudebni kreativity jakéhokoli druhu;

interorecepce, reakce na podnéty motivacni atd.

Klasifikace hudebnich ¢innosti mize byt urCena tim, zda je orientovdna do sféry

umélecké nebo Skolni, kde se dité setkava s hudbou.
Umeélecky ptistup déli hudebni ¢innosti na:

e tvorba — skladatelska ¢innost nebo umélecka improvizace, pii které vznika hudebni
dilo,

e (Cinnost interpretaéni — mize byt vokalni, instrumentélni nebo dirigentska. Spociva
v osvojeni si hudebniho dila a jeho nésledné reprodukeci,

e hudebni percepci a apercepci — jednd se o vnimani hudebnich dél a deSifrovani
jejich obsahti.
Skolni hudebni vychova ma déleni hudebnich &innosti dané psychologickymi a

pedagogickymi zaméry:

e pévecké (vokalni) ¢innosti,

e poslechové ¢innosti,

e instrumentalni (nastrojové) Cinnosti,
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e hudebn¢ pohybové ¢innosti.

Praveé v ¢innostech péveckych, instrumentalnich a hudebné pohybovych mizeme

spatfit u déti ve vztahu k hudbé troji ptistup:

e perceptni, kdy dité¢ prostfednictvim pozorovacich mechanism vnimani pouze
sleduje jinou osobu provadéjici hudebni ¢innosti, utvari se tak jeho prvni zkusSenost
s hudbou,

e reprodukéni, kdy si dité zvukové nebo pohybové ucivo osvoji a nasledné ho
reprodukuje,

e produkéni, tvorivé, kdy dit€ samostatné vytvaii hudebni modely nebo pohybové

projevy, jedna se o elementarni improvizaci.

Tak zvany vykon je Casto diskutovan ve vztahu ke kvalitativni urovni jednotlivych
hudebnich aktivit, tedy ¢innosti. Psychickou a fyzickou dimenzi téchto ¢innosti ovliviiuje
vykonova motivace. Slaba motivace znamena i slabou snahu o hudebni projev a pfilis silné
motivace a snaha muze zase negativnhim zpisobem ovlivnit vykon ve smyslu
nezvladnutého vzruseni a ptilisné excitace. Pokud se vykon podafi, je doprovazen pocitem
uspéchu, dojde k posileni jedincova sebevédomi, k aspiraci a ditvéte ve vlastni vykonnost,

coZ nasledné¢ vede k pokracovéani hudebni ¢innosti.

Kvalitativni troven hudebni ¢innosti je vazana na psychické a fyzické struktury tvofici
zékladni predpoklady pro UspéSnou realizaci hudebnich Cinnosti. Takové psychologické
kategorie, tedy struktury jsou vziajemné provazané a reciproné spjaté s hudebnimi

¢innostmi (Sedlék, Vanova, 2013).

8. 1 Hudebni vlohy

Hudebni vloha je definovéana jako kategorie biologicka a vrozend. Oproti tomu jsou
hudebni schopnosti, dovednosti a ndvyky branné za kategorie psychologicko-socidlni, tedy
takové, které¢ ziskadvdme v pribéhu naSeho hudebniho vyvoje. Terminologie je vSak stale
velmi neukotvend, protoze mnozi psychologové zdiraziuji, Ze otazka vlohy (dispozice),
které jsou hmotnym zakladem schopnosti, jesté neni vyjasnéna. Casto se o vloze diskutuje
jako o biologické vybavé, vrozené potencialité, dispozi¢ni struktuie nebo zékladné. U vloh

vyraznych pak jako o nadéni, talent atd.

Hudebni vlohy miizeme vidét v psychofyziologickych a anatomickych kvalitach
mozkové mikrostruktury, nervové soustavy a analyzatorti, pfedev§im toho pohybového a

57



sluchového. Vloha (dispozice) utvari zaklady pro emociondlni citlivost k hudbé, zpiisob
vnimani hudby a uroven hudebnich cinnosti vcetné celkového vztahu k hudbé. Za
pfiznivych vnéjSich podminek mize byt takova potencialita pfeménéna v hudebni
schopnost. Ta je snoubenim vrozeného (tedy ptfirozené¢ho) a vychovou ziskané¢ho. Pokud je
ale nase prostiedi malo podnétné, vlohy se nemusi rozvinout a dochazi k jejich zakrnéni.
Vyrazné hudebni vlohy v raném détstvi jsou oznacovany jako hudebni nadani. V oblasti
hudebniho nadani a talentu je dale zdiraznén faktor dédi¢nosti. Tomu se piiklada
rozhodujici vyznam pii nasledné vykonové uspésnosti. Vedle dédicnosti ma své postaveni
také vrozenost, kterd predstavuje pfitomnost vlastnosti upevnénych v organismu béhem
embryondlniho a fetalniho nitrodélozniho vyvoje. Mohou tak byt odrazem chovani a Zivota

matky v obdobi téhotenstvi (Sedlak a Vanova, 2013).

8. 2 Hudebni schopnosti

Hudebni schopnosti patii do skupiny specialnich schopnosti, jako je tomu naptiklad
u schopnosti literarnich, vytvarnych nebo matematickych. Piesto jejich vznik a rozvoj
musime zkoumat v souladu s obecnymi schopnostmi, tedy s inteligenci, kterd se v nich

pravidelnég intervenuje.

Hudebni schopnosti nepfedstavuji béhem ontogeneze neménnou strukturu. Jejich
kvantita i kvalita je zavisla na vlohovém zakladu, na procesu zrani, v€ku jedincii, a také na
socialnich vlivech, kterymi jsou zejména vychova a prostfedi. Hudebni schopnosti mohou
byt tvofeny pouze témi psychickymi vlastnostmi a strukturami, které se i pii vyvojovych
zménach projevuji a pretrvavaji cely na$ Zivot. Nektefi autofi se vSak v ndzoru na podil

dédi¢nych Ciniteld na hudebni schopnosti rozchazeji.

Starsi hudebni psychologové napt. C. Seashore, M. Schoen, T. Ziehen, G. Révész, V.
Haecker, J. A. Mjon, zastavali ndzor, ze ve svém vyraznéjSim projevu (jako nadani) jsou
hudebni schopnosti dany dédi¢nymi Ciniteli a prostfedi s vychovou pouze piisobi na jejich
»procitnuti“. Ve vyvoji jedince vSak neni moZno urcit pfesny podil dédicny a ziskany

vychovou. Navic se vztah téchto Cinitelll u jednotlivych vyvojovych obdobi lisi.

V soucasné psychologii stoji v popiedi ,,vyvojovy princip pii posuzovani hudebnich
schopnosti*“ (Holas, 1993). Tento pohled chape hudebni schopnosti nejen z kvantitativniho,
ale také kvalitativniho hlediska, a to ve vztahu k vSeobecnym schopnostem, k jedincovu

emociondlnimu stavu, k Urovni imaginativniho procesu atd. Vyznamnou roli hraje
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dynamizujici slozka hudebnosti jedince, kterymi jsou z4jmy, motivace, charakterové a volni

vlastnosti, potfeby a dalsi, v€etn¢ piimych vlivi sociokulturniho prostiedi.

Klasifikace hudebnich schopnosti v psychologii ne vzdy stavi na stejnych zakladech

a ptredpokladech. Neexistuje uceleny pohled na to, zda je hudebni schopnost jednotna a

celistva nebo jestli se objevuji jednotlivé svébytné hudebni schopnosti. O klasifikaci se

pokouselo mnoho odbornikii, ne vzdy vSak popisovali celou hierarchii hudebnich

schopnosti, mnohdy se jednalo pouze o vycet n¢kterych zakladnich a obycejnych hudebnich

schopnosti. Pfesto v dnesni dobé¢ stale vychdzime z praci starSich hudebnich psychologt.

C. E. Seashore, americky hudebni psycholog, uvedl prvni vyraznéjs$i clenéni

hudebnich schopnosti, konkrétné na 25 talentii rozdélenych do 5 skupin:

zékladni senzorické schopnosti — projevuji se jako pocitky a vjemy akustickych
vlastnosti tont,

kontrolni aktivita vztahujici se k reprodukovani jednotlivych akustickych velicin,
hudebni pamét’ a fantazie,

schopnosti ve spojeni s hudebnim intelektem — schopnost hudebni reflexe, volna
hudebni asociace,

schopnosti k hudebnimu citéni a prozitku — hudebni vkus, emocionalni reakce na

hudbu a emocionalni projeveni hudbou (Seashore, 1919).

B. M. Téplov vymezil a za sté€Zejni povaZzoval tzv. jadro hudebnosti — integrovanou

zékladni schopnost, které ma tii dil¢i schopnosti:

smysl pro tonalnost (tonalni citéni) — jedna se o emocionélni rozliSeni vySkovych
vztahli v melodii a prozivani vySkovych pohybii melodie,

hudebni pfedstavivost — umoziuje cilené operovat s hudebnimi pfedstavami, mé své
uplatnéni pfi vnimani, reprodukci a tvorbé hudby. Vyssi rozvojovy stupent hudebni
pfedstavivosti se oznacuje jako ,,vnitini sluch®,

smysl pro rytmus — projevuje se skrze vniméani a prozivani metricko-rytmické

struktury hudby, to mlze vyustit télesnymi pohybovymi reakcemi.

Ve své Kklasifikaci ale zapomind na hudebni schopnosti potiebné k hudebnim

aktivitam uméleckého charakteru (Téplov, 1965).

Podle hudebnich ¢innosti déli do ¢tyi skupin hudebni schopnosti P. Michel (1966):
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e diferenciacni schopnost sluchového analyzatoru,

e hudebni pamét,

e motorické schopnosti,

e schopnost pro vnimani a prozivani hudby, coZ je spojené s hudebnim myslenim a

fantazii.

I ¢esti odbornici méli snahu vymezit hudebni schopnosti. Napiiklad podle Krbati (1994)
byly schopnosti ve sféfe umélecké déleny na senzomotorické a hudebné senzorické, dale na
schopnost pfiméfené esteticko-emociondlni vnimavosti hudby, hudebni pamét,
predstavivost, schopnost koncentrace pozornosti, estetické reflexe, kterd je zakladem pro
tvofivou hudebni ¢innost vcetné¢ hudebnich vrcholnych zazitkii a kognitivni schopnost.
Dalsi pokus uc¢inil Kulka (1982) se svym dvojitym ¢lenénim na schopnosti elementarni (to
jsou ty senzorické, které postihuji vysku tonu a jeho délku a psychomotorické pro psychické
regulovani pohybt pfi hudebni aktivité a hudebni pamét) a systémové (ty zajiSt'uji vnimani
metriky, frazovani, melodie, dynamiky, harmonie, tonality atd., nadile imaginativné-
konstruktivni schopnosti — napt. hudebni fantazie a hudebné intelektové schopnosti). Na
dilo Kulky se zfetelem na genetické aspekty jednotlivych schopnosti navazal Holas (1988).

Poznatky daval do souvislosti s vékem déti, béhem kterého se hudebni schopnosti rozvijeji.

Hudebni schopnosti nelze postihnout pfimo, ale pouze skrze cinnosti a dovednosti,
kterymi se tyto schopnosti projevuji. K tomu je nutno vychdzet zjednoty cinnosti
percepcnich, reprodukénich a produkénich vytvarejicich hudebni profil jedince. Nasledny
konstrukt je sestaven podle ontogeneze, tedy od schopnosti elementarnich az po ty
systémové. Pricemz kazdd vymezend schopnost by méla disponovat relativné jednoduchou
strukturou. V praxi je to obtizné dodrzet, protoze i zdanlivé jednoducha ¢innost vyzaduje

vice vzajemné propojenych schopnosti. Dle Sedldka (1990) vypada takové déleni:

e hudebné sluchové schopnosti — rozliSovani vlastnosti tonti — pt. vyska, délka atd.,
jejich vztahy v roviné horizontalni — melodie a vertikalni — harmonie, polyfonie,

e psychomotorické schopnosti — rozpoznani ¢asového ¢lenéni hudby — rytmus, tempo
atd., psychicka regulace pohybii ptfi aktivité pévecké a instrumentdlni a télesny
projev pii hudbg,

e analyticko-syntetické schopnosti — rozpoznavani vyrazovych prostiedkti a hudebnich
tvari, soucasti jsou specifické struktury: hudebni pamét, tonalni a harmonické

citéni, rytmické citéni a hudebni pfedstavivost,
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e hudebn¢ intelektové schopnosti — zéklad k operacim a aktivitam percepcnim,

interpretaCnim a tvotfivym, patii do nich hudebni fantazie a hudebni mysleni.

Hudebné-vychovna praxe vychazi z osvédcené upravené klasifikace hudebnich

schopnosti rozdélenych na:

e hudebni sluch,
e hudebni citéni,
e hudebn¢ intelektové schopnosti,

e hudebn¢ tvorivé schopnosti.

8. 3 Hudebni dovednost a navyky

Podle Hartla a Hartlové (2000) je dovednost ,ucenim =ziskand dispozice ke

spravnému, rychlému a uspornému vykondvani urcité ¢innosti®.

Zautomatizovana dovednost pfedstavuje ndvyk. Hudebni dovednost je ziskana

cvikem a u¢enim a umoznuje uspe$né vykonavat hudebni ¢innosti.

Dovednost miiZze byt jak jednotlivym motorickym tkonem, jako je naptiklad pohyb
prstil na klaviatuie nebo ji mize byt Sirsi akt spojeny i s védomosti, jako je tomu napiiklad
pii instrumentaci hudebni skladby. Pfedpokladem jsou v takovém ptipadé mySlenkové
ukony nebo télesné pohyby. Hudebni dovednost umoziiuje provadéni plynulych a rychlych
pohybil nebo myslenkovych operaci, které jsou nutné pro hudebni ¢innost. Dale umoznuji

predvidat posloupnost motorickych ukonl a vyznamné rozsitit a koncentrovat pozornost.

Dovednost se proménuje a vyrazné piizpisobuje danému uUkolu a vnéjSim
podminkam. Dovednosti se, pfedev§im u jednoduchych ukold, utvateji hlavné pomoci
soustavného opakovani. Dovednost je vlastné navenek projevena schopnost v hudebni
aktivité¢ — ¢innosti. Zakladem hudebnich projevi je tedy neodd¢litelna a funkéné provazana
tridda schopnost — dovednost — €innost. Schopnost se mlize projevovat ve vice rtiznych
dovednostech. Stejné tak dovednost si vétSinou Zzada spojeni vice schopnosti. Hudebni

schopnosti a dovednosti se navzajem ovliviiuji a upeviiuji.

Hudebni praxe ¢asto déli hudebni dovednosti podle toho, v jakych hudebnich ¢innostech
se uplatiluji. Neexistuje tedy jasné dand taxonomie. Psychologické hledisko je dé€li podle

jejich charakteru a druhu uc€eni, nutného pro jejich formovani a zpevnéni. Naptiklad:

¢ hudebni dovednosti percepcni — pro vjem a rozpoznani tonovych i hudebnich kvalit,
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e hudebni dovednosti motorické — fizeni motorické funkce u hry na nastroje, u zpévu,
u pohybu, zru¢nost a pohotovost pohybu,

e senzomotorické dovednosti — koordinovani receptorti senzorickych, vykonnych
orgéant a regulacnich slozek hudebnich tkont,

e hudebné¢ intelektové dovednosti — analyza hudebniho materialu a prace s jeho pojmy
jak pii poslechu, intonaci, tak pfi interpretaci, tvofivosti atd.,

e socidlni dovednosti — napf. fizeni chovani a jednani pfi skupinovém provozovani

hudby atd.

Hudebni dovednosti mohou byt také rozdéleny podle tkoni, které¢ jsou provadeéné
béhem Skolni vyuky, a tedy podle pozadavki na samotné Zaky. Na 1. stupni zédkladni Skoly
uvadi Sedldk a Vanova (2013) dovednosti, které jsou nutné k realizovani hudebnich

éinnosti:

e dovednosti sluchové (zvladnout rozliSovat vlastnosti tont a hudby, pouzivat spravné
terminy, orientace v melodii atd.),

e dovednosti rytmické (postihnuti souvislosti mezi hudebnim a slovnim rytmem,
rozpoznavani pulzace a metra, vnimani, reprodukce a produkce rytmickych tkond,
umét reagovat na rytmus pohybem, osvojit si zakladni poznatky z oblasti rytmu,
odhalit rytmické chyby atd.),

e dovednosti pévecké (spravna poloha téla pii zpévu, osvojeni si spravného dychani a
péveckeé techniky, fradzovani, spravné vyslovnosti, intonace atd.),

e dovednosti intonacni (orientace v intonanich modelech a prostoru, osvojeni
zékladnich intonacnich prostor, znat intonac¢ni pojmy atd.),

e dovednosti nastrojové (zvladnout techniku na néktery jednoduchy nastroj, umét
zahrat ptedehru, vyuziti ndstroje k doprovodnému pohybu atd.),

e dovednosti hudebné¢ pohybové (spontanni reakce pohybem na hudbu, postihovat
zmény rytmické i tempové, tvofivé osvojeni zakladnich hudebnich zakonitosti atd.),

e dovednosti poslechové (zvladat pii poslechu vyuzit zkuSenosti z jinych hudebnich
¢innosti, orientace ve formotvornych a vyrazovych prostiedcich, zvladnout srovnani
a slovni charakterizovani, rozpoznavat emocionalnost hudby, vyuZit poznatky

z poslechu ve vlastni tvorbé atd.).
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8. 4 Hudebni vnimani

Vnimani hudby je psychofyziologickym procesem, ve kterém dochazi
prostfednictvim analyzatorit ve védomi ¢loveéka k aktivnimu, vybérovému i smysluplnému
zpracovani hudby, vcetné jejich informaci. Tato aktivita je tvofivou ¢innosti zaloZenou na
fetézeni percepcnich tikoni (napf. na rozliSovani, identifikaci, dopliiovani) které zajistuji
interakci mezi posluchaCem a hudbou. Percepce, tedy vnimani hudby, neni pouhym
piijmem, ale také zpracovanim a prozivanim hudby, tedy hudebni apercepci. Apercepce, pii
které dochazi k restrukturaci hudebniho dila ve vztahu ke zkuSenostem a hudebni
vybavenosti posluchace, ziskava ur¢itou podobu prozitku, ktery mize ovlivnit chovani a

jednani jedince.
V oblasti hudebniho dila jsou uvadéni ¢initelé, ktefi ovliviiuji hudebni vnimani:

¢ hudebni dilo (objekt vnimani),
e osobnost vnimajiciho jedince (subjekt vnimani) a jeho reakce na hudbu,

e komunikativni proces, tzn. aktivni hudebni vnimani.

To, jakym zplsobem hudbu vnimame, jaky je pribéh a kvalita naseho vnimani, zavisi
na vlastnostech osobnosti posluchace (vnimatele). Rozhodujici je stupen vybavenosti
posluchace, to znamend, jeho kvalita hudebnich schopnosti a dovednosti, percepéni styl,
temperament, charakterové vlastnosti, motivace, percepéni a emociondlni senzitivita
k hudbé atd. Vniméni hudby je také ovlivnéno urovni hudebniho i v§eobecného vzdélani,
zivotnimi a hudebnimi zkuSenostmi, dale hudebnim vkusem, zajmem a postojem. Souhrn
osobnostnich slozek se pak projevuje jako relativné staly vybérovy ,.filtr. Dany jedinec
neni schopen slySet v hudbé& zcela vSechno, co hudba umi tlumocit a pfenasSet. Jedinec
vnima to, co sam chce a dokdze vnimat, a také to, na co je zvykly a co ocekava (Sedlak

a Véfiovd, 2013).
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9 Vztah mezi hudbou a sportem

Hudba a sport ve smyslu télesnd kultura jsou dvé spolecensko-kulturni
oblasti, které se vyznamné a dlouhodobé prolinaji. Hudba je vSudyptitomnd, je i nedilnou
soucasti sportu, at’ ve Skolni télesné vychove ¢i na sportovnich soutézich. Otazkou vsak je,
zda se pouziti hudby podili na vy$§im sportovnim vykonu, nebo jen jednoduse dé¢la sport
zébavngjSim a vyhledavanéjsim? Jestlize ma hudba opravdu vliv na zvySeni vykonu, jak
muzeme jeji ucinek jesté vice maximalizovat?

Ve sportovnim kontextu je hudba pouzivana ze tii hlavnich davodu: 1) jako
asynchronni, kdy méa pouze ulohu pozadi a méa tak zpfijemnit atmosféru. Ukolem neni
synchronizovat pohyby s hudbou, 2) jako synchronni hudba, coz je typické pro sportovce,
ktefi vyuzivaji rytmické ¢i tempové aspekty hudby jako druh metronomu, ktery reguluje
jejich pohyby, 3) jako ptredbézny kol hudby, kterd zahrnuje vyuZzivani hudebnich stimulii k
povzbuzeni, relaxaci nebo regulaci nalady sportoved nebo tymu. Dle Karageorghisea kol.
(1999) faktory, které ptispivaji k motivacnim kvalitdm hudby, obsahuji rytmickou odpovéd’,

hudebnost, kulturni dopad a asociovani.

9. 1 Vliv hudby na lidsky organismus

Confucius: "Hudba produkuje druh potéSeni, bez kterého nemiize lidskd bytost

fungovat." (5. st. pr. n. 1)

Ve sportu a pifi cviceni objevily vyzkumy psychologické, psychofyzikalni
a ergogenni efekty hudby. Psychologické ucinky ovliviiuji ndladu, emoce, afekty, poznéavaci
procesy a chovani. Psychofyzikalni efekty odkazuji k vnimani psychické a fyzické namahy.
Mylné je to nékdy zaménovano s pojmem psychofyziologicky, ktery se tyka predevSim
projevil organismu pii vnimani hudby. Hudba vytvaii ergogenni efekty, pii kterych dochézi
ke zlepSovéani pracovniho vysledku, neZ je ocekdvanad uroven vytrvalosti, energie, sily

a produktivity (Edworthy a Waring, 2006).

Wilson a Davey (2002) poznamenavaji, Ze i lidé, ktefi nehybné sedi, nemohou

potlacit pfirozené nutkani k vytukavani rytmu hudby nohou ¢i prsty.

9. 1. 1 Muzikoterapie

Hudba ma vliv na psychiku clovéka stejné jako na jeho zdravi. Jeden

z terapeutickych pfistupti, tak zvand expresivni terapie, je nazvana muzikoterapie. Slovem
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expresivni jsou oznacovany takové terapie, které obsahuji vyrazové umélecké prostredky.
Mohou mit povahu nejen hudebni, ale také dramatickou, literarni, vytvarnou ¢i pohybovou.
Z nich vyplyvaji 1 pfisluSné art terapeutické obory, napf. muzikoterapie, arteterapie,
dravaterapie, psychoterapie, biblioterapie, pohybova terapie (kinezioterapie) a tanecné-
pohybova terapie. Terapie uménim — arteterapie, je v zahrani¢i uvadéna jako umeélecka

kreativni terapie.

Nazev muzikoterapie ma fecko-latinsky ptivod a je prekladan jako pomoc clovéku
nebo 1éCeni hudbou. V Ceském prostiedi se setkdvame i s nazvem hudebni terapie (Kantor,

Lipsky, Weber a kol., 2009).

Muzikoterapie je v interakci s dal§imi védnimi obory, které napoméhaji vytvaret jeji
praxi i teorii (Kantor, Lipsky a Weber a kol., 2009). Bruscia (1998) tvrdi, ze muzikoterapie
je transdisciplinarnim oborem, ktery ma nejasné definované a stidle se ménici hranice
vzhledem k ostatnim oboriim. Nejtésnéjsi vztah méa k oborim hudebnim, psychologickym,
psychoterapeutickym,  expresivné¢  terapeutickym, pedagogickym, medicinskym,

sociologickym a lingvistickym.

Muzikoterapie muZe byt definovana jako umeéni, interpersondlni proces nebo
védecky obor (Briscia, 1998). Takto miizeme muzikoterapii pfisuzovat riizné vlastnosti.
Dftive byla muzikoterapie vyhradné definovdna jako psychoterapeutickd metoda nebo jako

pomocny prostiedek psychoterapii (Matejova a Masura, 1992).

Walter  Simon  definuje = muzikoterapii  ,jako  specifickou  lé¢ebnou
psychoterapeutickou metodu, kterd, podle psychopatologickych zakonitosti, uziva
specifické hudebné-komunikativni receptivni 1 aktivni média proto, aby docilila
terapeutickych efektl pfi 1é€eni neurdz, psychosomatickych poruch a neuropsychiatrickych

onemocnéni* (Pokorna, 1982).

Muzikoterapii rozumime pouziti hudby nebo elementi hudby napt. zvuku, rytmu,
harmonie a melodie kvalifikovanymi muzikoterapeuty pro klienta ¢i skupinu v takovém
procesu, ktery ma usnadiiovat a rozvijet komunikaci, vztahy, uceni, sebevyjadieni,
pohyblivost, organizaci a dal$i odpovidajici terapeutické zameéry, jejichz ucelem je naplnit
télesné, emocionalni, mentalni, socialni a kognitivni potfeby. Muzikoterapie si také dava za
cil rozvinuti potencidlu ¢i obnoveni funkce jedinct tak, aby jim byla umoZznéna lepsi
interpersonalni nebo intrapersonédlni integrace s naslednou vys$$i zivotni kvalitou

prostfednictvim prevence, 1€cby nebo rehabilitace (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).
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V posledni dobé se stale Castéji objevuji tvrzeni, ze nékteré metody zarazované do
hudebni pedagogiky jsou muzikoterapii. Tento ndzor sdili n€kteti jedinci jak z tad laické
vetejnosti, tak z fad odbornik. Mezi né patii i metodici hudebni pedagogiky, napi. Carl
Orff, Zoltan Kodaly, Shinichi Suzuki a v historii Emil Jacquese Dalcroze. Piestoze nemaji
tito autofi ve svych metodach primérné cil terapeuticky, mohou jejich metody terapeuticky
efekt vyvolavat. VétSinou ale nejsou povazovany za samostatné muzikoterapeutické modely
ale za hudebné-pedagogicka kvalitni vychodiska pro praxi terapeutickou (Kantorsky,

Lipsky, Weber a kol., 2009).

Podle J. Hibbena (1984) mohou pohyby na hudbu béhem eurytmickych programit
uvolnovat nevédomé emocionalni reakce. Eurytmické cviceni je ndstrojem pro nacvik
vyjadfovani jedincovych pocitl. Muzikoterapeutické programy se dle J. S. Peterse (2000)
klinicky aplikuji u déti, které maji specifické poruchy uceni, poruchy chovani, zrakova
a sluchové postizeni, mentalni postizeni, autismus a postizeni hybnosti. Tyto programy
pomahaji sluchové postizenym klientim pifi rytmickych obtizich feci, jsou podporou
svobodného pohybu u klientd zrakové postizenych a rozvijeji koordinaci a pldnovani
pohybii klientli télesné¢ postizenych. Pfispivaji k sebeuvédoméni, uvédomovani si
emocionalnich a télesnych hranic. Zasluhuji se o rozvoj motorickych dovednosti
a v obecném méfitku zlepSuji ¢lovéku fyzické a duSevni zdravi (Kantor, Lipsky, Weber

a kol., 2009).

9.2 Hudba a vykon

Ve sportu je hudba casto vyuzivédna ke zlepSeni vykonu. Stadv4d se i soucdasti
pfedzavodni rutiny. Nékteré klicové funkce hudby mohou ve sportu regulovat vzruSeni,
redukovat uzkost, utvafet smysl pro sebekontrolu, usnadiiovat mentalni zatéz, zlepSovat
tymovou soudrznost a urychlovat proces zotaveni po tréninku ¢i dané udalosti. V tréninku
muze hudba poméhat naucit se dovednosti, zlepSovat pamét’ u série pohybl a regulovat
opakujici se pohyby, jako je napt. beh ¢i plavani. Hudba miiZe ztratit sviij ucinek, jestlize je
pouZivana nepfetrzité. Alternativou se stava aplikace rozdilné hudby nebo pouZiti nahravky

jen v nejnaléhave)$im piipadé.

Individuédlni i tymové sporty mohou mit spole¢né nékteré zakladni dovednosti,
srovnatelné fyzické pozadavky, shodné hraci prostfedi atd. Podobné hudebné ptibuzné

intervence mohou byt aplikovany pro vSechny sportovni skupiny, napf. pomalé tempo

vvvvv
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pouzivani hudby béhem soutéze, napt. letecké nebo vodni sporty, ale mohou hrat dalezitou

roli pfed samotnou soutézi.

Sportovei maji veétsi predpoklady k vyuziti mimotfadnych asociaci pii vybéru
hudebnich soubort podnécujicich predstavivost a pozitivni mySleni. Hudba ma dilezitou
roli pii sebe-posilovani, obzvlast¢ v bojovych, vysoce kontaktnich sportech, pfi
subjektivnim skorovani a nebezpecnych sportech. Hudba ma téz v oblasti sportu vyznam pii
ceremonialech, které posiluji tymovou identitu, spojeni a nepratelstvi k soupeiim. Hudba

muZze spojit sportovce a fanousky do spole¢ného zazitku.

Pedagogové a trenéii pozitivné ovliviiuji tréninkovy proces, pokud pfijimaji
piislusné technologie a tvofi hudebni playlisty pro jednotlivece i tymy. Pfizniv€é podporuji
ucinky intervence a vnimani kompetenci. Jednd se napt. o aplikace hudebniho doprovodu

v predzavodni fazi, ktera smysluplné inspiruje (Karageorghis, 2017).

10 Diagnostika, diagnosticky proces

., Motoricka dovednost je ucenim ziskand zpusobilost k realizaci urcitého
konkrétniho pohybového ukolu,” (Hdjek, 2001). Dovednosti jsou spojeny s motorickymi
schopnostmi, coz znamend, Ze motorické schopnosti umoznuji vykony v danych

motorickych dovednostech, ale soucasné je limituji.

PfedevSim technicka stranka vykonu je ovlivnéna integraci vnitinich vlastnosti

lidského organismu.

Ve vétsSing piipadi se pii diagnostice motorickych dovednosti pouzivaji metody
zalozené na kvantifikaci. Mze se jednat o pfimé a nepifimé pozorovani. Pro hodnoceni se
Casto vyuziva Skalovani. ProtoZe projevy motorickych dovednosti, respektive jejich znaky,
jsou slozité, jejich testovani je omezené.

Pti hodnoceni motorickych projevi Clovéka, tedy jeho zdmérné pohybové aktivity,
at uz v TV, pfi sportu a rekreaci, se vyuzivaji nejriznéjsi techniky, metody, postupy atd.,
které spadaji do obecné metrologie a diagnostiky. Jejich konkrétni aplikace tvofi podstatu

méteni motoriky a motodiagnostiky (diagnostiky motoriky).

Diagnostika motoriky je poznavacim procesem, ktery vychazi z urcitého problému,
napiiklad z nelGspéchu v soutézi, formuluje zamér (co chceme zjistit) a prostfednictvim

vybranych metod (technik diagnostiky) zjiSt'uje a zaznamenava konkrétni motoricky projev
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(4daj — tedy pohyb, vykon, vysledek atd.). Nasledné¢ se provadi vyklad a vyhodnoceni

s formulovanim zavért a doporucenim ¢i prognézou.

V souvislosti s dalsimi obory antropomotoriky se diagnostika motoriky zabyva
hodnocenim motorickych dovednosti a schopnosti, hodnocenim télesné zdatnosti a
vykonnosti, motorické zpiisobilosti atd. Diagnostika motoriky jedince ¢i celych skupin
vyuziva pro zjisténi potiebnych udaji nejriznéj$i diagnostické techniky, které jsou

rozdé€leny na hlavni skupiny:

e rozhovory a dotazniky,

e pozorovani (motoskopie),

e motorické testy,

e Skélovani (Skéalovaci techniky),

o grafické techniky (motografie),

e jiné techniky s dopliujici funkci, které jsou ptibuzné s jinymi obory jako napf.

z pedagogiky, fyziologie, kineziologie apod. (Héjek, 2001).

Z hlediska sportovni diagnostiky patfi rytmicka schopnost mezi motorické
(pohybové) schopnosti koordinacni a v ptipadé vyzkumné prace se projevuje v prislusSnych
hudebné-pohybovych dovednostech. Prave proto jsou také ndmi vybrané hudebné-pohybové
dovednosti podrobovany odpovidajicim diagnostickym technikdm za Ucelem postihnuti

rytmické schopnosti.

10. 1 Posuzovani vloh v hudbé a ve sportu

Pokud v télovychovném procesu vyuzivaime hudbu, opirame se piedevSim o tzv.
hudebnost cvicencii. Jedna se o to, ze jedinec je schopny reakce na hudebni podnéty, je
zpusobily je zachytit ¢i reprodukovat. Podle praxe miizeme tyto schopnosti rozdélit do tii

skupin, a to na hudebni sluch, hudebni rytmus a hudebni pamét’ (Keszocze a kol., 1979).

Diagnostikovani hudebnich vloh je mozné nejen u hudebnik, ale 1 sportujici jedince
je mozno podrobit diagnostikovani hudebnich vloh, tedy ptfedpokladi, které jim napomahaji
pii praci s hudebnim doprovodem ve sportovni oblasti. Velkym problémem je, ze vétSina
existujicich test zkoumd vlohy cisté v hudebni vychové, bez ptfesahu do sportu. Tim

samoziejme neni vylouceno pouziti takovych hudebnich testli u sportovct. Pro aplikaci je
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ale tieba testy rozsSifit, pfizpusobit a inovovat tak, aby v sob¢ spojily takové testové

polozky, které skoruji jak pro pohyb, tak pro hudbu.

10. 2 Testy hudebni praxe

Zaklady diagnostické praxe v oblasti hudebniho talentu a nadani ¢i testy pro méfeni
hudebnich schopnosti provadél americky hudebni psycholog C. E. Seashora (1866—1949).
Ve svém dile Psychologie hudebniho talentu se zabyval analyzou hudebniho talentu (Sedlak
a Vanova, 2013).

Testovani hudebnich schopnosti a predpokladii bylo zaméfeno predevsim do oblasti
hudebnich kurzl a Skol. Seashorovo méfeni nelze, podle jeho vyjadieni, brat jako plné

zjistovani hudebniho talentu, nybrz jako testovani jeho péti zdkladnich znak:

e smysl pro rozliSeni vysky tonu,

e smysl pro silu tonu,

e smysl pro posouzeni ¢asu/Casové délky/intervalu,
e smysl pro harmonii,

e tondlni pamét (Seashore, 1919).

Déle byly sestaveny testy:

e test hudebni inteligence od H. Winga,
e Gordnlv profilovy test hudebnich schopnosti,

e testova baterie A. Bentleyho (Vanova a Skopal, 2007).

Bentleyho test zkouma ctyfi oblasti: smysl pro rozliSeni vysky tonu, ténova pamét,
analyza akordi a rytmickd pamét (Bentley, 1966 in Carlton, 1987). Tyto testy jsou
jednodussi nez ty C. E. Seashora, a proto v praxi nahrazuji jeho testy a pouzivaji se v fadé

zemi dodnes (Sedlak a Vanova, 2013).

R. Shuterova (1968) zkoumala také interpretacni dovednosti a prezentovala nepfiili§

pfijimany nazor, Ze hudebnost je nedélitelna a celistva a je pfevazné podminéna dédicné.

Ruska hudebni psychologie navéazala na Seashora praci B. M. Téplova (1965). Ten
ve svém dile kritizoval zdrazinovani dédi¢ného faktoru a zabyval se mnoha hudebné-

psychologickymi problémy: hudebnim nadanim, hudebnosti, hudebné-sluchovymi
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schopnostmi; a slozitymi strukturami: tonalnim a harmonickym citénim, melodickym
sluchem, rytmickym citénim a hudebnimi pfedstavami, dale vyvojem hudebnich schopnosti
déti.

V soucasnosti je zaznamenan velky rozkvét hudebni psychologie v USA. Vznika zde
mnoho instituci se specifickym vyzkumnym zamétfenim. Svou pozornost ji vénuje vice

autord, mezi nimi i u nas znamy E. E. Gordon. Zabyva se testy hudebnosti a modely uceni

v hudbé¢, predevsim vSak u kojencti a malych déti (Sedlak a Vanova, 2013).

10. 3 Testy ,,hudebné-pohybové“ praxe

Nové vytvofend baterie testi pro hodnoceni hudebné-pohybovych schopnosti u
studentek stfednich §kol byla pouzita v diserta¢ni praci M. Brtnikové obhdjené v r. 2009.
Brtnikova (2008) sestavila testovou baterii pro ucely diagnostiky hudebné-pohybové trovné
studentek stfednich $kol v télesné vychové, jejiz pomoci sledovala vliv Sestitydenni
intervence tane¢niho programu. Pfi sestavovani testové baterie vychdzela z doposud zndmé
diagnostiky hudebné-pohybovych dovednosti, kterou se zabyvalo jiz vice odbornikl
(Mihule, Apelt, 1963; Kos, 1975 a jini). Soucasné vychazela z dodnes pouzivanych starSich
testl hudebnosti (Bentley, 1966; Seashore 1915, 1935), u kterych vSak chybi reflexe

s ostatnimi obory.

Stejn¢ jako Brtnikova (2008) i ostatni autofi (Schmulevich, 2000; Moseley, 2004;
Gruhn, 2003 a dals§i) pouzivali uvedené testy zminovanych odbornikli v plivodni ¢i

upravené verzi v hudebné-pohybové praxi.
Testova baterie Brtnikové (2008) obsahuje:
Testy hudebné pohybové (hudebni percepce a jeji vyjadieni):

e test rytmické percepce (Pollatou, 2003; Shmulevich, 2000; Kos, 1975b; Bentley,
1966; Seashore, 1936),

e test rytmické ptizpisobivosti (Desain, 2003; Pollatou, 2003; Shmulevich, 2000; Kos,
1975b; Kubt, 1965; Bentley, 1966; Seashore, 1936),

e test hudebné pohybové paméti (Waglow, 1953; Mihule & Appelt, 1963).

Testy motorické:

e test motorické paméti a uCenlivosti (Krdschlova, 2002; Kos, 1975a),
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e test motorické regulace (koordinace), (Getchel, 2001; Nazarov, 1964; Kubelka,
1964),
e test dynamické rovnovahy (Rinne, 2001; Jelinek, 2000).

Testy pohybové tvotivosti:

e test pohybové improvizace (Schwartz, 2000; Novotnd, 1999; Carter, 2000),
e test spolecné pohybové tvorivosti (Brtnikova, 2005; Novotna, 1999; Mlikovska,
1996).

Limity doposud vzniklych testii:

e testy byly sestaveny pro konkrétni vékovou kategorii, a to studentky stfedni Skoly,

e testy byly pouzity pouze na vybrané skupiné divek,

e pfi jednotlivych testech dochazelo k miseni vétsiho poctu dovednosti, to by se vSak u
testu zaméteného na jednu konkrétni schopnost (vlohu) nemélo stat,

e testové ulohy mély pouze jednu podobu obtiznosti, nestavély tedy na postupném
stéZovani ukolu,

e rytmicky zamétené testy probihaly pouze na misté, bez pohybu v prostoru,

e testy posuzovaly pouze nékteré slozky hudebné pohybovych schopnosti.

10. 4 Shrnuti poznatki jako vychodiska pro vyzkum

Na zékladé ziskanych poznatkli jsme se rozhodli sestavit nové testy pfimo ,,na miru®
oblasti, ve které chceme testy v praxi aplikovat. Tou je vysokoSkolské prostiedni v oblasti
vzdelavani TéElesna vychova a sport. Své testy zaméciujeme na vysokosSkolské studenty
zamérné, jelikoz jsou to pravé oni, ktefi ve svém budoucim povolani pedagoga a trenéra
budou ovliviiovat a rozvijet pfedpoklady a dovednosti svych svétenct. Télovychovna praxe
by navic mohla vyuzit informace, které pfinesou vysledky testovani a na jejich zaklad¢
prizplisobit a zkvalitnit vyuku tak, aby pfipravovala co nejlepsi budouci odborniky z tad

pedagogti a trenéra.

Od absolventl télovychovnych oborl jsou béZzné ocekavany nasledujici vystupy, ze

kterych vychazime i pfi sestavovani novych testi:

e umét pocitat — rytmizovat v hudbé a pohybu — v duchu (pro sebe), nahlas (pro

ostatni),

71



e zvladnout rytmus a vyjadiit ho pohybem - celym télem, rukama, nohama,
zékladnimi lokomoc¢nimi dovednostmi (chiizi, béhem, skdkanim atd.),

e umét udrzet stalé tempo a rytmus pohybu béhem cviceni s hudebnim doprovodem i
po preruseni hudebniho doprovodu,

e zvladnout pohybem tempovy/rytmicky piechod v hudbé — s tim souvisi zrychlovani
a zpomalovani, zména taktového predznamenani,

e tvofivé vyjadrit stejnou hudbu jinym rytmem — napf. jinym ¢lenénim hudby nebo
variabilitou v pocitani dob,

e ovladnout vyuziti ozvuénych néstrojii a nacini, které mize uréovat rytmus a tempo
(dfivka, bubinky, tamburiny, chrastitka atp.),

e vybrat vhodny hudebni doprovod pro zvoleny pohyb.

Hudebné-pohybova priprava obsahujici rytmické schopnosti, ovliviiuje:

e predpoklady pro vykonnost v gymnastickych sportech,

e stav kosterné-svalového aparatu,

e regulaci psychomotorického Usili — zautomatizovani pohybii, harmonizace pohybi,

o fyziologicky ucinek cviceni,

e zdravotni, vychovnou a estetickou funkci cvi¢eni — zdokonalovani osobnosti a
pohybu,

e psychické funkce (vnitini obohaceni cvience, usnadnéni fyzické namahy,
optimistické ladéni, zvySeni energie a produktivity atd.),

a rozviji vedle rytmického citéni také:

e hrubou a jemnou motoriku,

e koordinacni a rovnovazné piedpoklady,
¢ manipulaci s nad¢inim,

e hudebn¢ pohybovou pamét,

e predstavivost a orientaci v prostoru,

e znalosti v oblasti télocvicného nazvoslovi a hudebni nauky.
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Kritéria vybéru testovych polozek:

vék — obsah testovych polozek musi odpovidat dovednosti urovni, kterd je dana
vékem vysokoskolskych student. Stejné tak obtiznost testovych ¢innosti musi
odpovidat ptislusné vékové kategorii,

prostor — ¢innosti, které jsou naplni testovych tkoli, jsou vybrané tak, aby byly
realizovatelné v prostoru vysokych skol a fakult zaméfenych na vzdélavani v oblasti
T¢lesna vychova a sport. Tyto instituce by mély disponovat vnitinimi ¢i venkovnimi
prostory, jakymi jsou télocvi¢ny, haly, saly a hfisté a jim odpovidajici pfidruzené
prostory v podob& mensich cvicebnich prostor a Saten,

pocet probandi — testy jsou sestaveny tak, aby byly realizovatelné jak pro
jednotlivee, tak pro skupinu studentd. Testy se daji podle poctu studentd
modifikovat,

bezpecnost — vybrané ¢innosti testovych ukolid jsou relativné bezpeéné — nevyzaduji
velky prostor, maji srozumitelné a jasné instrukce a pravidla, sklddaji se ze
zékladnich lokomoc¢nich pohybii. Examindtor je ptfitomen u plnéni vSech testovych
ukolt,

dostupnost nacini — vybrané dovednosti a ¢innosti v pribéhu testovani nevyzaduji
specialni a ndkladné né¢ini a pomucky,

zaméieni testll podle dil¢ich projevli rytmického citéni (percepce, reprodukce,
produkce) — z hlediska hudebni psychologie je na rytmické citéni nahlizeno jako na
schopnost, ktera se projevuje skrze dovednosti a Cinnosti percep¢ni, reprodukcni a
produként,

pozadavky, které¢ klade na budouci pedagogy a trenéry praxe — jedna se o
dovednosti, kterymi by mél pedagog a trenér disponovat, a které jsou nastinény ve

shrnuti této kapitoly.

Rizika, ktera se v praxi mohou p¥i pouZiti testii objevit:

neodpovidajici, nedostatecné prostory pro pribéh testovani,
nekvalitni zvukova technika,

nizkd motivace a soustfedénost probandii,

nespravné zvolend obtiZnost testovych polozek,

nespravné zvolené hodnoceni testovych polozek.
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11 Cil, ukoly a metodika prace

11.1 Cil

Hlavnim cilem disertacni prace je vytvofit nové testy pro posuzovani rytmického
citéni u vysokoskolskych studenti v oblasti vzdélavani T¢lesna vychova a sport. Takové
testy hudebné-sportovni praxe postrada a doposud je nucena vyuzivat testy koncipované pro
hudebni oblast a které jsou navic vétSinou zaméfeny na détskou vékovou kategorii. Nove
vytvotfené testy by se mohly, po jejich ovéfeni v praxi, stat zakladem pro budouci moznou

standardizaci.
Hypotézy

H1) Navrzend testova baterie obsahuje tfi dominantni faktory, kterymi jsou percepce,

reprodukce a produkce.
Pokud bude hypotéza H1) zamitnuta, pak predpokladame:
H2) Polozky 1 az 18 jsou vysvétleny faktorem percepce.

H3) Polozky 19 az 27 jsou vysvétleny faktorem reprodukce.

11. 2 Ukoly

e Vybér a vyuZiti informaci ze zdroji domaci a zahrani¢ni literatury,

e odborné konzultace se specialisty z oblasti gymnastickych sportl a hudby,

e vybér prostiedi a subjektl pro diagnosticky proces,

e vytvofeni diagnostického néstroje — testli pro posouzeni rytmického citéni,

e pilotni aplikace nového testu v praktické vyuce studenti UK FTVS,

e naslednd Uprava testll na zaklad¢ praktickych a teoretickych poznatkii z méfeni a
vysledk,

e opctovné pouziti testd pii testovani studenti na UK FTVS, HAMU a AWFIS
v Gdansku,

e zhodnoceni efektivity a vhodnosti nové testové baterie pro posuzovani rytmického
citéni u vysokoskolskych studentd jako zdkladu pro budouci moznou standardizaci

testll prostiednictvim statistického zpracovani nasbiranych dat.
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11. 3 Metodika

Ve vyzkumu disertacni prace je pouZzita empiricka metoda vyzkumu, a to testovani.
Testovani predstavuje predevSim zkouSeni a zjiStovani kvality, vlastnosti, slozeni atd.
Z pohledu psychologie se testovani orientuje na meéfeni psychickych funkei, kvalit
osobnosti a zjistovani psychomotorickych predpokladii. Pedagogické a didaktické hledisko
se zase zajimd o vysledky vyuCovani a vychovy. Pfedmétem hudebni diagnostiky je
testovani kvality hudebnosti zédka. Jedna se pravé o urovei rozvoje hudebnich schopnosti a

dovednosti (Vanova a Skopal, 2007).

Pelikan (1998) o testovani uvadi: ,, Tento diagnosticky, ale i védecky ndstroj, je tedy
zameéren na, pokud mozno presné a objektivizované méreni osobnostnich kvalit, ale i

«

¢innosti osobnosti a jejich vykonui. *

Subjekty

Vybrané subjekty pro vyzkumné méfeni tvofi studenti vysokych skol, Zzeny i muzi ve

veéku od 19 let, z oblasti vzdélavani Télesna vychova a sport.

Vyzkumného meéfeni se zucastnili studenti Fakulty télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy, studentky Hudebni a tane¢ni fakulty Akademie muzickych uméni a
studenti Akademie Wychowania Fizycnego i Sportu v Gdansku. Celkem bylo zmé&feno 219

studentu.

Prubéh testovani
1. testové méieni

Pilotniho méfeni, ve kterém byla pouZzita prvni verze testli, se zucastnili pouze
studenti 2. ro¢niku oboru Té€lesna vychova a sport (TVS) a Aplikovana télesna vychova a
sport osob se specifickymi potiebami (APTV OSP) na UK FTVS. Pocet studentl ¢inil 98,
ztoho 63 muzi a 35 Zen. Testovani probéhlo v letnim semestru akademického roku

2017/2018.

Po pilotnim pouziti testi doSlo na zakladé zpétné vazby z praxe a ze zékladniho
statistického zpracovani testd, k Gpravé podoby testii. I z tohoto ditvodu neni tato pilotni

skupina 98 studentl zafazena do vysledné statistické analyzy jiz upravenych testa.
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2. testové méreni

Novéa upravena verze testll byla aplikovana u studentek HAMU v zimnim semestru
akademického roku 2018/2019 v poctu 10. Vysledky skupiny studentek HAMU vSak nebyly
z divodu odborného hudebniho vzdélani studentek pfidany do vysledné statistické analyzy

testu.

Nasledné bylo realizovano vyzkumné meéfeni u studentd 2. ro¢niku bakalatského
studia TVS a APTV na UK FTVS v letnim semestru akademického roku 2018/2019. Tohoto

méfeni se zacastnilo 76 probandi.

Vyzkumny soubor byl rozsifen o studenty polské Fakulty télesné vychovy a sportu

(AWFIS) v Gdansku. Pocet studenti Cinil 45, z toho 14 Zen a 31 muzi.

Vyzkumného méteni se zucastnilo celkem 219 studentd. Z toho bylo 121 studentd
(48 zen a 73 muzl) podrobeno vyzkumnému meéfeni upravené (konecné) verze testil.
Pocetnou prevahu muzského pohlavi mizeme pficitat faktu, ze vzdélani v oblasti télesné

vychovy a sportu se tradicné vénuje vice muzi nez zen.

Testy provadéné v prostiedi c¢eskych vysokych Skol, byly zpracovany v Ceském
jazyce. Testy pro pouZiti na univerzit¢ v Polsku byly spolu s instrukcemi pieloZzeny do

polského jazyka ve spolupraci s védeckym pracovnikem AWFIS Gdanisk.

Postup testovani

Testovani probihalo vyhradné béhem vyuky studenti a za ptfitomnosti dal§iho
vyucujicitho vzdy 1x za tyden ve vyucovacich jednotkach s casovou dotaci 75-90 minut.
V piipadé¢ UK FTVS a AWFIS Gdanisk probihalo testovani ve Skolni gymnastické
télocvicné a ptilehlych prostorach (Satny). V ptipadé HAMU probihalo testovani ve Skolnim

tanecnim sale a jeho ptilehlych prostorach (Satny).

Percep¢ni testy, tedy poslechova cast, probihala skupinové. Testy reprodukéni
probihaly individualné v odd€leném prostoru tak, aby pribéh testovani nenaruSoval pribeh
vyuky. Produkéni testy probihaly skupinové, respektive se skladaly ze skupinového nacviku

a nasledné individualniho testovani.
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Testovaci prostiedky, pomicky
Ptenosny CD piehravac — pro pouziti testového CD s potiebnymi nahravkami.

Testové CD — obsahuje nové vytvofené nahravky pro vSechny tfi ¢asti testu, tedy

Percep¢ni, Reprodukéni a Produkéni testovy oddil.

Zéaznamové archy a propisovaci tuzky — u percepc¢nich testii si zapisuji vysledky,
tedy své odpovédi do archu, sami studenti (probandi). U zbyvajicich casti testu oddilu

zaznamenava vysledky do archli examinator.

Ozvu¢na diivka — jsou soucasti tfi testovych pohybovych motivll v jedné ze tii ¢asti

Reprodukénich testd. Kazdy proband potiebuje dvé ozvucna diivka stejné jako examinator.

Vstupni uroven probandu

Studenti vysoké Skoly UK FTVS, HAMU a AWFIS jsou ve v€kovém rozmezi 18-23
let, muzi i Zeny, jsou tedy v raném dospélém veku. V tomto vékovém obdobi nastupuji na
vysoké Skoly a jsou studenty bakaldiskych studijnich programi. Na vysokou Skolu
prichazeji s jistou dovednostni vybavou a ptfedpoklady pro vykonavani riznych ¢innosti. Uz
samotné nazvy vysokych Skol pfedstavuji specifickou oblast vzdélani, a tudiz 1 specifické
pozadavky, které jsou na studenty kladeny. V této souvislosti se nabizi pfedpoklad, Ze tito
studenti by méli nabyvat urcité sportovni dovednosti a znalosti, které na vysoké Skole budou
dale rozvijet tak, aby doSlo k jejich dalSimu vyvoji a zdokonaleni pro budouci profesi

pedagoga a trenéra v oblasti sportu.

Co se tye gymnastickych sportd, jejich nezbytnou soucasti je prace s hudbou.
Trenér 1 pedagog vyuzivaji hudbu nejen jako kulisu, vytvoreni atmosféry pii1 vyuce, ale také
v nejriznéjSich formach gymnastickych sporti a disciplin jako plnohodnotnou soucést
ptipravy sportovnich vykonu svych svéfencii. Je soucasti zejména osvojovani pohybl ve
spravném rytmu — rytmizaci pohybu, podle potieby ve vSech ¢astech vyuky nebo tréninku.
Hudba provazi nejen tivodni rozcviceni, ale je téZz vyuZivana pii hlavni néplni cvicebni
jednotky a nadale i v zdvérecném protaZeni, uvolnéni a relaxaci. Hudba neni pouze souc¢asti
gymnastické pfipravy a ndsledného zavodniho vykonu. Muze byt také casti sportovni
piipravy dalSich sportovnich odvétvi a sportovniho vyziti bézné populace, od nejmladSich

jedinci az po seniory.

77



Na UK FTVS absolvuji studenti povinnou vyuku Zakladni gymnastiky v 1. ro¢niku.
Hudba je v tomto pfedmétu vyuzivana zejména jako hudebni doprovod, prosttedek pro
spravnou regulaci pohybu, aktivaci organismu a rozcvic¢eni. V néasledném 2. roéniku pak
maji povinnou vyuku Rytmické gymnastiky. Vyuka je zaméfena na osvojovani pohybu
v uzkém spojeni s hudbou prostiednictvim specialnich dovednosti cviceni bez nacini a
s na¢inim. Hudebni pfedloha je nejen neopominutelnou slozkou rozcviceni, ale také
samotné hlavni népln¢ vyuky, ve které je vedle nacviku dovednosti kladen diraz na vlastni
pohybovou tvofivost. Ve 3. rocniku studenti povinné absolvuji pfedmét Teorie a zaklady
gymnastiky, ktery je orientovan na dovednosti sportovni gymnastiky, tedy cvieni na
nafadi. Hudba je vyuzivana ptfedevSim v tvodni ¢asti vyuky. VSechny tyto piredméty
probihaji 1x tydné s ¢asovou dotaci 90 minut. Pfedméty gymnastiky jsou navic doplnény

pul-semestralni vyukou tancii. Pro testovani byl nejvhodnéjsi 2. rocnik.

Doplnkové testovani probihalo na AWFIS Gdansk. Zde maji studenti 1. ro¢niku
povinnou vyuku Zakladi gymnastiky. V tomto predmétu se zaméfuji na gymnasticka
zpevinovaci a prapravna cviceni a cviceni na nafadi. Hudba v tomto predmétu neni
vyuzivana. Pfedmét probihd 1x tydné v asové dotaci 75 minut. V néslednych ro¢nicich si
studenti sami voli, zda chtéji mit gymnastickou specializaci a k tomu navazujici volitelné

gymnastické pfedméty, mezi kterymi je i rytmickd gymnastika.

Rytmicka gymnastika, jako vyu¢ovany predmét na katedfe gymnastiky FTVS UK, je
zaClenén do studijniho planu s anotaci: Absolvent predmétu je zpusobily vytvaret a
realizovat programy gymnastickych cviceni v souladu s hudbou, zaméfené na techniku
cviceni bez nacini, manipulacni dovednosti s nacinim a rozvijeni pohybové tvofivosti
sméefujici ke tvorbé pohybovych skladeb. Cilem pfedmétu je osvojovani esteticko-
koordina¢nich dovednosti. RG vyuziva cviceni bez nacini a s na€inim. Rozvijeni tvofivosti
sméfuje k tvorbé pohybovych skladeb. Obsahem pifedmétu je teorie a didaktika hudebné
pohybovych vztahll, osvojeni vybranych okruhii pohybovych dovednosti cvi¢eni bez nacini
a zvladnuti zakladni techniky cviceni s na€inim. Uplatnéni ziskanych poznatkli v hudebné
pohybové tvorb&. Tvorba, proces realizace a hodnoceni pohybovych skladeb. Teorie

hudebné-pohybovych vztaht je v kazdé lekci aplikovana do praktickych cviceni.
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12 Design testii pro posouzeni rytmického citéni

Navrh a podoba nové vzniklych testii vychéazi ze studia ¢eské a zahranicni literatury
a ze spolupréace s odborniky ze sportovni a hudebni oblasti. Testy jsou zalozeny predevSim
na praci hudebniho diagnostika Holase (1985), podle kterého jsme aplikovali celou
strukturu testll, tedy rozdéleni do testovych oddili a podobu prvniho testového oddilu
Percep¢ni dovednosti a ¢innosti — testové ukoly jsme pozménili pouze po obsahové strance,
ukazku a pocet testovych tukolt jsme ponechali. Hudebni psychologické a diagnostické
prace Vanové ve spolupraci se Skopalem a Sedlakem (2007, 2013) nam byly ptedlohou pro
dodrzeni struktury a rozvrzeni testli, které odpovidaji tém Holasovym, a piedev§im ndm

poskytly interpretaci pojmu rytmické citéni a jeho slozek.

Rytmické citéni se projevuje skrze Cinnosti a dovednosti percepcni, reprodukéni
a produk¢ni. Percepcni ¢innosti jsou zaloZzeny na vniméani, tedy myslenkovém zpracovani
urCitého vjemu. Lze je povazovat za prvotni stupenn projevu rytmického citéni. Po této
percepéni aktivité nasleduji reprodukéni Cinnosti. V nich proband nejenom vnima od svého
okoli to, co mu je adresovano, ale uz je sam schopen toto ,,sdéleni “opakovat, a tedy
reprodukovat. Lze usuzovat, ze dovrSenim téchto ¢innosti jsou predpokladané produkéni
¢innosti, ve kterych proband produkuje obsahy na zakladé€ svych minulych zkuSenosti anebo

na zakladé vlastni tviir¢i ¢innosti, kreativity a fantazie.

Studenty oblasti vzdélavani Télesna vychova a sport jsme zamérné podrobili

testovym ukoliim, které obsahovaly vSechny tfi ¢asti projevu rytmického citéni.

Pfi svém studiu a dale v budoucim povolani se studenti télovychovného oboru
setkavaji s vedenim vyucovacich a tréninkovych jednotek, které jsou vice ¢i méné zamétené
na osvojovani gymnastickych cvi€eni, jejich optimélni rytmizaci, ¢asto v souladu spojeni
pohybu s hudbou. Jsou na n¢ kladeny pozadavky vyplyvajici z potfeby vyuzivat hudbu pro
jeji funkci motivacni, regulacni a ptipadné dramaturgickou (d€jovou — pii realizaci
vyrazového pohybu), rozvijet rytmus pohybu, rytmické schopnosti a rytmické citéni.
Aktivné a nezavisle by méli zvladnout didakticky zprostfedkovat své praktické i teoretické
poznatky svym svéfencim. V neposledni fadé by tyto poznatky méli umét modifikovat a

vyuzit i v jiném sportovnim prostiedi, nez je hudebné-pohybova a gymnasticka ptiprava.

Percepéni testy obsahuji hodnoceni takovych polozek, které 1ze oznacit jako stéZejni

pro pedagogickou praci studentli, pedagogl a trenéri pii rytmickém pohybu s hudbou v
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télovychovném prostiedi. Piesto, ze se miize zdat, Ze takovy jedinec ma za kol zvladnout
predevsim reprodukovani pohybu v souladu s hudbou, je pro néj jista troveit vnimani rytmu

nepostradatelna a prvotni.

Reprodukéni testy svym obsahem, stejné jako produkéni testy, nejvice postihuji
uroven praktické vzdélavaci ¢innosti studentd, pedagogti a trenérti télesné vychovy a sportu.
Jinymi slovy to znamena, ze pravé témito dovednostmi, které reprodukéni a produkeni testy

posuzuji, maji studenti, budouci trenéfi a pedagogové v praxi disponovat nejvice.
Popis testl:

1) PERCEPCNI DOVEDNOSTI A CINNOSTI

A) Melodicka pamét’ — v kazdém ukolu uslysite uryvek zndmé melodie. Tento uryvek zazni
vzdy celkem tfikrat. Urcete, zda se pfi tfetim opakovani Gryvek melodicky lisi od prvnich
dvou. Pokud ne, oznacte jej pismenem S (stejnad melodie). Pokud ano, oznacte jej pismenem Z
(zména).

e 1 ukazka a nasledné 6 testovych tkolu (viz ptiloha €. 3),

B) Tonalni citéni — v kazdém ukolu uslySite dvakrat po sob¢ tadu tontl, poté zazni jeden
samostatny ton. Urcete, zda se tento samostatny ton objevil v fad¢ tont, kterou jste slySeli.
Pokud dany ton patii do skupiny pfedehranych tond, oznacte ho pismenem P (patii). Pokud
nepatii, oznacte ho pismenem N (nepatii).

e 1 ukézka a nasledné 6 testovych tkoll (viz piiloha €. 3),

C) Rytmicka pamét’ — v kazdém ukolu uslysite tfi rytmické uryvky bicich nastrojii. Urcete,
zda se tfeti rytmicky uryvek lisi od prvnich dvou. Pokud ano, oznacte jej pismenem Z (jako
zména v uryvku). Pokud zlstal Gryvek stejny, oznacte ho pismenem S (stejny).

e 1 ukazka a nésledné 6 testovych kol (viz ptiloha €. 3).

Manual percepcnich testii: Zvukova nahravka percepénich testii na CD je nové vytvofena a
zpracovana se vSemi zvukovymi signaly a instrukcemi, které probanda provedou celym
testem. Testy percepCnich dovednosti a Ccinnosti probihaji skupinové a bez zésahu

examinatora.
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2) REPRODUKCNI DOVEDNOSTI A CINNOSTI
A) Rytmizace na misté (bez pohybu) — proband opakuje tleskdnim rytmické variace podle
zvukové nahravky.

e 3 rytmizace (viz ptiloha ¢. 4),

B) Rytmizace v pohybu (pohyb v prostoru) — nahravka metronomu — proband opakuje
kratkou rytmickou sestavu v prostoru, kterou mu predvedl examinator. Urcujicim fidicim
prvkem jsou udery metronomu v tempu 114—115 MM.

e 3 pohybova cviceni (viz ptiloha €. 5),

C) Rytmizace s doprovodnym prvkem (hudba a nacini) — proband opakuje kratkou
rytmickou pohybovou sestavu do hudebniho doprovodu s vyuZzitim ozvuénych diivek.

e 3 pohybova cviceni — obsah cviceni je stejny jako u predchozich testovych tkold B).

Manual pro reprodukéni testy: Testovani reprodukcénich dovednosti a Cinnosti
probihd po jednotlivcich. Doba nacviku jednotlivych testi probihd vzdy pifed kazdym
testovym ukolem — sestavou. Nejvhodnéji ma probehnout nacvik bezprostiedné pied
pusténim nahravky metronomu ¢i hudby. Examinator sestavu pfedvede probandovi 3x — 5x
se slovni rytmizaci. Proband si ji vyzkousi 3x — 5x nanec€isto a osvoji si sestavu se spravnou
rytmizaci. Poté se zah4ji testovani. Na zaklad¢ rozpoznani spravného rytmu metronomu ¢i
hudby, aplikuje proband naucenou sestavu cviceni. Proband provadi sestavu (kazdé cviceni)
s pozadovanou délkou a poctem opakovéni. Predvadi 2 takty ptredehry + testové cviceni
opakované 3x. Proband sviij vystup rytmizuje nahlas. To znamen4, ze si sam voli, kdy na

predloZenou nahravku zahdji cviceni, kdy zacne pocitanim predehry.

3) PRODUKCNI DOVEDNOSTI A CINNOSTI
A) Tvorba s hudbou a s rytmizaci nahlas (dany pocet takti: 8)

e na stfedni tempo vytvoite pohybovy motiv se zatazenim libovolného skoku.
Manual pro produkéni testy: Proband se seznami s nahravkou, pfi¢emz dobu nacviku
predstavuje cela nahravka pusSténa 3x za sebou. Pocet taktii pro tvorbu pohybového motivu je
8. Seznameni a nacvik probihd skupinovou formou. Samotné testovani obsahuje slovni

rytmizaci predehry (2 takty) a naslednou vlastni tvorbu (8 taktil) a probiha jiz jednotlive.
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12. 1 Hodnoceni

Ziskané body neslouzi k porovnani jednotlivych studentli mezi sebou a ke
zjisStovani, kdo je nejlepsi. Diagnostika i bodové hodnoceni je pouzito pfedevsim k tomu,
abychom zjistili, které ¢innosti délaji studentim nejvétsi problémy, a kde jsou jejich
nejveétsi nedostatky v teoretickém 1 praktickém vzdélani. Ziskané poznatky mohou poukazat
1 na mozné nedostatecné podnéty ve vyuce gymnastiky a hudebné-pohybové vychovy.
Vyuku bude mozno, na zaklad¢ vysledki vyzkumu, nasmérovat presnéji a konkrétnéji na

dovednosti a ¢innosti, které budou podporovat rozvoj rytmického citéni.

12. 1. 1 Zaznamové archy

Do zéznamovych archti (viz ptiloha ¢. 6) jsou zaznamendvany pocty bodu
v jednotlivych testech.

Kazda testova poloZzka je hodnocena body, a to 1 bod = splnil (pfedvedl), 0 bodi =
nesplnil (nepfedvedl). 1 bod znamena zcela bezchybné rytmické provedeni. 0 bodi je udéleno
probandovi, ktery provedl rytmicky kol s chybou nebo ho neproved] viibec.

U diagnostikovanych schopnosti neni hodnocena kvalita provadénych pohybtl, ale
zaméfujeme se vyhradné na rytmickou stranku pohybu, tedy na to, zda proband provedl
pohyb ¢i rytmicky vzorec rytmicky spravné a bez chyb.

Kazda skupina testovych poloZek vyzaduje odliSnou ¢asovou naro¢nost na piipravu a
realizaci. Prvni skupina percepéni je ryze poslechova. Lze ji realizovat spolecné se vSemi
probandy. Druha skupina reprodukéni je postavena na opakovani tkoni, je nutno provadét
hodnoceni individudlné. Treti skupina produkéni je nejvice Casové 1 organizacné narocna.
Ptedevsim co se ty€e ptripravy a nacviku pfed samotnym testovanim. Zde je tfeba pocitat s

¢asem, ktery probandi budou potiebovat pro fazi vlastniho tvofeni.
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13 Statistické metody pro zpracovani vysledki

obsahové domény. Ta totiz presn¢ pokryvala dany konstrukt. V naSem piipadé
predstavovalo tento konstrukt rytmické citéni, které bylo potieba vymezit z hlediska
konkrétnich dovednosti a schopnosti. Déale dosSlo k vybéru psychometrického modelu,
kterym je u nas IRT, tedy teorie odpovédi na polozku. Nas test probihal klasickou formou, a

to tuzka — papir. Posléze dochazelo k prepisu vysledki do pocitace (Jabiirek, 2014).

Design samotného testu jsme vytvareli na zdklad¢ literarni reSerSe, praktickych

zkuSenosti a konzultaci s odborniky z hudebni a sportovni (gymnastické) praxe.

Mezi statistické metody, které byly pouzity v pfipadé této disertacni prace, patiila
faktorova analyza, nasledn¢ metoda teorie odpovédi na polozku (IRT), k jejimuz vypoctu
byl vyuZzit dvou-parametricky model. Soucasti uvedenych metod byl i vypocet reliability a
validity testu. Nasledujici podkapitoly obsahuji stru¢ny popis uvedenych metod, které¢ byly

pouzity pro statistickou analyzu vyzkumnych dat.

13. 1 Faktorova analyza

Podstatou faktorové analyzy (vicerozmeérné statistické metody) je strukturdlni rozbor
vzajemnych zavislosti proménnych za predpokladu, ze tyto zavislosti vznikaji v disledku
pusobeni urcitého mensiho poctu nezmeéfitelnych faktord, které stoji v pozadi a které jsou
nazyvany jako spolecné faktory (common factors, factors). Faktorova analyza redukuje
pocet proménnych (neboli uréeni sady p proménnych mensim poctem spole¢nych faktoril) a
odhaluje strukturu vztahi mezi proménnymi. Mezi piednosti FA patii ispornost a obecnost.
Problémy se mohou objevit v nejednoznacnosti odhadli faktorovych parametrti a v potfebé
specifikace poctu spolecnych faktorti pred uskutecnénim analyzy
(https://portal.matematickabiologie.cz/index.php?pg=analyza-a-hodnoceni-biologickych-

dat--vicerozmerne-metody-pro-analyzu-dat--ordinacni-analyzy--faktorova-analyza).

Faktorovéd analyza (FA) je metoda, ktera kromé proménnych manifestnich, téch
pfimo méfitelnych, miiZze pouzivat i proménnych skrytych, latentnich, tedy tzv. faktori.
Nejstarsi faktorova analyza, ktera ma jeden faktor, vznikla zasluhou Charlese Spearmana na
pfelomu 19. a 20. stoleti. U té se prostiednictvim mnohorozmeérné analyzy dat hled4 latentni

proménna vysvétlujici vztahy v rdmei ur€ité mnoziny proménnych manifestnich. Kazda
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takova manifestni proménnd je zavisla na nezavislé latentni proménné, tzv. faktoru

(Urbanek, 2000).

Faktorova analyza je vétSinou provadéna na zakladé matice korelacnich koeficient
proménnych manifestnich, tzn., ze je o téchto proménny uvazovano tak, jako by se

nachdazely ve standardizovaném stavu.

Faktorova analyza s jednim obecnym faktorem ma jednu proménnou nezavislou a
k pocet zavislych proménnych. Tato proménnd nezavisla je latentni. Jednim z ukoli FA je
umoznit jednodussi popis dat, nez ktery je umoznén puvodni kovarianéni matici mnoha

proménnych (Urbanek, 2000.).

13. 2 Model IRT

Item-response theory (tedy IRT neboli teorie odpovédi na polozku) ptedstavuje
matematické modely umoziujici pouziti jednotné Skaly pro nejrizné;si testy. Také definuje
zpusob prepocitavani vysledkli kazdého testu na jednotnou Skalu. IRT stavi na uvedenych

predpokladech:

e testové polozky u probanda méfi miru jedné stejné vlastnosti, tzv. latenci,

e latence predstavuje spojitou veli¢inu na nekone¢né skale se svym stfedem v nule,

e odpovédi téhoz probanda v riznych polozkach jsou nezavisle,

e parametry (charakteristiky) polozek jsou nezavislé na konkrétni osob& probanda i1 na

dalSich testovych polozkach.

Zékladni modely IRT se vyznacuji tim, Ze sleduji u probanda jeden latentni rys
prostfednictvim  dichotomickych polozek (pro ty vyuzivame Raschiv model,
dvouparametricky model, tfiparametricky model atd.) ¢i prostfednictvim polytomickych
polozek (pro né lze vyuzivat rating scale model, partial credit model, graded response
probanda najednou (https://www.scio.cz/o-vzdelavani/teorie-a-metodika-testu/odborna-

cast/item-response-theory/).

IRT modely jsou propracovanym psychometrickym  pfistupem. Svou
propracovanosti odpovidaji vice realité testovani nez klasicka teorie testu. Stavi na faktu, ze

mefeny rys je odhadovén jako latentni rys na zdkladé modelu a nemusi byt na n¢j
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usuzovano skrze n¢jaky typ norem. Tvorbu norem IRT nevylucuje, ale spise ddva moznost

vzniku novych indext, které jsou uzite¢né k interpretovani vysledkl testovani.

Hlavni oblasti, ve které nachazi IRT (teorie odpovédi na polozku) své uplatnéni, jsou
testy didaktické, vykonové testy. U téch se 1épe posuzuje spravnost feSeni IRT. Postupné se
ale tato metoda zacind vyuzivat i v oblasti méfeni osobnostnich ryst. IRT je casto
vysvétlovana v porovnani s klasickou teorii test (CTT), kterd stoji u zrodu mnoha nasich
testovych a dotaznikovych metod a svou terminologii a systémem je velice znama. Svymi
tématy koresponduje s t¢mi, které tesi i IRT, ackoli jsou u ni na vyssi konceptudlni i

metodologické trovni.

Zakladnim stavebnim kamenem teorie odpovédi na polozku (IRT) je samotna
polozka testu a jeji vlastnosti. Z takového hlediska je test pouze souborem samostatnych

polozek. Z ,,osvobozeni* polozek vyplyva nékolik dusledk.:

e méiené rysy neni nutno interpretovat jen v kontextu populace, u niz byla provedena
standardizace testu. Parametry testovych polozek jsou tedy nezavislé na souboru, ve
kterém doslo k jejich kalibraci. Tak dochdzi k rozvinuti novych typl indexd,

e zasluhou nezavislosti polozek na slozeni celého testu je, ze mize mit test variabilni
délku a slozeni. Tak mize dochazet k jevu, Ze i kratky test s malym poctem vhodné
zvolenych poloZek ma vyssi reliabilitu nez test dlouhy,

e muze dochazet k inovativni konstrukei testli i samotného testovani. Pfikladem muze
byt postup adaptivniho testovani, které¢ IRT dava metodické a teoretické zakotveni.
Na zacatku adaptivniho testovani dochazi k pocatecnimu odhadu (napf. probandovy
inteligence). Nasledn¢ probiha administrace polozek podle urc¢itého algoritmu,
nejCastéji v poradi, které je pfedem stanoveno. Predpoklada se tedy, Ze jsou polozky
sefazeny podle obtiznosti. Pfi dosazeni mezi schopnosti probanda se celd procedura
»adaptivné® ukoncuje. IRT metoda chce maximalizovat reliabilitu ur¢it¢ého méteni
pfi nezbytné nutné délce testu tak, ze kazda testovaci polozka testu v daném
okamziku testovani ma piinaset co nejvice informaci o urovni probandova méieného
rysu. D4 se uvést, ze kazdy proband ma test ,usit na miru“ (Urbanek a Simedek,

2001).
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Hambleton, Swaminathan, Rogers, (1991) vymezili zékladni postulaty teorie:

e pomoci mnoziny faktort (latentnich rysi) probanda muze byt pifedpovézena nebo
vysvétlena odpovéd’ probanda na polozku,
e vztah mezi pravdépodobnosti ur¢ité¢ probandovi odpovédi na polozku a latentnimi

rysy muze byt popsano skrze rostouci charakteristické funkce polozky.

V centru pozornosti IRT je polozka. Sice o polozce mizeme uvazovat v kontextu
ostatnich polozek, ale nemusi to byt vzdy z hlediska urcitého testu. Naopak o ni musime
uvazovat z hlediska latentniho rysu, ktery ma polozka méfit. I proto se mohou testy

obsahov¢ u jednotlivych probandi lisit, i pfesto, Ze méfi ten samy rys.

Podle parametrii polozek je mozno vyclenit tfi zdkladni modely s dichotomickym

formatem odpovidani.

1PL je logisticky model s jednim parametrem, kterym je obtiznost polozek. Jde tedy
o formalizovéani vztahu mezi urovni latentniho rysu probanda a pravdépodobnosti urcité

odpovédi na polozku, pficemz je tento vztah upravovan jen obtiznosti polozky.

2PL je modelem, ve kterém se navic vedle obtiznosti polozky objevuje rozliSovaci
schopnost, respektive u¢innost. Ta vychdzi z ptedpokladu, Ze kazdd polozka se svou

rozliSovaci schopnosti 1i§i, miize mit jiny prib¢&h.

3PL model pracuje s mozZnosti, ze nckteré spravné odpovédi na polozky mize
proband jednoduse uhadnout. Vstupuje zde tedy do poptedi tfeti parametr, kterym je
uhadnutelnost polozky. Tento model vSak je pro sviij problém s identifikovanim parametra

v prib&hu odhadu jejich hodnot kritizovan a nedoporucovan.

IRT model dale pracuje s celkovym informaénim pfinosem testu, ktery je déan
souctem jednotlivych informacnich funkci (kfivek) polozek. Informacni pfinos testu je
rizny dle arovné latentniho rysu. Informacni pfinos mize byt pfeveden na standardni chybu
méteni, kterd je danou trovni latentniho rysu podminéna. Diky tomu muize chyba méfeni

urcit intervaly spolehlivosti pro odhad trovné latentniho rysu urcitého probanda.

Vysledky IRT mohou byt interpretovany skrze pouzivané normy ¢i kriteridlni
zakotvené indexy, anebo pomoci tzv. urovné zb¢hlosti, relativniho indexu zbé&hlosti nebo

vyvojového pasma, které jsou relativné novymi interpretacnimi pomuickami.
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Uroven zbéhlosti informuje o tom, jakou Groveti obtiznosti ukoltl je dany proband
schopen vyfesit s uréitou pravdépodobnosti. Index relativni zb&hlosti z irovné zbéhlosti
vychdzi a davéd ji do vztahu s vykonem, ktery podadvaji osoby stejného véku jako je
testovany jedinec. Jde tedy o miru UspésSnosti testovan¢ho jedince pfi feSeni ukoll, které
stejné stafi jedinci zvladaji s 90 % uspésnosti. Vyvojové pasmo piedstavuje usek na Skale
latentniho rysu, pro n¢hoz jsou vytvorené vékové nebo ro¢nikové normy. V takovém useku

jsou ukoly pro daného probanda piiméfené jeho schopnostem (Urbanek a Simeéek, 2001).

13. 2. 1 Dichotonni polozky

V naSem vyzkumu ptedstavuji nasbirana data dichotonni polozky. Jedna se o takové
polozky, které maji pouze dvé mozné odpovédi standardné kodujici jako 1 a 0. Odpovedi
s Cislem 1 zna¢i vyssi urovenn méfen¢ho konstruktu. Do téchto modelt patii i polozky
s vicenasobnou volbou (jako je tomu u multiplechoice testu), které jsou za ucelem
vyhodnocovani pievadéna do dvou kategorii. To znamend, Ze spravné odpovédi jsou

v testech oznacovany 1 a nespravné odpovéedi 0 (Jelinek, Kvéton a Vobotil, 2011).

Modely dichotonni, stejn¢ jako polytomni, maji spolecnou podstatnou
charakteristiku. Tou je ptfedpoklad, ze odpovédi probandii jsou ovlivnény jen jedinou
charakteristikou, kterou je méfena latentni proménna. Dalsi proménné, napf. individualni
vlastnosti, vlivy prostiedi atd., by podle pfedpokladu IRT nemély mit zadny ucinek na
odpovéd’ respondenta. Z praxe je ziejme, ze do procesu zasahuje spousta intervenujicich
proménnych, at’ uz jde o motivaci, nervozitu atd. Tyto proménné i ptes velkou snahu nelze
zcela potlacit, miZeme je spiSe minimalizovat. Proto neni Zadny model striktné
unidimenzionalni (Jelinek, Kvéton a Vobotil, 2011). Vzhledem k robustnosti IRT modela,

staci pro splnéni unidimenzionality vyskyt jednoho dominantniho faktoru.

Pti urCovani vhodnosti modelu pro pfislusny ucel a data zalezi pravé na tom, zda
jsou nasbirana data dichotomni nebo polytomni povahy. Nejbéznéjsi logisticky model u
dichotomnich dat je tfiparametrovy (3PL) pro tzv. ,multiplechoice testy. Pokud polozky
méfi postoj se dvéma moznymi odpovéd'mi, je vhodny dvouparametricky model (2PL).
Mezi dilezitd kritéria vybéru patii vedle poctu odpovédi to, jak model odpovida datim.
Stejné jako polytomnim i dichotomiim datim je doporucovano pouzivat jednodussi lépe
odhadnuty model (DeMars, 2010). Existuje vice alternativnich modeld, které jsou

k dispozici, jelikoz prvotni filtr na zaklad¢ charakteristik polozek nemusi byt dostacujici. Je
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zaddouci vyuzit ten nejadekvatnéj$i. Vhodnost modelu miize byt testovana na nékolika
urovnich: na urovni polozek (item fit), na urovni osob specifickymi indexy (person fit) ¢i na
urovni modelu jako celku (model fit), a to jak formaln¢, graficky nebo kombinaci obou

pristupi (Jelinek, Kvéton a Vobotil, 2011).

Pro méteni vhodnosti vybraného modelu neexistuje jeden univerzalni set indikatort
(Reeve a Fayers, 2005). Navic hraje podstatnou roli také usudek a odbornost vyzkumnika.
Nepsanym pravidlem je, ze pfirozena povaha dat by méla co nejvice odpovidat zvolenému

modelu soucasné pii zachovani co nejvetsi jednoduchosti modelu (Demars, 2010).
Vhodnost modelu na urovni polozek

Pokud je u vyzkumu pouzita IRT neni potieba aplikovat stejny model na vSechny
polozky testu/dotazniku. StéZejni je najit takovy model, ktery je vhodny pro jednotlivé

polozky nez model jednotny pro celé vyzkumné (testové/dotaznikové) Setfeni (Ruda, 2012).

13. 3 Reliabilita

Reliabilita mtze byt zkoumdna celou fadou matematicko-statistickych metod,
pficemz kazd¢é méteni obsahuje pravou a chybovou komponentu. Reliabilita je tedy podilem
pravého a celkového (ten se sklada také z pravého a chybového) rozptylu testovych
vysledki. Vypocet korelacniho koeficientu metodou opakovaného ¢i paralelniho méteni je
Casto kritizovano pro opomenuti otdzky soudrZnosti, respektive vnitini konzistence testu.
Pro koeficient reliability se tak v posledni dobé zacaly vyuZivat tzv. metody vnitini
konzistence. Reliabilita je zde vypocitana bud’ pomoci Kuder-Richardsonova testu nebo

pomoci Cronbachova alfa.

Kuder-Richardsontiv test je vhodny zejména pro didaktické testy urovné zalozenych
na obsahové homogennich ulohdch. Jeho vzorec muze byt pouzit pouze pro testy
s odpovéd'mi hodnocenymi ,,spravné“ — ,Spatné“. Cronbachovo alfa miize mit mnoho
interpretaci. VétSinou jde o korelaci mezi naSim testem a dalS§imi testy z hypotetické

mnoziny vsech testll pro zjiSténi ur¢ité proménné s totoZznym poctem poloZzek.

Podle obecného pravidla plati, Ze ¢im je délka testu vétsi, tim je i jeho reliabilita
vétsi. Pokud se tedy nezméni primérna korelace mezi jednotlivymi testovymi polozkami,
1ze reliabilitu testu zvysit pouhym navySenim poctu testovych polozek. Pokud nas zajima
vliv jednotlivé polozky na celkovou reliabilitu, miize byt vypocet koeficientu reliability

opakovan (pouziva se zde hlavné Cronbachovo alfa) tak, ze dochéazi k postupnému
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vynechavani jednotlivych polozek a pouze sledujeme, jestli po tomto opomenuti polozky
Cronbachovo alfa vzriistd nebo klesa. Kdyz po vynechani dané polozky nartsta reliabilita

testu, je prospésné jeji vynechani (http://kps.pedf.cuni.cz/skalouda/pokrocili/reliabi.htm).

13. 4 Validita, konstruktova validita

Validita se tadi k zdkladnim testovacim pojmiim a muze byt posuzovéna z mnoha
hledisek. Mezi typy patii obsahova, respektive kurikuldrni validita, konstruktova validita a
kriterialni, respektive soubé&zné validita. U raznych typl testi posuzujeme rizné druhy
validity  (https://www.scio.cz/o-vzdelavani/teorie-a-metodika-testu/odborna-cast/validita-

testu/).

Validizace vysledkl je zaméfena na to, zda ptislusny konstrukt spravné méti latentni
(skrytou) proménnou, tzn., jestli opravdu meéfi to, co ma méfit (Vinopal, 2011).
Konstruktova validita je pfistupem zalozenym na zjisténi vztahu mezi proménnymi,
dolozitelného 1 teorii (Kreidl, 2005). IRT muze byt pro konstruktovou validitu pozitivné
pfinosna, a to hlavné kdyz dochézi k vytvéteni §kal, vybéru polozek do testu/dotazniku nebo

zkoumani a pii vlivu instrukei na odpovédi respondenta (Linn, 1989).

wrwe

nejasné a nesrozumitelné pokyny nebo obtizny jazyk testu, testové polozky s pftili§ vysokou
nebo nizkou obtiznosti, polozky, které maji Spatn¢ volené alternativy nebo nejednoznacné
polozky. Validita testu je ohrozena i1 jeho Spatnou administraci, predev§im opisovanim
probandu a také Spatné vyhodnoceni (napf. subjektivita u hodnoceni polozek s otevienymi
odpovéd'mi). Validitu sniZzuji i faktory ze strany probanda. At uz je timto faktorem strach,
zbrkld reakce, nepfesnda prace atd. (https://www.scio.cz/o-vzdelavani/teorie-a-metodika-

testu/odborna-cast/validita-testu/).

89


http://kps.pedf.cuni.cz/skalouda/pokrocili/reliabi.htm
https://www.scio.cz/o-vzdelavani/teorie-a-metodika-testu/odborna-cast/validita-testu/
https://www.scio.cz/o-vzdelavani/teorie-a-metodika-testu/odborna-cast/validita-testu/
https://www.scio.cz/o-vzdelavani/teorie-a-metodika-testu/odborna-cast/validita-testu/
https://www.scio.cz/o-vzdelavani/teorie-a-metodika-testu/odborna-cast/validita-testu/

14 Statisticka analyza namérenych dat

Testy byly sestaveny na zdkladé literarni reSerSe d¢l Holase (1985) a Vaiové
spolupracujici se Skopalem a Sedlakem (2007, 2013). Na zéklad¢ jejich poznatkli
a samotného pohledu na rytmické citéni, jsme nové vzniklé testy rozd¢lili do tii hlavnich

kategorii.

V nasem vyzkumu jsme zkoumali schopnost rytmického citéni na 121 probandech
pomoci 28 polozek nove vzniklé testové baterie. Rytmické citéni se neprojevovalo pfimo,
nybrz skrze ¢innosti a dovednosti percepéni, reprodukéni a produkéni. Tyto tfi slozky
rytmického citéni ndm urcily tii hlavni testové kategorie, tedy kategorii testli zaméfenych na
Percepcni dovednosti a ¢innosti (polozky 1 az 18), dale na Reprodukéni dovednosti a
¢innosti (polozky 19 az 27) a Produkéni dovednosti a ¢innosti (polozka 28). Tyto jednotlivé
tt1 slozky (percepce, reprodukce, produkce) jsme si stanovili jako hlavni tfi faktory, které

urcuji schopnost rytmického citéni.

Pro statistické zpracovani vysledkil byl pouzit vypocetni software R.

14. 1 Postup statistického zpracovani

Nejprve byla provedena exploracni faktorova analyza (EFA), kterd patii mezi
metody klasické teorie testu (CTT). Cilem EFA bylo nalézt skutecny pocet existujicich
faktorti a posoudit zatéze faktorti mezi testovymi polozkami, tedy ziskat prehled o struktuie
navrzeného testu. Prostfednictvim analyzy faktorovych zatézi mohou byt jednotlivé faktory

pfifazeny pfisluSnym skupinam testovych polozek.

Posléze byla provedena konfirmaéni faktorova analyza (CFA) rovnéz spadajici do
klasické teorie testu (CTT). Na zaklad¢ vysledkii EFA je vytvofen model, ktery ptifazuje
faktory jednotlivym skupinam polozek — doptedu se tedy vnasi informace o struktuie testu.
Shoda modelt s namétenymi daty je ur¢ena na zaklad¢ tzv. fit indexii. Konkrétn€ v naSem
pripad¢ je sestaven model, ve kterém jsou 3 faktory — percepce (polozky 1 az 18),
reprodukce (polozky 19 az 27) a produkce (polozka 28). Faktor produkce tvoifi pouze jedina
polozka, do modelu je zahrnuta pouze z diivodu provedeni regresni analyzy, pomoci niz je

ziskan vztah mezi faktorem produkce a percepce a faktorem produkce a reprodukce.

Klasicka teorie testu uvazuje o testové baterii jako o celku, coZz znamena, ze pokud
by byly analyzovany pouze nékteré polozky ¢i skupiny polozek z testové baterie, vysledky

by nebyly validni. To proto, Ze CTT uvazuje o polozkach tak, Ze jsou vzdjemné zavislé a
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kazda polozka, kterd by byla z testu vylouc¢ena, by odstranila podstatnou informaci testu.
Tato tivaha je vyhovujici zejména u téch testt, které jiz prosly ivodni optimalizaci a
pouzivaji se v ustalené podobé (Urbanek a Simeéek, 2001). V této préci je viak vytvoien
zcela novy test, proto byla v néasledujici ¢asti statistického zpracovani pouzita teorie
odpovédi na polozku (IRT), kterd umoznuje smyslet o polozkéch jednotlive, respektive

kazda polozka miize byt samostatnym testovacim ndstrojem.

14. 2 Faktorova analyza v klasické teorii testu

Jak uz bylo uvedeno, v této cCasti statistické analyzy bude provedena explora¢ni a

konfirmacni faktorova analyza.

14. 2. 1 Explora¢ni faktorova analyza

Ve statistickém programu R byla provedena exploracni faktorova analyza pomoci
knihovny psych, kde vstupem do konkrétniho ptikazu byla namétena data, pocet
extrahovanych faktort a typ rotace. Jako typ rotace byl pouzit jednou argument ,varimax‘,
ktery spada pod ortogonalni typ rotace!, podruhé pak argument ,oblimin‘ spadajici pod
$ikmy typ rotace? (tzv. oblique rotation). Pocet extrahovanych faktorti byl po&itan pro
hodnoty 3 a 4 a pouzitou metodou extrakce byla metoda minimélnich rezidui. Podrobné
vysledky se v§emi tabulkami jsou dostupné v ptilohach diserta¢ni prace, v nasledujicim

textu budou pouze komentovany.

Extrakce tirech faktorii

Pouziti tfech extrahovanych faktorti nedava dobrou shodu modelu s daty, coz
dokumentuje index TLI (Tucker-Lewis Index) s hodnotou 0,863, ackoliv index RMSEA
(Root Mean Square Error of Approximation) s hodnotou 0,032 vychazi pomérné pfiznivé.
Dalsi informaci o faktorech udava procentudlni hodnota rozptylu, ktery je vysvétlen
prisluSnym faktorem. Nejvétsi hodnotu rozptylu vysvétluje faktor 1 (14 %), nésleduje faktor
2 (6 %) a faktor 3 (4 %). Celkova hodnota rozptylu vysvétleného tifemi extrahovanymi

faktory je 24 %, coz lze povazovat za velmi nizkou hodnotu.

Dalsi vhled do struktury modelu udava analyza faktorovych zatézi (Ptiloha 7) —
v pfipad¢ tfech faktorti 1ze pozorovat, ze nejvetsi faktorové zatéze u faktoru 1 se, azZ na

vyjimky, vyskytuji u polozek 19 az 28 (plati pro oba typy pouZzité rotace), pti¢emz nejvetsi

!0rtogonalni typ rotace piedpoklada nulovou korelaci mezi jednotlivymi faktory.
2 Sikmy typ rotace pfipousti korelaci mezi jednotlivymi faktory.
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hodnota se vyskytuje u polozky 28. Z toho diivodu se 1ze domnivat, Ze by tento faktor mohl
byt faktorem reprodukce a produkce dohromady. Bylo by zajimavé sledovat, jak by vysla
faktorové analyza v ptipad¢, Ze by do testu bylo zahrnuto vice polozek z kategorie
produkce. To by pomohlo odhalit, jestli Ize redln¢ métit oba tyto projevy rytmického citéni

zvlast nebo dohromady.

Extrakce ¢tyr faktori

v

Vysledky pii extrakci Ctyfech faktorii jsou z hlediska indext fitu ptiznivé;si
(RMSEA = 0,025, TLI = 0,928), coz je ocekavanym vysledkem, nebot” dalsi faktor ptispél
svym dilem k vysvétleni vétsi ¢asti celkového rozptylu (celkem 28 %). Z rozboru
faktorovych zatézi vyplyne opét podobny trend jako u extrakce tfech faktort, a sice lze
pozorovat, ze faktor 1 syti zejména polozky 19 aZ 28 (opét aZ na vyjimky). U ostatnich
faktort zatéze nesyti polozky tak, Ze by byl vidét jasny trend v souladu s tim, jak byl test

navrhovan.

Dal$im vystupem, ktery byl zahrnut do EFA, je test vnitini konzistence testové
baterie pomoci ¢iselného parametru Cronbachova alfa. Tato hodnota vychazi 0,8, coz je
hodnota obecné povazovana za ptijatelnou (hranice byva hodnota 0,7), pfestoze nckteti
autofi (Lance, 2006) pfijimaji test za reliabilni aZ pfi hodnotach vysSich nez 0,9. DileZité je
zde poznamenat, Ze reliabilita je pocitana pro celou testovou baterii a Ze je povazovana za

konstantni v celém intervalu schopnosti probandu.

Zavér EFA

Vzhledem k pfedchozim vysledkim lze konstatovat, Ze v souladu s navrhovanou
koncepci testove baterie (tedy 3 faktory odpovidajici ur€itym polozkdm) je pouze jeden
faktor, ktery syti polozky 19 az 28. Je vSak otazkou, zda se jedna o faktor reprodukce,
produkece, ¢i jde o jeden faktor, ktery tyto dva projevy rytmického citéni spojuje. Odpoveéd’
by mohlo pfinést nové testovani, ve kterém se bude vyskytovat vice nez jedna polozka na
test produkce. DalSim faktem, ktery EFA dava je, Ze pro dostatecnou shodu modelu s daty je

nutno extrahovat alespon Ctyii faktory.
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14.2.2 Konfirmac¢ni faktorova analyza

Jak uz bylo uvedeno, do konfirmacni faktorové analyzy jiz vstupuje konkrétni navrh
struktury modelu. Byly zkoumany dva modely (Model 1 a Model 2) — oba pfitazuji
polozkam pfislusné 3 faktory dle navrhu testové baterie, u jednoho z nich (Model 2) je

pocitana regresni analyza vztaht produkce-percepce a produkce-reprodukce.

Strukturu téchto modell je mozno vidét na obrazcich 1 a 2.

ra| [ =

Percepce

Reprodukce =

RS

4

[
en

I I G E H E E E ______________________I i
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Produkce |28

h

Obrazek 1 — Struktura modelu 1.
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Percepce

|28 Produkce

Reprodukce =

Obrazek 2 — Struktura modelu 2.

Vysledné fit indexy ukazujici na shodu modelu s naméfenymi daty jsou zobrazeny
v tabulce 1. Hodnoty jsou stejné pro oba modely a je patrné, Ze shoda modelu s daty neni
piijatelnd. Jedinym indexem, ktery vychazi ptiznivé, je index RMSEA. V literatuie (Hu
a Bentler, 1999) vSak lze dohledat, Ze k potvrzeni shody modelu s daty je tteba, aby vice
indext vyslo pod nebo nad stanovenou hodnotu. Obzvlasté nizké hodnoty jsou v tomto
ptipadé¢ u indexit CFI a TLI. Déle je nutné poznamenat, ze test chi kvadrat zamita hypotézu

o navrzenych modelech.

Tabulka 1 — Fit indexy Modelu 1 a Modelu 2.

-y

0
1

I

I ' H E E S H H

[s2
[

123

)

M| [ra] |Ra
=~

[
(=3}

127

CFI TLI |RMSEA| SRMR | p(x?)
Model | 0.772 | 0.753 | 0.055 | 0.081 0
Cutoff | >0.9 | >095 | <0.06 | <0.08 | >0.05
Zavér CFA

V ramci této analyzy byly podobné jako v pfedchozi sekci pfedpokladany 3
dominantni faktory, pfi¢emz tentokrat se témto faktoriim piedepsaly polozky, ke kterym

faktory maji nalezet. Oba pfedstavené¢ modely na zékladé vySe zminénych hodnot indexti
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fitu nevykazovaly dobrou shodu s namétenymi daty. Podrobna analyza hodnot kovarianci
(standardnich odchylek, rozptylit) by byla v rdmci CFA mozna (zdrojovy kéd analyzy je
v piiloze 8), ale vzhledem k vysledkim fit indexti, nebudou podrobné tyto hodnoty
interpretovany. V této praci test teprve vznikal, proto neni neobvyklym jevem, ze model
nevykazuje dobrou shodu s daty, a jak jiz bylo uvedeno v ptedchozim textu, CTT je dle

Urbanka a Simecka (2001) vhodnéjsi pro jiz zavedené a osvéd&ené testové baterie.

14.3 Teorie odpovédi na polozku

V ramci teorie odpovéedi na polozku (IRT) je sledovan vztah mezi latentni
proménnou (oznacovanou 0 — theta) a odpovédi na polozku. Latentni proménnou je v nasem
pripadé faktor a odpovéd’ na polozku je charakterizovana pravdépodobnostnim rozloZzenim
nad latentni proménnou. Toto rozloZeni je dané az tfemi parametry — parametrem obtiZnosti
(difficulty), parametrem rozliSitelnosti (discrimination) a parametrem uhddnutelnosti

(guessing) — a podle toho se pak pouziva jedno, dvou nebo tfiparametricky model.

Na nasledujicim obrazku jsou porovnany charakteristické kfivky (ICC — Item
Characteristic Curve) dvou ukazkovych polozek, které jsou modelovany ttiparametrickym
modelem a maji rozdilné hodnoty parametrti. Z obrazku 3 Ize vycist parametry obtiznosti
dvou modelovych polozek. Parametr obtiznosti () je definovan jako urcitd hodnota latentni
urovné pii dané pravdépodobnosti odpovédi na polozku —u jedno a dvouparametrického
modelu je to pravdépodobnost 50 %, u tfiparametrického modelu je tato hodnota zvySena
0 0,5 nasobek parametru uhadnutelnosti. Z grafického hlediska se rozdil polozek

v parametru obtiZnosti projevi posunem kfivky po vodorovné ose.

Parametr rozliSitelnosti (a) je ukazatelem citlivosti konkrétni polozky — jedna se

o smérnici pfimky linearni ¢asti kiivky sestrojenou v bodé P (8=b). Cim strmé&j3i je tato

linearni ¢ast, tim poloZka 1épe rozliSuje mezi probandy s podobnou latentni schopnosti.

Parametr uhaddnutelnosti (g) je asymptotou kiivky, tedy hodnota pravdépodobnosti,
ke které se kiivka limitné¢ blizi — zpravidla jednou z asymptot je hodnota pravdépodobnosti

rovna jedné, tou druhou je pak hodnota uhadnutelnosti (Urbanek a Simeéek, 2001).

Dalsi vystupni charakteristikou je v IRT informacni ktivka polozky (IIC — Item
Information Curve), kterd je funkci latentni schopnosti probanda. Celkové informa¢ni
funkce testu je ddna souctem informacnich funkci jednotlivych polozek a byvéa dopliiovana

o standardni chybu méfeni, ktera je ddna pfevracenou hodnotou odmocniny z celkové
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informacni funkce. Zatimco v klasické teorii testu je reliabilita konstantni, informacni

funkce testu se méni s latentni schopnosti. Grafickou podobu téchto funkei je mozné

sledovat na obrazku 4.
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Charakteristickd kfivka poloZzky
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Obrazek 3 — Srovnani dvou modelovych poloZek s odliSnymi parametry.

Informacni funkce a standardni chyba méfeni
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Obrazek 4 — Srovnani informaénich funkci modelovych poloZek, celkova informac¢ni funkce testu a standardni

chyba.
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14.4 Faktorova analyza pomoci IRT

V této sekci byla provedena faktorova analyza v programu R za pouziti knihovny
mirt. Bylo navrzeno a otestovano vice modelt podle nasledujici tabulky (tabulka 2), kde je
popsana struktura kazdého modelu. Model 1 ma stejnou strukturu jako model 1 v sekci
14.2.2, pticemz se ptipousti korelace mezi faktory. Model 2 vychéazi z modelu 1, do faktoru
percepce jsou vSak zahrnuty pouze polozky 13 az 18, nebot’ prvnich dvanact polozek bylo
zameéteno vice na tonalni citéni a melodickou pamét’. Model 3 pak predpoklada, ze prvnich
18 polozek je dano jednim faktorem, stejné tak model 4, ktery bere v potaz polozky 13 az
18. Kone¢né model 5 zahrnuje polozky 19 az 27 do jednoho faktoru pomoci

dvouparametrického modelu.

Tabulka 2 — Modely pouZité pro faktorovou analyzu pomoci IRT.

modety | SwkwR |
F1 (1 az 18) 3
Model 1 F2 (19 az 27) 2
F3 (28) 2
F1 (13 az 18) 3
Model 2 F2 (19 az 27) 2
F3 (28) 2
Model 3 F1 (1 az 18) 3
Model 4 F1 (13 az 18) 3
Model 5 F1 (19 az 27) 2

Faktortim, které zahrnuji polozky spadajici pod percep¢ni schopnosti, byl pfifazen
ttiparametricky model. To je z toho diivodu, Ze probandi mohli vybirat pouze mezi
odpovéd'mi ANO / NE, kde mliZe hrat velkou roli moZnost tipnout si odpovéd’. Tipovat
naopak nebylo mozné u ostatnich polozek zamétenych na reprodukéni a produkéni

schopnosti, proto pro tyto polozky byl navrzen dvouparametricky model.

Opét i zde bylo nutné sledovat indexy fitu, jejichz hodnoty jsou spolu s hrani¢nimi
hodnotami v nasledujici tabulce (tabulka 3). Barevna $kéla ukazuje nejméné ptiznivé

hodnoty od Cervené (nejmén¢ prizniveé) barvy az po zelenou (nejvice piiznive).
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Tabulka 3 — Vysledné fit indexy navrZenych modeli 1 az 5.

CFI TLI | RMSEA | RMSEA (5 %) | RMSEA (95%)| SRMR | p(y)
Cutoff >09 | >095 | <0.06 <0.05 <0.08 <0.08 | >0.05

Model 1 0927 | 0916

Model 2 0.926 | 0.907

Model 3 . 0.036
Model 4

Model 5 . 0.016

Z tabulky lze vyc¢ist, Ze nejhorsich fit indexti dosahl model 4 spolu s modelem 3, kde
zejména hodnoty indexu TLI dosahuji velmi nizkych €isel. Jistou zvlastnosti je, Ze test chi
kvadrat nas nuti zamitnout v§echny modely, az na model 4. Ten vySel pfiznivé, ackoliv
index TLI, ktery pfimo vychazi z testu chi kvadrat, vySel velmi neptiznivé. Z toho divodu
nebude s modelem 4 dale pocitano. Model 2 vychazi opét neptiznivée, kdyz z celkem 6ti
indext vyhovuji pouze 2. Nejvice pfiznivé vychazeji model 1 a model 5, které pro analyzu
uvodni testové baterie nabyvaji relativn€ uspokojivych hodnot. V dalSich sekcich bude

provedena podrobné&jsi analyza modelt 1 a 5.

14.4.1 Model 1

V ptiloze 9 jsou uvedeny hodnoty parametrti jednotlivych polozek. Ukazuje se, ze
u polozek 1, 8, 15 a 18 zamétfenych na percepéni dovednosti a ¢innosti vychazi parametr
obtiznosti az stokrat vyssi nez u ostatnich polozek. To znamena, Ze aby proband mél 50 %
Sanci zodpoveédet polozku spravné, musi mit hodnotu latentni schopnosti nékolikanasobné
vy$$i nez u ostatnich polozek. Na Skale latentni schopnosti od -6 do 6, kam spadaji vSechny
ostatni polozky, se potom charakteristické kiivky polozZek 1, 8, 15 a 18 zobrazi jako
vodorovné ¢ary (obrazek 5) — tedy Ze na této Skale viibec nerozlisuji. Empiricka reliabilita
faktoru percepce vysla 0,77, faktoru reprodukce 0,85 a faktoru produkce 0,85. Z toho lze

usuzovat, ze nejvetsi chyba méfeni se vyskytuje u faktoru percepce.
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Model 1 - charakteristické krivky polozek
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Obrazek 5 — Charakteristické ki'ivky vybranych poloZek.

DtlezZitymi veli¢inami jsou také korelacni koeficienty mezi faktory, které jsou
shrnuty v nasledujici tabulce (tabulka 4). Lze pozorovat signifikantni hodnoty korelace
korelacni koeficient mezi faktorem 2 (reprodukéni schopnosti) a faktorem 3 (produkéni
schopnosti), ktery vychazi 0,974 a naznacuje, ze tyto dva faktory velmi vyznamné koreluji.
Je otazkou, jak by se tento korelacni koeficient zménil, kdyby faktor 3 obsahoval vice nez

jednu polozku.

Tabulka 4 — Korela¢ni matice modelu 1.

F1 F2 F3
F1 1 0.795 0.696
F2 0.795 1 0.974
F3 0.696 | 0.974 1

14.4.2 Model 5

V pfiloze 9 jsou uvedeny hodnoty parametrii jednotlivych polozek. VSechny hodnoty
parametru rozliSitelnosti vysly vétsi nez 1, tedy charakteristické kiivky polozek (obrazek 5)
maji trendoveé spravny smér. Z obrazku je mozné vidéet, ze nejmensi citlivost ma polozka 23,
jejiz sklon je nejméné strmy, naopak nejvice rozliSuje polozka 27. Dal§im sledovanym
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parametrem je parametr obtiznosti, ktery rozlisSuje tézké polozky (parametr obtiznosti maly)

a lehké polozky (parametr obtiznosti velky). V legend¢ je pak mozné sledovat odshora dolt

vvvvvv

P(6)

Obrazek 6 — Charakteristické kiivky poloZek 19 aZ 27 modelu 5.

Na obrazku 7 pak 1ze sledovat dalsi charakteristiky. Tvar informacnich funkci
hodnota rozliSitelnosti a poloha stfedu odpovida parametru obtiznosti. Informacni funkce
celého testu je prostym souctem ptispévkl informacnich funkei kazdé polozky a ukazuje,
kde test méti nejlépe a kde nejhtife. V tomto pripadé test méti nejlépe probandy
s primérnou hodnotou latentni schopnosti, pficemz nejhtite méti velmi mélo zdatné nebo

naopak velmi zdatné probandy.
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Model 5 - informacni funkce polozek

SE(6)

[ ()]

Obrazek 7 — Informa¢ni funkce polozek 19 az 27, celého testu a standardni chyba méieni modelu 5.
Hodnota empirické reliability pro model 5 vysla 0,785, coz 1ze podobné& jako v sekci
14.2.1 povazovat za piijatelnou hodnotu, prestoze Hu a Bentler (1999) doporucuji spiSe

vys$i hodnoty.

14.4.3 Zavér IRT analyzy

Celkem bylo navrZzeno 5 modeld, které mély kazdy riznou strukturu. Ukazalo se, Ze
nejpriznive)si indexy fitu vychdzeji pro model 1 (3 faktory) a model 5 (1 faktor —
reprodukce). Jistou zvlastnosti je pak test chi kvadrat u modelu 4, ktery vySel pfiznive.
Vzhledem vs$ak k faktu, Ze u ostatnich indexti dobré shody modelu s daty vyrazné zaostava,
1ze si spiSe vylozit vysledek testu chi kvadrat tak, Ze nebylo nalezeno dostate¢né mnoZzstvi

dikazii pro zamitnuti hypotézy.

Model 1 vykazoval dobrou shodu s naméfenymi daty, nicméné obsahuje polozky,
které do testu nevnaseji Zadnou podstatnou informaci. Je potom na zvazeni, jestli tyto

polozky zahrnout do dalSiho testovani.

Model 5 také na zaklad¢ pomérné ptiznivych indext fitu vykazuje dobrou shodu

modelu s naméfenymi daty. Na zaklad¢ rozboru polozek se ukazalo, které polozky jsou
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v testu nejméné (19 a 26) a nejvice (25 a 20) obtizné a které polozky rozlisuji nejméné (23)

a nejvice (27). Navic hodnotu empirické reliability (0,785) lze povazovat za piijatelnou.

14.5 Zavér statistické analyzy

Vzhledem k vySe uvedenym vysledkiim je nutno zamitnout v§echny hypotézy, nebot
test chi kvadrat urcuje perfektni shodu modelu s daty. Bylo jasné, ze u nové vzniklého testu
nebude mozné nezamitnout tyto hypotézy, nicméné cilem bylo spiSe urcit dobrou shodu,

nikoliv shodu perfektni.

Na zaklad¢ vysledkt faktorové analyzy vyuzivajici klasickou teorii testu nebyla
shoda modell s daty ptijatelnd. Po pouziti faktorové analyzy spadajici pod teorii odpovédi
na polozku byly nalezeny dva modely, jejichZ shoda s namétfenymi daty je, vzhledem ke
skutecnosti, ze se jedna o pilotni testovani, ptijatelnd. Z téchto dvou modeld je jeden, jehoz
struktura obsahuje tii faktory a druhy, jehoz struktura obsahuje pouze jeden faktor —

reproduk¢ni schopnost.

U ttifaktorové struktury se ukazaly byt polozky 1, 5, 15 a 18 problémové, nebot’
hodnoty parametru obtiznosti téchto polozek zplsobily, Ze v porovnani s ostatnimi
polozkami spadajici pod stejny faktor (percepcni schopnost) tyto polozky vitbec nerozlisuji.
Tedy at’ je probandova schopnost percepce (na skale od -6 do 6) jakakoliv, pravdépodobnost

spravné odpovédi je konstantni.

U jednofaktorové struktury byly interpretovany ty polozky, které mély nejmensi
rozliSovaci schopnost (zejména polozka 23), tudiz je pfedmétem diskuze, zda tuto polozku
zatadit do ptipadného navazujiciho testovani. Stejné¢ tak byla analyzovana obtiZnost
polozek, kdy se hodnoty obtiZznosti pro vétSinu polozek pohybuji kolem nuly (tedy
pramérné reprodukéni schopnosti), vyjimkou je snad jen polozka 19, jejiz hodnota je

nejmensi — polozka je nejjednodussi.
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15 Diskuze

V této praci byla navrZena testova baterie majici za cil urcit rytmické citéni
probandi, které se projevuji tiemi zptuisoby. Cilem statistického zpracovani bylo urcit, jestli

je struktura testu skutecné tiifaktorova, ptipadné rozlisit kazdy faktor zvIast.

Jak pomoci klasické teorie testu, tak pomoci teorie odpovédi na polozku bylo nutné
zamitnout navrzené hypotézy (modely) na 95 % hladin€ vyznamnosti. Jedinou vyjimku
tvofil model 4 navrzeny v rdmci teorie odpovédi na polozku. Vzhledem vsak k ostatnim fit
indextm (a to zejména TLI, ktery z testu chi kvadrat vychazi), lze si interpretovat tento
vysledek tak, Ze nebylo nalezeno dostatecné mnozstvi diikazl pro zamitnuti modelu. Ve
stavajici podobé¢ tedy test nelze dale pouZzivat pro zjisStovani rytmickych schopnosti, je nutna

jeho optimalizace a nasledné testovani spolu se statistickym zpracovanim.

Zamitnuti hypotéz bylo ocekavané, nebot’ jen velmi mélo nové navrzenych testovych
baterii projde testem chi kvadrat. V této préci vSak byl vétsi predmét zdjmu smérem k dobré
shod¢é modelu s daty, kterou daji jednotlivé fit indexy, nikoliv k perfektni shod¢, kterou
testuje test chi kvadrat. V nasledujicich dvou tabulkéch (tabulka 5, 6 a 7) jsou Ciselné
shrnuty dva modely, jejichz mira shody s daty vysla ze v§ech navrZzenych modelt
nejpriznivéji.

Tabulka 5 — Vysledky empirické reliability u modela vykazujicich dobrou shodu s naméfenymi daty.

Nézev Pocet Empiricka
Struktura o s

modelu parametrQ reliabilita
F1 (1 az 18) 3 0,77
Model 1 F2 (19 az 27) 2 0,85
F3 (28) 2 0,85
Model 5 F1 (19 az 27) 2 0,78

Tabulka 6 — Korela¢ni matice modelu 1.

F1 F2 F3
F1 1 0.795 0.696
F2 0.795 1 0.974
F3 0.696 | 0.974 1
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Tabulka 7 — VysledKky indexu fitu a p-hodnoty testu chi kvadrat.

CFI TLI | RMSEA |RMSEA (5 %) | RMSEA (95 %)| SRMR | p(y)

Cutoff >09 | >095 | <0.06 <0.05 <0.08 <0.08 | >0.05
Model 1 0.927 | 0916 | 0.046 0.03 0.059 0.09 | 0.001
Model 5 0956 | 0942 | 0.074 0.03 0.111 0.073 | 0.016

15. 1 Doporuceni podoby testu po statistické analyze
Na zakladé vysledkt statistické analyzy lze navrhnout nasledujici doporuceni pro

piisti testovani:

e pokud je to mozné, zvySit pocet testovanych subjekti, a to alespon
dvojnasobné (¢im vice, tim 1épe),

e zredukovat pocet polozek spadajicich do percepénich dovednosti a Cinnosti,
piipadn¢ po konzultaci s odbornikem z hudebni oblasti pfezkoumat obtiznost
stavajicich polozek (1 az 18),

e do nového testu zahrnout pouze ty polozky z oddilu percep¢nich dovednosti
a ¢innosti, které se soustfedi na rytmickou pamét’,

e zahrnout do oddilu produkénich dovednosti a ¢innosti vice polozek a sledovat
korelaéni koeficient mezi faktorem reprodukcnich schopnosti a produkcénich
schopnosti. Teprve pak se odhali, jestli jsou tyto dva faktory skutecné tak
vyznamné korelovany,

e zredukovat pocet polozek oddilu reprodukéni dovednosti a Cinnosti, a to
z ¢asovych dlivoda. Které polozky vytadit pomlze rozhodnout provedena
statistickd analyza — naptiklad vytadit polozku 23, kterd v analyze pomoci jak

CTT, tak IRT vysla nejhtie.

Na zékladé pifedchozich doporuceni by nové struktura testu mohla vypadat
nasledujicim zptisobem. Do oddilu percep¢nich dovednosti a Cinnosti zahrnout pouze 6
poloZek zaméfenych na rytmickou pamét. Do oddilu reprodukénich dovednosti a ¢innosti
zahrnout napt. 6 polozek, pfipadné 4 polozky. To z toho diivodu, ze se jedna o Casové
nejvice narocnou Cast testu. Do oddilu produkénich dovednosti a Cinnosti zahrnout 2,
ptipadné 3 poloZzky. Nova testova baterie by tak obsahovala celkem 12 az 15 polozek, ¢imz
by doslo jak k vyznamnému sniZeni ¢asové ndroc€nosti, tak k pravdépodobnému zvétSeni

informac¢niho piinosu testu. Je vSak vzdy dilezit¢ nové ziskané vysledky opét podrobit
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statistickému zpracovani, a az pak rozhodnout, zda je tfeba znovu optimalizovat Ci piejit ke

standardizaci.

15. 2 Piednosti a limity navrZené testové baterie

Prednosti:

navrzena testova baterie nemusi byt v praxi nutné aplikovana jako celek. Examinator
muze k posuzovani rytmického citéni vyuzit samostatné testové oddily ¢i skupiny
testovych ukoll z jednoho konkrétniho testového oddilu nebo samostatné testové
polozky. Toto zatim plati pouze pro oddil reprodukénich dovednosti a Cinnosti,
u polozek z ostatnich dvou oddili je tfeba tuto vlastnost potvrdit statistickou
analyzou optimalizované testové baterie,

testy mohou poslouzit svou konstrukei a designem jako inspirace, u které si mize
examindtor dle vlastni volby upravit obsah a obtiznost jednotlivych testovych tkolt,
napfiklad s ohledem na vékovou kategorii cilové skupiny. Pfesto je nutné mit
alespon jednu testovou baterii, kterd projde statistickym zpracovanim pozitivné
(tedy, ze navrzena baterie ma skute¢né¢ zamyslenou strukturu), a z t€ potom vyjit pro
pfipadné modifikace obsahu polozek. Je vSak otazkou, do jaké miry potom lze ménit

obsah jednotlivych poloZek.

Limity:

testovy oddil Produkéni dovednosti a ¢innosti jsou hodnoceny pouze z hlediska
projeveni rytmu a maji tedy stejné hodnoceni jako ostatni testové oddily. Jedna se
vSak o oddil, pfi jehoZz plnéni se ze strany probanda zapojuje i1 slozka kreativni
a tvofiva. Ac¢ jsme si této skute¢nosti védomi, z hlediska ¢asového omezeni vyzkumu
diserta¢ni prace bylo u tohoto testového tkolu ponechano stejné hodnoceni jako
u ostatnich testovych oddilii. To znamena 1 bod za rytmicky spravné a bezchybneé
provedeni, v ostatnich ptipadech 0 bodi. U Zzadného z testovych ukoll nebyla
zohledilovéna kvalita pohybu, coz je v souladu s kritérii, kterd jsme si stanovili,
protoZe nam §lo o posouzeni projeveného rytmu, nikoli kvality pohybu,

pokud se examinator rozhodne provadét testy u pocetnéjsi skupiny probandi,
potiebuje k ruce alespon jednoho asistenta a test mlize byt casové naro¢nym,

uroven testovych polozek je nastavena na vék studenti vysokych Skol (tedy na

dospélého jedince). Pro jinou vé€kovou kategorii si testy zadaji modifikaci,
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e vyzkum, a tedy i tvorba novych testi pro posouzeni rytmického citéni byla
limitovana rozsahem disertacni prace. S navrzenymi vzniklymi testy je mozné dale

pracovat a odstranit nedostatky, které¢ odkrylo statistické zpracovani nasbiranych dat.
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16 Zavér

V disertacni praci byla navrzena testova baterie pro posuzovani rytmického citéni
vysokoskolskych studentli v oblasti vzdélavani Télesnd vychova a sport. Tato baterie byla
vyuzita pro otestovani celkem 121 probandii, z ¢ehoz 76 byly vysokoskolsti studenti UK
FTVS a 45 studenti polské vysoké skoly AWFIS.

Nasledné byla provedena statisticka analyza namétenych dat (CTT a IRT), pomoci
niz byly zamitnuty navrzené hypotézy (kapitola 11), nicméné piesto nékteré navrzené
modely vykazovaly pomérné piijatelnou shodu s daty. Na zakladé téchto vysledkd byla
navrzena nova, optimalizovand podoba testové baterie (kapitola 15.1), kterd by se dala
pouzit pro pfisti testovani. Takto by se dal postup opakovat iterativné, ¢imz by
pravdépodobné vznikla standardizovana podoba testové baterie, kterd by byla v hudebng¢-

sportovni oblasti unikatni v celosvétovém méftitku.

Ze strany studentd a pedagogl na UK FTVS, HAMU a AWFIS se vyzkum setkal
s pfiznivym pfistupem a odezvou. Samotni pedagogové a trenéfi jsou si védomi absence
testll pro posuzovani rytmického citéni a také vyznamné role hudebné pohybové vychovy ve
vyucovacim a tréninkovém procesu. Tvorbu novych testl pro rytmické citéni pfijimali
pozitivné. Po celou dobu testovani probihala mezi studenty a pedagogy vzajemna skvéla

spoluprace.
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Priloha ¢. 1: Zadost o vyjadreni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6 -Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné. kvalifikacni Ci seminarni prace zahrnujici lidské u¢astniky

Nézev projektu: OvéFeni rytmickych schopnosti u vysokoskolskych studenti v oblasti vzdélavani Telesné vychova a
sport

Forma projektu: vyzkumna prace - doktorska prace

Obdobi realizace: duben 2019 — kvéten 2019

Predkladatel: Alena Kasparova, Mgr., UK FTVS, Katedra gymnastiky

Hiavni Fegitel: Alena Ka$parova, Mgr., UK FTVS, Katedra gymnastiky

Misto vyzkumu (pracovisté): UK FTVS — Nosticova hala

Vedouci price (v piipadé studentské prace): doc. PhDr. Viléma Novotnd, UK FTVS, Katedra gymnastiky

Finanéni podpora: financovano Grantovou agenturou UK jako projekt s &islem 1162218 (Mg&feni rytmického citéni u
studentii vysokych 8kol v oblasti vzdélavani télesna vychova a sport)

Popis projektu: Diserta&ni prace je zaméfend na vytvofeni souboru testll ovéfujicich rytmické schopnosti studentu vysokych 3kol

v oblasti T&lesnd vychova a sport. Testy vychazeji z obsahu potiebnych kompetenci budoucich pedagogi. V disertatni praci bude
realizovan men§i rozsah vyzkumu, ktery bude tvorit zéklad pro moznou budouci standardizaci testové baterie rytmickych schopnosti.
Parametry Gloh a jednotlivych testu vychazeji z vystupl uceni. tedy Kkompetenci, jeZ jsou ofekavany od pedagogl a trenéra v oblasti
osvojovani dovednosti pfi realizaci optimalniho spojovani pohybu s hudbou. Vysledky testi rytmickych schopnosti budou statisticky
zpracovény z divodu mozné redukce baterie testii a ovéfeni nepfekryvani testu pfi posuzovani jednotlivych komponent rytmickych a
hudebné-pohybovych schopnosti. Ziskané vysledky a poznatky jsou duleZit¢ pro dal§i etapu vyzkumu, kterou bude porovnani testa
faktorovou analyzou pro zjisténi dimenzionality a konstruktové validity poloZek testii, provedeni IRT modelu (Raschiv model) a
zjisteni reliability. Tak budou ziskéna vychodiska pro vhodngjsi a presnéjsi planovani budouci standardizace testil. Vytvofen€ testy.
jejich navod k pouziti a vysledky budou zpracovany do manudlu, na CD nebo DVD pro vyuziti v praxi. Predpokladame, ze vysledky
vyzkumu disertani prace poskytnou nové poznatky o vybrané problematice a stanou se zakladem pro teoreticky vyzkum v oblasti
posuzovani rytmickych schopnosti. a pro praktické vyuZiti ve vyuce a vzd&lavani.

Charakteristika a&astniki vyzkumu: Pouziti testii bude realizovano u souboru studentu v oblasti vzdélavéani T&lesna vychova a
sport, muzi a Zzen ve vékovém rozmezi 19 — 26 let na UK FTVS, druhého rogniku bakalaiského studia v prezenéni formé studia
béhem vyuky predmétu Rytmicka gymnastika oboru TVS. Obsah testl odpovid4 naplni a vystupim vyuky Rytmické gymnastiky.
kterd je formou hudebné pohybové vychovy se zamé&Fenim na osvojeni esteticko-koordinagnich dovednosti. A tudiz i rytmické citéni,
které testy posuzuji, jsou nezbytnou souasti vyuky Rytmické gymnastiky. Naro¢nost testi nepiesahuje béznou naro¢nost a bézna
rizika vyuky Rytmické gymnastiky. Predpokladany potet ugastniki je 70-100. U studenti predpokladéme vzhledem k veku a
studijnimu oboru takové dovednosti a schopnosti, které jsou potiebné pro testovani. Testovani bude provadét se studenty hlavni
tesitel. Projekt je cilen a bude provadén na vysokoskolskych studentech, u kterych predpokladame sportovni vzdélani praktické a
teoretické. Jedna se o zdravé jedince. Pro budouci nasledné vyzkumniky & vyzkumy viak neni vylougeno pouziti vzniklych testi i u
populace s riznymi kontraindikacemi, nebot’ smysl pro rytmus se objevuje ve viech lidskych ginnostech a je nezbytnou nutnosti pro
zivot v jakémkoli ohledu.

Zajisténi bezpe&nosti: Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézne otekavéné rizika u aktivit a testovani provadénych
v rimei tohoto typu vyzkumu. Budou zajisténé adekvatni podminky prostfedi a adekvatni priprava tastnikd k provadéni danych
aktivit. Béhem testovani budou studenti vychazet pouze ze zakladnich pohybovych dovednosti, nebude kladen zidny duraz na jejich
zdatnost & vykonnost. Nebude pouzito 74dné nafadi ani nadini, pouze ozvuéna dfivka, kterymi se vytukdva rytmus. Nejedna se o
invazivni metody.

Etické aspekty vyzkumu: IS bude studentiim predavat osoba v nezavislém postaveni. Ziskana data budou zpracovévéna a bezpetné
uchovana v anonymni podob€ a publikovana v doktorské praci, pipadné v odbornych casopisech, monografiich a prezentovéna na
konferencich, pripadné budou vyuZzita pii dal3i vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazéna. Bé¢hem
vyzkumu nebudou pofizovany 74dné fotografie ani videozdznam. V maximélni mo7né mife zajistim, aby ziskand data nebyla
zneuzita.

| Text informovaného souhlasu: pilozen

Povinnosti viech ucastniki vyzkumu na stran& Fesitele je chranit zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi a osobni data
zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjektii lezi vzdy na Geastnicich
vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k Gdasti na vyzkumu. V3ichni ucastnici vyzkumu na strang fesitele musi brat
v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty. jez plati
mezinarodng.

Potvrzuji, e tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a ze pti jakékoli zméng projektu, Zzejména pouZitych metod, zasiu Etické komisi
UK FTVS revidovanou zadost. (

V Praze dne: 24.4. 2019 Podpis predkladatele: Alena Kasparové V{UZ(MHQ (

Vyjadieni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise:  Predsedkyng: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDT. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Prokedova. Ph.D.

MUDr. Simona Majorova

VA /l e /
. . - o /7,%['//
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim €islem: .....0co. /o foweneeiee e ososes
dne: ...... / /' 4,4{ /4
wkomise UK RIVS Hodndtila predlozeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zasadami, predpisy a mezinarodni

micemi pro Provdeniyvy ki zahrmujiciho lidské lastniky.

José m;f 34 162 5§ Jitelprojektu spinil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.
rasitla TTK BETVQ e T B T BT
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Priloha ¢. 2: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS
Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o
ochran¢ osobnich udaji a o zméné nckterych zdkonl, ve znéni pozdéjSich predpisi a
dalSimi obecné zavaznymi pravnimi ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace,
prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjSich zmén
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskytovani
(zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a
biomedicine ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi ucasti ve
vyzkumném projektu v ramci doktorského projektu snazvem Ovéfeni rytmickych
schopnosti u vysokoSkolskych studentii v oblasti vzdélavani Télesnd vychova a sport

provadéné na katedie gymnastiky na UK FTVS.

Projekt je financovan z Grantové agentury UK.

Cilem projektu je vytvorit soubor testli pro ovérovani rytmickych schopnosti studentti vysokych skol
v oblasti vzde€lavani T¢€lesna vychova a sport. Pti vyzkumu bude pouZzita metoda testovani, respektive
nove¢ vzniklé testy se budou ovéfovat v praxi. Jedna se o neinvazivni metodu. Testy se skladaji z ¢asti
poslechové, kdy studenti vyslechnou hudebni testové ukoly, na které pisemné odpovidaji do
zaznamovych archi. Tato Cast se provadi skupinové. Dale z ¢asti pohybové a) reprodukéni, kdy pouze
student opakuje po examinatorovi vytleskané rytmy a osvojeny pohybovy motiv do hudebniho
podkladu; b) produkéni, kdy student sam vytvofi dle hudebni piedlohy pohybovy motiv a pak ho
predvede. Tyto dvé ¢asti jsou posuzovany po jednotlivcich. Testovani bude probihat béhem vyuky
v pfedmétu Rytmické gymnastiky, tak aby vyucujici jednotka nebyla naruSena. Celkem bude tfeba 3 —
4 vyukovych hodin v necelém 90 minutovém rozsahu. Obsah testi odpovida naplni a vystuptim vyuky
Rytmické gymnastiky, ktera je formou hudebné pohybové vychovy se zaméfenim na osvojeni
esteticko-koordinacnich dovednosti. A tudiz i rytmické citéni, které testy posuzuji, jsou nezbytnou
soucasti vyuky Rytmické gymnastiky.

Jedna se o bezbolestny zasah, studenti se budou ucastnit testovani pfevazné po jednotlivcich.
K provadeéni testd jsou pozadovany pouze zakladni pohybové dovednosti.

Prvni skupina testl je poslechova a probiha skupinove, druhd a tfeti skupina je pohybova a probiha
individualni formou. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bé€zné ocfekavana rizika u
aktivit a testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu. Predpokladame, ze vysledky vyzkumu
disertacni prace poskytnou nové poznatky o vybrané problematice a stanou se zakladem pro teoreticky
vyzkum v oblasti posuzovani rytmickych schopnosti, a pro praktické vyuziti ve vyuce a vzdélavani.
VasSe ucast v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena. Vysledky testli rytmickych
schopnosti budou vyuzity pouze pro védecké ucely, a tudiz statisticky zpracovany z diivodu mozné
redukce baterie testll a oveéteni nepiekryvani testd pfi posuzovani jednotlivych komponent rytmickych
a hudebné-pohybovych schopnosti. Vytvofené testy, jejich nadvod k pouziti a vysledky budou
zpracovany do manualu, na CD nebo DVD pro vyuziti v praxi.

Vzhledem k povaze testl bude znat proband své vysledky okamzité. Ziskana data budou zpracovavana
a bezpecn¢ uchovana v anonymni podob¢ a publikovana v doktorské praci, pfipadné v odbornych
¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pripadné budou vyuzita pii dalsi vyzkumné
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praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana. Béhem vyzkumu nebudou
pofizovany zadné fotografie ani videozdznam. V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data
nebyla zneuZita.

Jméno a pfijmeni pfedkladatele projektu doc. PhDr. Viléma Novotnd  Podpis: .....ccccceveeeieicenneene
Jméno a ptijemni hlavniho fesitele projektu: Mgr. Alena KaSparova Podpis: ...ooveeiieeee
Jméno a ptijmeni osoby, ktera provedla pouceni: .................... Podpis:....ccccevvveeiieeeienn

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovoln¢ souhlasim s t¢asti
ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostatecném case zvazit vSechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast
ve vyzkumném projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi
UK FTVS, ktera bude nasledné informovat predkladatele projektu.

Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni ucastnika ........cceceevveiieiiiniiieiee, Podpis: c..oovveeieieeeeee,
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Priloha ¢. 3: Notovy zapis pro testovy oddil Percepcni dovednosti a ¢innosti (polozky 1

az 18)

PERCEPCE: MELODICKA PAMET
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PERCEPCE: RYTMICKA PAMET
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Piiloha ¢. 4: Graficky zaznam vytleskavanych rytmi pro testovy oddil Reprodukéni

dovednosti a ¢innosti (polozky 19, 20, 21)

REPRODUKCE: TLESKANI
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Priloha €. 5: Nazvoslovny popis cviCeni pro testovy oddil Reprodukéni dovednosti a

¢innosti (polozky 22 az 27)

1. Cvi¢eni na metronom (testova polozka ¢. 22)
ZP: stoj spojny, ptipazit

1: stoj pokrémo piednozny P, P upazit, L predpazit
2: ptinozit P, pfipazit

3: stoj pokrémo pfednozny L, L upazit, P pfedpazit
4: ptinozit L, pfipazit

1 — 3: rytmické skréovani zdnoZmo na misté s nasledujici polohou pazi: 1: upazit, 2: vzpazit,

3: upazit

4: poskok do stoje spojného a tlesknout pied télem

2. Cvi¢eni na metronom (testova polozka ¢. 23)

ZP: stoj rozkro¢ny, ptipazit

1 - 2: skr¢it pfipazmo a tlesknout 2x pted télem, pii 2. tlesknuti odrazem vyskok vzhtru
3: dopad do podiepu rozkro¢ného

4: propnutim kolen stoj rozkro¢ny a plesknuti o stehna

3. Cvi¢eni na metronom (testova polozka ¢. 24)

ZP: stoj rozkro¢ny, pfipazit

I. 1 — 2: vydrz ve stoji rozkrocném — ptipazit vpted, dlan¢ vpred, ruce v pést, lokty u téla
3 —4: skréit pfipazmo, ruce k sobe

II. 1 — 2: podiep rozkro¢ny — rytmické bubnovani rukama v pést ve vysi pasu

3: stoj rozkro¢ny, upazit, otocit hlavu vlevo
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4: otocit hlavu zpét — vzpazit a tlesknout

4. Cviceni s hudbou a ozvuénymi diivky: Madona, Hung up (testova polozka ¢. 25)
ZP: stoj spojny, ptipazit, v kazdé ruce ozvucné diivko

1: stoj pokrémo piednozny P, P upazit, L ptedpazit

2: ptinozit P - skrcit pfipazmo a tuknout dfivky pted télem

3: stoj pokrémo ptrednozny L, L upazit, P predpazit

4: ptinozit L, skrcit pfipazmo a tuknout diivky pted télem

1 — 3: rytmické skréovani zanoZmo na misté s nasledujici polohou pazi: 1: upazit, 2: vzpazit

a tuknout dfivky nad hlavou, 3: upazit

4: poskok do stoje spojného a skréit ptipazmo a tuknout diivky pred télem

5. Cviceni s hudbou a ozvuénymi diivky: Desperates housewifes, Juice (testova polozka
¢. 26)

ZP: stoj rozkro¢ny, ptipazit, v kazdé ruce ozvucné diivko
1 - 2: skr¢it pfipazmo a tuknout 2x pied télem, pii 2. ideru odrazem vyskok vzhiru
3: dopad do podiepu rozkro¢ného

4: propnutim kolen stoj rozkro¢ny, skrc¢it ptipazmo a tuknout diivky pied télem

6. Cviceni s hudbou a ozvuénymi drivky: Justin Timberlake, Can’t stop the feelling

(testova polozka €. 27)

ZP: stoj rozkro¢ny, ptipazit, v kazdé ruce ozvucné diivko

I. 1 —2: vydrz ve stoji rozkroéném — piipazit vpied, dlan€ vpied, ruce v pést, lokty u téla
3 — 4: skréit pfipazmo, ruce k sobé

II. 1 — 2: podiep rozkro¢ny — rytmické tuknuti diivky 2x ve vysi pasu
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3: stoj rozkro¢ny, upazit, otocit hlavu vlevo

4: otocit hlavu zpét — vzpazit a tuknout diivky nad hlavou
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Priloha ¢. 6: Zaznamovy arch

Vysoka skola:

Hudebni vzdélani a zajmy (ZUS, sbor, s6lovy zp&v, hra na hudebni nastroj atd.):

Percepéni testy

Reprodukendi testy

Produk¢ni testy

A

B

C

A

B

C

A

Ukol 1.

Ukol 2.

Ukol 3.

Ukol 4.

Ukol 5.

Ukol 6.

Pomiicky:
Z =zména

S = stejné
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Priloha ¢. 7 — Vysledky exploracni faktorové analyzy

V této ptiloze jsou v tabulkové podobé zobrazeny vysledky explora¢ni faktorové

analyzy. Tabulka 1 zobrazuje faktorové zatéze a komunalitu® jednotlivych polozek, dile pak

vysvétleny rozptyl pro rizné typy rotace pro tii extrahované faktory.

Tabulka 1 - Faktorové zatéZe, komunalita a procento vysvétleného rozptylu pro rizné typy rotace — 3 faktory.

Ortogonalni rotace Varimax

Sikma rotace Oblimin

FI | F2 | F3 | h2 FI | F2 | F3 | h2
Iteml |-032] 0 [022]0.15 Tteml1 -0.26 | 0.09 [-028] 0.15
Item2 | 0.36 | 0.09 | -0.03 | 0.14 Ttem? 0.31 | 0.05 | 0.11 | 0.14
Item3 | 027 | 0.6 | 0.07 | 0.44 Item3 0.06 | 0.62 | 0.05 | 0.44
Item4 | 0.23 | 0.39 |-0.32] 0.30 Item4 -0.01| 03 | 041 | 030
Item5 04 | 046 |-0.02] 0.37 Item5 021 | 0.44 | 0.15 | 0.37
Item6 | 022 | 0.35 | 0.22 | 0.22 Item6 0.15 | 0.41 [-0.13 | 0.22
Item7 | 0.02 |-0.02| 0.22 | 0.05 Item? 0.09 | 0.03 |-0.22 | 0.05
Item8 | -0.01 | -0.29 | -0.35 | 0.21 Ttem8 0 | -04]031]021
Item9 |-0.04| 0.14 | 0.2 | 0.06 Item9 -0.04 | 021 [-0.19 | 0.06
Iteml0 | 0.1 | 008|032 |0.12| Ttemlto | 0.16 ] 0.16 |-0.29 | 0.12
Itemll | 025 | 0.03 | 0.06 | 0.07 | Itemll 025]002] 0 |0.07
Item12 | 0.06 | 0.32 | 0.03 | 0.11 Iteml2 | -0.06] 0.34 | 0.02 | 0.11
Item13 0 |0.09]042]0.18 Item13 0.09 | 0.21 [-0.41 | 0.18
Iteml4 | 028 | 0.31 | 031|027 | Iteml4 | 0.06] 022 ] 04 | 027
Iteml5 | 0.02 |-0.46 | -0.05 | 0.21 Item15 0.18 | -0.5 | 0.01 | 0.21
Iteml6 | 007 | 031 | 0.14 | 0.12 | Iteml6 0 |035]-009]0.12
Iteml7 | 037 ]0.16 |-0.18| 0.19 | Ttem17 | 0.24 ] 0.09 | 0.28 | 0.19
Item18 | 0.15 |-0.14| 0.12 | 0.06 |  ItemI18 0.24 |-0.13| -0.1 | 0.06
Item19 | 0.51 | 0.29 |-0.08 | 0.35 Item19 | 036 | 0.24 | 0.22 | 0.35
Item20 | 0.51 | 0.15 | 0.08 | 029 | TItem20 | 0.46 | 0.13 | 0.04 | 0.29
Item21 | 0.46 | 0.16 | 0.21 | 0.28 Ttem21 0.44 | 0.18 | 0.1 | 0.28
Item22 | 0.59 | 0.05 | 0.06 | 0.35 Ttem22 0.57 | 0.01 | 0.07 | 0.35
Item23 | 0.35 | 0.05 |-0.13 | 0.15 Ttem23 0.29 | 002 021 | 0.15
Item24 | 0.56 | 0.13 |-0.13 | 0.35 Item24 | 0.46 | 0.05 | 0.25 | 0.35
Item25 | 0.62 | -0.04| 029 | 047 |  Ttem25 0.7 |-0.03|-0.17 | 0.47
Item26 | 0.58 | 0.12 | 0.06 | 0.35 Item26 | 0.54 | 0.09 | 0.07 | 0.35
Item27 | 0.64 | 018 | 0 | 044 | Ttem27 |0.55]0.13]0.15] 0.44
Item28 | 0.77 | -0.05 | 0.19 | 0.63 Ttem?28 0.83 | -0.08 | -0.04 | 0.63
Vysvétleny | 151 6 06 | 0.04 Vysvétleny | 131 57 | 05
rozptyl rozptyl
Kumulativni| 5| 51 | 95 Kumulativai 157165 | 25
rozptyl rozptyl

3 U ortogonalniho typu rotace odpovida komunalita souétu kvadratu faktorovych zatézi a vyjadiuje, jak moc je

Tvwr
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Nasledujici tabulka (tabulka 2) zobrazuje faktorové zatéze a komunalitu jednotlivych

polozek, dale pak vysvétleny rozptyl pro rizné typy rotace pro 4 extrahované faktory.

Tabulka 8 - Faktorové zatéZe, komunalita a vysvétleny rozptyl pro riizné typy rotace — 4 faktory.

Ortogonalni rotace Varimax

Sikma rotace Oblimin

FI | F2 | F3 | F4 | h2 FI | F2 | F3 | F4 | h2
Tteml  |-031|-0.01-009] 022 |0.15| Tteml ]-022] 0.13 | -029 |-002] 0.5
Ttem2 | 0.36 | 0.09 | 0.03 |-0.01 |0.14] Ttem2 | 032|005 | 011 |-0.01| 0.14
Ttem3 | 025 | 0.6 | 0.09 | 0.07 |043| Ttem3 | 0.04 | 055 | 0.14 | 0.13 | 043
Itemd | 0.19 | 04 | 0.13 | 035|034 Ttem4 |-009]| 02 | 05 | 012 034
Item5 | 047 | 047 | -0.15| 0.04 [0.46] TItem5 | 032|046 | 017 |-0.16| 046
Ttem6 | 0.08 | 04 | 041 | 0.18 |037| Ttem6 |-0.06| 034 | -002 | 048 | 037
Ttem7 0 [-002]007 | 021|005 Ttem7 |0.06] 0.05]| -021 | 0.09| 005
Ttem8 | -0.02|-029 | 0.02 | 036|022 Ttem8 |-0.03|-043| 028 |-0.05| 022
Ttem9 | 0.03 | 0.14 | 024 | 026 [0.14] Ttem9 | 0.1 | 029 | -024 | 02 | 0.14
Tteml0 | 0.11 | 0.08 | -0.02 | 034 [0.13]| TIteml0 | 02 | 02 | -029 | 001 | 0.13
Ttemll | 029 | 0.02 | -0.07| 0.09 |0.10| Ttemll | 032 0.05| -003 | 0.1 | 0.10
Tteml2 | 0.04 | 032 | 002 | 0.03 |0.11]| TItemi2 |-0.07| 031 | 0.06 | 006 | 0.11
Tteml3  |-0.03| 009 | 0.1 | 04 |0.18| Itemi3 | 006|022 | -037 | 0.16 | 0.8
Tteml4 | 031 | 031 | -0.05|-028 |027] Ttemld | 0.1 | 0.18 | 041 |-0.09| 027
Tteml5 | 0.03 | -045 | 0.01 | 0.05]020| TIteml5 |0.17 | 045| -0.05 |-0.06| 020
Tteml6 | 0.09 | 03 |-0.05| 0.15 [0.12] Ttemi6 | 0.04 | 035 | -0.06 |-0.01| 0.12
Tteml7 | 035 | 0.17 | 0.1 |-0.18|0.19] Tteml7 |021 | 004 | 03 | 005 0.19
Tteml8 | 0.01 | -0.14| 05 | 0.05 |0.28] Ttemi8 | 001 |-024| -004 | 05 | 028
Tteml9 | 0.41 | 032 | 037 |-0.14 |043| Tteml9 | 02 | 0.12 | 034 | 034 | 043
Ttem20 | 0.4 | 0.18 | 04 | 003 [035] Item20 |0.29 | 0.05| 0.3 | 037 | 035
Ttem2l | 032 | 02 | 049 | 0.16 [040| Ttem21 |023| 01 | 0 | 049 | 040
Ttem22 | 0.5 | 0.07 | 034 | 0.02 [038] Ttem22 | 0.44 |-005| 0.13 | 028 | 038
Ttem23 | 0.35 | 0.06 | 0.07 |-0.13 [0.15] TItem23 | 0.27 |-0.04| 022 | 0.01 | 0.15
Ttem24 | 0.57 | 0.13 | 0.06 | -0.11 |036] TItem24 | 0.47 | 0.02 | 026 |-0.03| 036
Ttem25 | 0.59 | 0.03 | 0.19 | 029 [0.46| Item25 |0.66| 0 | -0.16 | 0.12 | 0.46
Ttem26 | 0.62 | 0.13 | -0.02| 0.1 |042]| Ttem26 | 0.61 | 0.12 | 006 | -0.1 | 042
Ttem27 | 0.65 | 0.18 | 0.07 | 0.04 [0.46] TItem27 |0.57 | 012 | 015 | 0 | 046
Ttem28 | 0.78 | 0.05 | 0.13 | 022 [0.67| Ttem28 | 0.84 | -0.06| -0.06 | 0.03 | 0.67

Vysvétleny | 131 606 | 0.05 | 0.04 Vysvétleny | 15 1 606 | 0.05 | 0.05
rozptyl rozptyl

Kumulativai | 13715 | 995 | 028 Kumulativai| 15 1 18 | 023 | 028
rozptyl rozptyl
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Priloha 8 — Vysledky konfirmacni faktorové analyzy

Vzhledem k pomérné znaénému obsahu vysledkt této analyzy je uveden zdrojovy

koéd programu R, ktery po zkopirovani do programu a nasledném spusténi zobrazi vysledek.

library(lavaan);library(semPlot)

# Pro spravnou funkci je treba nastavit cestu datoveho souboru
library(readxl)

vysledky vsechny<-read excel("C:/...")

### Modell = Percepce(Item 1-18), Reprodukce (Item 19-27), Produkce
(Item28) ##4#

modell <-
'Percepce=~Iteml+Item2+Item3+Itemd+ItemS+Itemb+Item/7+Item8+Item9+ItemlO+It
emll+Iteml2+Iteml3+Iteml4+Iteml5+Itemlo+Iteml7+Iteml8

Reprodukce=~Iteml9+Item20+Item2l+Item22+Item23+Item24+Item25+Item26+Item27
Produkce=~Item28
Produkce ~ Reprodukce

Produkce ~ Percepce'

fitl <-cfa(modell, data=vysledky vsechny)
summary (fitl, standardized=T,fit.measures=T, rsg=T)

a <-
semPaths (fitl,whatlLabels='par',nCharNodes=2,sizelat=8,sizeMan=3, layout="tr
ee2",style="'lisrel', rotation=4,edge.color="black")

b <-semPaths(fitl, ,nCharNodes
=2,sizelat=10,sizeMan=4, layout="tree2",style="'lisrel', rotation=4,edge.colo
r="black")

title("Model Percepce, Reprodukce, Produkce")

model30 <-
'Percepce=~Iteml+Item2+Item3+Item4+Itemb+Itemb+Item7+Item8+Item9+ItemlO+It
emll+Iteml2+Iteml3+Iteml4+ItemlS5+Iteml6+Iteml7+Iteml8

Reprodukce=~Iteml9+Item20+Item2l+Item22+Item23+Item24+Item25+Item26+Item27
Produkce=~Item28'
fit30 <-cfa(model30, data=vysledky vsechny)
summary (£it30, standardized=T,fit.measures=T,rsg=T)

a<-
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semPaths (£fit30,whatLabels="par',nCharNodes=2,sizelLat=8,sizeMan=3, layout="=t
ree2",style="1isrel", rotation=4,edge.color="black™)

c<-semPaths (£it30, nCharNodes
=2,sizelLat=10,sizeMan=4, layout="tree2",style="1isrel", rotation=4,edge.colo
r="black™)

title("Model Percepce, Reprodukce, Produkce")
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Priloha 9 — Vysledky IRT faktorové analyzy

V nésledujici tabulce jsou shrnuty parametry rozlisitelnosti (a) a obtiznosti (b)

polozky modelu 1.

Tabulka 9 — Parametry ICC kfivek pro model 1.

Polozka a b g
119 1.695 | -0.673 0
120 1.585 | 0.597 0
121 1.442 | -0.014 0
122 1.788 | 0.384 0
123 0.77 0.177 0
124 1.783 | 0.101 0
125 2.253 | 0.429 0
126 2.035 | -0.222 0
127 2.505 | -0.054 0
128 6.134 | 0.224 0

Polozka a b g
I1 0.776 | 34.3 0.364
2 1.027 | -1.273 0
I3 1.798 | -0.685 0
14 1.006 | -1.393 | 0.001
I5 2.433 | -0.696 0
16 1.046 | -0.472 0
17 7.559 | 1.671 | 0.699
I8 0.343 | 78.17 | 0.355
19 0.115| 4.226 | 0.013
110 3.54 | 0.826 | 0.587
111 0.581 | -2.454 | 0.021
112 0.667 | -0.334 | 0.209
113 3.195| 1.509 | 0.324
114 1.489 | -1.67 0
115 0.528 | 53.39 0.43
116 0.482 | -0.42 | 0.002
117 1.061 | -0.256 | 0.011
118 0.583 | 32.53 | 0.636

V nésledujici tabulce jsou shrnuty parametry rozliSitelnosti (a) a obtiznosti (b)

polozky modelu 5.

Tabulka 10 — Parametry ICC k¥ivek pro model 5.

Polozka a b
119 1.795 -0.637
120 1.457 0.668
121 1.351 0.014
122 2.009 0.397
123 0.901 0.193
124 1.718 0.128
125 1.59 0.539
126 2.013 -0.207
127 2.647 -0.041
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