Proménné predikujici efekt operace u pacientu s bolesti zad

Abstrakt

Diplomova prace v teoretické ¢asti shrnuje poznatky ohledné bolesti a jejich typech, predevsim
chronické bolesti. Zamétfujeme se také na vertebrogenni algicky syndrom a momentalné
vyuzivané piistupy 1ééby tohoto syndromu. V préci shrnujeme, jaky vliv maji centrélni
senzitizace, potencialné traumatické zazitky a psychologické trauma na bolest (zejména bolest
zad).

V praktické ¢asti jsme zjistovali, jaky vliv ma centralni senzitizace a prozitd potencialné
traumaticka udalost a ptiznaky posttraumatické stresové poruchy (PTSD) na efekt
spondylochirurgické operace. Vysledky byly ziskdny pomoci dotazniki Central Sensitization
Inventory (CSI), PTSD Cecklist dor DSM-5 (PCL-5) a Life Event Checklist (LEC-5 Standard),
Short Form 36 Helth Survey Questionnaire (SF-36), NASS Lumbar Spine Questionnaire.
Ziskana data byla statisticky vyhodnocena a zpracovana. Vliv vyssiho skoru v CSI (vyssi mira
centralni senzitizace) a LEC-5 (vice prozitych potencialné traumatickych udalosti) na horsi
efekt operace bederni patefe se ukazal jako statisticky signifikantni. Zaroven se potvrdil

statisticky vyznamny vztah mezi PCL-5 (hodnotici pfiznaky PTSD) a CSI.
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