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Příloha č. 2: Informovaný souhlas 
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Příloha č. 3: BAT dotazník předkládaný probandům (PAPEŽOVÁ, H. 2010) 

 

        Č. Otázka 0 1 2 3 4 5 

1. 

Jestliže se srovnám se stejně starými, necítím se 

spokojená se svým tělem.             

2. Vlastní tělo mi připadá jako předmět bez citu.             

3. Mé boky se mi zdají příliš široké.             

4. Cítím se ve svém těle jako doma.             

5. Velice si přeji být štíhlejší.             

6. Moje prsa mi připadají příliš veliká.             

7. Mám sklon skrývat své tělo (například ve volném oblečení).             

8. 

Když se pozoruji v zrcadle, nejsem se svým tělem 

spokojená.             

9. Mohu se po tělesné stránce lehce uvolnit.             

10. Myslím, že jsem moc tlustá.             

11. Pociťuji své tělo jako břemeno.             

12. Zdá se mi, jako by mi mé tělo nepatřilo.             

13. Některé části mého těla vypadají jako oteklé.             

14. Mé tělo pro mě představuje ohrožení.             

15. Můj zevnějšek je pro mě velice důležitý.             

16. Mé břicho vypadá, jako bych byla těhotná.             

17. Ve svém těle se necítím dobře.             

18. Závidím ostatním jejich zevnějšek.             

19. V mém těle se odehrává něco, co mě děsí.             

20. Kontroluji svůj vzhled v zrcadle.              

        

 

0 - nikdy, 1 - zřídkakdy, 2 - někdy, 3 - často, 4 - většinou,  

5 - vždy 
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Příloha č. 4: Preklinické měření 

Den 
DČ na 

paži/mm 

DČ mezi 

lopatkami/mm 

DČ na 

břiše/mm 

Test dle 

Petrie/ 

(+/-

/norma) 

BAT 

skore 
BMI Věk 

1. den 37 44 18 norma 43 25,2 25 

2. den 37 37 33 norma 43 25,2 25 

3. den 39 41 31 norma 43 25,2 25 

4. den 38 40 30 norma  41 25,2 25 

5. den 36 42 29 norma 42 25,2 25 

 

 

 

 

 

* po vyřazení první hodnoty z důvodu bolesti břicha. 

  

 

Oblast Paže 
Mezi 

lopatkami 
Břicho 

Průměr 37,4 40,8 28,2 

Směrodatná 

odchylka 
1,140175425 2,588435821 5,89067059 

1,96 * 

Směrodatná 

odchylka 

2,234743833 5,073334209 11,54571436 

95 % měření 37,4 ±2,2 40,8 ±5 28,2 ±11 

Průměr 2*     30,75 

Směrodatná 

odchylka 2* 
    1,707825128 

1,96 * 

směrodatná 

odchylka 

    3,34733725 

95 % měření   
 

30,75 ±3,3 


