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Znalost a respektovani obsahu herniho vykonu je zdkladnim vychodiskem pro koncipovani
tréninkového procesu a dulezitym ptredpokladem jeho efektivity. Z tohoto pohledu fesi
posuzovana prace zaméiend na detailni poznani charakteristik herniho vykonu ve volejbalu
aktualni téma. Snahou autora bylo rozsitit znalosti o vnéjsim zatizeni v zenském vrcholovém
volejbalu o poznatky o hernim zatizeni zaméfenim na distan¢ni parametry specifickych
pohybi a intenzitu pohybu, k ¢emuz vyuzil metody kinematické analyzy pohybu.

Hodnoceni a pripominky k obsahové strance jednotlivych kapitol
Kap. 2 Teoreticka cCast prace

Kapitola v Givodni ¢asti seznamuje s volejbalem jako sportovni hrou a specifiky hra¢skych
specializaci. Schazi napt. charakteristika volejbalu jako sitové bezkontaktni hry s typickou
strukturou fazi naplnénych fetézci hernich situaci, ktera volejbal odliSuje od ostatnich
sportovnich her. Vzhledem k zaméfeni prace by se v tvodu nabizelo rovnéZ uvedeni teorie
herniho vykonu. Dalsi subkapitoly, v¢. kli¢ové subkap. 2.3.1, vénované hernimu zatizeni ve
volejbalu, jen ¢asteéné prezentuji soucasny stav védeckého poznani v feSené problematice.
Kap. 2 jako celek obsahuje zajimavé a aktualni informace, avsak jen v omezené mife
predstavuje vychodisko pro formulaci vyzkumného problému. Radu ztohoto pohledu
relevantnich poznatki autor uvadi az v diskusni ¢asti prace (viz hodnoceni této ¢asti prace).

Dalsi pripominky ke kapitole:

-V zavéru subkap. 2.1.2 Hracské specializace neboli ,,posty “ ve volejbale autor bez uvedeni
navaznosti uvadi nepfesné nazvanou cast textu ,, Vyzkum elitniho volejbalu z pohledu
nasledujicich aktudlni problematiky* a v subkap. 2.2.1 ¢ast ,, Vyuziti kinematické analyzy ve
volejbale “. V/ nich autor jen ptehledové seznamuje s oblastmi zaméteni dosud realizovanych
vyzkumi ve volejbale a uvadi reference. Takovy zplsob prezentace poznatkii v disertacni
praci nepovazuji za dostacujici. V subkap. 2.2.1 Kinematickd analyza ve volejbale zna¢na ¢ast
textu nekoresponduje s jejim nazvem.

-V kap. 2 jako celku je né¢kolik nepfesnosti a nejasnosti. Napf. autor pouziva pojem
»fyziologicka dovednost” (s. 23), ,,elitni sportovni hry* (s. 28), uvadi vétu ,,...silovy trénink je
fundamentalni slozkou fyzické ptipravenosti volejbalovych hraciu* (s. 31), nebo ,,Rychlé a
flexibilni reakce s pohybem v malém prostoru jsou determinovdny jako pohyblivost neboli
agilitou.” (s. 32). Kvalitu kapitoly dale snizuje na né€kolika mistech nevhodna navaznost
textu, nespravné uvedeni poradi obrazkd 2 a 3, chybg&jici odkazy na obrazky (napft. obr. 6,7,
14).

Kap. 3 Otazky, cile, hypotézy

Autor uvadi tfi védecké (vyzkumné) otazky, tfi cile prace a sedm hypotéz. Domnivam se,
Ze Vv pripad¢ cili by bylo vhodné&jsi formulovat hlavni cil prace a poté dil¢i cile. Otazkou také
je, zda vypocet herniho zatiZeni Ize povazovat za cil prace (viz s. 35, cil ¢. 2).



Kap. 4 Metody prdce

Metodika vyzkumu byla zvolena spravné a je piehledné popsana. V kapitole autor
charakterizuje sledovany soubor hra¢ek a predevsim se vénuje metod¢é kinematické analyzy
pohybu, kterd byla pouzita pro analyzu pohybu hracek a nasledné stanoveni jejich externiho
zatizeni. V zavéru kapitoly autor seznamuje s pouzitymi metodami statistického zpracovani
dat. V kapitole schazi uvedeni pouziti tfi vzdalenosti pti deskripci sméru pohybu (zminéno az
ve vysledcich).

Kap. 5 Vysledky

Vysledky prace jsou logicky strukturované, misty vSak méné srozumitelné prezentované.
Na s. 63 jsou v grafické formé prezentovany vysledky parovych korelaci mezi jednotlivymi
intenzitami herniho zatizeni (obr. 36 a 37), neni vSak zfeyjma jejich souvislost s cili prace.
V kapitole se vyskytuje nékolik nepiesnosti. Napt. v souvislosti s daji o procentualnim
zastoupeni Sledovanych sméri pohybu autor pouzil terminu ,,pomér pohybu* (s. 49, 51
apod.), na s. 44 neptesné uvedl odkaz na subkap. 5.2.2 (spravné 4.2.2) a v nékolika ptipadech
opomn¢l uvést odkazy na obrazky (napt. obr. 26, 27, 36-39, 40-43). Chybn¢ je uveden odkaz
na Tab. 13 (s. 54), odkaz na Tab. 26 schazi. Autor se pii prezentaci vysledkli nevyhnul
zdvojovani informaci (napt. s. 50, obr. 28 a Tab. 9).

Kap. 6 Diskuze prdce
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vyznamn¢ ovliviiuje jejich troven. V posuzované praci piedstavuje tato kapitola vyznamnou
¢ast svym rozsahem (18 s.), avSak ne zcela svou kvalitou. Kapitola obsahuje Sifeji zaméfeny
uvod a pét subkapitol. Text predevsim tvodni casti kapitoly nema diskusni charakter a
nékteré uvedené studie se jen Sifeji vztahuji k feSené problematice. Skladba diskuse
subkapitol ptevazné neodpovida zvyklostem. O interpretaci vlastnich zjisténi se autor pokousi
jen sporadicky. Az na vyjimky schazi propojeni vysledki sledovanych parametrti S hernimi
¢innostmi, u kterych byly distance, resp. externi zatizeni, hodnoceny. VySe uvedeny
nedostatek vyrazné snizuje vyuzitelnost zjisténi prace v tréninkové praxi. V diskusi se autor
na nékolika mistech vyjadiuje k moznostem aplikace zjisténi do praxe, bohuzel vsak setrvava
u formulaci obecnéj$iho charakteru ve smyslu zohlednéni pifi tvorb& specifickych
tréninkovych metod, vyznamu pro individualizaci apod. Diskuse je v n¢kterych ¢astech méné
srozumitelna.

Blizsi specifikace vyse uvedenych pripominek:

Prvni tfi subkapitoly diskuse jsou vénovany sledovanym kvantitativnim charakteristikdm
pohybu, nasledujici dvé subkapitoly jsou zaméfené na problematiku herniho zatiZzeni, resp. na
rozdily ve sledovanych parametrech mezi vitéznymi a prohranymi rozehrami. Je otdzkou, zda
toto ¢lenéni diskuse je vhodné pro transparentni diskusi k formulovanym hypotézam (kromé
hypotézy ¢. 1 jsou hypotézy zaméfeny na hodnoceni externiho zatizeni, které bylo v praci
stanoveno stupném zrychleni).

Nekteré informace uvedené v diskusi mély byt spiSe prezentovany v teoretické ¢asti prace.
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na uvod diskuse na s. 69 a ¢astecné na s. 70) a do druhého odstavci na s. 73 (tento text mohl
byt vyuzit pro odivodnéni aktualnosti a potieby provedeného vyzkumu, ktery v praci schazi).

Autor dale zafazuje studie, které jen $ifeji souvisi s vysledky provedené¢ho vyzkumu. Napf.
v kap. 6.1, zaméfené na distanci pohybu, se autor na s. 72 vénuje problematice hodnoceni
distanci u jinych sportovnich her, na s. 74 v souvislosti s vlivem trvani rozeher a jejich poctu



na vysledky distan¢nich parametrti prezentuje problematiku zmén reakéniho ¢asu a hladiny
laktatu v Krvi v pribéhu utkani v muzském volejbalu.

Skladba diskuse v jednotlivych subkapitolach je atypicka. V subkap. 6.3, 6.5 autor nediive
seznamuje se studiemi podobného zaméfeni provedenymi u jinych sportt (uvadi ale i studie,
které jsou pro tcely porovnani vysledki vlastni studie ¢i jejich vysvétleni irelevantni) a teprve
nasledné porovnava vysledky vlastni studie se studiemi podobného zaméfeni, provedenymi u
volejbalistek, ev. volejbalistd. V subkap. 6.5 autor az v zavéru uvadi vlastni zjisténi a kratce
k nim diskutuje.

V diskusi se vyskytuji nejasné formulace jako napt. na s. 80-81 ,, Tento specificky transfer
zvySovani zdkladnich motorickych schopnosti sily, rychlosti a vytrvalosti do motorickych
vzorcu dané sportovni techniky je principem elitniho sportovniho rozvoje (Zatsiorsky et al.,
2020)“, nebo nas. 70 ,, Vysledky ...dosahli celkem... .

Kap. 7 Zavér prace

Uvod Kapitoly (s. 87) obsahuje informace, které mohl autor spise uvést v teoretické &asti
prace (vychodisko pro zaméteni prace). Nasledujici prehled konkrétnich hodnot sledovanych
parametrt (kap. 7.1, s. 88) je spise opakovanim vysledki. Charakter zavéri ma az ¢ast, ve
které se autor postupné vyjadiuje k formulovanym hypotézam. Kapitola neptinasi odpoveéd’ na
vyzkumnou otazku ¢. 1. Pozitivem jsou naméty pro zaméfeni dalsich vyzkumnych Setfeni
(alespon v nékterych pripadech mohly byt formulovat konkrétngji). Je $koda, ze autor se
nevyjadril k aplika¢nimu potencialu zjisténi prace.

Formalni a jazykova stranka prace

Po formalni a jazykové strance se v praci vyskytuje veétsi mnozstvi nedostatkti. Na nékteré
z nich jsem jiz upozornil v pfedchozich ¢astech posudku. Vzhledem k tomu, ze z nékterych
pravopisnych chyb lze usoudit, ze CeStina neni autorovym matetskym jazykem, mél této
strance prace vénovat zvySenou pozornost. Rovnéz diléim nedostatkim v referenénim
seznamu (napt. ref. ¢. 19, 26, 35, 40, 42, 48) se dalo, pti vétsi mite peclivosti, vyhnout.

Celkové hodnoceni prace

Prace navazala na dosud publikované studie ve sportovnich hrach a piinesla nové detailni
poznatky o hernim zatiZeni ve volejbalu. Prednosti prace je jeji unikatnost, ziskani detailnich
informaci umoznujicich kvantifikovat pohybové zatizeni ve vrcholovém zenském volejbalu
s vyuzitim metody kinematické analyzy pohybu. Nedostatky obsahového charakteru ma prace
predev§im v kapitolach 2, 6 a 7 a jeji Groven rovnéz snizuji nedostatky formalniho
a jazykového charakteru. Piinos diserta¢ni prace pro zpiesnéni obsahu tréninku ve volejbalu
je redukovan absenci ,,ukotveni* vysledkd v hernim vykonu (propojeni vysledkt kvantitativni
analyzy s informacemi o tom, ke kterym hernim situacim, resp. typickych hernim ¢innostem,
se v analyzovanych fazich hry pohyby vztahuji).

Predlozena disertacni prace ma charakter védecké prace a jako celek spliiuje pozadavky na
diserta¢ni praci podle Studijniho a zkusebniho fadu UK.

Zavér: Doporucuji Mgr. Mikulasi Hankovi udélit titul Ph.D.



Otazky pro obhajobu prace

1. Na s. 63 uvadite graf parovych korelaci mezi jednotlivymi intenzitami herniho

zatizeni. Jak se prezentované vysledky vztahuji k cilim, resp. hypotézam prace?

2. Na s. 81-82 uvadite, ze ,, Kvalitativni analyza, kdy a jak docilily této rychlosti nebo
zrychleni uz nebyla v nasi prdci provedena, a doporucujeme tento limit prace v
budoucnu rozsirovat “. Vysvétlete prosim, z jakého diivodu tato oblast v praci schazi.
Dale objasnéte druhou ¢ést vyse uvedené véty zaméetenou na limity prace.

Pro¢ jste nezkoumal rozdily mezi fazemi hry u sité a v poli?
Mizete uvést Vas pohled na ptinos prace pro tréninkovou praxi?
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