Ptilohy

Nahrdvaci protokol: 5
Voiné modifikovano dle Lechty, 2004 (Ulohy balbutiogramu — chronicka koktavost)

1) Automatismy:

napoditejte do 10
vyjmenujte dny v tjdnu
vyjmenujte mésice v roce
vyimenujte roéni obdobi

2) Opakovéni:
. Ucta se ziskiva laskou.

Opakovéni, matka moudrosti.

Skola je ziklad Zivota.

Zici stravi ve tkole vice Fasu ne? doma.

Kdo utede, miiZe se jeSte vratit.

Touto nespravnou cestou se nikam nedostaneme.

Na talifi mam naservirované maso, které nikdy nejim.

Pfitel je nekdo, pfed kym je moZné myslet nahlas.

Mravenec pfejde za minutu pét metri, ale Zelva je jedté pomalejsi.
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3) Cteni: (100 slov)
Spicimu Ivu pfebéhla po téle mys. Lev vysko€il na nohy, chytil my$ a chtél ji na misté seZrat.
My3 ho prosila, aby ji pustil na svebodu: kdyZ ji necha naZivu, odvdeéi se mu. Lev se zasmal,
ale pustil ji. Uplynulo nékolik dni. Lovei Lva chytili, provazem ho pfivazali ke stromu. Kdyz
my zaslechla Ivitv nifek, pfigla k nému, prehryzala provaz a osvobodila ho. Rekla mu:
. Tehdy ses mi vysmal, Ze se Ti sotva mohu odvdé¢it. Odted’ si dobfe pamatuj, Ze i my3i se
mohou odydécit™.
POUCENI: V Zivoté, ktery je bohaty na zmény, se ani mocni neobejdou bez pomoci slabdich.

4) Rozhovor na dané téma:
a.  Denni reZim (niZe seznam pomocnych otdzek)
i Jaké mite ranni ritudly?
ii. Co vim rino pomdha vstat?
il. Jaky je vas stravovaci rezim?
iv. Stravujete se spiSe doma'v restauracich a pro¢?
v. Kolik ¢asu travite na cestdch a jak si je kratite? (Eetba, audioknihy, surfovini po
internetu...)
vi. Jak vypada vas pracovni rezim? (Kolik ¢asu vénujete praci?)
vil. Jak béhem viedniho dne relaxujete?
viil, Jak travite vedery?
ix. Co vim pomihda usnout?
x. Jaké ndvyky vam pomadhaji odbouravat stres?
xi.  Plinuje si své dny dopfedu? Pro¢ ano/ne?
xii. Na chvilku se zamyslete. Piedstavte si, Ze ve je moiné, Jak vypada vas idedlni den?

5) Spontinni monolog na jedno z vybranych témat (cca 1 min.)

a. ProdluZovéni lidského véku h. Vliv sdélovacich prostfedki

b.  Vyhody a nevyhody svobody i. Reklama v kazdodennim Zivoté
c. Zitjako singl j.  Zdravy Zivotni styl

d. Filmové/hudebni festivaly k. Re& téla a nonverbalni

e. Mobilni telefony komunikace

£ Zivot v zahrani¢i 1. Alternativni medicina

g. Cestovani a turistika m. Empatie v komunikaci

n. Rizné formy zhvislosti

Priloha 1: Nahravaci protokol



Otazky polostrukturovaného rozhovoru:
1. Jak u Vis balbutismus vznikl?
2. Kdy (pokud to mtZete fici) jste si zatal/a uvédomovat, Ze je néco jinak?

3. Navitévoval/a jste logopedické zafizeni? Probihaly néjaké lé¢ebné metody? Pokud ano,
jaké? Jaké mély nejlepsi vysledek?

4. Co pomaha sniZeni zadrhavani a co naopak zadrhdvani zhoruje? Charakterizoval/a byste
se jako spole€ensky ¢lovek? Charakterizoval/abyste se jako nervozni ¢loveék?

5. Jaké bylo vase za&lenéni do kolektivu na Z§, S8, V§? Jsou zaznamenatelné n&jaké rozdily?
Jaky postoj zastavali u€itelé k Vasi vadé feci?

6. ME] balbutismus vliv na vybér profese? Bylo na Vs béhem pracovnich pohovorti vrhano
horsi svétlo pravé kvili koktavosti?

7. Je pro vas subjektivné hor#i najit vazny vztah?

8. Subjektivné posud'te, jak jsou podle vas obecné piijimani lidé s koktavosti dnesni
spoleénosti.

Priloha 2: Otazky polostrukturovaného rozhovoru



Nahrivka & 1
(2) Predstavte si, 2e by s Vami na $kolu chodil/a osoba na nahrivee. Chtél/a byste, aby byl/a mezi Vadimi blizkymi kamarady?
urdité ano ~ spifeano - nevim - spifene - urditd ne
(b) Poklidal/a byste za trapné mluvit s osobou na nahravee na vefejnosti?
urdit® ano — spife ano — nevim - spifene - urdité ne
(c) PHipadd Vam, 2e je mluvei nervozni?
urdit® ano — spife ano - nevim - spifene - urité ne
(d) Poklidate mluveny projev osoby na nahrdvee za rufivy?
urdité ano ~ spifeano - nevim - spifene - uwrlitd ne

(e) DokdZete si piedstavit, Ze byste s osobou na nahrivee Zil‘a ve viZném vztahu £i manZelstvi? (Pokud osoba na nahrivee neni

Vadeho preferovaného pohlavi, otdzku zodpovidat nemusite).
urdité ano ~ spifeano - nevim - spifene - uwrlitd ne
(f) Chtélfa byste, aby byla osoba na nahravee souddsti Vaseho blizkého pracovniho kolektivu?
urdit® ano — spife ano — nevim - spifene - urdité ne

(g) Pedstavte =i, Ze jste Feditel/ka firmy. PHijal/a byste osobu na nahrdvee do pracovni pozice, kterd nevyZaduje zvladini felové

dovednosti?

urdité ano ~ spife ano - nevim - spifene - writé ne

(h) PFedstavte si, Ze jste Feditel/ka Skoly. PHijal/a byste osobu na nahrdvee do pracovni pozice, kterd vyZaduje zvliftni felové

dovednosti?
urdit® ano — spife ano - nevim - spifene - urité ne
(ch) Pripadd Vam, Ze je mluvei na nahrdvee spoletensky?
urdité ano ~ spife ano - nevim - spifene - wrlitd ne
(i) Predstavte si, fe jste ulitel/ka. SniZil/a byste osob& na nahrdvee znimku za hodnoceny Gstni projev (napk. referdt)?

urdit® ano — spife ano — nevim - spifene - urdité ne

Priloha 3: Dotaznik percepcniho testu



