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KARESOVA Katefina :
Vyuziti muzikoterapie v Zivoté seniora

Studentka si zvolila téma, které je, s ohledem na soucasny pfistup k péci o
seniory, aktualni. Také sama uvadi sviij osobni zdjem o moZnosti vyuziti

hudby.

V teoretické Casti prace uvadi v jednotlivych kapitolach logické souvislosti se
zvolenym tématem a odkazuje a cituje zde rtizné autory. Dokazuje tak svoji
dovednost prace s odbornou literaturou. Ve svych komentatich je ponckud
méné presnd — napf. na str. 12 uvadi, Ze ,,Pfimérena hudba neskodi, naopak
umi rozvijet a udrzovat psychickou, fyzickou, ale i socialni stranku kazdého
znas*“ — co tim mysli? Co je ,,pfiméfend hudba“ ? Odkazuje také na ¢lenéni
muzikoterapie aktivni a pasivni — domniva se, Zze napf. ji uvadéni imobilni
pacienti/klienti jsou pfi poslechu hudby pasivni? N¢kterd ji uvadéna tvrzeni
se nezakladaji na pravdé ( napf. na str. 16 ,,Na rozdil od jinych zemi je zde (
v CR) muzikoterapie brana jako profese. “ BohuZel je tomu pravé naopak. V
fad¢ zemi je muzikoterapie ( MT) profesi jiz fadu let, u nas tomu tak stale
neni. Také absolutni tvrzeni- napft. ,.Zpév ndm dé&la radost a sblizuje nas
s ostatnimi* ( str.17)- ma své limity. Jaké to mohou byt ? NadSeni autorky
muize v praxi byt 1 kontraproduktivni- napf. v kapitole Osobnost terapeuta
:Terapeut...“ Nemé&l by to brat jako praci, ale naopak mit pfirozenou snahu

pomahat.“ ( str. 20). Pro¢ prave tato snaha mize byt az klienty poskozujici?



V ¢asti praktické se dotazovala celkem jedenacti respondenti s cilem
zjistit jaka pozitiva 1 negativa dokaze muzikoterapie u starSich lidi vyvolat a
jaky na ni maji nazor, 1 jak realn¢ vypada poskytovand MT v zatizenich pro
seniory. Osloveni seniofi byli, podle autorky, zosmi riiznych mist a
polostrukturovanymi rozhovory sledovala celkem 10 okruhtli otazek. Z prace
nevyplyva, jak vlastné byli respondenti zvoleni. V ptilohdch jsou zdznamy
z rozhovorit — a u respondentti ¢. 8 a 9 jsou odpovédi pouze — ano - bez
rozvedeni, které by mohlo 1€pe vyjadfit co vlastné respondent md na mysli.
U respondenta ¢. 5 jsou dokonce 4 odpovédi pouze proskrtnuté a neni
uvedeno z jakého diivodu...Pti realizaci polostrukturovaného rozhovoru bych
piedpokladala skute¢né doptavéani. Pifi vyhodnocovéani zjiSténych udajt
bohuZel nevyuzila podrobngj§i explorace i1 zvazovani variant moZnych

vysvétleni. Jakeé limity svych zjiSténi autorka zvazuje.

Autorka se nevyvarovala pomérné cetnych hrubych gramatickych chyb,
obCasnych agramatismil a pieklepl. Seznam literatury byva obvykle fazen

podle abecedy a autofi jsou uvadeni graficky jednotné.

Ptes uvadéné vyhrady hodnotim predkladanou bakalafskou praci pfi

relevantni obhajobé stupném — dobie —az - velmi dobie - .
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