Abstrakt

Diplomové prace se zabyva mentalnim zdravim vale¢nych novinaiek v obdobi, kdy toto
povolani prochazi vyraznymi zménami. V teoretické Casti si prace klade ambice stru¢né popsat
hlavni vyvojové body tohoto povolani od jeho vzniku az po soucasnou dobu, kterou definujeme
jako obdobi novych vélek. Toto je charakteristické zvySenym nebezpe€im, kterému valecni
novinafi Celi, protoze z jejich pivodné respektovaného, chranéného statusu se staly teréem
vrazd a inosov. Prace vale¢ného novinate se pietransformovala hlavné v zemich, kde medialni
domy uz nemaji finance fidit zahrani¢ni redakce a platit’ zahrani¢ni cesty svych novinait. Proto
se rozmohl fenomén Zurnalistiky na volné noze, ktera poskytuje novinafim svobodu za cenu
Spatného finan¢niho ohodnoceni a znizené bezpecnosti. Hlavnim tématem prace je vSak
psychické zdravi vélecnych novinditd. Jako hlavni psychologické nastrahy, kterym valecny
novinaf Celi prace uvadi pracovni stres, syndrom vyhoteni, depresi a posttraumatickou
poruchu. Identifikuje se anomalie, Ze ptesto, ze béZzna Zena ma vEtsi pravdépodobnost vyvinuti
PTSP jako muZz, véale¢na novinatka ma tuto pravdépodobnost stejnou, jako jeji muzsky
ekvivalent. Vyzkumna cast se tedy prostiednictvim vedeni polostrukturovanych rozhovori
zamé&fuje na odhaleni psychického vnimani prace v konfliktnich zénach prednimi ceskymi
novinarkami. Pouzitim zakotvené teorie se snazi identifikovat jevy a seskupena je do kategorii,
které blize pfiblizuji motivace novinarek, jejich prozivani strachu a traumata, mechanismy
usmifeni se a hlavni stresory. Prace si klade za cil potvrdit nebo popfit hypotézu, ze prace

vale¢né novinarky negativné ovliviiuje jeji psychické zdravi.



