Abstrakt

Cilem prace je pfedevsim zjistit, popsat a sumarizovat moznosti, které maji seniofi k
zapojeni dobrovolnickych aktivit v misté svého bydlisté MC Praha 8. Tim chceme seniorim
ulehcit vybér dobrovolnické aktivity a ptipadné je 1 podpofit v jejich rozhodovani, zda vitbec o
dobrovolnictvi uvazovat. Informace o vhodnych pfilezitostech mohou ovlivnit jejich
rozhodovani pro zacatek dobrovolnictvi. Sekundarnim cilem je zjiSténi zdjma seniorti o
zapojeni do dobrovolnickych aktivit. Preference mista, oblasti dobrovolnictvi a komunikacnich
kanala. Smyslem celé prace je, aby vysledky byly vyuzitelné po praktické strance. Dal§im cilem
je doporuceni orientujici se na usnadnéni zapojeni seniorskych dobrovolniki, a to hlavng s
dirazem na komunikaci a zvefejiovani informaci o dobrovolnictvi, piedstavy seniori o

dobrovolnictvi prave pro organizace obcanské spolecnosti nebo piimo pro méstskou ¢ast.
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