
Abstrakt 

Cílem práce je především zjistit, popsat a sumarizovat možnosti, které mají senioři k 

zapojení dobrovolnických aktivit v místě svého bydliště MČ Praha 8. Tím chceme seniorům 

ulehčit výběr dobrovolnické aktivity a případně je i podpořit v jejich rozhodování, zda vůbec o 

dobrovolnictví uvažovat. Informace o vhodných příležitostech mohou ovlivnit jejich 

rozhodování pro začátek dobrovolnictví. Sekundárním cílem je zjištění zájmů seniorů o 

zapojení do dobrovolnických aktivit. Preference místa, oblasti dobrovolnictví a komunikačních 

kanálů. Smyslem celé práce je, aby výsledky byly využitelné po praktické stránce. Dalším cílem 

je doporučení orientující se na usnadnění zapojení seniorských dobrovolníků, a to hlavně s 

důrazem na komunikaci a zveřejňování informací o dobrovolnictví, představy seniorů o 

dobrovolnictví právě pro organizace občanské společnosti nebo přímo pro městskou část. 
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