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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva rozvojem hudebnosti a hudebné pohybovych cinnosti
v mladsim Skolnim véku. Prace se sklada z teoretické a praktické casti. Prvni ¢ast seznamuje
Ctenare charakteristikou mladsiho Skolniho véku a se somaticko-fyziologickymi, psychickymi
a socidlnimi charakteristikami tohoto obdobi. Déle popisuje prostiedky, které maji vliv na
hudebnost ditéte. V této praci jsou vyjmenovany zakladni hudebné-pohybové ¢innosti a jejich
dulezité aspekty, zaver této ¢asti je orientovan na odborné publikace se zamétenim na klavirni
hru, kde autofi ve svych dilech vyuZivaji pohybové prvky nebo hudebné-pohybové aktivity k

pfimému zlepseni vlivu hry na klavir.

Praktickd ¢ast vychazi z teoretickych poznatkii. Zvolili jsme pedagogicky experiment
s technikou jedné skupiny a k tomuto zdméru jsme vyuzili klavirni skladby. Problematika
kvalitativniho vyzkumu je zaméfena na propojeni klavirni hry s hudebné-pohybovou ¢innosti.
Ve vyzkumu jsou popsany cile, vyzkumné metody, pfedmét a jeho organizace. Pro déti byl
vypracovan vlastni tematicky program s nazvem Cestovani s Malym princem, ktery popisuje
metodické kroky podporujici vyjadieni obsahu hudby a pochopeni urcité problematiky.
Vysledky byly zapisovany do tabulek.

KLiCOVA SLOVA
Mladsi Skolni vék, hudebnost, hudebni dovednosti, hudebné-pohybové ¢innosti, klavirni

hra.



ABSTRACT

The diploma thesis is devoted to the development of music and musical movement
activities at a younger school age. It consists of theoretical and practical part. The first parts
acquaints the reader with the characteristics of younger school age and with the somatic-
physiological, psychological and social characteristics of this period. It also describes the means
that affect the child’s musicality. This work lists the basic music-movement activities and their
important aspects. The conclusion of this part is focused on expertise publications focusing on
piano playing,where the authors in their works use movement elements or musical-movement

activities to directly improve the influence of playing the piano.

The practical part is based on theoretical knowledge. We chose a pedagogical
experiment with the technique of one-group and we used piano compositions fot this purpose.
The issue of qualitative research is focused on the connection of piano playing with musical-
movement activities. There are objectives, research methods, the subject and its organization
described in the research part. For children involved in the research there was developed a
thematic program called Traveling with Little prince, which describes methodological steps
supporting the expression of music content and understanding of certain issues. Results were

noted in tables.
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Uvod

Témét po celou dobu nasi existence byla hudba a tanec soucasti jedné ¢innosti. Nikdy
se tyto dvé ¢innosti nerozliSovaly tak, jak to délame dnes. Nyni, v koncertnich sinich a na
hodinach, zaci nehnuté¢ sedi. Takto je to jen poslednich par set let. Je velmi pfirozené se
hybat do hudby, jelikoz hudba znamené pro vétsinu lidi na svété pohyb. Casto byl tanec
v minulosti inicidtorem hudby. V dnesni dobé¢ se jiz setkavame s pedagogy, kteti vyuzivaji
ve svych hodinidch hudebné-pohybové Cinnosti, avsak otazkou zlstava, do jaké miry jsou

metody efektivni.

Tato diplomové prace se zabyva propojenim klavirnich skladeb s pohybem u déti
mlad$iho Skolniho véku. Skladd se zteoretické a praktické c¢asti, kde v prvni c¢asti
predstavime télesné, fyziologické, psychologické a socialni charakteristiky ditéte v mlad$im
Skolnim véku. Nejdiive je popsana celkova charakteristika déti v tomto obdobi a jeji
specifika. U télesného vyvoje zmiflujeme zmény, které jsou pro toto obdobi typické, a neméli
bychom je tedy opomenout. Z ptedchazejiciho obdobi vychazime i v charakteristice
télesného a psychického vyvoje. Piedstavujeme zakladni Cinitele, jez ovliviiuji osobnostni
vyvoj ditéte. Zminujeme, jaky maji na dit¢ vliv hudebni Cinnosti v tomto obdobi. Dale
uvadime vybrané hudebné-psychologické pojmy, které souvisi s hudebné-pohybovou

vychovou a dal$im hudebnim rozvojem ditéte v mladSim Skolnim véku.

Na tuto cast navazuje kapitola s ndzvem Propojeni hry na klavir a pohybu, ktera je
pohybovych ¢innostech v RVP ZV. Zabyvame se zakladnimi pohybovymi prvky a jejich
dalezitymi aspekty, jez se vyuzivaji v hudebné-pohybovych ¢innostech. Prostiednictvim
téchto obecnych informaci se dostavame k vysvétleni, jak dit€ pomoci hudebné-pohybovych
aktivit snadnéji pochopi probiranou latku a jak mu je umoznéno prozit samotny obsah hudby.
Detailnéji se zamétujeme na odborné publikace vyznamnych pedagogl v oblasti hudebné-
pohybové vychovy a vybirdme dila odbornikli se zamétenim na klavirni hru, kteti ve své
pedagogické praci vyuzivaji hudebné-pohybové aktivity nebo pohybové prvky k ptimému
zlepSeni vlivu hry na klavir. Zjistujeme, ze odborné publikace hudebné-pohybové vychovy
a vybrana dila vyznamnych klavirnich pedagogl se prolinaji a shledavaji spolecné znaky

v hudebné-pohybovych ¢innostech.



V zavéru teoretické ¢asti zminujeme dilezité faktory, které jsou potiebné pii vyuziti
hudebné-pohybovych ¢innosti. Patii mezi né prostfedi, organiza¢ni podminky, troven a

osobnostni kvalita pedagoga.

Z téchto teoretickych poznatkl vychazi prakticka cast, ve které jsme zvolili kvalitativni
pfistup vyzkumu. Tato ¢ast je tedy pfevazné zaméfena na poznatky z hudebni a vyvojové
psychologie. Problematika vyzkumu je zaméfena na propojeni klavirni hry s hudebné-
pohybovou ¢innosti. Nasim zamérem bylo, aby déti 1épe chapaly sémantiku danych skladeb.
Sledovali jsme zéky 3. ro¢niku na Zakladni Skole generala Frantiska Fajtla v Praze. Pro déti
jsme vypracovali vlastni tematicky program, ktery jsme uzpiisobili potfebam déti. Vytvorili
jsme metodické kroky, které napomohly détem k vyjadieni obsahu hudby nebo k pochopeni

urcité problematiky.

Ve vyzkumu popisujeme predmét, cile, vyzkumné metody a organizaci. Re§ime otazky,
zda zéaci dokdzou pfi poslechu skladby pohybové znazornit vyskovy pohyb melodie,
proménlivé metrum, riiznorodost akcentl, ukoncenost a neukoncenost melodie v kratkych

klavirnich uryvcich.

Ve ctvrté kapitole uvadime cinnosti, které jsme s détmi vykonavali pfi poslechu
skladby. Vyzkum nésledné vyhodnocujeme a jeho vysledky zpracovavame v tabulkach.

V zavéru nasi diplomové prace shrnujeme vysledky, ke kterym jsme dospéli.



1 Specifika mladSiho Skolniho véku

,»Obdobi skolniho vzdélavani ma velmi vyznamnou funkci v oblasti formovani osobnosti
mladych lidi a vse, co se v tomto obdobi nepodari, se jen velmi obtizné napravuje v

obdobi dospélosti. !

Obdobi mladsiho Skolniho véku (6-11 let) je dulezitym meznikem ditéte. Dité
nastupuje do Skoly a slavnostni zasvéceni do nové role zaka je ustfednim ritualem. Tento
ritudl, do kterého patii napi. spolecna cesta do Skoly s rodici, predavani kvétin, proslov
pani ulitelky, hledani mista k sezeni, sezndmeni s novymi kamarady atp., se vykonava
proto, aby si dit€¢ uvédomilo vznik nové spolec¢enské role, a tedy uspokojilo svou socialni
potiebu po zaglenéni a uznani druhymi.? Zminéna udalost ma velky vliv na jeho dalsi
rozvoj.>

J. Locke tvrdi, Ze nase mysl je po narozeni jako ,,nepopsana tabule®, do které se
postupem cCasu zapisuji z vnéjSku naSe moralni zésady, zkuSenosti, védomosti, pocity
atp.* Ackoliv je toto tvrzeni v nyn&j$i dob& neaktualni z ddvodu, e nemiZeme
opomenout prokazatelné existujici vrozené a dédi¢nosti ziskané piedpoklady, je i ptesto
ovlivnéni vn&j§im svétem pro vyvoj €lovéka velmi vyznamné. Proto je dilezité, jakym
vnéjSim podnétim je Zak v tomto obdobi vystavovan. DéEti jsou pfirozené zvidavé a
velice tvofivé, proto je potieba tuto touhu podporovat. Zaroven je tieba vyuZzit jejich
neuvéfitelny potencial k uceni. Ucitel by mél byt pritvodcem a zapalovat jejich duse ke
vzdélani. Je moralnim vzorem a v prvnich Skolnich letech vyznamnou osobou, kterd ma

vliv na utvafeni postoje a hodnot zaki.

Za stézejni bod ve vyvoji v mlad$im Skolnim veku se povazuje Skolni zralost a
prepuberta. Méli bychom akceptovat zmény v dobé prechodu ditéte na zakladni Skolu
(kolem 6. roku) a nasledné z prvniho stupné ZS na druhy stupeni (10-11 let), kdy se
uskutecnuji tzv. prechodova obdobi, kterd se vyznacuji velkou senzitivnosti v mnoha

ohledech.

! KABELE, Josef. Formovani charakteru v didaktickych spisech Jana Amose Komenského. Praha, 2016.
Bakalatska prace. Univerzita Karlova v Praze. Fakulta teologicka.

2 MASLOW, Abraham Harold. O psychologii byti. Praha: Portal, 2014.

3 HELUS, Zden&k. Osobnost a jeji vyvoj. 2.vyd. Praha: Univerzita Karlova, 2009, s. 84.

4 BLECHA, lIvan. Filosoficky slovnik. 2. opravené a rozsifené vydani. Olomouc: OLOMOUC, 1998, s. 240.
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V ptechodovych obdobich jde o asové faze, ve kterych nastdva vyrazna zmena
z néceho, co je ndm znamé a blizké, do nééeho nového, neznamého a jiného. Tento
Casovy usek byva téz nazyvan jako obdobi kritické nebo tranzitivni. Mezi obdobimi
,klidu®“ nastavaji v uritych obdobich krucidlni zmény majici vliv na psychiku,
konkrétnéji psychicky vyvoj ditéte. Tyto zmeény mohou vyvolat strach, zptisobit tizkost,
ale 1 pfinést nové pozitivni zmény, jako je poznavani novych véci a ptatel, ziskdni novych
zkusenosti ¢i dovednosti atp. Zaci v tomto obdobi potiebuji podporu a pomoc, aby

spésné prekonali nepiijemné piekazky, které se naskytnou.’

Hudebni ¢innosti jsou
vtomto ohledu 1 jistym psychoterapeutickym prosttedkem ke zdravému
psychosomatickému vyvoji ditéte, predevsim v onéch senzitivnich, pfechodovych fazich

vyvoje.

Popisované obdobi je vyznamné ve smyslu, kdy staré vzorce chovani prestavaji
platit a neaktualizuji se dosud ty nové, vyvojove ptipravené. Obdobi, které ma u kazdého
ditéte jinou délku (napf. od tydnt do mésict), je vhodné vyplnit uméleckou ¢innosti, jez
stabilizuje a posiluje emocni vzorce chovani a jedndni, a je vyraznym energetizujicim
zdrojem — motivaci k pocatkim uméleckych c¢innosti. Motivace je v dané Cinnosti

prostfedkem — silnym impulzem.®

1.1 Somaticko-fyziologicky vyvoj

Obdobi mladsiho skolniho véku (prepubescence), jak jsme okrajove zminili vyse,
vymezujeme piiblizn€ od Sesti let. V tomto veéku dité nastupuje do Skoly a stava se
zakem. Obdobi prepubescence trva piiblizné do 11 let Zivota, pfed nastupem puberty.
Dité kolem Sesti let dosahuje takzvané Skolni zralosti a zvyka si na nové povinnosti

spojené s nastupem do $koly.”

Télesny vyvoj, podle Z. Heluse, ma jisty vliv na duSevni rozvoj clovéka.

vvvvv

které ma mimo jiné zna¢ny vliv na proces uceni a feseni problémi.®

S PAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 67—68.

6 Rozhovor s Milosem KODEJSKOU, Praha 27.09.2018.

THELUS, Zden&k. Osobnost a jeji vivoj. 2.vyd. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2009, s. 84.
8 HELUS, Zdenék. Uvod do psychologie. 2.vyd. Praha: Grada Publishing, 2018, s. 83.
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V. Piihoda d€li z psychologického a biologického hlediska mladsi Skolni vék na
obdobi mezi 6.—8. rokem a mezi 8.—11. rokem, s tim, Zze 6.—8. rok Zivota charakterizuje
jako prerod mezi druhym détstvim a obdobim prepubescence. Tak nazyva mladsi skolni
vék (my u tohoto pojmu setrvame). V této kapitole se vénujeme pouze télesnému a

fyziologickému vyvoji.’

T¢lesny rust je v jednotlivych letech v mladSim Skolnim véku velice individudlni.
Béhem celého obdobi dochazi k plynulému riistu orgénti, postupné dozrava krevni ob&h
a zvetSuji se plice, méni se tedy tvar cel¢ho téla, ktery piimo souvisi s naslednym
vyvojem kostry, ktera se méni i v dalSich obdobich ¢lovéka. Kosti v téle jsou v tomto
obdobi jest¢ mékké a ohebné. Behem 11. roku se dokoncuje osifikace dlouhych a
karpalnich kosti (az na ,,0s pisiforme* neboli kost hraskovou). Je diilezité tuto skutecnost
respektovat a podle toho pfizptusobit motorické cviky a pohyby, které s détmi
provadime.'® Hlavnimi svaly, jeZ provadéji pohyby prstii, jsou svaly v piedlokti.
Z tohoto vyvoje je pro déti pii hie na klavir pfirozenéjsi vychdzet od velkych pohybil

celych pazi az postupné k drobnym pohybtim jednotlivych prst. !

Pro télesnou stranku ditéte je v tomto obdobi tedy typicky plynuly rist, a to
zejména dolnich koncetin, které se prodluzuji. V obliceji nedochédzi k vyraznym
zmé&nam, vlasy jsou hrubsi, hlas je vysoky a zietelny. Pohled ditéte jiZ neni tolik strnuly,
ale méni se po CastéjSich intervalech. Vnitini organy v téle dozravaji a détsky mozek je
0 150 g leh¢i nez dospély. Celkovée je dité aktivnéjsi a jeho zamérnd pozornost nema
dlouhého trvani, proto se doporucuje pii vyu€ovani menit Castéji aktivity, aby se dité 1épe

soustiedilo a pfi inavé znova aktivizovalo.!?

Divky dokéazou kontrolovat svou silu tspornéji nez chlapci. Chlapci jsou naopak
lepsi ve vytrvalosti, avSak jsou méné piizplsobivi pii koordinaci jednotlivych pohybt

jdoucich plynule za sebou.!?

o PRVTHODA, Vaclav. Ontogeneze lidske psychiky I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977, s. 247.
10 PRIHODA, Véclav. Ontogeneze lidské psychiky I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977,

s. 248-250.

" TICHA, Libuge. SlySet a myslet u klaviru. Praha: Akademie miizickych uméni v Praze, 2009, s. 42.

12 PRIHODA, Véclav Ontogeneze lidské psychiky I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977, s. 252.

13 Tamtéz, s. 252.



Podle V. Ptihody (1977) vyrostou chlapci v tomto obdobi primérné ze 114 cm
na 140 cm a divky ze 114 na 141 cm, ¢ili kazdy rok zhruba o 6 cm. T¢lesna vaha u
chlapcii se pohybuje v Sesti letech kolem 21 kg a v 11 letech dosahuji vahy 39 kg. Divky,
ackoliv maji jinak stavénou postavu (Sir$i panev), maji v tomto véku podobnou vahu jako
chlapci. Télesna vaha zacina od 20 kg a kon¢i na 35 kg. Kazdy rok v priméru ptibere

dité zhruba 2-3 kg véhy.'*

Meéni se také tvar obliceje, lebka zvétSuje svilj obvod. Zvétsuje se také Celist a
nastava prechod od mléénych zubti k novému, trvalému chrupu, coz je pro tuto dobu

velmi typické. Hlava tedy tvoii jednu Sestinu délky celého t&la.!®

J. Skopal béhem svych vyzkumu zjistil na riznych Skolach rozdily v rozsahu
hlasu u déti mladsiho Skolniho véku. ,, Napr. hlasovy rozsah zZakii prvni tiidy v rozptylu
b—al azb—d2, udivek a—al az a— e2, u zdkii 4. rocniku pak a — hl az ges — gis2, u

devéat g —hl az g — gis2. “ 16

Pozvolny riist mozku se zpomali kolem 10. roku Zivota. Konkrétni chépani (které
zavisi na povaze mozkové struktury) je dal$im charakteristickym znakem konce tohoto

obdobi.!7 18

na rist a psychiku ¢lovéka, jsou §isinka (epifyza) a brzlik. Sisinka zajistuje tvorbu
spankového hormonu a v détstvi je brzdnym elementem pohlavniho vyvoje, ktery je
uvolnovan do krevniho obéhu. Tento hormon ptisobi do 10. roku zivota ditéte a poté se
pifeméni na tzv. mozkovy pisek.'® Brzlik napoméha riistu kosti a tvorbé krve, rozeznava
a nici Skodlivé buiky, dale zamezuje Uinavé a zajist'uje spravné fungovani imunitniho
systému. Postupem casu v téle zanikd a jeho funkci v pozdéjSim v€ku nahrazuji jiné

organy.?’

4 PRIHODA, Vaclav Ontogeneze lidské psychiky I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977, s. 248—
250.

15 Tamtéz, s. 249.

16 SKOPAL, Jiii. Zékonitosti vyvoje hlasového rozsahu a jejich souvislost s hudebnévychovnym procesem na
Skolach 1.-3.stupné. Disertacni prace PedF UK. Praha 2005.

17 PRIHODA, Vaclav Ontogeneze lidské psychiky I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977, s. 251.

18 ATKINSON, Rita L. a kol. Psychologie. 3.vyd. Praha: Portal, 2003.

19 PRIHODA, Viéclav. Ontogeneze lidské psychiky I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977, s. 250.
20 Tamtéz, s. 250.



Fyziologickou funkci nervové soustavy je mimo jiné schopnost vnimani hudby.
Mozek je zékladni orgén, jenz umoziuje zpracovani hudby, respektive tuto funkci ma
jeho prava hemisféra, ktera pomoci neuront tyto signaly zpracovava a odpovidad na n¢
pomoci reakce organismu. Aktivita neurontl zavisi na tom, zda jedinec hraje na hudebni

néstroj, zda hudba obsahuje text, nebo jestli je jedinec v roli posluchace.?!

Kazdy ton Clovék vnima zpocatku jako vibraci, ktera rozechvéje usni bubinek.
Tato vibrace se uvnitt ucha méni na nervové impulzy, které jsou pienaseny dale do
mozku. Mozek tyto impulzy vnima jako soucést hudby, tedy jako tony a melodii. Kdyz
se tyto ¢asti znovu propoji, utvori celek — hudbu. Pii pfedstavé melodie je mozek schopen
sdm produkovat zvuky, o kterych jsme piesvédceni, Ze je slySime a méni je do tohoto
schématu hudby. Pokud si vytvaiime ptedstavu né&jaké skladby, ¢ast mozku je aktivni.
Pti poslechu nase télo fyzicky reaguje na dané podnéty, napt. poklepavanim nohou ¢i

zdokonalovanim tance — nejhlubsi ¢4sti mozku ndm nafizuji pohyb.?

Pohyb, hudba a emoce spolu velmi uzce souvisi. Cim vétsi pohybovou reakcei
mame na hudbu, tim vice aktivujeme v mozku nervové drahy potéSeni. Dusledkem je

uvolnéni hormonu §tésti tzv. dopaminu.?’

Pokazdé, kdyzZ dité posloucha hudbu, je mozek intelektualné 1 emocné zapojen.
Tento proces pretrvava celé détstvi. Poslouchani hudby ptispiva k utvareni mozku. Je to

jedna z véci, ktera uréuje, jak bude vse fungovat.?*

Vyuka hry na hudebni nastroj ptispiva k prokazatelnému zvétSovani vrstvy Sedé
hmoty mozkové, tedy té ¢asti mozkové kury, kterd je uzce spjata s vys$si mozkovou
funkci. Vyukou hry na hudebni néstroj povzbuzujeme vice ¢asti mozku nez pti jakékoliv
jiné znamé Cinnosti. Pokud umime hudbu ¢ist, jde o vizualné-prostorovy aspekt, ktery
zajist'uje parietalni a okcipitalni lalok. Parietalni lalok je hlavnim motorickym centrem a
souvisi s kozni citlivosti. S planovanim jemnémotorickych pohybii tzce souvisi
fungovani podkorové c¢asti mozku (hipokampus a bazalni ganglia), které je dale

propojeno s ¢elni kiirou mozkovou. ZkousSime si zapamatovat, kde se v dané skladbé

2! Hudebni mozek. Rezie Christina POCHMURSKY. Canada, 2009.
22 TamtéZ.
2 TamtéZ.
24 TamtéZ.



nachazime a pfedvidame, co bude nasledovat, ¢imzZ jsou zapojeny vySe zminéné Casti
mozku. Tato mozkova aktivita vede ke zvySeni inteligence. Déti, které se uci hrat na
hudebni nastroj, si mohou zvysit své 1Q. Zaroven déti zabyvajici se hudebnimi aktivitami

rozvijeji svou pozornost rychleji neZ ty, které se touto ¢innosti nezabyvaji.?

Zmény zaznamenava i smyslové vnimani, kdy se zdokonaluje zrak a sluch. Dité
zacina diferencovat mensi detaily, kterych by si difive nevSimlo. To souvisi s aktualizaci
analyticko-syntetickych schopnosti, které jsou k tomu ptedpokladem. Zacina byt
pracovitéjsi a dikladné&jsi. Uvédomuje si 1épe Cas a prostor, kterym je nads sveét hodnot
determinovan. Jeho mysleni je pfedevsim konkrétni, abstraktni mysleni zatim neovlada.
Rozviji se v pomysIné Skale od abstraktnosti k nekonkrétni abstraktnosti. I proto je tak
dualezité vSe pfirovnavat k tomu, co samo zna a co se nachazi v jeho okoli. K podpote
jeho mysleni mu mohou pomoct v prvnich fazich obrazky, konkrétni predméty c¢i

piedstavy udalosti z bézného Zivota atp.?°

1.2 Psychofyziologicky vyvoj sméfujici k socializaci

Pokud je v pfedskolnim obdobi zanedband, mlze ovlivnit negativné vztah ditéte k hudbé i

jeho hudebni rozvoj na zakladni $kole.?’

Hudebni vystavba ma vliv na psychofyziologické pochody, citovy Zivot a védomi
¢lovéka. Velmi zavisi na umélecké kvalité. Pokud je hudba umélecky podiadna a nevhodné
davkovand, mize mit i negativni dopad na ¢lovéka (nadmérné hlasitd hudba, vSudyptitomna
zvukova kulisa apod.).?® Cilem kazdého pedagoga by mé&lo byt zazehnuti touhy a vytvoreni
kladného vztahu k hudbé, jenz si zdk uchova po cely zivot. Mél by détem umét
zprostfedkovat pozitivni prozitky prostiednictvim hudby, smérovat je k pochopeni
hudebniho obsahu a podnécovat v nich potiebu poslouchat umélecky hodnotna dila. Jednou

z ¢innosti v hudebni vychové je hra na nastroj, ktera zprostfedkuje détem nejen jmenovany

2 Hudebni mozek. Rezie Christina POCHMURSKY. Canada, 2009.

26 LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2.vyd. Praha: Grada, 2006, s. 118-119.
27 SEDLAK, Frantisek. Hudebni psychologie pro ucitele. 2.vyd. Praha: Karolinum, 2013, s. 364.

28 SEDLAK, Frantisek. Hudebni psychologie pro ucitele. 2.vyd. Praha: Karolinum, 2013, s. 348.
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pfijemny prozitek, ale i vlastni tvofivost. Hra na hudebni nastroj je prostfedkem
k seberealizaci a zaroveii umozni praci v kolektivu, jenz je pro &lovéka velmi dilezita. Zaci
si diky hte v kolektivu osvojuji smysl pro spolupréci, kdzen a pocit’uji spolecny uspéch. Tyto
uspechy se vyskytuji i v ostatnich slozkach hudebni vychovy, jako je tomu hra se zpévy,
hudebné pohybova ¢innost, dramatizace pisni apod. Socializace je pro ¢lovéka velmi
dillezita. Zaci v mlad$im $kolnim v&ku by jiz m&li byt schopni pfijimat pravidla, rozlidovat

chovani k riiznym lidem a pracovat se situacemi, pred které jsou postaveni.?’

Socializace osobnosti je proces preménovani biopsychického organismu v lidskou
bytost, ktera je schopna aktivné se ucastnit spolecensko-kulturniho Zivota a kterd se
zacletiuje do urcité spolecnosti, osvojuje si urcité normy a hodnoty, a to vlivem hry, prace a
okolniho prostiedi. ,,Je to celoZivotni vyvojovy proces podminény socialnimi souvislostmi
Zivota.“ *° Z. Helus zmifuje ve své knize, Ze socializace miize ovliviiovat jedince dvojim
zpisobem, a to bud’ nezdmerné (napodobovani vzorl), nebo zdameérné (odbornici —

pedagogové apod.).’!

Cilem socializace je, aby jedinec dokazal zit, komunikovat a pracovat s lidmi. UZ v
predSkolnim véku si déti osvojuji rizné zplisoby chovani, které¢ napodobuji po autoritach ve
svém okoli. Déti zjist'uji, co je v souladu a co nikoliv. Pfi ndstupu na zékladni Skolu by si

mély byt védomy, co znamena piekroc¢eni normy.*
Helus vymezuje tfi zdkladni odezvy na socialni vlivy:*

1. zallenovani ¢loveéka do mezilidskych vztahd,
2. zapojovani ¢loveéka do spolecnych ¢innosti,

3. integrovani ¢loveéka do spolecensko-kulturnich pomért.

2 SEDLAK, FrantiSek. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Supraphom, 1974,

30 HELUS, Zdén&k. Socialni psychologie pro pedagogy. 2.vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, 5.104.
3 HELUS, Zdéngk. Psychologie pro stfedni $koly. Praha: Fortuna, 2003, s. 93.

32 CAP, Jan; MARES, Jifi. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2007, s. 227.

3 HELUS, Zdengk. Socialni psychologie pro pedagogy. 2.vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 107.
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Bezpochyby je diilezité zminit, &im je ovlivnéna osobnost:>*

1. mikroprostfedi — prostiedi jedince (napft. rodina),
2. mezoprostiedi — prostiedi velké socialni skupiny (napt. Skola, misto bydliste),

3. exoprostiedi — prostiedi, s nimz jedinec nemusi byt v kontaktu, ale ma k nému vztah

(napt. budouci $kola nebo zaméstnani),

4. makroprostiedi — prostfedi organizované spolecnosti (napt. izemi statu).

1.2.1 Psychologické charakteristika ditéte mladSiho Skolniho véku
Kognitivni vyvoj

Termin kognice nebo kognitivni pochézi z latinského ,,cogito® neboli poznédvam.
Oznacujeme tim tedy urcité poznavaci procesy, jako je pamét, pozornost, fe¢ atp.’”

Mezi hlavni znaky kognitivniho vyvoje v mlad$im $kolnim véku patii podle Heluse: ¢

o schopnost diferenciace (rozliSovani) a klasifikace (tfidéni) predméti podle rtiznych

méfitek a jejich vzajemnych vztaht,

» inkluze (zahrnuti) — pfifazeni riznych prvki do kategorii a zaroven poznani od sebe

odli$né skupiny,
e reverzibilni (zvratné€) mysleni a pochopeni stalosti mnozstvi,
e schopnost decentrace — schopnost nahlizet na jednu véc n¢kolika zpisoby.
J. Piaget popisuje obdobi mladsiho Skolniho véku jako prechodné stadium od

nazorné¢ho mysleni, aZ po stadium konkrétnich operaci, které souvisi s pocatkem Skolniho

veku. Dité respektuje konkrétni realitu a dokaze fesit zdkladni logické problémy, aniz by

34 HELUS, Zdenek. Socialni psychologie pro pedagogy. 2.vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 130.

35 SEDLAK, Frantisek. Hudebni psychologie pro uditele. 2.vyd. Praha: Karolinum, 2013, s. 242.

3 HELUS, Zdené&k. Osobnost a jeji vyvoj. 2.vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta,
2009, s. 87-88.
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vidélo danou podobu véci, ale jen pouze za predpokladu, ze konkrétni véc zné a dokdze si ji

predstavit.?’

Postoj Skoléka je zpocatku divetivy a veskeré ndzory opird o autority, které dobie zna a
veéti jim (rodice, knizni hrdinové, pedagogové atd.). Postupem casu ziskava nové informace
a vice zkuSenosti, které porovnava se svymi zkuSenostmi, a zde provadi prvni selekci.
Duvetivy Skolak se stava skoldkem s kritickym mysSlenim, a tim se postupné a kvalitnéji

utvaii jeho osobnost, jez vyvrcholi v jeho dospivani.*8

Dité se oprostuje od egocentrického mysleni a zac¢ina mit vice pohled na danou véc.
Jeho mysleni se vztahuje ke konkrétnim jeviim a logickym operacim (pfemysli o druhych
lidech ve svém okoli, uvédomuje si, ze kazdy clovék ma nékolik funkci — on sam je
synem/dcerou, vnukem/vnuckou i spoluzdkem/spoluzackou apod.), upeviiuje si moralni
hodnoty a uvédomuje si sva jedndni, rozsifuje si slovni zasobu, se kterou souvisi i lepsi
vyjadiovani. Dale si za¢ind uvédomovat Cas a prostor, ackoliv pozornost stale neni pfili§
udrzitelna (kratkodoba, bezdéénd — max. 15 min.), pamét’ je mechanickd. V mlad$im
Skolnim véku si Skoldk dokaze vybavovat z paméti své vjemy, coz aktivizuje jeho

piedstavivost a podnécuje jeho tvofivost.>

Spojenim jednotlivych ¢asti do celkil na zaklad¢ predstavivosti (personifikace) vznikne
novy tvar neboli projev. Napiiklad divka si hraje venku na hfisti s vétvi, pod kterou si
ptredstavuje panenku (antropomorfické mysleni). V mlads$im skolnim véku toto mysleni déti

opousti. Dé&ti si mysleni pfetvarfi, restrukturalizuji a generalizuji.

V ptedskolnim véku se analyticko-syntetické mysSleni jeSté nevytvaii, nebot’ dité v tomto
obdobi vnimé celistvé (synkreticky) a nevycleniuje jednotlivosti z celku. Touto
problematikou déti predskolniho véku se zabyvala napt. M. Carabo-Cone. Doporucovala,
aby se déti vtomto véku pfirozené seznamovaly s hudebni teorii, hudebnimi néstroji 1
s technikou hudebnich dovednosti, kterou si postupem casu osvoji a brzy zanou chépat 1

vztahy mezi nehudebnimi i hudebnimi pojmy. Tento jev se vyskytuje zhruba do osmi let a

37 ATKINSON, Rita L. a kol., Psychologie. 3.vyd. Praha: Portal, 2003.

3 HELUS, Zdengk. Socidlni psychologie pro pedagogy. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015.

3 KULSTRUNKOVA, Adéla. Vékové zviditnosti u déti. Psychologie pro organizatory. (online). 2011. (cit.
2019-02-11) Dostupné z:  http://vzdelavani.brontosaurus.cz/pro-organizatory/psychologie/110-vkove-
zvlatnosti-u-dti.html
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je vhodné ho jiz diive podporovat prostfednictvim zakladnich uméleckych projevii. Dité si
tak lehce ziska prvni vhled do vlastniho uméleckého projevu a utvoii si emocionalni vztah.

Diky tomu za¢ne postupné chéapat, ze mezi dil¢imi aktivitami je vzajemna spojitost.*’

Pti vychoveé k tvotivosti je dilezité dbat na pfirozené zajmy ditéte. Uvadime osobnosti,
které se zabyvaly nejenom rozvojem tvofivosti, ale také utvarely odborné nazory na dalsi
hudebné-pedagogické projevy. Byly to naptiklad tyto osobnosti: J. A. Komensky, E. J.
Dalcroze, C. Orff, B. Viskupova, L. Kurkova, P. Eben, 1. Hurnik, Z. Kodaly, Z. Janzurova,
M. Borova aj.*! Podle F. Sedléka je tvotivost: ,, Schopnost vaimat a aktivné prozivat hudbu,
interpretovat ji, ale predevsim objevovat a vytvaret nova hudebné-vyrazova spojeni ke
ztvdrnéni citovych a myslenkovych podnétii a obsahii subjektu. “ ** Proto je dileZité, aby se

dit¢ nachézelo v situacich, které podnécuji tvotivost, jakozto zdkladni osobnostni dimenzi.
Mezi zakladni znaky*® tvofivosti patii:

1. senzitivita — cit pro krasu,
2. originalita — vytvafeni novych feseni problému,
3. generalizace (z latinského slova ,,generalis* v§eobecny) — zobecnéni,

4. restrukturalizace — kreativni reinterpretace chovani nebo situace. Cilem je zména

chovani,
5. integrativita — osobnostni utvareni clovéka,
6. fluence — plynulost z jedné do druhé¢ oblasti,
7. flexibilita — schopnost vytvaieni riznych moznosti a typt feSeni problému,

8. redefinovani — schopnost piehodnoceni vyznamu starych informaci ku prospéchu

nového pojeti,

4 KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Karolinum, 2003, s. 8.
4 KODRIJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Karolinum, 2003, s. 27.
42 SEDLAK, FrantiSek. Uvod do psychologie hudby. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986.,
s. 92.

4 Rozhovor s Milosem KODEJSKOU, Praha 27.9.2018.
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9. elaborace — schopnost vénovat dané ¢innosti maximalni pozornost, cit pro detail.* #°

1.2.2 Proprioceptivni aferentace jako fyziologickd podstata pohybu

Diilezitou roli v rozvoji instrumentalnich dovednosti je pro zdka zpétna vazba. Zpétna
vazba neboli aferentace obsahuje troji charakter: proprioceptivni, rezultativni a verbalné-

rezultativni.

Proprioceptory jsou senzitivni nervova zakonceni (receptory), kterd umoziuji zjistovat
polohu a pohyby jednotlivych ¢asti téla. Tyto receptory ziskdvaji informace z pohybového
systému. Kazdy nas§ pohyb zavisi na ¢innosti nervového systému. JednodusSe feceno, z
centralniho nervového systému (z mozkového centra) vychazeji motorické nervové drahy,
které davaji povely svaltim, fidi jejich pohyb a zarovei zpétné informuji pohybova centra
v mozkové¢ kiife o kvalité¢ provedenych pohybovych ¢innosti, tzv. okruh centrum — sval —

centrum.*6

Mohli bychom uvést piiklad pti uhozu prstem na klavesu. Zak by mél pracovat
s citlivosti koneCkt prsti a s piedstavou tonu jesté pied zahranim daného tonu. Je vhodné,
aby byla propojena bfiSka prstli s mozkem a aktivovana pied samotnym uhozem na klavesu.

Sluch pak zpé&tné kontroluje kvalitu tonu.*’

Bez zpétné vazby, kterd je zprostiedkovana motorickou odstfedivou nervovou
drahou (aferentnim nervovym systémem), by nebyly mozné zadné zamérné a cilevédomé
pohyby. Zpétna aferentace v instrumentalnich C¢innostech probihd od aktivovani orgédnu,
napf. ruky, nohy, zpét do mozku. Hmatové-prostorova orientace je zvySovana piisluSnymi
impulzy na klaviatufe, ¢imz je zaroven posilovana i1 hmatové-svalova pamét. Hmatové-

svalova pamét’ piedjima pohyb jesté pred jeho realizaci. Vedle hmatového vjemu, ktery je

4“4 LOKSOVA, Irena, LOKSA, Josef. Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve Skole. Praha: Portdl,
1999. s. 124-126.

45 SEDLAK, Frantisek; VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013,
s. 195-196.

4 SEDLAK, Frantidek; VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013,
s. 168.

47 TICHA, Libuse. Slyset a myslet u klaviru. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze, 2009, s. 95.
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dan pohybovou paméti, uplatituje klavirista jest¢ citové slozky zrakového a sluchového

analyzatoru. *8

Pfi studiu hry na néstroj ma motoricka slozka vyznamnou roli pro dité, pfedevsim
., ndpodoba hudebniho vykonu ucitele . Napodoba je pro dit¢ velmi pfirozend pro nauceni
instrumentalniho tikonu.*® V knize od F. Sedldka a H. Vafové je zminka o technicky
nadanych détech, kde motorickd slozka byva velmi vyraznd a vede k okamzitému i
spravnému napodobeni konkrétniho vykonu.>

Motoricka slozka paméti koresponduje s charakterem hudby a s pohybovou ¢innosti

1

konanou pfi hfe na nastroj.’! A. Vlasikova ve své knize zminuje, Ze pii vyskytu

problematické Cinnosti, jsou doporu¢ovany urcité pohybové ¢innosti, které ani neni tfeba

realizovat, nebot’ se uskute¢ni uz v predstave.>>

48 SEDLAK, Frantisek; VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013,
s. 168.

4 TICHA, Libuse. Slyset a myslet u klaviru. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze, 2009, s. 28-29.

50 SEDLAK, FrantiSek; VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro uditele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013,
s. 168.

1 Tamtéz.

S2VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 113.
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2 Hudebnost a jeji vyvoj v mladSim Skolnim véku

Hudebnost jako pojem obsahuje fadu schopnosti, které jsou spojeny s emocionalnim
prozivanim hudby, a vytvareji ptredpoklad k hudebnim ¢innostem. V této kapitole uvedeme
spolu s hudebnosti i zdkladni hudebni schopnosti, které jsou podstatné pro hudebneé-
pohybovou vychovu jako hudebni ¢innost, a jsou dulezitym pifedpokladem pro rozvoj
ptislusnych hudebnich dovednosti. Budeme se téz zabyvat hudebnimi navyky, ke kterym
dit¢ dospéje na zakladé reflexni podstaty svého vnimani a procesu interiorizace (zvnitinéni)
vnéjSich projevii do piredstav v téchto projevech. Tyto zdkonitosti pak piedstavime

v autogenetickém vyvoji ditéte mladsiho Skolniho véku.

Na tvod vymezime termin hudebnost. Existuje mnoho autorti, kteti popisovali, co
vlastné hudba je. Na ¢em se ale urcit¢ miizeme shodnout, je jeji cil, ktery spoc¢iva v rozvoji
lidskych emoci. Vyvolava v néas nespocetné mnoho pocitt, jako je radost, smutek, laska,

zlost, nenavist, euforie, nebo chut’ tancit.

Hudba mé velmi podstatnou roli na harmonicky vyvoj ¢lovéka a je vyznamnou
soucasti umeni a kazdodenniho Zivota (vezmeme-li v potaz i jednotlivé spojeni zvuki z ulice
atp.). Ma vliv na zpiisoby chovéani, lidskou psychiku a inteligenci. Znamé pokusy, o kterych
védci hovofi, jsou to tzv. efekty: Bachtiv, Mozartiiv, Schubertiiv, Vivaldiho apod., jez maji

vliv na kognitivni schopnosti a procesy. >

Definici hudebnosti se zabyvali rizni autofi jiz v prvnich psychologickych spisech,
které vznikaly zhruba pied vice nez 100 lety. I v dosavadni hudebné-psychologické literatuie
bylo hudebnosti vénovano mnoho pozornosti. V dnesni dobé mame definovano mnoho
cennych poznatkd, které ale nebyly zpracovany do komplexni teorie, jez by tvofila jednotnou

definici hudebnosti.>*

,PFicina je v tom, Ze otazka hudebnosti byla zkoumdna pokazdé z jiného stanoviska
a jinou metodou, takze vysledky samy o sobé cenné, byly prece jen prilis uzce pojaty.

Dosavadni metodicky postup spocival v tom, Ze jednak se podrobovala psychologickému

53 SIMANOVSKY, Zdengk. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. Praha: Portal, 1998.
34 SEDLAK, Frantisek. Zaklady hudebni psychologie. Praha: SPN, 1990. s. 141.
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rozboru evidentni hudebnost u vyslovenych hudebnich talentii.*>> Termin hudebnost se
netykd jen hudebniho vyvoje osobnosti jedince, kterému se chceme v této praci dale vénovat,
ale vztahuje se 1 na hudebnost celého naroda (pfestoze se toto dnes umrtvilo), urcitého

¢asového obdobi apod. >

wHudebnost se povazuje za psychologickou kategorii, ktera se vize k osobnosti
Jjedince a k jeho hudebnimu vyvoji. Méni se spolu s historickym vyvojem hudby, kdy vznikaji

nové vyrazové prostredky, intonace i hudebni systémy. >’

F. Sedlak ve své publikaci dodava, Ze hudebni schopnosti v jedinci umoziuji ,,témet
kazdému* aplikovat hudebni aktivity, rozumét hudb& a mit k ni pozitivni vztah.>® Radi
bychom odkazali na text od V. Helferta ,,Zdklady hudebni vychovy na nehudebnich
skolach“, ktery se zabyva otazkou hudebnosti, a vylucuje praveé ztotozinovani hudebnosti se
schopnosti zpévu nebo vytleskani spravného rytmu atd. NejptirozenéjSim projevem clovéka
v jeho vyvoji je aktivita. Mezi zékladni pfedpoklady k uspéSnému prozivani, vnimani a
uskute¢néni hudebnich aktivit fadime hudebni vlohy, schopnosti a dovednosti. Témto

pojmiim se budeme vénovat v nasledujicich kapitolach.>
Hudebni vlohy

Pod terminem hudebni vlohy (dispozice) si lze piedstavit urcité biologické, vrozené
faktory, naopak hudebni schopnosti a dovednosti jsou ziskané béhem hudebniho Zivota
¢lovéka. Hudebni vlohy nelze piimo sledovat, hodnotit ani méfit, ale spatfujeme je v
,,anatomickych a psychofyziologickych kvalitach mikrostruktury mozku, nervové soustave a
analyzatorii, zvlasté pak sluchového a pohybového“. MlZzeme je ovlivnit vychovou a
podnétnym hudebnim prostiedim, které dale rozviji hudebni schopnost. Hudebni vlohy jsou

tak zakladem pro hudebni schopnosti.®

S HELFERT, Vladimir. Zdklady hudebni vichovy na nehudebnich Skoldch. Praha: Statni nakladatelstvi, 1956,
s. 119.

56 SEDLAK, Frantisek. Zaklady hudebni psychologie. Praha: SPN, 1990. s. 141.

57 SEDLAK, FrantiSek; VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro uditele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013,
s. 81.

58 SEDLAK, Frantisek. Zdklady hudebni psychologie. Praha: SPN, 1990. s. 141.

3 SEDLAK, FrantiSek; VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro uditele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013,
s. 47.

60 SEDLAK, Frantisek, VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013,
s. 50.

16



1.3 Hudebni schopnosti

Hudebni ontogeneze jedince je nestaly proces, béhem kterého se kvalita i kvantita
hudebnich schopnosti méni v zavislosti na urcitych faktorech (vlohy, zrani jedince,
fyziologicky vék, sociadlni vlivy, psychicky vztah aj.). Hudebni vyvoj rozviji rozumové

a poznavaci slozky, pamét, predstavivost, tvofivost atd.®!

O klasifikaci a vymezeni pojmu hudebnich schopnosti se snazilo jiz mnoho
autorti (C. E. Seashore, B. M. T¢plov, G. Revész, M. Holas atd.). Cesky autor, F. Sedlak,
poukazoval v uvodu své publikace Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti na
nedostatky odbornych teorii o hudebnich schopnostech a dovednostech. Byl jednim z
¢eskych autordl, jenz vytvofil termin ,,hudebni schopnosti®, ze kterého budeme v nasi

praci dale vychazet.5

Vyznam hudebnich schopnosti nezavisi jen na vlohovém zakladu, ale také na
dalsich slozkéch, jako jsou napfiklad kulturni a socialni vlivy jedince, obdobi ¢lovéka,
ve kterém se aktualné nachazi, aj. Podnécuji se vychovou, vzdélanim a aktivni
pravidelnou hudebni ¢&innosti.*> Hudebni schopnosti jsou podkladem k tsp&$nému
vykonévéni hudebnich ¢innosti a performanci.®* Hudebni schopnosti se vyvojové méni,

projevuji se na zakladé& plynuti Gasu a pretrvavaji po celou délku Zivota.®

F. Sedlak upozornuje na ,, potiebu vychazet z jednoty cinnosti percepcnich,
reprodukcnich a produkénich, které tvori hudebni profil jedince . °® Pii aktivni hudebni
¢innosti existuje cela $kala rozmanitych hudebnich schopnosti.®” Nyni uvedeme pouze

upravenou a zjednodusSenou verzi hudebnich schopnosti.

6! SEDLAK, Frantisek; VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013,
S. 54-55.

62 SEDLAK, Frantisek, VANOVA, Hana Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013,
s. 55.

63 SEDLAK, Frantisek. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti Praha: Supraphon, 1989.

% SEDLAK, FrantiSek. Uvod do psychologie hudby I. Statni pedagogické nakladatelstvi s. 12.

% SEDLAK, Frantidek; VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013.
% SEDLAK, Frantisek; VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013,
s. 67.

7 SEDLAK, Frantisek. Uvod do psychologie hudby I. Statni pedagogické nakladatelstvi s. 19-21.
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Schopnosti délime do téchto zakladnich slozek:%®

1. Schopnosti sluchové — proces vnimani, pii kterém se poskytuje zkuSenost
ve vertikdlni a horizontalni roviné, tedy harmonie a melodie. Tyto schopnosti
zajistuji sluchovou senzitivitu v tonovém systému a jeho vlastnostech (déti
svobodné tvoti pisnicku), sluchovou pamét’ — délka, vyska, hlasitost, barva tonu.

2. Schopnosti psychomotorické — ptesnost pohybu pfi propojeni hudby s pohybem,
koordinace hrubé motoriky a sluchu, zahrnuje Casové déleni hudby (rytmus,
metrum, hybnost a tempo). Tyto schopnosti se uplatituji pfedevs§im pii hie na
nastroj, pfi zpévu a pohybovych ¢innostech.

3. Analyticko-syntetické — elementarni hudebni chapéani a vnimani, které umozinuje
oddélit hudebné vyrazové prostiedky od celku, napt. tempo, rytmus, melodie,
hybnost (¢asové a artikulacni citéni); zaznamenat hudbu v dil¢ich ¢astech skladby
a vybavit si stavbu celé skladby (hudebni pamét’), tonalni a harmonické citéni,
utvareni a operovani s piredstavami.

4. Hudebne-intelektové schopnosti — jsou zakladem pro slozit€jsi hudebni operace

a hudebni ¢innosti (tvofivost, interpretace, hudebni vnimani).

Dale zmiflujeme upravenou verzi klasifikace hudebnich schopnosti, kterd je
vyuzivand v hudebnévychovné praxi: hudebni tviréi ¢innost (zrod nového hudebniho
napadu), hudebni mysleni (utvafeni hudebnich souvislosti), hudebni pamét’ (schopnost
pouzivani hudebnich informaci na zakladé¢ predchozich zkuSenosti), hudebni
ptredstavivost (schopnost vytvaret urcity ,,obraz®, ktery lze pfetvaret a operovat s nim)
atd.® Zmin&né hudebni schopnosti maji vzdjemnou souvztaznost mezi sebou. K

uskute¢néni a ke zlep$eni hudebni ¢innosti ma hlavni vliv vzdélani a vychova.”®

Podle V. Helferta se d€li schopnosti na dvé hlavni slozky: schopnost receptivni
(latentni) a aktivni (evidentni). Autor se snazi vyvratit myslenku, Ze dité nutné musi ihned

vykazovat hudebni schopnosti, aby dokézalo, Ze ma v sobé hudebnost. 1 dité, které

68 SEDLAK, Frantisek; VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013,
s. 68.

8 LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdrniho vzdélavani.

Ostrava: Pedagogicka fakulta, 2004, s. 7-9.

"0 SEDLAK, Frantisek; VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013,
s. 69.
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nevykazuje tyto schopnosti, miize hudbu velmi dobfe vnimat a spravné vyhodnocovat.”!
Aktivni schopnosti se tykaji zakt, ktefi dokazou vykdzat jakoukoliv ¢innost, jez se tyka
hudebnosti, napt. reprodukovat melodii na nastroj, anebo ji zazpivat, reprodukovat
slySeny rytmus, pohybové opakovat jednoduché tane¢ni prvky atd. Receptivni schopnost

se tyka téch zaki, ktefi maji potebu slySet hudbu.

., Protoze vsak tato potieba nemusi byt evidentni a projevuje se jen za urcitych
okolnosti, jako je ndahodné zaznéni hudby, koncert, opera apod., je tato hudebnost
utajend, latentni, a aby byla ziejmd, musi byt vyvolana nejakym vnéjsim podnétem,

zaznénim hudby. “"*

Hudebni schopnosti a jejich vliv na emoce a kognici ¢lovéka
V této podkapitole se budeme zabyvat, jaky maji vliv hudebni schopnosti na komplexni

prozivani ¢lovéka, dale i na jeho rozumové schopnosti.

Z vyzkumu od D. Levitina vychazi, ze aktivni hudebnici maji tendenci vyuzivat ob¢
mozkové hemisféry oproti nehudebnikiim, ktefi vyuzivaji jen pravou mozkovou hemisféru.
Tvofivost propojuje informace mezi pravou a levou hemisférou. M. Kodejska uvadi hudbu
J. S. Bacha, kterd dokéaze v ¢lovéku vytvofit pfedstavy duchovni i architektonické povahy.
Tyto povahy jsou postaveny na fadu, jenz v Clovéku evokuje osobnostni hodnoty a

tvorivost.”? 74

,, Kdyz hrajeme na ndstroj anebo se hudebné pohybujeme, utvari se mezi jednotlivymi
mozkovymi centry spojeni. Tato mozkova aktivita vede ke zvyseni inteligence a zameérovani

pozornosti. “”

Jiné vyzkumy se zabyvaji ptisobenim hudby na uspéSnost uceni se cizich jazyk,

komunikaéni schopnosti, zvy$ovani inteligence, 1é&eni chorob apod.”® Hudba dale napomaha

""HELFERT, Vladimir. Zdklady hudebni vychovy na nehudebnich $koldch. Praha: Statni nakladatelstvi, 1956.
2 HELFERT, Vladimir. Zéklady hudebni vychovy na nehudebnich skoldch. Praha: Statni nakladatelstvi, 1956,
s. 139.

BZdravotnické listy. Hudbou a pohybem k télesné a psychické harmonii: Fyziologické a pedagogické piistupy.
Milo§ KODEJSKA. Trenéin: Tren&inska univerzita A. D., 2015. ISSN 1339-3022.

"4 LEVITIN, Daniel. This is your brain on music. New York: Dutton, 2006.

5 Zdravotnické listy. Hudbou a pohybem k télesné a psychické harmonii: Fyziologické a pedagogické pristupy.
Milo§ KODEJSKA. Trenéin: Trenéinské univerzita A. D., 2015. ISSN 1339-3022.

76 KRALOVA Eva; KODEJSKA Milo§; STRENACIKOVA Maria; KOLODZIEJSKI Marcel. Hudebni klima
a dité. Praha: Univerzita Karlova, 2016.
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rozvijet pamét’ a predstavivost. Tento proces je jiZz popisovan v prenatalnim obdobi ditéte,
hudebni pamét’ se vSak uklada mirn¢ jinym zptisobem nez u dospélych lidi, jelikoz povrch

mozku je$té neni zcela dotvoien.”’

VSsichni mame jasné vzpominky z urcitych situact, které jsou spojeny s hudbou. Je to
tim, Ze mozek vyuziva hudbu k vybaveni a uchovani vzpominek. Neurochemické stitky se
zdanlivé nalepi na vzpominky, jez povazujeme za vyznamné. Tyto Stitky se v nasi
emociondlni paméti vazou kurcité hudbé. Emoce v hudbé vyjadiujeme hudebneé-
vyrazovymi prostfedky, napt.: tonalitou, artikulaci, hlasitosti, rytmem a tempem.’® Kazda
skladba ma na jedince jiny vliv. Hudba je ptivodné prostfednikem emoci, které zptisobuji,
ze se nase télo hybe a vyvolava v nas riizné pocity. PredevS§im v obdobi dospivani je pro nas
vSe dilezité. Vybereme si hudbu, jeZ odpovidd nasemu Zivotnimu stylu, s odstupem ¢asu si
staci prehrat skladbu a okamzité se ndm vybavi pfislusné pocity a vzpominky, které se ke

skladbé& vazou, napf. bolest ze ztracené lasky apod. ™

M. Kodejska ve svém rozhovoru zjistoval, jak hudba ovliviiuje klavirni umélce a které
pocity doprovazeji jejich hru. Na zakladé 40 rozhovort s klaviristy byly zjistény tyto pocity
pfi hite na klavir: radost, $tésti, nadSeni a vzruseni. Pfi spolecné hie anebo tanci je dilezita

synchronizace a nejlep$im prosttedkem je pravé pohyb a hudba.®

Na psychiku posluchace ptisobi také to, jak je skladba stavéna a jaké jsou v ni vyuZity
techniky. Podle toho dochézi také ke zménam na citéni ¢loveka (napt. nervozita, klid, nebo
naopak neklid atd.). Prvni poslech je vzdy nejintenzivnéjsi a zanechava urcity dojem, a to
bud’ liby, nebo neliby. Pii kazdém dalSim poslechu stejné skladby vnima poslucha¢ hudbu
jinak. Nové emoce, které poslucha¢ zazil pti n€kolikatém poslechu skladby, mu poskytuji

hlubsi a celistvejsi zazitek.®!

ZkuSeny hudebnik zvlada ptedvidat situaci v dané skladbé s obvyklou vystavbou.

VétsSina modernich d¢l, kde se nenachdzi pravidelnost, obvykla struktura a technika, dokaze

77 SEDLAK, Frantisek; VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013.
8 KRALOVA Eva; KODEJSKA Milos; STRENACIKOVA Méria; KOLODZIEISKI Marcel. Hudebni klima
a dite. Praha: Univerzita Karlova, 2016.

7 Hudebni mozek. Rezie Christina POCHMURSKY. Canada, 2009.

80 Zdravotnické listy. Hudbou a pohybem k télesné a psychické harmonii: Fyziologické a pedagogické piistupy.
Milo§ KODEJSKA. Trenéin: Trenéinské univerzita A. D., 2015. ISSN 1339-3022.

81 SEDLAK, Frantisek; VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013,
s. 251.
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na Clovéka zaplisobit necekané a leckdy s piekvapujicim zazitkem. Miize se jednat o
pfijemné, nebo naopak neptijemné piekvapeni, kdy poslucha¢ musi odejit z mistnosti, ve

které zni hudba, jelikoz mu poslech nedéla psychicky dobie.®?

Hlasitost je dalsi slozkou, ktera ovliviiuje psychickou stranku clovéka. Velmi
intenzivni zvuk v nas vzbuzuje napéti a aktivizaci, naopak nizka hlasitost nas uklidiuje.
F. Sedlak zminuje ve své knize, ze hudebni vyvoj ditéte ma vliv mj. na sluch, motoriku a
také na psychiku jedince. Ovliviiuje to jeho ,,intelekt k rozumovym procesiim, citové a
motivacni oblasti, predstavivost, fantazii a temperament a posili hudbou i eticky a mravni
profil lidské osobnosti“.% Hudba §ifi krasu, poznani i uspokojeni a pro dit& je nositelem
emocniho 1 intelektuélniho prostfedku vychovy. Je nezbytné, abychom vénovali pozornost

tomu, aby bylo dité v interakci s hudbou.?*

1.4 Hudebni dovednosti

Dovednost je ,, ucenim ziskana dispozice ke spravnému, rychlému a uspornému
vwkonavani urcité cinnosti“.*> Hudebni dovednost je definovana jako zptisobilost
vykonavat hudebni ¢innosti diky uceni prostfednictvim cviku. Dovednosti se ¢asto mini
jen jednotlivy motoricky tkon na hudebnim nastroji, jako naptiklad udani vymény poloh
na smy¢covych nastrojich nebo provedeni spravného prstokladu apod. Zakladem je tedy

zautomatizovani urcité ¢innosti, kterd vznika ¢astym opakovanim.®®

F. Sedlak a H. Vanové klasifikuji hudebni dovednosti z hlediska psychologického

a z hlediska druhu u¢eni nasledujicim zptisobem:®’
1. percepcni — dovednost, kterd dokaZze rozliSit tonové a hudebni kvality,

2. motorické — nastrojové, pévecké a taneni dovednosti,

82 SEDLAK, Frantisek; VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013,
s. 251.

83 SEDLAK, Frantisek. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha: Supraphon, 1989, s. 181.

8 Tamtéz.

85 HARTL, Pavel; HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 121.

8 SEDLAK, FrantiSek; VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro uditele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013,
s. 71.

87 SEDLAK, Frantisek; VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013,
s. 73-74.
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3. senzomotorické — dovednost pohybovych navykd,

4. hudebne-intelektové — intonace, analyza hudebniho materidlu, interpretace,

tvofivost apod.,

5. socialni — reakce a jednani pii spoleCném provozovani hudby.

1.5 Hudebni navyky

»Navyk je zautomatizovana dovednost.“ (zde je mozné uvést elementdrni cvicebni
navyky, spravné nasazovani tonu pii hie na klavir, spravné dychani pii zpévu, uvolnéné ruce
pii hie na piano atd.)®® | Hudebni dovednost vymezujeme jako cvikem a ucenim ziskanou
zpiisobilost vykondvat tispésné hudebni cinnost.®® Z hudebnich dovednosti se stavaji
navyky tehdy, kdyZ se z ¢innosti postupné odstrani nadbytecné pohyby, a veskeré hudebni
¢innosti neni nutné kontrolovat. Tyto pohyby jsou pak provadény automaticky a ptirozené
bez védomého Fizeni.”® Hudebni nivyky mohou vznikat samovolné bez vlivu a Ize je ovlivnit

pedagogickym piisobenim.”!

1.6 Hudebni vyvoj ditéte

V uvodu této podkapitoly zminime vyvoj ditéte v predskolnim véku (obdobi v
matetské Skole), kterému predchazi obdobi mladsiho Skolniho véku (prepubescence), jez je

ustfednim tématem této diplomové prace.

Détskéa tvotivost se vyskytuje jiz v predSskolnim véku. Je dileZité tuto vlastnost
rozvijet 1 naddle, a to pomoci motivace. Ve vychovné vzdélavacim procesu je potiebné
nechat misto na zikovu seberealizaci a podpofit jeho fantazii.”* Hudebnim vyvojem ditéte

v predSkolnim véku navdzeme na mladsi Skolni vek, ktery je zakladem pro jeho dalsi vyvoj.

88 SEDLAK, Frantisek; VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013,
s. 71.

8 HARTL, Pavel; HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 121.

% SEDLAK, FrantiSek; VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro uditele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013,
s. 74.

9" LASEVICOVA, Jarmila Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primérniho vzdélavani. Ostrava:
Pedagogicka fakulta, 2004, s. 9.

92 Rozhovor s Milosem KODEJSKOU, Praha 27.09.2018.
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74k by mél byt dostateéné piipraven na nastup do $koly, mél by mit jiz rozvinuté schopnosti
v oblasti fantazie, feci, umét napodobovat, mél by byt také schopen rozeznat stoupajici a
klesajici melodii, sam zazpivat pisen, poznat zndmé pisné, zopakovat kratky melodicky tisek
2j.93 %

Jak jiz bylo zminéno v kapitole Somaticko-fyziologicky vyvoj, v tomto obdobi
prochazeji hlasivky znaénym vyvojem. Ucitel by mél vést déti ke spravné technice pii zpévu
pisni a neopomenout hlasovou hygienu. Casty zpév ma vliv na rozsah hlasu a vede k

intona¢né presnéjsimu zpévu.” Hlasivky jsou v dobé piedskolniho véku jesté ve fazi vyvoje.

wPrimerny hlasovy rozsah se prilis nelisi u divek a u chlapcu, podle vyzkumii se
pohybuje v rozmezi tonii d' — al. Z hlediska zdravého vyvoje hlasu se proto doporucuje

zpivat pisné nejlépe v tonindch D dur nebo d moll. “*%

A4 .

Ve vyvoji sluchové diferenciace dochdzi k blizsi specifikaci schopnosti rozliSovani
vyssich zvuki. Projevuji se zde také pocatky tonalniho citéni (mizeme je ovlivnit zpévem
mollovych a durovych pisni). Kromé zpévu a sluchu se rozviji i hruba a jemna motorika,
diky které se zdokonaluje propojeni télesnych pohybt s hudbou. ,, Motorika je zavisld na

funkci nervové soustavy a na riistu i osifikaci kosti. “*’

Zpocatku dité¢ vnima rytmus, poté zp&€v matky (melodii), tempo, dynamiku a barvu.
Pozdé&ji odlisuje i vysku tond, charakter melodie a rozsah tond. Prikladem muze byt rozdil
mezi vysokymi a nizkymi tony v predstavé pohybovych prvki. Nizké a hluboké tony jsou
vnimany pomalym a téZkopadnym pohybem (napt. pohyby medvéda) oproti vysokym

)'98

tontm, které evokuji lehké a vzneSené pohyby (napt. pohyby ptacka).”® V. Marek se ve své

9 LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdarniho vzdélavani.

Ostrava: Pedagogicka fakulta, 2004 s. 13—14.

9% TICHA, Libuse. Slyset a myslet u klaviru. Praha: AMU, 2009, s. 28.

95 TICHA, Alena. Vokdlni cinnosti jako prostiedek rozvoje hudebnosti Zdkii. Praha: Univerzita Karlova
v Praze, Pedagogicka fakulta, 2007, s. 28.

% Hudebni vyvoj ditéte v predskolnim véku. Metodicky portal RVP — Modul Clanky [online]. [cit. 25.06.1019].
Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/14413/hudebni-vyvoj-ditete-v-predskolnim-veku.html/

97 PRIHODA, Vaclav. Ontogeneze lidské psychiky I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977, s. 255.
% SEDLAK, Frantisek; VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013,

s. 259.
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knize zaobird pisobenim vysokych a nizkych tonti. Vysoké tony maji vliv na neurony a

jednotlivé buiiky v téle, oproti tomu nizké tény maji vliv na dlouhé kosti.”

Pti poslechu hudby u ptedskolnich déti volime Cinnosti, pii kterych déti mohou
vyjadfit své pocity ustné, zpévem nebo pohybem.!” V mladsim $kolnim véku mé hudba vliv
na pozornost, aktivitu, tvir¢i praci, racionalni pochody, estetické a emociondlni citéni a

miiZe mit i psychoterapeutické i¢inky. 1°!

V kapitole Somaticko-fyziologicky vyvoj jsme jiz zmiiovali, ze v obdobi
predskolniho v€ku dochazi u déti k zasadnim fyziologickym zménam, mimo jiné i k
prodlouZeni hornich a dolnich koncetin. Déle jsme také zminovali osifikaci ,,0s pisiforme*
(kost hraskova). V mlads$im Skolnim véku se zlepSuje hruba i1 jemna motorika, diky ¢emuz
dochézi k usnadnéni a umoznéni hry na hudebni nastroj.!®> Tento poznatek nebyl nikterak
inovativni ani v dobach J. A. Komenského, ktery zminoval ve svém dile Informatorium skoly
materské, ze od ¢tvrtého roku je mozné ptipojit jednoduché détské néstroje. Kladl diraz,
abychom détem nabizeli fikadla, zpév, bubinek a piStalu jako pomicku v hudebni
vychové.!® Tato myslenka se k ndm dostala az pozdéji s C. Orffem, a to v souvislosti

s rozSifovanim jeho hudebné vychovného systému, ktery navazal na E. J. Dalcroze.

C. Orff déle doplnil pfedchozi poznatky a pfisel s rytmickou improvizaci (tleskani,
pleskani o stehna, rizné podupy, luskdni nebo hra na Orffiv instrumentar), tanecni a
pohybovou pripravou (elementarni gymnastické cviky, tane¢ni improvizace), hrou na
nastroje (v souboru) nebo na bici nastroje, zobcovou flétnu ¢i kytaru. Pedagog se s vyuzitim

této metody snai propojit tii zdkladni pilite: slovo, hudbu, pohyb.!%*

Tyto dvé stéZejni myslenky byly zatazeny do uc¢ebnich osnov v 70. letech 20. stoleti.

Déti, které nemaji svou silnou stranku a neciti se jisté, naptiklad ve zpévu, mohou byt

% MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: Zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: EMINENT, 2000, s. 37.

100 KODEJSKA, Milo§ Integrativni hudebni vichova ditéte predskoiniho véku. Praha: Univerzita Karlova —
Pedagogicka fakulta, 2002, s. 53.

10 SEDLAK, Frantisek; VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013,
s. 251.

12 pRIHODA, Viclav. Ontogeneze lidské psychiky I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977, s. 249
193 iterdrni noviny, 1967. Kdo by se Orffa bal. Bohumir STEDRON. Praha: Litmedia, a. s., 30. ISSN 1210-
0021.

104 KURKOVA, Libuse. Rikdme si, zpivame si hrajeme a tanc¢ime. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1971, 5. 7.
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uspésné a najit svij kladny vztah k hudbé pravé prostiednictvim hudebnich nastrojii, které
byly u nas do $kol dodany v 70. az 80. letech minulého stoleti.!®> Koncem 60. let probihal
na Pedagogické fakulté¢ UK v Brandyse nad Labem vyzkum vyuzitelnosti myslenek C. Orffa
na prvnim stupni zékladnich skol. Vyzkum provadéla B. Viskupova a V. Pos. Vedouci

katedry hudebni vychovy F. Sedlak tuto snahu nazval jako renesanci hudebniho vzdélavani.

V minulych dobéch bylo pro déti pfirozené mit urcity kladny vztah k hudbé jiz z
domova (déti slySely zpivat svou matku pii rtiznych ptilezitostech). Pro pedagogy tak nebylo
pfili§ obtizné nadchnout své zaky pro hudbu samotnou. Dnes, u vétSiny déti, musime
probouzet zajem o hudbu, podnécovat a aktivizovat jejich zvidavost. ,, Moderni pedagogika
a psychologie potvrzuje témer jednomysine myslenku Komenského, zZe nejlépe se malé deti
uci hrou.* Z toho vyplyva, ze pedagogové hraji velmi duilezitou roli. Nahrazuji v urcity
casovy usek funkci rodiny a diky tomu musi mit na paméti, ze pravé v tomto obdobi maji
velky vliv na chovani jedince. Piisobi na jeho osobnost, zejména na vyvoj dvou dulezitych
slozek, a to na elementarni lidskou osobnost a na estetické vnimani jedince.!% Muzikalitu
muzeme rozvijet pfedev§im kontaktem s hudebnim uménim, a to nejen ve vyucovani, ale 1
doma. Pedagog by mél byt schopen doporucit rodi¢iim riizné hudebni hry, které jsou vhodné
pro hudebni rozvoj ditéte a mél by umét rodictim poradit, jak si pii takovych ¢innostech maji
pocinat. Mezi dalsi ptiklady pro hudebni rozvoj patii rizné podoby domaciho muzicirovani.
Za stéZejni pii vyuce na nastroj povazuje A. Vlasdkova piitomnost a spolupraci rodicd, a to
zejména u predskolnich déti. Rodice by neméli zasahovat do vyuky, méli by naslouchat
uciteli, zapisovat si poznamky a pfi praci s ditétem doma pokrac¢ovat podobnym zpiisobem

jako ve kole. Tim je vyucovani efektivnéjsi a napomiize k hudebnimu rozvoji.'"’

Pokud je hudebni vzdélani na skolach na dobré tirovni, ma jisty vliv na rozvoj vSech
analyzatori. Hudebni vychova rozviji nejen vSestranné hudebni stranky, ale zaroven se diky
hudbé zlepsuje i psychicka stranka ¢lovéka. Zaci vnimaji véci kolem sebe vice do hloubky,

diky tomu zacinaji rozeznavat rozdily mezi jednotlivymi ¢astmi a celkem.

195 SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy. Olomouc: UP, 2004.

106 JANZUROVA, Zdena.; BOROVA, Milada. Klavirni skolicka pro déti 4—7leté. Praha: Schott Music, 1981.
197 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 63—64.
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Jejich soustiedéni byva delsi a dokdzou se tak zamérné soustfedit na dané ¢innosti.
Pivodni neuvédoméld pozornost se méni na pozornost uvédomélou a imyslnou. Hudebni
pamét’ se zvEétSuje a na jejim zéklade€ si zaci dokazou zapamatovat, vybavit a reprodukovat
kratsi aryvek skladby nebo pisné. Umyslna pozornost a hudebni pamét’ napomahaji k
kteti se zaméfovali na téma hudebni psychologie, v tomto v€ku zapojit vokalni intonaci

(A. Bentey, H. D. Wing).!%®

Citové napéti se u déti pii poslechu hudby projevuje na zakladée biologického zrani a
pii Castéjsim setkavani se s hudbou. K hudebnimu rozvoji napomaha vytvareni podminek
pro casty kontakt s kvalitnim obsahem hudby. UZ S. Suzuki ve své houslové Skole (pozdéji
pfepsané klavirni Skole) zminoval ¢asté poslouchani nahrdvek hudby, které byly podle né;j
dalezitéjsi nez jedna hodina s ucitelem. Tim chceme fict, ze Castéjsi poslech hudby zlepsuje
hudebni zrani ¢loveéka. Vznikaji nové hudebni zazitky a nékteré z nich si jedinec uchova po
cely zivot.!? A. Vlasikovéa doporuéuje nahravky na audiokazetach a CD kompletu Klasika
pred Skolou, které¢ poskytuji pfedskolnim détem aktivni poslech hudby s komentaiem.
Pravidelné poslouchani cilen¢ vybrané hudby, jez je vékove ditéti ptizplisobena, ma vliv na
kvalitu pracovnich vysledki a znalost hudby. Zaroven by se dit¢ mélo obohacovat o rizné
kulturni akce, naptf. vystoupeni, divadelni pfedstaveni, pohadky s hudebni tematikou
apod.''® Domnivame se, ze vynikajici dilo Klasika pied skolou je velmi vhodné k poslechu

1 v obdobi mlads$iho Skolniho véku, zvlasté u déti do osmi let.

M. Holas zdiirazituje ve své publikaci Psychologie hudby, ze je dilezité spojit se
s mySlenim Zdka a veSkeré vysvétlovani ¢i uceni vztahovat k jeho predstavé. To znamena
propojovat véci, které zak zna, s novou latkou.''! Skola napomaha rozvoji slovni zasoby a
diky fe&i se rozviji i pamét zéka. Zak ma nyni vét§i moznost se slovné vyjadfit. Jeho
védomosti se v tomto obdobi daji velmi dobie tvarovat. Je mozné pronikat do zékladnich
hudebnich struktur, napf. nasbirat nové hudebni pojmy tieba i v cizim jazyce (italské

hudebni nazvoslovi, dynamika apod.) a propojit hudebni teorii s hrou na nastroj.!'

108 SEDLAK, Frantisek; VANOVA, Hana Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013,
s. 365.

19 SUZUKI, Shinichi..Nurtured by love. 5. New York: Exposition Press, 1969, s. 51.

0 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 63.

"HOLAS, Milan. Psychologie hudby. Praha: AMU, 1998, s. 120.
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2 Propojeni hry na klavir a pohybu

V této kapitole predstavime nékolik klavirnich skol, které¢ uplatnuji ve své metodice
pohybova cviceni ke zlepSeni hry na klavir. Tyto pohyby provazi zéka od prvnich zacatkt
vyuky, které lze aplikovat kdykoliv béhem vyucovani. Cilem je, aby si zak postupné na tyto
pohyby zvykl jiz od brzkého véku. Je velmi ptinosné propojovat nékteré klavirni prvky nejen
s pohybovymi cvi¢enimi, ale i s dalSimi aktivitami, jako je zpév ¢i vytvarna vychova.
Pohybova vychova zpestii, namotivuje a pfipravi zdka na uvolnéné pohyby, atmosféru
skladby, jiné proziti skladby aj. Diky pohybu mtize Zak prozit poslech intenzivnégji a urcitou
probiranou latku Iépe pochopit. Praxi jsme zjistili, Ze prozitek napomahd détem si 1épe
uvédomit a zapamatovat skladby, stejné jako aktivné zapojit, oproti béZznému vykladu nebo

pasivnimu poslechu.

2.1 Hudebné-pohybové Cinnosti v RVP ZV
V Ceské republice byl od roku 1996 do roku 2007 platny vzdélavaci program Zdkladni

Skola. Poté se na pielomu let 2007 a 2008 vzdélavaci program zménil na Ramcovy vzdélavacit
program pro zdkladni vzdélavani (RVP ZV).!''* V tomto pedagogickém dokumentu se
ustanovily vzdélavaci cile, vymezilo se ucivo a ocekévané cile zaki zakladnich Skol. Do
dnesdni doby byl dokument nékolikrat pozménén a jeho nyné&jsi forma nabyla u¢innosti dne
1. 9. 2017. Piilohou tohoto dokumentu bylo vzdélavani zakd s lehkym mentalnim
postizenim (LMP). Pokud se Zaci s LMP integruji do Skol, fidi se jejich vzdé&lavaci program
podle zminéného upravené¢ho dokumentu, ve kterém jsou pro n¢ ureny minimalni trovné
ocekavanych vystupt.''* Pomoci hudebné&-pohybovych &innosti se zakim s LMP mize
zlepsit jejich pocit ze zaclenéni mezi spoluzéky, jemna 1 hruba motorika a dojde k navozeni

psychického uvolnéni a hudebni aktivizace.

RVP ZV je rozdélen do ¢tyt hlavnich Casti a jedna z ¢asti vymezuje nékolik
vzdélavacich oblasti. Tyto oblasti v sobé obsahuji urcité vzdélavaci obory. Pfedmét hudebni
vychova spolecné s vytvarnou vychovou patii pod oblast, kterd se nazyva umeéni a kultura.

Ucivo hudebni vychovy na 1. stupni zékladni Skoly je rozd€leno na Ctyti hlavni Cinnosti:

3 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavini 72—-41-M/01. Informacni sluzby [online]. Praha:
MSMT, 2008 [cit. 2019-02-15]. Dostupné z: http://rvp.cz/informace/wp-content/uploads/ 2009/09/RVP-
7241MO1.pdf
14 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani 72—41 — M/01. Informacni sluzby [online]. Praha:
MSMT, 2008 [cit. 2019-02-15]. Dostupné z: http://rvp.cz/informace/wp-content/uploads/ 2009/09/RVP-
7241M01.pdf
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vokalni, instrumentalni, hudebné-pohybové a poslechové. K témto ¢innostem jsou jesté
vymezeny vystupy zaki.!!> Cilem hudebni vychovy je nejen propojeni jednotlivych ¢innosti
tak, aby se zaci vice rozvijeli v hudebnich schopnostech a dovednostech, ale také propojeni
oboru s dal§imi predméty ve Skole tak, aby zaci dokazali premyslet v celcich.

Cilem pohybové vychovy je ,,ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu,

tance a gest .10

Clenéni hudebng&-pohybové vychovy na 1. stupni zakladni §koly v RVP ZV:

e taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tridoby a ctyrdoby takt,
tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance,
o pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmeny v proudu znéjici hudby — pantomima a

pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich krokii,

e orientace v prostoru — utvareni pohybové pameéti, reprodukce pohybii provadenych
pFi tanci ¢i pohybovych hrach .7
Jiz jsme zminili, ze ke kazdé Cinnosti v hudebni vychové jsou vymezeny vystupy.
K hudebné-pohybové ¢innosti na prvnim stupni ZS jsou to tyto:
o wyuzivd své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pri hudebnich aktivitdach,
e rozpozna nékteré z tancii riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné-
pohybovych prvkii k poslouchané hudbé a na zakladeé individualnich hudebnich
schopnosti a pohybové vyspélosti predvede jednoduchou pohybovou vazbu !
Vystupy jsou strucné vypsany a jsou zakladnim pilifem pro naplii u€iva pro hudebné-

pohybovou ¢innost.

1S Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani 72—41 — M/01. Informacni sluzby [online]. Praha:
MSMT, 2008 [cit. 2019-02-15]. Dostupné z: http://rvp.cz/informace/wp-content/uploads/ 2009/09/RVP-
7241M01.pdf

116 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani 72—41-M/01. Informacni sluzby [online]. Praha:
MSMT, 2008 [cit. 2019-02-15]. Dostupné z: http://rvp.cz/informace/wp-content/uploads/ 2009/09/RVP-
7241M01.pdf

7 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavini 72—-41-M/01. Informacni sluzby [online]. Praha:
MSMT, 2008 [cit. 2019-02-15]. Dostupné z: http://rvp.cz/informace/wp-content/uploads/ 2009/09/RVP-
7241MO1.pdf

18 Tamtéz, s. 85.
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2.2 Zakladni druhy hudebné pohybovych ¢innosti

Hudebné-pohybové ¢innosti Ize rozd¢lit na oblast prapravné pohybové vychovy, kde
pracujeme se zakladnimi pohybovymi prvky, a na oblast tanecni vychovy, kde seznamujeme
zaky s elementarnimi tane¢nimi kroky nebo choreografii. Ob¢ oblasti spolu tzce souvisi,

dopliuji se a prolinaji se.
,, Oblast pohybové vychovy — elementarni pohybovy prvek:

e pohyb melodie,

e taktovaci technika,

e napodobovaci hry,

e pohybové hry vyjadrujici obsah Fikadla, basné, literarni predlohy.

Oblast tanecni vychovy — elementdrni tanecni prvek: '

e osvojeni zakladnich tanecnich kroku,

e osvojeni tanecniho kroku ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu,

e ftanecni hry,

e fanecni improvizace.

Pfi vnimani hudby a jejiho vyjadfeni tane¢nim pohybem vzbuzujeme u Zakd citlivost na
hudbu. V prubéhu hudebné-pohybovych aktivit se Zaci uéi reagovat na jednotlivé podnéty,
které jsou zadany ucitelem, anebo je vymysli samotni Zaci. Jednim z druht, na které zaci

mohou reagovat, jsou hudebné-vyrazové prostredky.

Déleni hudebné-vyrazovych prostiedkt podle F. Sedlédka (ke kazdé casti vlozil par
praktickych priklad®) je nasledujici:'°

e barva tonu — hudebni ndastroje, které jsou prosvétlenéjsi, podnécuji k leh¢im
pohybuim, taméjsi zvuky vytvareji predstavu t€zZkopadnych pohybu,

e vyska tonu — pfi nizkych tonech ztvarnovat pohyb dole u zemé, pii vysokych tonech
se vytahovat do vysky,

e poloha apohyb melodie —rozd¢€leni do tfi poloh (vysoka, stiedni a hlubokd) a v kazdé

poloze zaddme détem jiny pohyb,

119 KNOPOVA, Blanka. Cinnosti hudebné pohybové v systému hudebniho vzdélavini na ZS a SS. 1. vyd.
Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 18.
120 SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988, s. 202.
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e tempo a agogika — vSichni zaci chodi voln€ po mistnosti, jeden vybrany zak vytleska
v prub¢hu hry svou chiizi, ke které se ostatni zaci ptipoji,

e zmény tempa — znazornéni z chtize do skoku, béhu a obracené,

e dynamika — slabad dynamika se znazorni chlzi po Spickach, v silné¢ dynamice
naslapuji celymi chodidly,

e rozliSeni dynamickych rozdild — znédzorni se pomoci délky krokt: p — drobné krucky,
mf — stfedni délky, f— Siroké kroky,

e metrum — spole¢né vytleskavani rytmu v kruhu, vybrani Zaci maji na neptizvucné
dobé& pomlku, poté se mize pridat hudba,!?!

e forma — Zaci jsou rozdéleni do dvou skupin, jedna skupina pohybem znazornuje
predvéti a druha skupina zavéti. Na podobném principu by Slo ztvarnit napt. rondo

nebo variace atd.'??

2.2.1 Podstata a ucel hudebné-pohybové Cinnosti

Zatazeni hudebné-pohybovych cCinnosti do pfedmétu HV je pro zaky dilezité a
uzite¢né z mnoha divodl. V odborné literatufe se mizeme dozvédet o riznych definicich
vyznamu hudebné-pohyboveé vychovy, které se vzajemné nevylucuji, ale naopak obsahuji
podobné myslenky. F. Sedlak uvadi ve své knize, ze: ,, Smyslem hudebné-pohybové vychovy
ve Skole je kultivovat télesné pohyby deti a usmérnovat je tak, aby prohlubovaly a
umocnovaly hudebni vnimadni a hudebni proZitek, rozvijely hudebni predstavy, fantazii,
obohacovaly hudebni fond deéti a vedly k rychlejsSimu poznavani hudebné-vyrazovych

prostiedki a jejich funkci. %

Nyni zminime hlavni prvky vlivu hudby a pohybu na rozvoj osobnosti déti podle

E. Jenckové. '#
Formativni viiv hudby a pohybu na rozvoj osobnosti déti mladsiho skolniho véku:

Jeden z hlavnich vyznaml hudebné-pohybové ¢innosti je usilovani o ptimy kontakt

hudby a pohybu. Pohybova vychova je dalSim prostfedkem a podnétem z hudebnich

121 7 AKALLOVA, Katarina. Hudebno-pohybovd vychova. Nitra: Vysoka kola pedagogicka, 1995, s. 30.
122 SZAKALLOVA, Katarina. Hudebno-pohybova vychova. Nitra: Vysoka skola pedagogicka, 1995, s. 93.
122 SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy 1. 2.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985,
s. 200.

124 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve §kole. Hradec Kralové: Tandem, 2005, s. 9.

30



¢innosti, ktera napomaha k navazani blizkého a bezprostiedniho kontaktu Zz4ka s hudbou.'?
Podstatou hudebniho pohybového projevu je utvaret |, prileZitost k emociondlnimu
sebevyjadreni, umoznit détem poznavani a overovani hudebnich zakonitosti, rozvijet jejich
kreativni schopnosti a estetické citéni, doprat jim prileZitost relaxace a vzdjemné

komunikace prostiednictvim hudby a pohybu “.**

Hudebne-pohybovy projev jako prostiedek vyjadrent détske emocionality:

Pti poslechu hudby si miizeme vSimnout reakce u déti a ptirozeného pohybu celé¢ho
téla (mimika a gesta) na celkovou atmosféru hudebniho dila, kterou napomaha utvaret
rytmus, dynamika, melodie, tempo ¢i témbr. Déti v tomto véku dokazou uvedené hudebni
slozky od sebe odlisovat, a proto je vhodné vyuzit pohybu jako prostiedku ke ztvarnéni
détské emocionality skrze tuto zakladni hudebni analyzu.'?’ Je dilezité si uvédomit, Ze
hudba nesmi byt v tomto ptipadé jen zvukovou kulisou a pedagog musi mit na paméti, Ze
vSechny hudebni skladby nemaji pro pohyb strhujici silu. Velmi zalezi na vybéru hudebniho
dila, diky kterému dit¢ oslovime a s kterym rozvineme pestrou $kalu emoci. Klavirni
doprovod by mél podpofit ladnost pohybu. Naopak prudky zvuk by mohl byt znazornén
$vihem, svalovym napétim a uvolnénim, energii, lehkosti apod. Ukolem pedagoga i
korepetitora je tedy vystihnout a podpofit charakter hudebniho doprovodu na zakladé
pohybu.'?® Disledkem propojeni pohybu shudbou lze rozvijet , détské emocionalni

sebevyjddieni a uspésné rozvijet détskou emocni inteligenci “.'%

Hudebné pohybovy projev deéti jako prostiedek poznavani a overovani hudebnich

zakonitosti:

Klavirni hudba, nebo jakakoliv jina ,,ziva“ hudba, ndm muze s pomoci pohybové
vychovy usnadnit pochopeni hudebni teorie (vyrazové prostfedky, struktura skladby,

hudebni styly, formy atd.) a vede k hlubsimu poznani samotného hudebniho dila a jeho

obsahu.'3°
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Hudebne-pohybovy projev jako prostiedek dobré télesné kondice a dusevni aktivity déti:

Pohyb pftispiva k télesnému vybiti energie, ke zlepSeni jemné i hrubé motoriky a
s ptipojenim hudby navic jesté k rozvinuti vSestranné pohyblivosti, spravnému drzeni téla,

flexibilité, hbitosti a celkove je obohacena kultura pohybového vyjadieni.

Utelem hudebné-pohybového projevu je tedy tlumo¢it pohybem myslenky, pocity,
predstavy a dojmy.'*! Zaroven u déti slouzi jako prostiedek k psychické a fyzické relaxaci.
Zdokonaluje se centrum nervové soustavy (nizsi centrum CNS — bezprostiedni pohybova
reakce, vyssi centrum CNS — napr. rytmicka deklamace)’??, smysl pro orientaci v prostoru a

reakce na hudebni podnéty.!3?
Hudebné-pohybovy projev jako prostredek vzdajemné komunikace:

Hudebné-pohybové hry a cCinnosti umoziiuji détem komunikaci se socidlnim
prostfedim, diky které mohou navazat kontakt s jedinci. Déti si diky této komunikaci osvoji

funkci jednotlivych ¢asti svého téla, gestikulaci, mimiku, vyraz a senzitivitu. '**

Z vyse uvedenych informaci tedy plyne, Ze spravné spojeny pohyb s hudbou aktivuje

zaky a probudi v nich touhu po tvofivosti.

2.2.2 Pripravna hudebné-pohybova cviceni pro rozvoj hudebné-

vyjadfovacich dovednosti

Cilem pripravnych cvikii v hudebné-pohybovych c&innostech je pfipravit Zaky
k pfirozenym pohybiim a vytvofit velkou pohybovou zisobu jednotlivych casti téla i
celistvost pohybu.'*> Tyto priipravné cviky ndm pomohou k tvoifivé praci. Pii prvotnim
seznameni zdka s hudebnimi ¢innostmi je nutné vénovat dostatek casu zdkladiim (pomyslny

zaklad pyramidy, kdy na jejim vrcholu je improvizace).

Potfebnou dispozici je tedy pochopit zékladni techniku a prvky pohybového a

hudebniho vyjadfovani. Pro kazdou svalovou ¢ast vybereme vzdy né€kolik moznych cviki,

131 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve skole. Hradec Kralové: Tandem, 2005, s. 10.
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133 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve §kole. Hradec Kralové: Tandem, 2005, s. 11.
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které procvicujeme v riznych polohach, napi. v sedu, v lehu, v lehu na bfiSe atd. Nesmime
samoziejm¢ zapomenout na détskou hravost. K motivaci vyuzivame rizné pohybové hry,
détskou predstavivost a dbame na to, aby zaky ¢innost bavila a piekvapovala. Po zvladnuti
téchto dovednosti ziskaji déti prvni zdklady pro utvareni vlastnich pohybti v hudebné-
pohybovych formach. Pedagog by mél kontrolovat své zaky tak, aby vSechny cviky byly
provadéné védomé se spravnym drzenim téla.'*¢ 1*7 E. Kulhdnkové zmitiuje nékolik bod,
které¢ bychom méli dodrzovat k udrzeni spravného postoje, jenz se vyuziva pii pohybovych

aktivitach:'3®

e vaha na predni casti chodidla, pocit odlehcenych pat,
e osa téla naklonéna mirné vpred,
o hyzdové svaly zpevnime tak, aby osa panve byla skoro kolmd, protazeni panve
vzhiru,
o brisni stenu zatlacime jemné vzad,
e Jopatky tahneme doli,
e ramena rozlozime do $irky a jemné tahneme dolu,
o hrudni kost vyneseme vzhiiru,
e femeno hlavy sméruje vzhiiru.
U mladsich zak vyuZivame cvikil s kratkym trvanim, netrvdme na dlouhych a

strnulych intervalech.

2.2.3 Zakladni pohybové prvky

Za nejptirozenéjSi pohybovy prvek fadime chizi. I kdyZ nam tento pohyb muze
pfipadat pfirozeny a samoziejmy, je zde dalezité dodrzet spravné drzeni téla, které jsme
zminili v pfedchozi kapitole. Dbame na pifenos vadhy na vykroCenou nohu spolecné
s ndklonem télesné osy, spravny néslap ptes celou plochu chodidla (pocit odlehéenych
nohou), protazeni patefe vzhuru, pfirozeny pohyb a uvolnénost pazi. Pti estetické chlizi
dodrzujeme soulad s hudbou. Dé¢ti stale motivujeme raznymi predstavami, abychom u nich
vzbudili pocit spravného drZeni téla (pfedstava loutky, kterou vytahujeme provazkem na

temeni hlavy, vypravime o rostouci jedli¢ce v lese nebo pohyb pfirovnavame k chlizi vojakt
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apod). Ze zacatku volime rytmus cvikl podle vlastnich potieb 74k, po zvladnuti pfipojime
zpév, rytmicky nebo néstrojovy doprovod a snazime se o rizné varianty chtize, které nam
zpestii nacvik, napt. zmény tempa, utvaru (kruh, zéastup, dvojice apod.), vyuziti prostoru,
chiize v zad apod.'*® '*° B. Viskupova zmitje typy chlize ,,s normdlnim naslapovinim,
s naslapovanim pres Spicku, po Spickach, po patdach, po vnéjsi strané chodidla, v podrepu,

ve direpu, s podupy “ atd.'*!

Pro pripravu spravného drzeni téla pii chlizi vyuzijeme cviky v rovném sedu, napf.
propinani, hybani, krouzeni nohou, v lehu na zadech s ptitahnutim kolen k hrudniku, v lehu

na bfise atd.'#

K dal§im zakladnim prvkiim tanec¢ni pripravy patii pohyby, které vytvaieji urcity
zvuk, napt. tleskani, luskani, pleskéni, podupy atd., které mizeme postupné piidavat a
procvi¢ovat na mnoho zpisobi pii chizi (tleskdni na riznych mistech, vytleskavani riznych

rytmickych cviéeni apod.).!*

Pérovani je dalsim neméné dillezitym pohybovym prvkem, diky kterému ziskavame
pruznost, pohyblivost a pfipravujeme klouby na zvladnuti vdhy celého téla. Pérovani
procvicujeme v riznych obméndach, napt. na obou nohéch, stfidani nohou, zména mista.
B. Viskupova rozlisuje rizné druhy pérovani, napt. casové zmeény (pomaleji a rychleji atd.),
casove clenéni (pérovani s mezipérovanim, bez mezipérovani, pérovani otazka — odpoveéd
atd.), cesta (pérovani pozpatku, vpied riznymi cestami, po ¢tverci atd.), vazba pohybu
(pérovani vzad nebo stranou a chiize, ve stoji ndkrocném a chiize atd.), jiné druhy pérovani

(pfi chiizi ve velkém nakroku, ve dfepu, v podiepu na polospickach).!#

Pti hudebné-pohybovych ¢innostech nachéazi beéh hojné vyuziti. Musime pii ném byt
stejné opatrni jako pti chlizi (technika spravného doslapovani spodni ¢asti chodidel, drzeni
hrudniku, pfirozené drZeni paZi, lehky dopad chodidel atd.). Pripravu b&hu provadime napf.
pérovanim nebo zveddnim kolen. Béh mé nekolik druht, napt. béh s vysokym zvedanim
kolen, s natazenou nohou vpted i vzad atd. Pfi béhu mizeme pracovat s casovymi zménami

(zrychlovani a zpomalovani tempa, vytleskdvat urcité doby, beh v sudém nebo lichém taktu
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atd.), sdynamickym napetim (zeslabeni a zesileni pohybu), s vazbou pohybii (béh
s doskokem do diepu pii ukonceni fraze, prechod z béhu do skokt atd.), s tanecnimi prvky
(béh s uréenym piredmétem v ruce, beh v pripletu atd.), s prostorem (béh ve zvoleném

atvaru).'

Pokud chceme znazornit tancem radost, pouzijeme poskok. Pripravna cviceni, kterd
pouzijeme pii nacviku poskoku, jsou napt. propinani nartii, zvedani propnuté nohy a kolen,
spravné drzeni trupu i hlavy atd. Pieskoki mame nékolik druhti, napi. pfirozeny poskok,
poskok s ohnutym piednozenim (nizky s propnutym nartem, sttedni se zvednutym kolenem,
galapovy atd.). Rozvijet poskok mlizeme s casovymi zménami (stejné jako u béhu), s cestou
(libovolnou cestou, v ur¢enych geometrickych ttvarech), se smerem (vpied, vzad, v trojici
vpravo — vlevo atd.), s vazbou pohybu (chiize — na povel poskok, z poskoku plynule piejit

do chiize atd.).'4¢

,,O pazich se v tanecni vychové rika, zZe jsou kvéty pohybu, a je velkym uménim
zvladnout paze zvlaste u deti. “ Pti Castéj$im procvicovani pazi se zlepsi svalova schopnost,
coz pomahd zadkim hrajicim na hudebni nastroj. Na procvi¢ovani rukou miizeme zvolit napf.
zatinani a roztahovani prsti do pésti, ohybani jednotlivych prstl, krouzeni v zapésti atd. Na
procviCovani pazi muizeme zvolit napf. vzpazeni, piedpazeni, zvedani pazi nahoru
s nadechem a spolecné s vydechem pfipazit dolti (vhodny cvik pro zacinajici klaviristy
napomahajici k volnosti rukou), §vihy celou pazi atd.'*” Oblého a lehkého pohybu
dosdhneme vedenim pazi od sebe do upaZeni a k sob& prostfednictvim pomocnych
barevnych puntikd, které nakreslime détem na kazdou vnitini stranu zapésti (modry puntik)
a na kazdy loket (¢erveny puntik), tim napomtzeme ke spravnému pribéhu pohybu. Staci
pak jen fikat: ,,Cervené puntiky jdou od sebe a modré puntiky k sob&.“'*® Pozice pazi mohou
byt velmi pestré a rliznorodé, nejdiive vSak procvicujeme pohyby sourodé (kazda paze
zaujme stejnou pozici, napt. ob€ paze natdhneme nahoru nad hlavu) a poté aZ procvicujeme

pohyby nesourodé. K procviceni pazi ndm mohou pomoct rtizna cvi€ici natradi, napt. micek,
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stuha, $atek atd. Pohybem pazi miizeme znazornit smér melodie, jednotlivé polohy (sopran,

alt &i tenor), intona¢ni nacvik jednotlivych solmizaénich slabik, taktovaci pohyby apod.'*’

Tane¢ni kroky vyuzivame pii znazornéni hudebnich forem, kde vyuzivame
piedchozi a nové pohybové prvky (chiize, béh, poskok, poskocna chiize, cval, piisunny krok,
poskoky, polkovy krok, podupy atd.). Tane¢ni kroky uz nejsou pouhou gymnastickou
pripravou, ale prozivame diky nim vétsi zazitek z hudby. Vyuzivime moznosti krokovych

variaci ve dvojici, trojici, ale i ve skuping.'>°

Hra na télo neboli rytmicka fe€ téla se vyuziva s oblibou pro rozvijeni rytmického
citéni, ke kterému patii rizné druhy tleskani, pleskani, luskani a dupani. Vyuzivame ji
v riznych kombinacich, napf. ve spojeni s deklamaci fikadel, rytmickymi hudebn¢-
pohybovymi hrami, p¥i zpévu pisni a pii poslechu hudebnich dé&l.!! P¥ed kazdou hrou na
télo provadime jiz zndmé pripravné cviceni na jednotlivé ¢asti téla, které se budou v pribehu

vyuzivat.!>?

Ve skole nejvice vyuzivame tleskani s riznym nastavenim dlani, jeZ ndm napomuize
ziskat odli§nou barevnost zvuk a hlasitost ovlivnénou silou ideru.'** Vétsinou nam tleskani
udava rytmus. E. JenCkova rozdé€luje tfi druhy tleskani: tvrdé, mékké a tleskani skluzem.
Vsechny druhy tleskani se mohou provadét v rizném prostoru, na rozliénych mistech (pied
télem, za télem, vpravo, vlevo atd.) a v riizné kombinaci (pfi chizi, ve dvojici, v zaklonu

atd.).!%

Dal8im druhem znéjici hry na télo je rytmické pleskani, nejcastéji do stehen. Dbame
na uvolnénost pazi a loktli. Pleskat miizeme obéma rukama soucasné, do zemé, stiidat ruce,

zkiizenég atd. Bezpocet dal§ich moZnosti miizeme propojit s pleskanim. ! 15

Mezi dalsi pfijemné oziveni rytmické fe¢i fadime luskéni prsty, 1 kdyZ pii zacatku
miize byt pro déti t€78 a nemusi se lusknuti ihned povést.!>’” Dbdme opét na lehkost pazi.

Procvicujeme obéma rukama pred télem a stfidame druhy a tieti prst, ktery nasledné
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sklouzne po palci. Pii propojeni téchto Cinnosti (tleskani, pleskani a luskani) docilime

rozmanitych zvukovych rytm, které nazyvame ,.hra na t&lo*.!>®

2.2.4 Hudebné-pohybové hry

Uz J. A. Komensky ve svém dile Informatorium skoly materské zminoval hru jako

jednu z podstatnych ¢innosti v détském veéku.

,, Ve tretim a ctvrtém roku dobré by bylo, aby takovych rytmu pridélano bylo, kterychz
by deétem chivy jako ze hry prednasely nejen k chlacholeni jich, ale také aby jim v paméti

uvdaznouce, napotom se hodit mohly. “1>°

Hudebné-pohybové hry vychazeji z rytmu, ktery je spole¢ny pro hudbu, fec i pohyb,
a déti ho vnimaji snadnéji neZ melodii. V Gvodu kratce nastinime historii hudebné-

pohybovych her, kterd mé zna¢ny vliv na dnes$ni pojeti vyucovani hudebni vychovy.

Zakladatel prvni ¢eské opatrovny, Jan Vlastimir Svoboda, se vénoval dlouho hram,
které provozovaly déti venku i v uzaviené mistnosti. Pomoci tvotivych, pohybovych a
didaktickych her ptfipravoval své zadky na pfechod do Skoly. VyuZzival zminéné hry a dale
tikadla i zpév k rozvoji ditéte. Diky J. V. Svobodovi se dnes vyuZivaji v matetskych Skolach

Zeské lidové hry. V jeho stopach pokracoval jeho spolupracovnik S. Bagkora.'®

F. Frobel se sice zabyval hrou pro déti ptedskolniho véku, ale propracoval svou
ptiru¢ku Mutter- und Koselieder tak, Ze obsahovala pohybové hry, ve kterych byly zahrnuty
1 hry se zpévem a s hraCkami. Pfirucka se sklada z 56 her, pfi kterych matka zpiva pisné nebo
recituje spolecné s détmi basné, a pfitom se vykonavaji rizné pohyby téla (pohyby pazi,
nohou, pohyby prstii).!®! 192 Dalsi jeho knihy obsahuji skupinové hry se zpévem, napt. hry
na cestovani, na potticek, na navstévu apod. Hry jsou didakticky promyslené a pti doprovodu
pisnémi se vZdy déti nauci néco nového, napt. pozdrav. Pisné se skladaji z melodii umélych

i lidovych.'®3

NaF. Frobela navazalo mnoho dalSich autord, jako jsou napt. B. Peska, K. HanuSova,

B. Studnickova aj. Jejich sbirky byly urcené spisSe pro veiejné vystupovani nez k projevu
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détského citéni. V obdobi prvni republiky se vychovna prace soustiedila do riiznych smért

a teorii, a to hlavné na hry se zpévem a ,tanecky*.'%*

Zakladateli détské pevecké Skoly roku 1909 byli A. Cmiral a S. Jiranek. Hlavni
podstatou prace byla rytmicka vychova, kterd se propojovala s télesnym a hudebnim
rytmem. Zakladatelé doporucovali rozvijeni rytmického citéni na zaklad€ osvojeni lidovych
tanct a pohybovych her.!®> Ve 20. letech 20. stoleti pfi§la inspirace pro vychovné metody
ze zahrani¢i, a to pievazné koncepci M. Montessori aj. J. Dewey a jeho nasledovnici
zdtirazitovali pedocentricky piistup ve vychové, tzn. maximalni aktivnost jedince. °¢ Byly
zavadeény tzv. pokusnické Skoly, které Sitily vlivy zahrani¢nich pedagogickych sméra. U nés
vyznamné ovlivnili hudebni pedagogiku F. Krch a J. Kiicka, ktefi zavedli hudebné
orientovanou Skolu ,,Dim détstvi“ v Krnsku. Navazali na vlastni zkuSenosti (v roce 1913
vedli v Praze Détsky hudebni a rytmicky Ustav) a snazili se vyuzivat hudebni hry, propojovat
slovo, rytmus a hudbu. Kladnou strankou tohoto ptisobeni byla snaha o propojeni estetickych
vychov (navstéva koncertl, rozvoj vytvarného citéni apod.). V tomto Domé détstvi
,,usilovali o probuzeni tvorivé aktivity v détské hudebni hie, v niz se ustrojné spojuje hudba,
pohyb a poezie. “!*” Mohli bychom tedy zminit, 7¢ dilo Dit¢ a hudba od t&chto autorti
predeslo o 13 let systém C. Orffa svymi metodickymi postupy, uplatiovadnim tvofivych

elementll a improvizaci.

Jednim z hlavnich impulzl pro zavedeni hudebné pohybovych ¢innosti do u¢ebnich
osnov byl podnét V. PoSe, P. Ebena a I. Hurnika, ktefi vychazeli v 60. letech 20. stoleti
z hudebné-pedagogického dila Das Schulwerk C. Orffa. Zékladni ideu C. Orffa jsme
podrobné&ji popsali v kapitole Hudebni vyvoj ditéte. P. Eben a 1. Hurnik praci vyrazné

upravili a pfizptsobili ceskym détem.

Oficialné se s pojmem hudebné-pohybova vychova poprvé setkdvame v ucebnich
osnovach v roce 1976. Od tohoto roku se zacal ménit pohled na hudebni vyuku, ktera se
z naukového pojeti postupné ménila na Cinnostni pojeti predmétu, které dnes uz zndme a

vyuZzivame.

164 MISURCOVA, Véra. Hry se zpévem. 5. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1973, s. 10.

165 JIRANEK, Stanislav; Adolf Cmiral. Podrobné osnovy vyucovdni zpévu ve skoldch obecnych vsech kategorii
a na skole méstanské, spolu s navodem, jak jich uzivati. Praha: Hudebni Budec, 1917.

166 JUVA, Vladimir. Zdklady pedagogiky. Brno: Paido, 2001, s. 39.

167 SIEBR, Rudolf. Novdtor hudebni vichovy Josef Kficka: uditel, skladatel, lovék. Praha: Sobotales, 2005, s.
24,
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Pti hudebné-pohybovych hrach dbame na vek zaki a stanoveni cile, kterého chceme
u déti dosdhnout. Nésledné si musime byt védomi vyspélosti zakli po strance pohybové,
hudebni a zaroven si uvédomit slozeni skupiny, zajmy a zaliby zaki, Casové a mistni

podminky apod.'6®

Hudebné-pohybova hra vychazi z rytmické deklamace rozpocitdvadel, potrekadel,
fikadel a je soucasti kolektivnich détskych her. Mlizeme se v literatufe setkat s dvéma

pojmy, které vyjadiuji podobnou napliz: hudebné-pohybova hra a tanecni hra.'®®

Hudebné-pohybové hry nejsou pfiliS naro¢né. Nemély by déti prili§ zatézovat a

nemély by byt zbyte¢né slozité. B. Knopova déli hudebné-pohybové hry na tfi skupiny: !7°

e rozpocitadla — napr. ,Ententyky dva Spaliky ",
e Jikadla — napr. ,Zlata brana,
e pohybovy projev vytvoreny dramatizaci textu.
Rozpocitadlo ma tlohu vyfazovani déti ze hry. Déti jsou vétSinou v tvaru kruhu
nebo pualkruhu a fikadla dokresluji pohybem d¢j. Vyuzivaji se zde prvky rytmické chiize a
pohybuji se v jednoduchych formach ttvaru, napt. zastupu, kruhu nebo utvareji jednoduché
nepravidelné situace, které vychazi z textu fikadla. Zde pracujeme s dynamikou, rytmem a
pohybovym ztvarnénim. Vhodna motivace pro déti je dramatizace obsahové predlohy, s niz
se seznami. Zde vyuZziji doposud ziskané zkusSenosti z hudebné-pohybové vychovy, kdy je

cilem samostatna pohybova prace 4kt na danou predlohu.!”!

V taneCnich hrach vyuzivame slozek dramatickych, pohybovych a hudebnich.
Uplatitujeme zde stale elementarni pohyb, ktery ma za ukol zajistit charakter a formalni

strukturu dané skladby. Melodie je jednoduchd, ale charakterové obohacujici.

168 KNOPOVA, Blanka. Cinnosti hudebné pohybové v systému hudebniho vzdélavini na ZS a SS. Brno:
Masarykova univerzita, 2009, s. 12.
169 KNOPOVA, Blanka. Cinnosti hudebné pohybové v systému hudebniho vzdélavani na ZS a SS. Brno:
Masarykova univerzita, 2009, s. 18.
170 KNOPOVA, Blanka. Cinnosti hudebné pohybové v systému hudebniho vzdélavini na ZS a SS. Brno:
Masarykova univerzita, 2009, s. 19.
17l KNOPOVA, Blanka. Cinnosti hudebné pohybové v systému hudebniho vzdélavani na Z$ a SS. Brno:
Masarykova univerzita, 2009, s. 19.
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Pohybové hry vychazi z pivodnich her z minulosti, které kdysi déti hravaly venku a
byly velmi oblibené, napf. hry u ohnicku, pfi ¢isténi studanek, stavéni majky atd. Tyto hry

maji spole¢né zaklady: !7?

o, Napév pisné je intonacné jednoduchy, hlasové rozpéti se pohybuje v rozmezi
kvinty a sexty, nekdy i oktavy,

e existuje vice pohybovych variant,

o zdkladnim pohybovym prvkem je tanecni chuize, poskocné kroky, cval stranou,
podupy,

e z choreografického zpracovani se nejcastéji vyuziva pohyb v kruhu, v rade,
Vv zastupu,

e jedno vybrané dité tanci nebo predvadi urcity pohyb v kruhu, ostatni ndsledné
opakuji (napr. pisei ,Cizecku, ¢izecku* nebo ,Jd jsem muzikant*). *

Zéci si pomoci taneénich her osvoji zakladni intona¢ni postupy. Taneéni prvky se
vykonavaji v riznych prostorach. B. Knopova doporucuje, aby zéci doplnili hru hrou na
hudebni nastroje, ¢imz se rozvine harmonické citéni, nauci se vytvotit doprovod a vyberou
vhodny hudebni nastroj, ktery podtrhne obsah skladby.!”® Tento druh hudebné-pohybovych
¢innosti umoZiuje véEtsi prostor pro kreativitu pedagoga, protoZe se Vv tanecnich
choreografiich nekladou meze v mnoZzstvi podob pohybovych prvki. Pedagog spojuje

znamé pohybové prvky se svymi taneCnimi napady.

2.2.5 Rytmicka cviceni

Prvnim nastrojem, na ktery je dit¢ schopno vyjadfit reakci na hudbu, je hra na vlastni
télo. Postupem casu se dostava k hrackdm, kde samovolné vytvaii rytmus, poté
k elementarnim détskym néstrojim, jako je bubinek, diivka, palicky, Cinely, a postupné se
dostava k melodickym bicim néstrojim, se kterymi se setkdvame bézn€ v hodinach hudebni
vychovy. Pti vyuziti hudebnich nastroji nezapominame na vlastni zpév, mluvené slovo nebo

pohyb, abychom vyuzili komplexniho muzikalniho citéni.

Jak jiz bylo zminéno v ptedchozich kapitolach, smysl pro rytmus se rozviji u kazdého

jedince nejdiive ze vSech hudebnich schopnosti. Vétsina literatury pro hudebné-pohybové

172 KNOPOVA, Blanka. Cinnosti hudebné pohybové v systému hudebniho vzdélavani na ZS a SS. Brno:
Masarykova univerzita, 2009, s. 20.
173 KNOPOVA, Blanka. Cinnosti hudebné pohybové v systému hudebniho vzdélavani na Z$ a SS. Brno:
Masarykova univerzita, 2009, s. 20.
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¢innosti zacind praveé rozvojem rytmu ¢i pohybu a teprve pak s jeho pomoci se dostava
k dal$im hudebnim slozkam, jako je melodie, forma atd. Smysl pro rytmus se sklada jesté ze

tf1 schopnosti, které¢ bychom neméli opomenout: smysl pro tempo, metrum a takt.

Pted nastupem do skoly déti ovladaji dupani, tleskani, tukani prsty o zem a je pro né
snaz$i si povidat, nezli zpivat. To znamen4, Ze prvni rytmicka cviceni by méla byt zalozena
na rytmizovani mluvené fe¢i v doprovodu pohybu, ktery vydava zvuk. U starSich zaku je
pak vhodné navazat na tato rytmicka cviceni. U vSech ¢innosti nezapomeiime déti motivovat

a neustale spolupracovat s jejich piedstavivosti a tvofivosti.

Rytmicka cviceni jsou vhodna pro zlepseni reakce zakt, napt. zpomaleni ¢i zrychleni
hudby projevi zaci ve zméné pohybovych cCinnosti, jako je napf. chliize. Kazdy zak se
pohybuje po prostoru podle svého temperamentu (klidng, sebevédomé, prudce atd.) a
pedagog ma moznost sledovat Zakovu osobnost. Postupné navazujeme na vnimani dalSich
hudebnich slozek, napt. melodie, hudebni fraze apod. Ze zacatku je dulezité pouzivat
jednoduché techniky, kterym se chceme vénovat, aby zaci spravné reagovali. Snazime se o
presnost zacatku a ukonceni pohybu spole¢né s hudbou. Dbame na dodrzovani tempa, rytmu,

pomlk, vnimani metra, hudebni formy, dynamické a melodické linky.!"™

Prvnim cvi¢enim muze byt pravidelny rytmicky pulz, pti kterém vSechny déti nejprve
zacnou tleskat najednou, a pfi domluveném znaku se zaposlouchaji, nasledné se snazi
sjednotit a utvofit pravidelny sled ¢tvrtovych nebo osminovych hodnot. Ze zacatku se mize
urcit jedna vybrana osoba (muzZe to byt i pedagog), ktera bude hlavnim iniciatorem rytmu a
pro lepsi orientaci mize jeSté vyuZzit néstroj (bubinek, ozvucna diivka apod.). Déle lze
propojit mluvené slovo s pohybem, pii kterém mutzeme odiikavat jen dvé slova, napt. bim
bam, které déti zachycuji urcitym plynulym, volnym a §vihovym pohybem. Pohyb mtizeme
doprovazet jednoduchymi nastroji, mizeme ménit dynamiku, jeZ zndzornime intenzitou
pohybu apod.!”

Druhym cvicenim jsou prvmni jednoduché rytmy, pii kterych je vhodné vyuzit
spole¢né s fikanim jednoduchych kratkych rytmickych aryvkl, napft. ,, travicka zelena ™,

nékolikrat opakujeme, aby si rytmus zaci zaZili a aby se i pomalej$i a méné rytmicky zdatné

174 KNOPOVA, Blanka. Cinnosti hudebné pohybové v systému hudebniho vzdélavini na ZS a SS. Brno:
Masarykova univerzita, 2009, s. 64.
175 Tamtéz.
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déti zapojily. Dale kombinujeme del$i rytmické fetézce s riznymi pohyby, které vytvareji
zvuk a urcity pohybovy celek. Tato rytmicka priprava zaroven rozviji i cit pro hudebni

formu, kterou budou déti pozdgji potiebovat.!’¢

Ttetim navazujicim cvicenim jsou orffovska cviceni na principu echa, ve kterych se
nejcasteji vyuziva hra na malé melodické bici nastroje, mluveného slova a zpévu, anebo Ctyfti
druhy pohybti — luskani, podupy, tleskani a pleskani o kolena. Princip echa se zaklada na
opakovani kratkého rytmického tseku, ktery mizeme rozliSovat na nékolik zpiisobti, napf.

dynamikou.!”’

Ctvrtym cvienim je cit pro metrum (pravidelné st¥idani ptizvuénych a
nepiizvuénych dob pro pulzaci, vyjadiovani stejnych délek v ramci taktu), zejména
rozliSovani dvoudobého, tfidobého a ctyfdobého taktu. Rytmy podpofime zietelné
artikulovanymi, dvouslabikovymi, tiislabikovymi a ctyfslabikovymi slovy, jejichz slabiky
prendsime v riiznych variantach. B. Viskupova doporucuje zacit ¢tyislabicnym slovem kvili
deldimu ¢asu na zachyceni jednoduchych pohybovych provedeni.!’”® Déti budou hrat na
nastroje vzdy prvni doby. Po zvladnuti opakovani rytmizovani mluvenych slov zkusime
variantu s lehkou melodii na ,,kukackové tercii“ s tony g—e, pfi které vyuzivame libovolna
slova, jména nebo pisiiové slabiky v riznych rytmech. Po zvladnuti miZzeme cviceni

ztézovat melodicky 1 rytmicky. VSechna tato rytmicka cvi¢eni bychom méli cvicit delsi

dobu, abychom dosahli kyzeného vysledku.!”

Postupné bychom méli navazat poslechem hudby (jak doporucuje B. Viskupova).
Takt (stfidani pfizvucnych a nepfizvucnych dob) je dalsi dilezitou soucasti rytmického
citéni, kterému bychom méli u déti vénovat pozornost. Pfizvuk miizeme procvicovat u zakt
zahranim kratké hudebni ¢asti a dirazné zahrat dobu, kterou Zaci zvyrazni riznymi
pohybovymi prvky, napt. tderem micku o zem, vyskokem, podupem atd. Dale se vénujeme

trvani taktu, ktery procvicujeme jako hudebni celek, napf. béhem zngjici hudby ve

176 KNOPOVA, Blanka. Cinnosti hudebné pohybové v systému hudebniho vzdélavini na ZS a SS. Brno:
Masarykova univerzita, 2009, s. 19-20.

177 KURKOVA, Libuse. Rikdme si, zpivame si, hrajeme a tancime. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1971, s. 20-25.

178 VISKUPOVA, Bozena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987, s. 65.

17 KURKOVA, Libude. Rikdme si, zpivame si, hrajeme a tanc¢ime. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1971, s. 27-30.
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¢tyfdobém taktu fikdme libovolné ctyfslabi¢né slovo a na kazdé slovo ud€lame jiné

pohybové prvky. '8

2.2.6 Dirigovani

K procviceni pohybové koordinace jsou vhodnd taktovaci gesta, coz si ncktefi
pedagogové ani nemusi uvédomovat. Jde o propojeni manudlniho vykonu s dusevni ¢innosti.
Taktovaci gesta jsou velmi uzite¢nd, nebot’ se jimi u zakt rozviji pohybova koordinace a cit
pro rytmus. Podle B. Viskupov¢ je dulezité tuto ¢innost ve vyuce rozvijet a stale procvicovat,
aby se zautomatizovala z diivodu celkové zrucnosti, kterd pomize k celistvému pohybu téla,

jako je napt. taktovani v chtizi, v béhu, v tfidobém kroku atd.

Déti by nemély zapominat na spravné drzeni téla jako u jinych pohybovych ¢innosti.
Dle B. Viskupové je nutné dbat pii spravném postoji na postaveni pat, které jsou u sebe, na
pruzna kolena, zpevnéna zada, nevystréena ramena a na volnost rukou. Zaci by méli ovladat
spravny zpusob provedeni pohybu, ktery odpovida dynamice, charakteru hudby a tempu.
M¢li by ovladat 1 znazornit dvoudoby, tfidoby a ctyfdoby takt ve staccatu i v legatu. S timto
procvi¢ovanim zac¢iname v pomalém tempu, s obéma rukama soucasné¢ i s kazdou rukou
zvlast, ve stfedni dynamice a poté muzeme postupné zrychlovat tempo a regulovat
dynamiku. Taktovani mizeme zapojit pfi zpévu, s reprodukovanou hudbou, s zivym

hudebnim néstrojem &i s dalsimi, jiz zminénymi, pohybovymi prvky.'#!

Mnoho pedagogti vyuZziva pii klavirni vyuce dirigovani k lepSimu pochopeni tempa,
délky not a ptizvuénych ¢i neptizvucnych dob. Jeden z vyznamnych ukrajinsko-ruskych
klavirnich pedagogii, G. Nejgauz, vyuzival dirigovani ve svych hodinach. V této souvislosti

muzeme uvést prohlaSeni od jednoho jeho Zdka T. Gutmana:

,,Neobycejné hudebni dojmy mé nutily setrvat v Nejgauzoveé tridé i nekolik hodin.
Kazdy den objevil nové pojeti dobie znamé skladby. Svou neobvyklou hrou, zpévem a
dirigovanim nds naprosto uchvatil. Nic zde nepripominalo bézné hodiny, kdy student hraje
a ucitel jeho hru komentuje a opravuje. Béhem toho, co jsme diskutovali nase provedeni,
podaval nam Nejgauz Ziva srovnani a Cetné priklady hudebnich stylii a interpretaci.

Vytvarelo to v této tridé velmi umélecké a nadherné prostredi. “'%

180 VISKUPOVA, Bozena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987, s. 95-99.

181 VISKUPOVA, Bozena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987, s. 95-99.

182pPOULOVA, Helena. K nékterym otdzkam Nejgauzovy teorie klavirni hry. Reflexe ruské klavirni skoly. Brno,
2012. Diplomova prace. UHV, Filozoficka fakulta MU.
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2.2.7 Pantomima

Pantomima piredstavuje druh hudebné-pohybovych Ccinnosti, ktery je vhodny
zejména pro mladsi Skolni vek, protoze je velice piirozeny a srozumitelny. Rozviji u zaka
predstavivost, kreativitu a fantazii. Vychazi z bézného Zivota a z kazdodenniho chovani
Clovéka. Pantomima se v pfedmétu hudebni vychova vyuzivd ke ztvarnéni zivé ¢i
reprodukované hudby prostfednictvim pohybu celého téla, mimiky tvare a gestikulace.
Miuiizeme pomoci ni ptiblizit détem ,, riizné déjové situace, ale také vyjadrit hloubku lidského

nitra, mysleni a kondni postav, jejich vzajemné vztahy. 1%

Déti vyuzivaji mimiku, vyrazna gesta a pohyb celé¢ho téla uz pfi prvnich sdélenich
v predieCovém stadiu a v pozdéjsich letech dopliuji détsky mluveny projev. Na pocatku
Skolni dochazky Zaci nemaji jesté natolik rozvinutou slovni zdsobu, a tak své projevy
doplnuji oblicejovymi a pohybovymi posunky. Déti ptirozené pouzivaji gesta a mimiku
nejCastéji pii zpévu pisni. Tyto pohyby jsou velice individudlni a interpretuji emoc¢ni
vyjadieni k pisni, k poslucha¢lim, naladéni ditéte, cit pro hudebné-vyrazové prostiedky
apod. Pedagog skrze pantomimu zjisti, jak Zaci porozuméli obsahu skladby/pisné, jakou maji

schopnost empatie, ale i jaky méa motiva¢ni Gi¢inek tato ¢innost.'34

Velmi vhodné jsou pantomimické etudy, napt. Hra na operu a Hra na balet, které na

zakladé zaZitku pomohou détem piipodobnit tyto hudebni zanry.!®3

2.2.8 Pohybové ztvarnéni klavirnich skladeb

Pohybové ztvarnéni, které vychdzi z klavirni ptedlohy, by mélo byt v souladu
s hudebni stavbou skladby, jejim obsahem, charakterem, tempovymi a dynamickymi
zménami, rytmem atd. Pohybové feSeni ovliviluje jiZ zminény emociondlni a myslenkovy

obsah zahrané¢ skladby.

V ramci pohybového ztvarnéni klavirnich skladeb uvedeme naptiklad instruktivni
skladby od P. Ebena. Autor se zabyval tvorbou vychdzejici z pfedstav a vychovy déti. Timto
zpisobem rozvijel jejich hudebnost. Klavirni skladby rozviji u Zaka cit pro harmonii, formu
a hudebni vyraz. Nékteré skladby od P. Ebena jsme vybrali k praktické ¢asti této diplomové

prace. Skladby jsou vhodné ke ztvarnéni pohybu. Autor dokazal zhudebnit bézné ¢innosti

183 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve Skole. 2. vyd. Hradec Kralové: Tandem, 2005, s. 45.
184 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve Skole. 2. vyd. Hradec Kralové: Tandem, 2005, s. 47.
185 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve skole. 2. vyd. Hradec Kralové: Tandem, 2005, s. 46.
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z détského svéta a pfi poslechu jeho skladeb dokaze dit¢ vhodné reagovat pohybovymi

improvizacemi, které dokdzou vyvolat intenzivni hudebni zazitek.

Jeho drobné skladby mtizeme najit v Ceskych publikacich, jako je napt. Klavirni
Skola pro zacatecniky od autorti Z. Bohmové, A. Griifeldové, A. Sarauera nebo Nova klavirni

Skola od autorek M. Borové a Z. JanZzurové.

2.2.9 Improvizaci k tvofivému projevu

B. Viskupova tadi improvizaci k nejvysSimu stupni hudebné-pohybové vychovy,
kterou mohou ziskat zaci na zaklad¢ nabytych pohybovych zkuSenosti a dovednosti. Podle
nazorl mnoha pedagogli mohou zaci improvizovat sami, ve dvojici ¢i ve skupiné, aby
v pozdé&j$im véku byli zvykli interpretovat hudbu prostfednictvim nastroje, hlasu nebo na
zaklad¢ jednoduché choreografie. Diky improvizaci dosdhnou Zici moznosti projevu
vlastniho citéni. Pedagogové se shoduji, ze bychom zaky méli vést jiz od pocatku hudebni
vychovy k improvizaci, aby v pozdé¢jsim véku neméli ostych samostatného tvofeni a
vyjadfovani svych pocitl. U kazdé improvizace se mohou déti uvadét do rozpaki, jakmile
vSak zacéne jedno dité, pfijde snaha o pfedhanéni u ostatnich déti, které provadéji ¢innost
spontann¢. Improvizovat mizeme zpévem, melodicko-rytmickymi nastroji, hrou na nastroje

¢i pohybem. 186

B. Viskupova doporucuje pifi improvizaci zpévem vyuzit podlozeného fikadla a
libovolnég tak vymyslet melodii. Nazornym piikladem muze byt: ucitel zazpiva otdzku a zak
zpévem odpovi improvizovanou melodii na podloZené fikadlo. Rytmickéa improvizace se
doprovazi bicimi nastroji nebo hrou na télo, pficemz za¢iname od nejjednodussich rytma az
ke slozité polyrytmii. Zapojeni rytmicko-melodickych nastroji umoziuje procvicovat
melodické linky, frazovéani, formy, dynamiky a rytmického citéni. Podle B. Viskupové

bychom détem m¢li usnadnit improvizovani pomoci poctu tonil, uréeni toniny, rytmu, taktu

apod. Tato improvizace je vhodna k propojeni tanecnich pohybii a dirigovani.

Dalsi improvizaci mize byt hra na klavir, kde je velmi vhodné zacinat na Cernych
klavesach, které predstavuji pentatoniku. B. Viskupovéa se domniva, Ze z hlediska rozvoje
tvofivosti je podstatné vyuzit jako doprovod basu a obohatit tak tvofivost zdka. Pti spojeni
pohybu a klavirni improvizace je dtilezité, aby hra na klavir podpofila dany pohyb. Cili neni

mozné, aby klavirista pfi této ¢innosti byl zahledén neustale do klaves, ba naopak by mél byt

186 VISKUPOVA, Bozena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987, s. 155.
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neustale v kontaktu s pohybem. Proto je dobré, aby mél hra¢ dostatek népadi, které je tieba
vytvaret od zacatku klavirni vyuky. Mnoho klavirnich pedagogli doporucuje na klaviru
cviceni. Dale mohou improvizovat dva hraci, pficemz jeden hraje urcitou figuru a druhy

melodickou linku apod.

Pohybova improvizace se projevuje v pocitu kazdého jedince. Vzdy, pii kazdém
improvizovaném ukolu, fesi pedagogové napt. charakter hudby, rytmicko-melodicky motiv,
periodickou vétu, sudy a lichy takt, tane¢ni kroky apod. Jak jiz bylo zminéno, pohybovou
improvizaci mizeme povzbudit rytmicko-melodickym motivem, pti kterém je dilezité, aby
si déti uvédomily hudebni celek. B. Viskupova uvadi nasledujici priklady: 1ze vykonavat
pohyb pii ukonfeni hudebniho motivu, kdy improvizaci periodické véty provadime
s dirazem na predveéti a zavéti, které mizeme podnitit hudebni otdzkou a naslednou odpoved’
zaci znazorni pohybové. Dale autorka zminuje improvizaci pti stiidani taktu, kdy Zaci
improvizuji jen ve svych ur¢enym lichych, nebo sudych taktech, poptipad¢ improvizuji jen
na basovy doprovod i pifi hrani melodické linie atd. Jeden z téZSich zplsobl tanecni
improvizace je min. ve dvou Zacich, kde musi spole¢né navézat urCity kontakt. Pti této
prilezitosti autorka radi pomahat si ur€itym déjovym piibéhem — pohadkou, kdy kazdy zak
bude znazornovat urcitou postavu. Pfi tanecni improvizaci volime hudbu artificidlni 1
nonartificialni. V této kapitole jsme se inspirovali B. Viskupovou, ale jak sama autorka pise
v z&véru své knihy, na kazdy ukol se d4 vymyslet nespocet variant. Nelze napsat ,,.kuchatrku®,
ve které bude jednoznaén¢ uvedeno, jaké cviky by se mély vyuzivat pti dané problematice,

ale zavisi predevsim na tvofivosti pedagoga.'®’

2.2.10Mozné komplikace spojené s hudebné-pohybovymi ¢innostmi
Zatazovani hudebné-pohybovych ¢innosti do pfedmétu hudebni vychova se muze
setkat s jistymi prekazkami. Jeden z hlavnich probléml mlze nastat, kdyZz je k dispozici
maly sal a vétsi pocet déti. Nedostatek prostoru brani détem v moZnostech a volnosti pohybi.
Ve vétsing tfid byva rozmisténi lavic béZznym zplsobem, tudiz zabiraji vétSinu prostoru
mistnosti. Pro hudebné-pohybovou vychovu je nezbytné uzplisobit tento prostor ve tiid¢ tak,
aby lavice nebranily v prostoru. Idealni je prostor vytvofit pred zacatkem hodiny, abychom

zamezili hluku a uSetfili ¢as.

187 VISKUPOVA, Bozena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987, s. 155-157.
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Dalsi prekdzkou muze byt na nckterych Skolach nizk4 hodinova dotace vénovana
hudebni vychové. Vezmeme-li v ivahu, Ze se vyuCovani musi obcas zrusit kvili statnim
svatkiim a prazdnindm, neni v sildch pedagoga, aby vSechny hudebni aktivity byly v hodiné
hudebni vychovy vyuzity. A jelikoz je pro vétSinu pedagogl narocné utvoftit prostor pro tuto

¢innost, tak uvedeny problém muize zapficinit nevyuziti této ¢innosti.

Dalsi nepfijemnosti je neochota a nekézen zaku, ktera se vSak da ovlivnit motivaci a
vhodnym vybérem hudebné-pohybovych prvka. DalSim problémem mize byt hluk pfi

¢innosti, ktery miize vadit ostatnim pedagogim.

2.2.11Vyuziti hudebné-pohybové vychovy v hudebni vychové v minulosti
Hudebné-pohybova vychova ma u nas dlouholetou tradici a oficialné se s ni
setkavame ve 20. stoleti. Jeden z hlavnich ptedstavitell, ktery ovlivnil hudebné-pohybovou
vychovu, byl $vycarsky hudebni pedagog J. Dalcroze.!3® 3% Jeho vliv u nas zanechal
predevsim komplexni pfistup k hudbé. V tanecni vychové se J. Dalcroze snazil vzbudit ve
svych zacich ,, rytmicky, télesné i dusevné vyrovnané, harmonicky se rozvijejici po strance
télesné, volni a zvlasté hudebni osobnosti*. 1 J. Dalcrozova metoda je zaloZena na rytmu
v uméni, rytmickych jevech v lidském zivoté i ptirodé. Cilem je ziskani citu pro rytmus
prostfednictvim celého téla, nervového systému 1 svali. Obsahem této metody jsou 1 dalsi
hudebni slozky a aktivity. J. Dalcroze rozdé¢lil metodu na tii dil¢i slozky, které se
procvicovaly soucasné a vzajemné se propojovaly. Konkrétné je to: intonacni a sluchova

vychova, gymnastika, rytmika a improvizace.'*! 192

Dals§imi vlivy na hudebné-pohybovou vychovu byly gymnastika a tane¢ni sméry
mohl pfevySovat ostatni slozky hudby a mohl je oddé€lovat od jinych stranek uméni. Systém,
ktery neni zalozeny jen na rytmické slozce, je jiz zminény Orffav Schulwerk, ktery sice
zduraznuje dulezitost rytmu, ale zadroven rozviji smysl pro melodické citéni, hudebni formu,

dynamiku, témbr, zvukovou kvalitu slova, orientaci v prostoru atd. Pfinos Orffovy Skoly je

188 KURKOVA, Libuse. Rikdme si, zpivame si, hrajeme a tancime. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1971, s. 8.

189 KULHANKOVA, Eva. Hudebné pohybova vychova. 3. vyd. Praha: Portal, 2010, s. 11

190 MAZUREK, Jan. Metoda Jaques — Dalcrozova a ceska hudebni vychova. 1. vyd. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostrave, 1992.

91 Tamtéz.

192 KURKOVA, Libuse. Rikdme si, zpivame si, hrajeme a tanc¢ime. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1971,s. 8.
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pfedevSim v propojeni elementdrnich nastroji a hudby. Tato hudba obsahuje jednoduché
hudebni prosttedky, diky kterym umoznuje détem skupinovou instrumentalni hru, popiipadé
1 improvizacni techniku, ktera vzbuzuje v détech tvotivost a fantazii. C. Orff se inspiroval
predevsim ve staré¢ a lidové hudbé. Hledal pievazné spole¢ny zaklad v raznych déjinach
hudby a hudebnich kulturach. Propojil tak tane¢ni pohyb s doprovodem fikadel, zpévu,

melodicko-rytmickych nastroji, lidové tvorby a stiedovéké hudby. !

2.3 Hudebné-pohybové ¢innosti v Ceské odborné literatuie

Hudebné-pohybova vychova ma dlouholetou tradici. U nas Cerpala ze zivého bohatstvi
Ceského folkloru a rozsdhlé odborné literatury minulych i soucasnych, zahranic¢nich i
¢eskych autord, a to pfevazné z 20. stoleti. K nejvyznamnéjSim autortim patfili C. Orff, E.
Jaques-Dalcroze, tane¢ni sméry reprezentované R. von Labanem a I. Duncanem. Z ¢eskych
autorek nesmime opomenout na prace od V. Misurcové, L. Kurkové, E. Kulhankové,

B. Viskupové, E. Jenckové, J. Kopiivové, J. Jifickové, L. Pospisilové a dalSich.

Kazdy ze zminénych autort méa charakteristickou koncepci propojeni pohybu
s hudbou. Diky tomu vzniklo mnoho publikaci s riznym zamétenim, od ,, rytmické hudebné-
pohybové vychovy pres uméleckou tanecni vychovu déti az po soucasnou hudebne-
pohybovou koncepci, ktera je v ucebnich osnovach zakotvena jako organickd soucdst

zdakladni hudebni vychovy. “1*!

Do dnesni doby bylo vydano nepteberné mnozstvi knih, ucebnic a metodickych ptiruc¢ek
0 hudebné-pohybovych ¢innostech v hudebni vychové. V této praci se vénujeme literatute,
ktera se zamétuje piredevsim na piedskolni veék a prvni stupent vzdélavani na zékladni Skole.

Ke kazdé¢ knize uvedeme stru¢ny popis a pokusime se vystihnout hlavni myslenku dila.

e Kurkova Libuse: Rikdme si, zpivame si, hrajeme a tancime (1971) — kniha je uréena
pfevazné vyucujicim v matetské Skole. Zmifiuje vyznam Orffovy Skoly, ktera
vychézi z metody Jaques-Dalcroze. Predklada diilezitost détskych lidovych prvka v
tanecnich hrach, ftikadlech a pisnich. Popisuje jednotlivd pripravnd cviceni

(rytmickd, melodickd a tanec¢ni) a postupné se dostava k pohybim s hudebnim

195 KURKOVA, Libue. Rikdme si, zpivame si, hrajeme a tanc¢ime. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1971, s. 8-9.
194 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve kole. 2.vyd. Hradec Kralové: Tandem, 2005, Gvod.
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doprovodem a také pohybtim, které jsou inspirovany pohadkami, mnohdy vyjadiené
hudbou a slovem. Kniha je doplnéna praktickymi fotografiemi.'*>

Kurkova LibuSe: Tanec a hudba (1987) — navazuje na publikaci Hudebne-pohybova
vychova Sestiletych az osmiletych deéti, ktera naucila déti projevovat elementdrni
vyjadfovaci tanecni prostfedky, jako jsou napft. kontrasty (rychle — pomalu, vysoko
— nizko atd.), pozvolné zmény v hudbé (zrychlovani — zpomalovani, stoupajici —
klesajici melodii), zakladni rytmus k chiizi, béhu i poskocnému kroku a zéklady
k détské improvizaci na etudach. Kniha postupuje kuptedu a rozviji déti dale od
drobnéjSich hudebnich forem, u kterych lze snadno realizovat pohyby k hudbé¢.
Kniha obsahuje fotografie a je doplnéna kratkymi notovymi ukazkami od skladatelq,
jako je C. Czerny, 1. Hurnik, G. F. Hiindel, W. A. Mozart, R. Schumann apod.'”®
Viskupova Bozena: Hudba a pohyb (1987) — metodicka piirucka, kterd je vénovana
nejmensim détem. Domnivame se, ze ackoliv je kniha ur¢ena nejmensim détem, lze
vyuzit nékteré inspirace z této prirucky a pfizpusobit je 1 détem mladsiho Skolniho
veku. Prirucka se zameétuje na rozvijeni zvuk (trvani zvuku, Gdery na bici néstroje),
tond (druhy a barva tonl) a smysli pro hudebni formu. Nezapomina na détskou
predstavivost a veSkeré pohybové hry se snazi podnécovat blizkymi naméty ze Zivota
déti, napi.: ,,Kdo ukéze, jak se plizi kocour?!”’ Kazda kapitola je ilustrovand
obrazky, na nichZ je zobrazen pohyb, hra na néstroj, rytmus atd. Ke kazdé ¢asti je
vypsano mnoho praktickych ptikladu, jak pracovat s détmi. B. Viskupova dale dba
na dalsi slozky pohybové vychovy: chiize, pérovani, béh, tane¢ni kroky, hra na télo,
takt, pisen atd. Jako vrchol pohybové vychovy fadi improvizaci k tvofivému projevu.
Na konci knihy jsou fotografie z riiznych vystoupeni, koncertil, anebo vyu€ovacich
hodin.'®

Misurcova Véra: Hry se zpévem (1958) — metodicka piirucka, kterd je vénovana
predskolnim détem. Autorka propojuje zpév s pohybovou vychovou v pojeti
détskych her. Kniha je rozd€lena do dvou ¢asti: teoretické a praktické. Teoreticka

cast se zabyva hrou se zpévem, jeZ je zobrazena jako prostfedek k metodickému

195 KURKOVA, Libuse. Rikdme si, zpivame si, hrajeme a tancime. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,

1971.

196 KURKOVA,’Libuée. Tanec a hudba. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987.
"7 VISKUPOVA, Bozena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987.s. 9.
198 VISKUPOVA, Bozena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987.

49



zpracovani a estetické vychove déti. Prakticka ¢ast obsahuje 27 her se zpévem s osmi
variantami. Kazda hra je ilustrovana obrazky a doplnéna piilohou s klavirnimi
Upravami pisni ke hram, které piipravil Z. Misurec.'”

o Sedlak Frantisek: Didaktika hudebni vychovy 1. (1988) — kniha je vhodna pro
budouci pedagogy 1. stupné ZS. Autor se velmi struéné v 18. kapitole zabyva
hudebné-pohybovymi ¢innostmi skrze vnimani hudby a hudebni prozitek.?

e Knopova Blanka: Cinnosti hudebné-pohybové v systému hudebniho vzdélavani
na ZS a SS (2009) — toto struéné skriptum klade diraz na vét$i vyuzivani hudebné-
pohybové vychovy ve vyucovacim procesu. Autorka ptihlizi na vék déti a k danému
veku a schopnostem vyuziva pohybové prvky, které napomahaji k hlubsimu prozitku
a pochopeni hudebniho dila. Pfiru¢ka obsahuje teorii, praktické ptiklady a popisuje
metodické postupy na riiznych rovnich zak.?"!

o Kulhankova Eva: Hudebné-pohybova vychova (2010) — metodicka pfirucka je
praktickym doplitkem k vyuc¢ovani HV i TV. Tato pfirucka je vénovana pedagogiim
pro piedskolni vychovu, zékladni (1. 1 2. stupefl) a uméleckou Skolu. Autorka pro
kazdy stupeii ZS doporuéila, co by se mohlo s zéky délat. Vychézela z osnov pro
zakladni skolu. Kazdy stupei je tematicky rozdé€len do tii ¢asti: pohybova priprava,
hudebné-pohybova ¢ast a tance (tane¢ni hry nebo tane¢ni ztvarnéni pisni).2%

e Jenckova Eva: Hudba a pohyb ve skole (2005) — cilem této odborné knihy je
integrativni ptistup k hudebné-pohybové oblasti. Je ur€ena pro studenty a pedagogy
hudebni vychovy k vyucovani déti predskolniho véku a zakh 1. stupné zakladnich
Skol (autorka nevylucuje ostatni vyS$i rocniky) hudebné-pohybové vychovy.
Obsahuje aktualni pohled literatury a osobni pedagogické zkuSenosti autorky této
knihy. Jsou zde dale zminény historické, pedagogicko-psychologické, odborné
didaktické aspekty. Hlavni téma se vyskytuje ve tieti kapitole, kterd vénuje pozornost
vyuziti hudebné-pohybovych obdob k citovému a rozumovému propojeni déti

s funkénimi typy hudby, jako jsou napi. hudebni tikadla, lidové pisn€, hudebni

19 MISURCOVA, Véra. Hry se zpévem. 5.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1973.

200 SEDLAK, FrantiSek. Didaktika hudebni vychovy 1. 2.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985,
s. 200-205.

201 KNOPOVA, Blanka. Cinnosti hudebné pohybové v systému hudebniho vzdélavani na ZS a SS. Brno:
Masarykova univerzita, 2009.

202 KULHANKOVA, Eva. Hudebné pohybovd vychova. 3. vyd. Praha: Portal, 2010.
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pohadky atd. Kniha obsahuje kratké klavirni ukazky, které se vztahuji k n€kterym

problematikdm uvedenym v knize.?*

2.3.1 Specifické moznosti klavirni hry pro rozvoj hudebné-pohybovych
¢innosti
Poznatky moderni klavirni metodiky poukazuji mimo jiné na vyznam komplexniho

rozvoje osobnosti ditéte, kdy mimo rozvijeni pianistického uméni je také dulezité kultivovat
jeho postoje, hodnoty, citovou slozku a umélecky vkus. Pii kvalitnim pedagogickém
pusobeni na dit¢ mizeme vychovat nejen vyborné pianisty, ale také amatéry s kladnym

vztahem k hudbé.?%*

V pocatecni klavirni vyuce je vhodné zacinat nazorné, vychazet z pfedstav a
z ptirozenych potieb ditéte, kterymi je mimo jiné prave i télesny pohyb. A pravé diky tomu
se déti velmi lehce dostavaji k hudebnimu dilu skrze pohyb.?% Béhem klavirniho vyucovani
je vhodné navodit situace, pfi kterych se vyuzije pohybova ¢innost. VSechny pohybové
aktivity se vSak provadéji ve spojitosti s vyucovanim. Tato ¢innost, spole¢né s doplnénim
dalsich aktivit, jako je napf. cviceni pro rozvoj hudebnosti, pocitové cviceni, poznavani

zapisu apod., urychluje a poméha k soustfedéni zdka v hoding.?%

74k by se pfi hie na klavir mél pohybovat volné a svobodné, ale zaroven by mél
pedagog pohyby ukdznovat a myslet na jejich ucel. Cilem této prace neni opakovat veskeré
spravné pedagogické postupy a metody pii vyuce klavirni hry, které byly popsany v mnoha
metodikach a Skolach, ale zaméfit se na hudebné-pohybové ¢innosti, které napomahaji
rozvijet klavirni hru. V této praci jsme se zaméfili na pohybovou ¢ast, ale vime, Ze propojeni
riznych metod a postupl se zietelem na zdkovu osobnost je znakem tvir¢i osobnosti
pedagoga.

Pohybové Cinnosti v klavirni vyuce jsou jen jednim z elementl, ktery se vyuziva
spolecné s dalSimi pomocnymi slozkami uleh¢ujicimi nastudovani a pochopeni smyslu 1

charakteru skladby. Dal$i mozZnosti je podpofeni melodie textem, jednoduché grafické

203 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve skole. 2. vyd. Hradec Kralové: Tandem, 2005.
204 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 54.

205 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 59—60.

206 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 60—61.
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297 Déle to mohou byt riizné pfedméty — hracky, Orffovy

znazornéni a jiz zminény pohyb
nastroje apod., které pomohou pochopit ur€itou obtiznou cast skladby. Ve zminénych
metodach prace je nutné poznamenat, Ze jednotlivé casti lze zvolit pii riznych

problematikach a je na uciteli, kdy a jak je zvoli.

Diky hudebné-pohybovym ¢innostem a klavirni hie se déti uc¢i vyjadfovat samy sebe.
Svym pohybovym projevem mohou dat najevo Skalu emoci, kterou nedovedou slovné
vyjadfit. Proziti pohybové aktivity vytvari pestrou hudebni pfedstavu studované skladby.
Pohybova ¢innost také pomaha k lepsi koncentraci ve vyucovani. Pohyb ve spojeni s hudbou
napomaha k uvolnéni napéti svalli, orientaci v prostoru, zrychluje reakce na riizné podnéty,
zesiluje se svalstvo. Dal§im dtlezitym kladem zafazeni hudebné-pohybovych ¢innosti je, ze
déti pohybem proniknou do charakteru a struktury skladby, osvoji si ji 1 bez hudebniho
nastroje v urcité oblasti, kterd jim délaji potize. Kazdy ukol nebo podnét k pohybu by mél

byt udelny a mél by détem napomahat zvladnuti hrani skladeb.?%

V dnesni dobé mame nadbytek klavirnich Skol, jejichz kvalita neni vyrovnana. Pro
nckteré pedagogy, predevSim pro zacinajici, mlize byt obtizné se orientovat mezi
zahrani¢nimi a domacimi Skolami. V zahrani¢nich Skoléach je nevyhoda cizojazyénych textii
a vyucovana latka casto nevychdzi z naSeho narodniho prostfedi, coZ je nezbytné v pocatcich
klavirni hry. Je dilezité zvolit vhodny material a doplnit jim vyuku ve Skole. M¢&li bychom
kombinovat star§i 1 souCasné Skoly, protoze minulé generace hudebniki zde zanechaly

bohaté dédictvi.?*?

Témét vSechny moderni metodiky klavirni hry se zabyvaji pohybovou priipravou, ktera
by méla vychazet z pfirozenych pohybt a navodit u Zéka pfisluSné pocity pii hie na néstroj.
Nyni nastinime a pfedstavime vybrané mySlenky z jednotlivych publikaci, které povazujeme
z hlediska této prace za dulezité. Zminime vybrané Ceské autorky, které uvadéji mnoho
inspirativnich ~ pripravnych  cvi€eni, a to  pfedevSim A.  Vlasédkovou,
V. Jazlovou, L. Simkovou a autorky Klavirni $kolicky, Z. Janzurovou a M. Borovou.
Z ruskych Skol jsme vybrali T. B. J. Galperinu, kterd ve své knize U klaviru bez slz aneb

Jsem pedagog deti, predklada své tricetileté pedagogické zkusenosti z klavirniho vyucovéani.

207 TICHA, Libuse. Slyset a myslet u klaviru. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze, 2009, s. 43.
208 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 112—113.
29 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 24.

52



Alena Vlasakova — Klavirni pedagogika

A. Vlasakova je autorkou nékolika publikaci. K nasi praci jsme si vybrali druhé vydani
knihy Klavirni pedagogika, které je obsahlejsi a nejnové;jsi ze vSech jejich publikaci. Nasim
cilem neni shrnout cely obsah knihy, ale, jak jiz bylo feceno, uvést pohybova cviceni, ktera
pomahaji  rozvijet klavirni hru. Vtéto publikaci je pro nds stézejni
4. kapitola, ktera se nazyva ,,Hra na nastroj*. Autorka v této kapitole klade hlavni diiraz na
sluchovou predstavu, ktera hraje dulezitou roli pfi hfe na nastroj. K dalSim dualezitym
aspektim fadi pohybovou ptipravu, jez se vykonavd bez hry na nastroj, nikoliv vSak
odd¢lené od hudby samotné. Pro zpestieni pohybovych cvic¢eni doporucuje autorka hudebni
doprovod, tikadla nebo slovni pfirovnani. Pii pohybovych cvicenich se opird o material
P. Ebena a jeho cyklus pisni Elce pelce kotrmelce, které zhudebiiuji verSe od

V. Fischera.?!?

Dité ziska diky pohybové piipravé zasobu dobrych pocitl, které pak snadno propoji se
sluchovou ptedstavou a odpovidajicimi pohyby pfti hie na klavir. Pohybova piiprava ma byt
vyuzita dle odhadu ucitele, tedy zda je v urcité situaci vhodna a potiebna, ¢i nikoliv. Zaroveil
by neméla byt podle autorky zaclenovéna jen na zacatcich, ale kdykoliv je potieba.
Pohybova priprava, ktera se postupné navozuje a upiesiuje, vytvaii pro klavirni hru rozvoj
nenucené individualni techniky z4ka. *!!

A. Vlasakova uvadi nékolik cviceni, ktera vychazi z velkych pohybti a postupné prechazi
pripravnych cvicenich o verSe V. Fischera zhudebnéné P. Ebenem. Soubor zhudebnénych
tikadel je navodem k elementarnimu cviceni nebo hfe vhodné pro kolektiv 1 individualni
praci. Cyklus pisni tvoii celek, ktery je reprezentovan vytvarnym ztvarnénim, teci,
rytmickym citénim, hudbou a pohybem. To jsou zdkladni stavebni kameny Orffova
Schulwerku. Rozvoji vytvarného citéni napomahaji také ilustrované obrazky od Josefa
Palecka. Ke knize jsou k dispozici nahravky od détského sboru Severacek, jez jsou

prokladany mluvenym slovem od M. Ebena.?'

210 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 111, 113.
21 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 108-109, 113.
212 EBEN, Petr; FISER, Vaclav. Elce pelce kotrmelce. Praha: Supraphon, 1973.
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Nahravky maji slouzit k doméci pfipravé i k vyuziti v hodin€. Jsou vhodné nejen pro
predskolni déti, ale i pro starsi do osmi let. Cviky jsou ptizplisobeny fyzickému vyvoji déti

v tomto véku.

Kniha Elce pelce kotrmelce je rozd€lena do dvou Casti. Prvni ¢ast je vénovana détem
a sklad4d se z obrazku a tikadel. Druhd cast je metodickd, kterd je urcena dospélym.
V metodické casti jsou popsany pohyby, které jsou doplnény jednoduchym klavirnim
doprovodem a zaroven je zde uveden i vyznam, k ¢emu je pisen urCena. Pohyby jsou

popsany v rytmu hudby nebo na mluvené slovo fikadla.?!3

Autorka ke kazdému cviceni pfedstavuje motivaci a nazev pisn¢, pod kterym je v knizce
od P. Ebena uvedena, dale cile cviceni a stru¢ny popis pohybl. Pod cvi¢enim jsou
poznamky, které vysvétluji, cemu cviceni predchazi a co odstraiuje. Cviceni se provadi za
doprovodu nahravek, improvizace nebo motivace. Autorka vybrala 25 cviceni ze zminéné

sbirky. 24

Vétsina pohybovych cviceni je mnohostrannd a da se vyuzit k feSeni vice problému.
Snazili jsme se je zafadit do skupin, kde v kazdé skupiné jsou pohybova cviceni, ktera
vyuzivaji vSech dotéenych casti nebo jen Casti.

Pohybova cviceni, ktera se zamétuji predevSsim na spravné drZeni téla u Kklaviru,
pracuji s vysazenim a podsazenim panve, s hrbenim a narovnavanim patete, se zapojenim
svalstva, které zajiStuje spravné drzeni patete pii delSim sezenim u klaviru. Posazeni panve
do kolmé polohy je pfi sezeni u nastroje dilezité, aby se zak zbytecn€ neprohybal v trupu,
nebo se zbyte¢né nezaklanél. Zak by mél mit pocit pfi sezeni u klaviru jako pii vytazeni
temene hlavy nahoru (pfirovnani spojeni s hvézdou na nebi). CviCeni, kterd napomahaji

s vy$e uvedenou problematikou, jsou napt.: Zajicek, Kocour, Pasa.’"’

Pohybova cviceni se zaméfujici na volné neseni pazi a jejich plynuly pohyb, pii nichz
se zapojuji svaly od zad pfes celé paze az po konecky prstd. V téchto cvicenich Zaci pracuji
s vahou téla a dilezita je také opora v nohou. Cviky napomahaji k pohyblivosti téla pii hie

na nastroj. Pohybova cviceni odstranuji zbyte¢nd napéti a svalovou ztuhlost, kterd se casto

213 EBEN, Petr; FISER, Vaclav. Elce pelce kotrmelce. Praha: Supraphon, 1973.
214 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 113.
215 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 114.
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u zakl vyskytuje. Autorka aktivizuje svaly pfevazné témito cviky: Letadlo, Zvony, Plavani,

Veétrnik, Divoka husa, Navijime vinu na klubicko, Vinky, Pejsek a Stonozka.?!

Dalsi pohybova cviceni se zamétuji na mékkost, vla¢nost a uvolnénost zapésti, praci
a rozvoj jemné motoriky, citlivost konecku prsti a aktivni pohyby prsti (s aktivitou i
bez aktivity paze). Autorka aktivizuje svaly pfevazné témito cviky: Lakovani, Veétrnik,
Navijime vinu na klubicko, Vinky, Tunel, Bolistka, Kdo mé chyti?, Hry s molitanovymi micky
a ,,hopiky“. Aktivitu Prsi autorka doporucuje pro cviceni stupnic spojit jesté s cvicenim

Lakovani, kde je potieba zapojit i pohyb celé paze.?!’

Cvi¢eni Sedmikraska je podobné pohybovému cviceni Tulipan od stejnojmenného
autora P. Ebena, ktery se podilel na hudebni piiloze. Na tanecni pripravé se podilela
L. Kurkova. Priipravné cvi€eni Tulipan je zaméfeno predev§im na vnimdni stoupajici a
klesajici melodie, kde klavirni doprovod rozviji plynuly pohyb a pfedstavu rozvijejiciho se
tulipanu. Cviceni Sedmikrdska ptispiva k pozitivni jistoté, kterd poméaha pti vetejnych
vystoupenich, a zaroven také ke zpestfeni a koncentraci pii vyuce. Obé pohybova cviceni
Tulipan 1 Sedmikrdska dbaji na plynulost, ladnost a uvédoméni si pohybii celého téla,

piredevsim pazi.?'® 21

Cviceni napomadhajici s ahozy jsou potiebna pro klaviristickou vybavu: pro thoz

portamento — Divokd husa, Vahy. Piiprava pro Gthoz legata — Médvéd, Psani a Kolo.”?’

Pohybové cviceni Kocici probuzeni, které se nevyskytuje mezi pisnickami Elce pelce
kotrmelce, pracuje s postavenim ruky na viku klaviru nebo na kliné. Sklada se ze tii
zakladnich pocitii ruky: ochablosti ruky (kocicka spi), citlivosti koneckil prsti (kocicka se
probudila), neptijemny pocit v napéti (najeZena kocicka) a poté se postupné ruka vraci zase
zpét na zacatek uvolnéné pozice ruky. Cilem tohoto cviceni je dosahnout rozliSeni pocitu

uvolnénosti, lehkosti a svalové ptipravenosti.??!

Pohybové cviceni Kolibka napomahé k opore celych chodidel. Cvicenim se vytvari

pocit opory vahy téla o chodidla.?*

216 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 114—118.

217 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 115-118.

218 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 113.

219 EBEN, Petr; KURKOVA, Libuse. Hudebné pohybovd vychova. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1975, s. 13.

20 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 116, 118.

21 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 115.

22 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 115.
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Vsech téchto 25 pohybovych cviceni slouzi pedagogovi jen jako ukézka ptistupu
k dané problematice. Tato pohybova cviceni slouzi k ucelné provadénym pohyblim, které

respektuji fyziologické zasady zdravého pohybu a spravného drzeni téla.
Véra Juzlova — Dité u klaviru

V. Juzlova porovnéava ve své knize Dité u klaviru podobné znaky cviceni na nastroj
a sportovniho tréninku. V obou pfipadech jde o osvojeni slozitych pohybi, o vychovu
k vnimani svalovych pocitii, pohotovost, silu, zru¢nost, vytrvalost, schopnost organismu byt
ve fyzické a psychické kondici apod. Ve sportu i pfi hie na néstroj jde o analyzovani pohybti,
které se zlepSuji tréninkem do dokonalosti. Zakladni rozdil je v tom, Ze pii sportu je hlavnim
cilem dokonaly pohyb, naopak pfi hie na néstroj je pohyb pouze cestou k vyjadieni slozitych
hudebnich obsahti. Nikdy se neuci jen pouhé pohyby a motorické ueni. Instrumentalista
nesmi zapominat na hudebni kontext, harmonii, rytmus a vyraz celé skladby. Pfi cviceni na
nastroj se propojuji rozumové a senzomotorické dovednosti.’*® Klade se vétsi narok na
myslenkovou &innost. Cim je skladba komplikovangjsi na pohybovou ¢innost, tim se musi
vynalozit vét$i rozumové Usili k uceni pohybt. Pii hie na klavir se kombinuji hudebni

myslenky s pohybovymi a sluchovymi piedstavami.??*

Ludmila Simkova — Klavirni prvouka

Jak jsme zminili ve vySe uvedenych kapitolach, rytmus je spolecnym prvkem pro
hudbu a pohyb. L. Simkova ve své Klavirni prvouce v beznotové &asti doporuéuje k rozvoji
rytmického citéni vyuZit tanecniho pohybu (napt. pochod) a hru na télo pfi pouZiti opérnych
slov. Pfi nacviku technickych problému vychazi autorka od zacatku této knihy z pfirozenych
pohybi, se kterymi se milize 74k setkat v bézném Zzivot&.??> Pedagog by se mé&l zaméfit na
podobu pohybu, kterd by neméla vést zédka ke strnulosti. Méli bychom vychézet z predstavy
a svéta ditéte, napt. pokladame-li ruku na klavesu, mizZeme ptipodobnit pohyb k pokladani
ruky na koleno, pokud chceme tony svazat, ptfipodobnime pohyb k natirdni plochy §tétcem

apod.

223 JIDJZLOV/:%, Véra. Dité u klaviru. 1.vyd. Praha: Supraphon, 1977, s. 121.

224 JUZLOVA, Véra. Prdce u klaviru. Praha: Supraphon, 1982, s. 19.

225 SIMKOVA, Ludmila. Klavirni prvouka metodické pozndmky. 1. vyd. Praha: Editio Birenreiter Praha, 2003,
s. 3.
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Milada Borova a Zdena JanZurova — Klavirni S§kolicka pro déti 4-7leté

Klavirni skolicka vychazi ze stejné koncepce jako hudebni vychova v mateiskych
Skolach. Od pocatku klavirni hry se vychazi z napodoby pedagoga nebo rodice. Dité ma
poslouchat, pozorovat a pak napodobovat, co slyselo a vidélo. Vychazi se nejdiive z prozitku
a az poté z poznavani. Klavirni §kolicka vychazi z ideje J. A. Komenského, kde se déti maji
ucit hrou. Zaklad vSech her v této knize je fec, kterd je zaroven hudebnim prvkem. Autorky
doporucuji vypliovat kazdé vyucovani pohybovou hrou, kterd je pro déti nejptirozené;si a

nejpochopitelngjsi.??

K podpofe rytmizovani fe¢i vyuzivaji autorky pohybovych a vytvarnych prvka.
K rozvijeni nastrojovych dovednosti vyuzivaji nejen pohybovych, ale i relaxacnich cvikd.
Ve Skolicce je pohybova vychova jednou z ¢asti, ktera déti provazi celou uéebnici. Zaktim
je podavano fyzické proziti a prociténi obsahu hudebniho sdéleni. Pedagog by se mél snazit
vzbudit aktivni zdjem o hudbu. Uceni vychazi nejprve ze sluchu a vnimani, poté prechazi
k reprodukci hudebniho obsahu tak, aby jej dit¢ vypravélo a vyuzivalo svou fantazii. Cely
tento proces vyvrcholi dosazenim hlavnich cild, které vedou k nastrojovym dovednostem,
rozvoji osobnosti a formovani jeho vyvoje. Zarovei by 1 pedagog mél vyuzivat svou fantazii

a chapat Skolicku jako inspiraci, ne jako navod, ktery musi striktné dodrzovat.

Nyni ptedlozime ptiklady pohybovych €innosti z Klavirni skolicky, které vzdy

rozviji urcitou ¢ast téla potfebnou k nastrojové dovednosti, napf.:

e napodobeni kyvani zvonu — tento pohyb napomaha k uvoliovani pazi, kdy
zak kyva volné€ pazemi podél téla,

e hra na télo — pii hrani rytmickych ozvén procvicujeme rytmus,

e dirigovani, pochodovani nebo tleskani — napomaha Zakovi vnimat pfizvuéné
doby,

e prendseni vahy téla z nohy na nohu — napomahd k odvaznému uhozu,
k ptipravé legata nebo vyjadiovani tézkych dob,

® ukazovani melodie rukou — vyuzivame k uvédoméni si stoupajici a klesajici

melodie,

226 JANZUROVA, Zdena; BOROVA, Milada. Klavirni skolicka pro déti 4—7leté. Praha: Schott Music Panton,
2007, s. 66.
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e odpovidajici pohyb pro pocit nalady — napt. pti ukolébavkach déti naznacuji
uspavani panenky, pfi pochodu vojakt se vyuziji pohyby, které jsou razné,
oproti tomu uvolnéné pohyby maji ptfedstavovat hadrovou panenku a
navozuji klidnou atmosféru apod.??’

Pti nacviku skladby by mélo dité vnimat hudbu nejdiive poslechem a poté ji prozit
pohybove, napt. zesilovanim se pfipodobnuje k rozvijejicimu se tulipanu a pti zeslabovani
znézoriuje zavirajici se kvétinu.??® Podobné tomu je u A. Vlasdkové ve cviceni Sedmikrdska.
Pro zrychlovéani a zpomalovani doporucuji autorky pohybové hry: hra na fezéani dfivi, na

vlacek a na kong. Zde je doporuceno podloZit pohyb textem.??’

Tat’ana Borisovna Judovina—Galperina — U klaviru bez slz aneb Jsem pedagog déti

V ruskych klavirnich Skolach se setkavame s tzv. ptipravnym cvic¢enim, které ma za
ukol zpeviiovani a aktivizaci svalii, podporovani uvolnénosti velkych svalli, zamezovani
ztuhlosti a kfecovitosti hraciho aparatu, napomahani ke spravnému drZeni téla a komplexni
funkci celého téla. Jde pfevazné o to, aby se pohyb, ktery je pro zaky pfirozeny, ztotoznil
s realnym znénim ténu. Nékterd cviceni jsou doporucena s hudebnim doprovodem, ale
prevazné sméfuji k pocitu, kdy zak vychazi z daného pohybu pii hie na nastroj, ktery mu do
budoucna uleh¢i mnoho technickych obtizi. Pro pfedstavu uvadim vybranad cviceni od
J. Galperiny, ktera ve svych cvic¢enich vyuziva podptlirnych aktivit. Tyto metody napomahayji
ke zlepSeni urcité ¢asti téla, jez je potreba posilit ¢i uvolnit. J. Galperina zatazuje cviky na
zacatek nebo do pribéhu vyucovaci hodiny, aby se prokrvily nebo uvolnily ¢asti téla. Ve své
knize U klaviru bez slz aneb Jsem pedagog deti uvadi cvi€eni, kterd piispivaji ke zlepSeni
jemné 1 hrubé motoriky. Tato gymnasticka cviceni se vybiraji pro kazdého Zaka individualné

a mohou se zaclenit nezavisle na véku.

e (viceni pro spravné drzeni téla — autorka knihy zminuje téchto pét cviceni: vytah,
baletka, hulka, otacivé pohyby, krtecek, cviceni pro nohy od kotniki. Tato cviCeni
ptispivaji k vodivosti tonu, k uvédomeéni si vlastniho téla, k uvolnéni pazi a ke

stabilité¢ ramen, protozZe jejich neklid zplsobuje nepatficné nadzvedavani, coz je u

27 JANZUROVA, Zdena; BOROVA, Milada. Klavirni $kolicka pro déti 4—7leté. Praha: Schott Music Panton,
2007.

28 JANZUROVA, Zdena; BOROVA, Milada. Klavirni $kolicka pro déti 4—7leté. Praha: Schott Music Panton,
2007, s. 100.

229 JANZUROVA, Zdena; BOROVA, Milada. Klavirni skolicka pro déti 4—7leté. Praha: Schott Music Panton,
2007, s. 132.
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2%

v ramennich a §ijovych svalech a zaroven také k zesileni zadovych svalil. Sesté
cviceni se vénuje pohybtim kotnik1, které si klade za cil dosahnout vétsi citlivosti pri
pedalizaci.

o (Cviceni pro velké svaly. Autorka aktivizuje cviky: mlyn, cikanecka, box, louceni,
prani, dirigent, pohyby a otaceni téla podle hudby. Cviceni jsou zaméiena pievazné
na uvolnéni velkych svali rukou, ramen, zad a lopatkovych svalii. Ve cviceni
dirigent se zapojuji vSechny svaly a zamétuji se na plynulost a ladnost pohybti ruky.

e Uchopovaci pohyby se zamé&fuji na dlafiové svaly. Podporuji hbitost a rychlost
koneckt prstii. Autorka doporucuje vyuzit latkovy kapesnik nebo mice a u starSich
déti pomiicky, které napomahaji ke svobodé pohybu prstl a zapésti. Zde zminuje
Styfi cviky: Satek tanci, ke kterému doporucuje klidny doprovod, jako je napt.:
val¢ik, pochod, menuet apod. Béhem klavirniho doprovodu si déti ladnymi pohyby
podavaji satek. Zde by mél pedagog sledovat pohyby, rytmi¢nost pohybt a citéni
tézké doby v taktu. Kdo je rychlejsi — déti na pocitani zvedaji ze stolu co nejrychleji
Satecek. Cvicenim se procvicuje rychlost reakei. DalSimi cviky jsou Létajici Satecek
a Hrajeme si spolu. Cviky jsou zaméfené na pozornost a sméfovani k plynulym
pohybtm.

e Cviceni pro prsty — v téchto cvienich dochéazi k uvédomovani si tzv. dlouhych prsti

na rukou, ¢imz jsou ruce ptipravovany k citlivosti koneckt prstt.?*°

Nektera cviceni jsou propojena s hudebnim doprovodem (cikdnecka, dirigent) a autorka
dbé na spravné dychani pti pohybu, které je dilezitou soucasti 1 pfi hie na klavir. Pro déti

v mlads$im Skolnim véku jsou tyto cviky vhodné, protoze svaly jesté nejsou tolik vycvicené.

Zavérem této podkapitoly bychom chtéli poukdzat na vyznam pohybové Cinnosti
v klavirni hte, ktera je cestou k dosazeni mnoha cilt. Pfiklad vidime u L. Kurkové, ktera je
vyznamnou autorkou v oblasti hudebné-pohybové vychovy, P. Ebena a pozdéji skladatele
Z. Sestaka, kteii spolu spolupracovali. L. Kurkovad sméfovala kvalitou hudby, hudebné-
vyrazovych prostiedkil a sdélnosti hudby na pohyb. Slo ji pievazné o vyssi principy —

pravdu.

20 JUDOVINA-GALPERINA, Tatana. U klaviru bez slz aneb Jsem pedagog déti. 1. vyd. v Eeském jazyce.
Brno: Lynx, 2000, s. 51-56.
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2.4 Télesné reakce na hudbu

., Hudba je lékem budoucnosti, protoze je to pravé ucho, které vytvari choreografii

télesného tance, rovnovahy, rytmu a pohybu. « !

Zvuky jsme obklopeni od zacatku az do konce naseho Zivota. V dne$ni dobé je
vzacnéj$i se setkat s tichem nez v predeslych dobach. N&s sluch uz neni tolik vyrazny a
hluchota pro nas neni uz tak velkou ptekdzkou. I piesto jsme si v sobé zanechali jakési
zivocis$né instinkty a odezvy, kdyz slySime néjaky zvuk. Kazdy z nés reaguje jinak na jeden
a ten samy zvuk. Nékomu je 1ib&jsi, nékomu ze stejného zvuku naskoci husi ktize. Télesné
reakce mohou byt rtizné, napt. zvySeny krevni tlak, zména velikosti zornic, zména rytmu

srde¢niho tepu aj.??

Hudba plsobi na kazdého c¢lovéka jinak a ma vliv bezprostfedné na autonomni
nervovy systém, ktery fidi funkce lidského téla. Lidé dokazou vnimat sluchem od 15 kHz do
20 kHz, ale i zvuky mirn¢ nad a pod bodem slySitelného. Tyto infrazvuky a ultrazvuky

v nékterych kulturdch vyuZzivaji jako 1é¢ivou silu. VSechny zvuky a hluky, které¢ nas sluch

vvvvv

vvvvv

nastava, na rozdil od zraku, jiz v prenatalnim stadiu. Pravidelny rytmus tlukotu matc¢ina
srdce zazivame po celou dobu tohoto obdobi.?** Dité vnima nejvice hudebni podnéty

v matc¢iné téle a dokaze také reagovat pohybem na okolni zvuky.

Podle M. Drakea naSe levé ucho, které vede vzruchy do pravé strany mozku, vnima
melodii a barvy zvuku, zatimco pravé ucho, které propojuje informace do levé strany mozku,
vnima prevazné rytmus. Je zajimavé, ze naSe prava mozkova hemisféra je specializovana
mimo jiné i na nasi uméleckou a tvotivou stranku. Diky ni se tvoii pfedstavivost a intuice.

Obé tyto ¢asti mozku se navzajem dopliiuji.?*?

BIMAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: Zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: EMINENT, 2000 s. 19.
22 STORR, Anthony. Music and the Mind. USA: Free Press, 1992. s. 27.

233 Tamtéz s. 21.

24 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005.

235 DRAKE, Michael. Samanské bubny. Praha: Synergie, 1996, s. 23-24.
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Sluchova percepce piebird zrakové predstavy a pocity pohybi, které vykonava
interpret na hudebnim nastroji (predstavy pohyb, které vytvareji zvukovou slozku hudby).
Subjekt se necha hudbou unést a plné strhnout. Hudebni vzivani je poskytnuto vtésnénim,
tzv. bezdéEnymi pohyby, napft.: pohyby télem, hlavou, rukou, nohou, nebo jen piedstavami

pohybii. Pohybem té&la reagujeme na tempo, hudebni formu a energii hudby.2*¢

Mnohé télesné reakce zplisobené poslechem hudby jsou v soucasnosti jiz snadno
dokazatelné. Moderni technologie umoziuji pozorovat mozkové odezvy pii poslechu hudby,
pfi vzpominani, anebo pfi komponovani hudby. Je potvrzeno, Ze télesné reakce na hudbu
jsou spjaty s Casoveé-prostorovym charakterem hudby. Reakce tedy nevznikaji ndhodné.
Pohybové slozky se vazou s formou, hudebnim vyrazem a s hudebnimi vyjadfovacimi
prostfedky skladby. Motorické reakce usnadiiuji cestu k diferenciaci hudebniho materialu,
urychluji zpracovani hudby v psychice posluchace, diky ¢emuz je docileno vétSiho
pochopeni a hudebniho prozitku. Pohybové reakce také podnécuji hudebni ptredstavy a
prispivaji tak k tvofivé ¢innosti.?*’

Spojeni pohybu a hudby rozviji osobnost ¢lovéka. ,, Spolecnym prvkem hudby a pohybu
je rytmus, ktery pomaha cloveku k ukaznéni vnitinimu i vnéjsimu,; kromé rytmu vsak vedou
k pohybu i dalsi slozky hudby jako tempo, melodika, slozZka dynamicka, vyrazova, formalni

clenéni skladby apod. “**%

Pohybova reakce na hudbu zptisobuje zménu ve védomi ¢loveka tak, ze aktivuje mnoho
motorickych a senzorickych center v mozku na obou jeho hemisférach a vyvold tak
pohybové reakce ptijemce. Tyto reakce mohou mit vnitini a vnéj$i podobu. Mezi vnitini
podobu patii napft. aktivita bfiSnich svall, svalové kontrakce hrudniho kose a branice apod.
Mohou byt vedeny také fyziologickymi zménami, kupiikladu mrazenim po zadech,
knedlikem v krku, slzami, husi kiZi, rychlym buSenim srdce, chvénim apod. Mezi vnéjsi

podobu, vyvolanou poslechem hudby, fadime napt. klepani nohou, pokyvovani hlavou,

236 SEDLAK, Frantisek; VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2.vyd. Praha: Karolinum, 2013,
s. 274.

27 SEDLAK, Frantisek; VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2.vyd. Praha: Karolinum, 2013,
s. 273.

28 VISKUPOVA, Bozena. Hudebné pohybovd vychova. Praha: Supraphon, 1987, s. 5.
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tukani prsty apod. T¢lesné reakce jsou vétSinou propojeny s pohybovymi pfedstavami, napf.

pomala a klidna hudba bude vniména v piedstavé plynulymi pohybovymi prvky.?*

U déti jsou motorické projevy stalym doprovézejicim jevem hudebniho vnimani.
Déti na zvuk zpocatku reaguji hybanim oc¢ima, hlavou, trupem a hornimi i dolnimi
kongetinami.?*® V pozdé&jsim véku, kdy uz dité dokaze stat, reaguje na hudbu velmi nadseng
a pohupuje se do rytmu. Mluvime samoziejmé o zdravém vyvoji ditéte, kdy u

nedoslychavych nebo hluchych déti je vyvoj rozliény.>*!

2.5 Postup pii vyuziti hudebné-pohybovych ¢innosti

Hudebné-pohybové €innosti, jak jiz bylo zminéno, nejsou jedinym prostiedkem v HV,
které napomdhaji k rozvoji hudebnich schopnosti a dovednosti. VSechny cinnosti
(poslechové, pohybové, instrumentalni a vokalni) spole¢né s vykladem by se mély navzajem

doplnovat.

2.5.1 Uroveti a kvalita pedagoga

Dalsim neméné dulezitym faktorem pro uspésné vykonani hudebné-pohybovych
¢innosti je uroven a kvalita schopnosti pedagoga v zavislosti na jeho tvotivosti, pohybové
zdatnosti, vynalézavosti, improvizacnich schopnostech a uskute¢néni dané Cinnosti. Bez
dobrych schopnosti pedagoga a teoretickych znalosti by se realizovaly hudebni ¢innosti jen

velmi $patng.?*?

Pedagog by mél vykazovat urcité znalosti, dovednosti a nadani. M¢l by mit kladny
vztah k hudbé i tanci, protoze jediné tak mize byt pfikladnym vzorem a motivovat své zZaky

k lepsim vykontim.**

Kazdy ucitel by si mél byt védom individualnich odliSnosti zdka a nasledn¢ by mél
zorganizovat hodinu, se kterou je spojena motivace, pomoci vhodnych vyu€ovacich metod.
Je velmi dulezité si uvédomit vyspélost a schopnost zakl, které budeme ucit. Jednim

z dilezitych postuptl pfi vyuce je posloupnost, jez obstardva navaznost na predem ziskané

239 SEDLAK, Frantidek; VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013,
s. 274.

240 SEDLAK, Frantidek; VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013,
s. 259.

241 SEDLAK, Frantidek; VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013,
s. 360.

22 KNOPOVA, Blanka. Cinnosti hudebné pohybové v systému hudebniho vzdélavani na ZS a SS. Brno:
Masarykova univerzita, 2009.

243 VISKUPOVA, Bozena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987.
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dovednosti. Dale zalezi na vyty€eni a uvédoméni si cile (problematiky) a na zakladé toho
vybrat odpovidajici hudbu. Toto Ize aplikovat i obracené. Vybér hudby ovlivituje pohybové
hry, priipravna cviceni, anebo samotnou tanecni choreografii. Na zacatku bychom méli

vychazet z pfirozenych détskych pohybi (podupovani, tleskani, skakani, placani apod.).>**
245

2.5.2 Organiza¢ni podminky hudebné-pohybového projevu

Pted vyuzitim hudebné-pohybové Cinnosti bychom méli brat ohled na prostorové
podminky, které mame k dispozici, a také na pocet déti ve tfid¢ s ohledem na bezpecnost
zakl. Mezi nejjednodussi a casové nejrychlejsi feSeni patii pohyb déti v lavici nebo
v uli¢kach. Toto feSeni umoziuje praci ve dvojicich, anebo v fadach a je vhodné pro
opakovana setkani s hudebnim dilem, nap¥. prace s pisni a skladbou. Rady nam umoziuji

zorganizovat hudebni vyucovani pomahajici zjistit détské dispozice ke kvalitngjsi arovni.>*®

Dalsi moznosti, ktera je soucasti hudebné-pohybové vychovy, je pohyb déti ve
volném prostoru. Pohyb je podstatnym prvkem ve vychové a lze ho vyuzit pii hudebné-
pohybovych a tane¢nich hrach, pripravnych cvicenich, nécvicich tance, improvizacich
apod. K uspéSnému prostorovému citéni je potieba se vénovat budovani prostorové
orientace, a to jak pfi nacviku pripravnych cvi€eni, tak i pfi jejich praktickém vyuZivani.
Vhodné je zacit s hudebné-pohybovou (imitacni a dialogickou) hrou, jez nazyvame
pohybovad komunikace dvojic. Je stavéna na rychlé pohotovosti déti, pii které se miiZou
sttidat partneti. Tuto hru lze uskutecnit 1 ve vétSim poctu déti ve skupince. DalSi moznosti
pro rozvijeni prostorového citéni je obména tvarového seskupeni pii jednoduchych
pohybovych moznostech (chiize, béh, poskok atd.). Dillezitym aspektem je vybaveni a

pomticky k dané ¢innosti, které je potieba vyuzit.>*’

Odborné publikace zpravidla za¢inaji pripravnymi rytmickymi cvicenimi, ktera jsou
pro déti ptirozena. B. Viskupova zmiiiuje, ze rytmus nds doprovazi po cely Zivot. Jiz v
pocatku naseho zivota vnimame srdecni tep, ktery zni az do jeho konce. Béhem Zivota nas
rytmus doprovazi vSude. Mlze se napi. jednat o rytmus nadechi a vydecht, anebo rytmus

chiize. Rovnomérna chiize je vzorovy ptiklad taktu a pravidelného rozdéleni casu. I z tohoto

244 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve Skole. Hradec Kralové: Tandem, 2005, s. 16.
25 VISKUPOVA, Bozena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987.

246 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve skole. Hradec Kralové: Tandem, 2005, s. 22.
247 Tamtéz, s. 23.
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divodu je chiize pfirozenym elementem zasvéceni zdka do rytmu. Uz kdyz se
zaposlouchame do tempa mluvy ¢i chlize a pozorujeme, jak dité¢ gestikuluje, projevuje se
jeho mimika, jez nam napovi o jeho vnéjSim projevu, ktery nepatii k harmonickému vyrazu

jako jeho lidstvi.2*®

S fizenim pohybové ¢innosti bychom méli seznamovat déti tak, aby byla pro né snadno
zvladnutelna a zapamatovatelna. Pohybové ¢innosti by nemély byt pfili§ snadné, aby se Zaci
nenudili, anebo pftili§ tézké, aby nebyli odrazeni a demotivovani. Pfi uceni téchto fizenych
¢innosti se opirdme o détskou znalost a pfedstavivost. Dalsi diilezitou zasadou je nazornost,
kdy vyulujici nebo urené ditd piedvadi spravny pohyb ostatnim zakom. Uginné
senzomotorické uceni provadime v na sebe navazujicich etapach. Klademe diiraz na spravné
predvedeni pohybil. Zaci pted prvnim provedenim pohybui uéitele jen pozoruji a nic nedélaji.
., Na zdkladé transferu dochdzi k napodobovani cinnosti Zakem a vilivem kinestetického
analyzatoru ke zdokonalovani zamérnych pohybii. “*** Pokud by byl pohyb slozit&jsi,
musime jej rozlozit do nékolika ¢asti, napt. nejdiive zapojime horni koncetiny, potom dolni
koncetiny a nakonec spojime pohyb do celku. Pohyb doprovazime nasi mluvou, kterou
muzeme popisovat dany pohyb, pocitat doby nebo ji podlozit textem. Popis ma byt stru¢ny,
vystizny, musi vychézet z predstav zakti a mél by zaujmout. Ucitelé by méli demonstrovat
pohybovou ¢innost, ale zaroven by se méli 1 zapojovat po celou dobu této ¢innosti, nebo

alespott z ¢4sti.>°

Aby doslo k upevnéni a jistoté pohybi, doporucuje E. Jenkova zatazeni opakovani
téchto pohybtli pro lepsi osvojeni a fadné vstiebani. Aby nedoSlo k mechanizaci pohybi,
muzeme obménovat rizné motivaéni predméty, jako jsou napt. $atky, nastroje, ovoce,
Skrabosky, rukavice atd. Dulezité je stdle né¢im zaky piekvapovat a spojovat ¢innosti se

zazitkem, abychom neztratili jejich pozornost.?>!

DalSim aktivizujicim cinitelem je pochvala, na kterou nesmime zapominat. Urcité
bychom neméli srovnéavat zéka s ostatnimi. Na nepovedené provedeni bychom méli jenom
vhodné poukézat, a to vysvétlenim, jak by se dané ¢innost mohla ud¢lat Iépe, a predejit tak

Spatné€ osvojenym pohybim. Ke kazdému Zakovi bychom méli pfistupovat s individualnim

248 VISKUPOVA, Bozena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987.s. 7.

249 KNOPOVA, Blanka. Cinnosti hudebné pohybové v systému hudebniho vzdélavani na ZS a SS. Brno:
Masarykova univerzita, 2009, s. 10.

250 Tamtéz.

251 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve $kole. Hradec Kralové: Tandem, 2005, s. 18.
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hodnocenim a v§imat si jeho osobnich pokrokl. Dbejme na spravné provedeni pohybt, aby
zaci v pozdé€jsim veéku neméli po fyzické strance problémy, napt. pii doskoku nedopadnout
celou plochu chodidla, ale postupné od Spicky k paté. Ucitel hudebni vychovy vétSinou neni
vyskoleny tanecni pedagog, a tak by mél alespon dbat podle Jenckové na zakladni podminky

estetického pohybu: 232

1. spravné drzeni tela v klidovych polohach i pri pohybu,
2. koordinace pohybu vsech casti téla bez hudby i s hudbou,
3. rytmicnost, pruznost a plynulost pohybu v souladu s hudbou,

4. uvédomely pohybovy projev a jeho sebekontrola.

Poté, co si déti osvoji spravné drZzeni a pouzivani svého téla, mizeme ptizpisobovat
pohyb rytmickym, tempovym a dynamickym zmé&nam, aniz by jeho kvalita stradala. Jakmile
si dité uvédomi, jak ma provést spravné pohyby, nebo popiipadé opravit chybu, postupem

¢asu si tuto ¢innost osvoji a stane se nadvykem.*>

252 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve $kole. Hradec Kralové: Tandem, 2005, s. 16.
233 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve skole. Hradec Kralové: Tandem, 2005, s. 16.
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3 Prakticka cast

Praktickou ¢asti navazujeme na cast teoretickou. V této kapitole se zaméiime
deskripci naSeho zdméru, stanoveni pfedmétu a cil vyzkumu, formulace vyzkumnych
otazek. Teoretick¢ poznatky, které jsme uplatnili v predeslé casti, vyuzijeme v praci
s détmi a skrze hudebni tkoly vyhodnotime jejich hudebni schopnosti. Pfi tvofeni scénaie
se opirdme o znalosti détského hudebniho projevu v konkrétnim obdobi ditéte. Po
vymezeni pfedmétu, metod, vyzkumnych otazek a organizace jsme uskutecnili tii cilové
oblasti, které byly sledovany v pribéhu-hudebné pohybovych aktivit, a nasledné
oveétovany formou pracovnich listl. K realizaci téchto aktivit jsme si vybrali 3. ro¢nik

Zakladni skoly generala Frantiska Fajtla v Praze v Letnanech.

3.1 Vyzkumna oblast

V praktické Casti jsme se zaméfili na propojeni hudebné-pohybovych cinnosti
s klavirni hrou a zjistovali jsme pohybové vyjadieni obsahu hudby a pochopeni vyrazovych
prostiedki v zakladni hudebni feci. V teoretické Casti jsme popsali zakladni charakteristiky
mladsiho Skolniho véku a télesny, fyziologicky a psychologicky vyvoj v tomto obdobi.
Nésledné jsme se zaméfili na podstatu hudebnosti a jeji zdkladni hudebné-psychologické
kategorie. Upozornili jsme na vzajemnou souvztaznost mezi jednotlivymi hudebné-
psychologickymi kategoriemi. Nastinili jsme, jakou funkci ma na psychiku ¢loveéka hudba,
a zminili jsme dtlezitost propojeni pohybovych ¢innosti s klavirni hrou, které maji efekt na
motivaci zakl, vSestranny tanecni rozvoj a hudebni schopnosti déti vnimani klavirniho
doprovodu, podniceni tvofivosti i fantazie. Zminili jsme, ze skrze tane¢ni pohyb poznavaji
zaci zakladni vyrazové prostiedky hudebni fe¢i (tempo, rytmus, dynamiku, melodiku a

barvu).

Pfedmétem tohoto vyzkumu je pifedstaveni metodického scénaie s konkrétnimi
naméty a klavirnimi skladbami, ktery mlize poslouZit jako inspirace pedagogiim mladsiho
Skolniho véku. Metodicky scénar se opira o prostudovanou odbornou literaturu a navstivené
seminafe, které se zaobiraly danym tématem. Kromé hudebné-pohybovych ¢innosti
vyuzijeme i dal§i umélecké aktivity, které¢ budou dopliovat a zarovein rozvijet pripravna

cviceni, jez jsou pied kazdou hlavni ¢innosti.

Nasim cilem bylo na zéklad€ zvolenych klavirnich skladeb, které se vénuji vybranym
problematikdm v hudebni feci, navrhnout pohybovou c¢innost, jez umozni détem nové

pohybové zkuSenosti, vétsi prozZitek obsahu klavirnich skladeb a pochopeni hudebni teorie.
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Skladby jsou hrané zakim piimou hrou na klavir, nebo s pomoci reprodukované klavirni
hry.

3.2 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Vyzkumné cile diplomové prace:

1. Vyuzit teoretické poznatky a praktické zkuSenosti k vytvofeni nadvrhu metodického
scénafe s konkrétnimi napady a vybrat klavirni skladby, které hudebné rozvijeji déti

v mlads$im Skolnim véku skrze hudebné-pohybové ¢innosti.

2. Uplatnit navrzeny metodicky scénai na zakladni Skole a na zékladé ného zhodnotit

efektivitu hudebné-pohybové vychovy k rozvijeni novych hudebnich poznatkl a dovednosti.

3. Zjistit, zda je hudebné-pohybova vychova vhodnym prostfednikem k rozvoji a pochopeni

novych hudebnich dovednosti a poznatki.

V ndvaznosti na cile vyzkumu jsme formulovali vyzkumné otdzky a vedlejsi

vyzkumné otazky:

1) Jsou Zaci schopni rozeznavat smér melodie, ukon¢enost a neukoncenost melodie
v klavirnich skladbéch prostfednictvim hudebniho pohybu?

2) Podati se zakliim pii zvoleni spravné rychlosti tanecnich krokd zpiesnit
metamorfozy hybnosti prostiednictvim chiize, béhu, zrychlovani a zpomalovani
v hudbé&?

3) Reaguji Zaci na akcenty a jejich umisténi na pfisluSnych dobach, a to v proménlivé
hybnosti pohybu?

4) DokéaZou zaci pohybem ztvarnit rozdilné charaktery tonorodu?

5) Zvladnou Z4ci vyjadfovat své predstavy v pohybu pfi hrani skladby?

3.3 Metodologicky ramec a metody vyzkumu

3.3.1 Typ vyzkumu

Vzhledem k pfedmétu vyzkumu jsme zvolili kvalitativni pfistup, protoZe se chceme
primarné zaméfit na jedine¢nost a na hlubsi vhled do zkoumané skute¢nosti. U kvalitativniho
vyzkumu lze ziskat osobnéjsi kontakt. Umoziiuje ndm nejen porovnat a sledovat vyvoj, ale

1 zkoumat pfislusné prib&hy vyzkumu. V kvalitativnim pfistupu nam sta¢i mensi pocet
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respondentli, abychom ziskali dostate¢ny vysledek informaci. Kvalitativni vyzkum jsme

o 24

zvolili z diivodu potieby ziskat o aktualni situaci co nejbohatsi a nejdetailngjsi informace.?>*

Zvolili jsme pedagogicky experiment s pouzitim pretestu a posttestu (po osmi
vyucovacich hodinéach, coz odpovida cca dvéma mésicim) s technikou jedné skupiny (Zaci

3. roéniku Z8S).

3.3.2 Pedagogicky experiment

Z4ci z 3. roéniku absolvuji osm vyu¢ovacich hodin rozvrzenych do jednoho hlavniho
tématu ,,Cestovani s Malym princem®, které¢ se rozdéluje do Sesti podtémat (navstéva
ruznych planetek), jez jsou vzdy zaméfena na vyvoj urcitych cilli v oblasti rozvoje

dovednosti a poznatkii o hudebné-pohybovych ¢innostech.
Hlavni cile pedagogického experimentu:

e orientace zaka v tdbnovém prostoru,

e poznani neukoncené a ukoncené melodie,

e vnimani pravidelnosti ve stiidani ptizvuénych a neptizvucnych dob,

e citlivée vnimani klavirntho doprovodu a elementdrniho pohybového projevu
rozdilnych hudebnich zmén a kontrastd,

e rozliSovani sudého a lichého taktu,

e rozvoj harmonické citéni,

e vyjadreni vlastnich pocitl, pfedstav a mySlenek v kresbé, zvuku a pohybu.

Hlavni naplni vyucovacich hodin budou klavirni skladby propojené hudebné-pohybovou
¢innosti. Pribéhem celého programu bude déti doprovazet postavicka Malého prince, ktera
bude motivujicim a spojovacim ¢lankem ve vSech probihajicich hodinach. Na za¢atku kazdé
hodiny se bude pracovat s tvodni pisni Malého prince, kterd bude rovnéZz propojovat a

uvadét déti do konceptu.

254 VANOVA, Hana; SKOPAL, Jiti. Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice. Univerzita
Karlova: Karolinum, 2017, s. 134.
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3.3.3 Organizace pedagogického experimentu

Hudebné-pohybovy experiment jsme uskutecnili na Zakladni Skole generala
Frantiska Fajtla DFC v Praze v Letiianech. V ramci Skolniho vzdélavaciho programu se
Skola specializuje pfedevsim na estetickou vychovu, a to vytvarnou a hudebni. Ptizptisoben
je tomu 1 ucebni plan. Tfidy jsou v paralelnich ro¢nicich déleny na tfidy vytvarné (tzv.
nehudebni) a hudebni, které se na 1. stupni lisi piedevsim dvouhodinovou dotaci. Nehudebni
tfidy maji podobnou népln jako tfidy hudebni, ale 1isi se jiz zminénou hodinovou dotaci a
také i hrou na zobcovou flétnu, kterd probihé jen u déti v hudebnich tfidach. Nas experiment

probihal v nehudebni tfid¢.

Vyzkum byl uskute¢iiovan na zéklad¢ experimentalniho vyucovani techniky jedné
skupiny, pfi némZ byla vyuZita metoda pozorovani a srovnavani. Stanovili jsme a
vypracovali plan, co se v kazdé vyucovaci hodiné zaci nauci a které aktivity budou vyuzity
k naplnéni stanovené¢ho zaméru. V pribéhu kazdé vyucovaci hodiny jsme vyuzili kamerovy
zaznam pro piesnéjsi zapis vysledkii. Po skonceni kazdé vyucfovaci hodiny bylo

vyhodnoceno pozorovani uréenych ¢innosti.?>>

3.3.4 Prabéh vyzkumu

Pro zjisténi aktualni hudebnosti pfed naSim programem jsme zadali zakiim 3. ro¢niku
vstupni provérku hudebnosti. Po zadani provérky jsme zacali s vyukovym programem.
Kazda vyucovaci hodina se dé€lila na dvé hlavni sloZky: a) motivaéni a pripravna cviceni,
ktera vedla ke zlepSeni a pochopeni probirané latky, b) hlavni ¢ast vyuky a aplikace nabytych
zkuSenosti a védomosti v dané problematice. B€hem té€chto vyucovacich hodin jsme Zaky
pozorovali a zaznamenavali jsme jejich vykony do pozndmkového bloku. Po dokonceni
8tydenniho programu byla provedena zavérecna kontrolni provérka hudebnosti, ke které byl
pouzit stejny test jako na zacatku naseho experimentu, aby bylo mozné porovnat ziskané

vysledky.

V nésledujici podkapitole se budeme vénovat podrobnéji jednotlivym ¢astem

prabéhu vyzkumu.

255 VANOVA, Hana; SKOPAL, Jifi. Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice. Praha: Karolinum,
2017, s. 35-37.
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3.3.4.1 Vstupni provérka hudebnosti

Vstupni provérku hudebnosti jsme zdktim zadali kolektivné, jelikoz z ¢asovych
divodii nebylo mozné uskutec¢nit individualni provérku (25 zaki). Pracovni list byl upraven
pro déti s ohledem na jejich vék. Vychazeli jsme ze znalosti zaka, ktefi jiz ovladaji ¢tend,
psani Cisel, not v rozsahu od c¢1 — ¢2 a vyznaji se v zakladnich rytmickych hodnotach. Zadani

kolektivni provérky je k nahlédnuti v piiloze.

Provérky se zacastnila jedna tiida s celkovym poctem 25 zakl. Vstupni test zkoumal:
hudebni schopnosti — orientaci zaka v tonovém prostoru, uréovani vyskového pohybu
melodie, smysl pro rytmus, smysl pro ukoncenost a neukoncenost melodie, harmonické

citéni. Odkazy na tabulky jsou v kapitole Vysledky.

Prvni cviceni (tabulka €. 1) v hudebni provérce bylo zaméfeno na orientaci
v tonovém prostoru. Zakim bylo nahrano $est réiznych tont, které méli piitadit k jednomu
ze dvou zvifat. Ukolem bylo rozlisit, v jaké poloze se ton nachézi, a podle toho zaskrtnout
obrazek medvéda, nebo ptacka. Ve druhém cviceni (tabulka ¢. 2) mély déti podle svého
minéni vybrat spravny graf, jenz odpovidal sméru melodie, ktery jim byl hran na klavir. Tteti
cvideni (tabulka &. 3) testovalo smysl pro rytmus. Zaci méli porovnavat dva rytmické aryvky.

Ukolem bylo poznat, zda se jedna o stejné, & rozdilné rytmické ukazky.

Ve ¢tvrtém cviceni (tabulka €. 4) se provétrovala ukoncenost a neukoncenost melodie.
Zaci méli rozpoznat, zda je pisefi zahrana do konce, nebo by méla jesté pokracovat. Zaci
zaznamenavali ukoncenost melodie fajfkou a neukoncenost melodie kiizkem. V poslednim
cviceni (tabulka €. 5) jsme zkoumali harmonické citéni. Déti mély rozpoznat a urcit, zda

zazni v klavirnim harmonickém doprovodu jeden, tii, nebo pét toni.

3.3.4.2 Pozorovani

Jak jsme jiz nastinili v kapitole Organizace pedagogického vyzkumu, po kazdé
vyuc€ovaci hodin€ jsme pozorovali ze zaznamu vytycené cile, které jsme si dali pfed kazdym
vyucovanim. Zaznamy vysledkd byly vypracovany do posuzovacich skl tzv. empirickou
validizact kvalitativnich bodovych skore. Pti posuzovani jsme individudlné hodnotili kazdé
dité¢ do pfedem vypracované pozorovaci Skaly od 0—4. Body byly koncipovany néasledovné:
0 — 74k se nedostavil, plakal, m¢l zdravotni a jiné problémy ¢i komplikace k dané Cinnosti,
1 — Z4k je podprimérny, neodpovida v celém rozsahu charakteru hudby, 2 — pohyby Zéka
odpovidaji jen ¢asteéné charakteru hudby ve vyrazu a rytmu hudby (z4k se mlize pohybovat

mimo rytmus hudby), 3 — pohyby téla se ve vyrazu a v rytmu pievazné shoduji s charakterem
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hudby, 4 — télesné pohyby ve svém vyrazu a v rytmu vychazeji z hudby a jsou doprovéazeny
vyraznym emocionalnim prozitkem. To znamend, Ze prostiednictvim pohybu prozivaji

hudbu. Ziskané informace byly zpracovany do tabulek.

Pozorovat a vyhodnocovat budeme nize uvedené cile:

e orientace zaka v tdbnovém prostoru,

e ukoncenost a neukonc¢enost melodie,

e vnimani hudebnich zmén a kontrastii (pomalu — rychle) zamétenych na pravidelné
zmény tempa,

e vnimani metrické pulzace,

e harmonické citéni,

¢ vyjadieni melodie prostfednictvim pohybu, prostorového feseni a kresby.

3.4 Program s ndzvem ,,Cestovani s Malym princem*
V nasledujicich kapitolach zminujeme dil¢i soucasti programu Cestovani s Malym princem.
3.4.1 Seznameni s Malym princem

Dil¢i cile tohoto bloku jsou:

Schopnosti hudebné-sluchové:

orientace zéka v tonovém prostoru,

e porovnavani vysky dvou tont,

e urcovani vySkového pohybu melodie prostfednictvim vyjadieni jednoduchého
pohybu,

e pohybové vyjadreni zakladnich melodickych postupi v hudbé.

1. Seznameni s Malym Princem
Popis ¢innosti:

Seznamime se s piibéhem Malého prince v ¢eském jazyce. Pti prvnim setkdni se
seznamujeme s manaskem Malého prince, ktery nas bude provazet nasledujici hodiny
hudebni vychovy. Na uvitanou sezndmi Maly princ déti s ivodni pisnickou, kterou se

nauc¢ime a budeme s ni pracovat vzdy na zac¢atku kazdé hodiny.
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Uvodni piseti: Maly princ

Pri-3sel jsem kvam zpo-had-ky ze své ma-lé pla-net-ky  ces-to-val jsemmno-ho dni

dnes se u vds zas-ta vim pro - Zi-jem tu zd-zra-ky spo - lu si bu-dem hra-ti

Pohybovy doprovod se zpévem:
Zakladni postaveni: déti stoji v kruhu co nejblize u sebe a drzi se za ruce.
Navrh provedeni:

(1-2. takt) Zaci provedou ¢&tyfikrat stfidavy poskoény krok, ktery zaéne na pravé noze
s lehkym nadnesenim pokréené levé nohy vptfed. Témito poskocnymi kroky postupuji

doptedu do sttedu kruhu s postupnym oteviranim naruce, které ma naznacovat vitani.

(3.4. takt) Déti se vezmou za ruce a provedou stejny poskocny krok, ale smérem zpatky
s postupnym pomalym a plynulym vzpazenim rukou nad hlavou. Utvoti velky kruh, ktery

ma naznacovat planetku.

(5.—6. takt) D¢t se pohybuji volné po prostoru a né€kolika posko¢nymi kroky dojdou ke své
urcené dvojici.

(8. takt) Déti stoji ve dvojici naproti sob¢ a tfikrat si spolu tlesknou do pisnicky.

(9.-10. takt) Ve dvojici provedou otocku, pti které se drzi za pravou ruku. Jeden z dvojice
stoji a druhy se otaci.

(11.-12. takt) Ve dvojicich si kazdy tleskne nejdiive sam, poté si tlesknou spolu pravou

rukou, pak kazdy sam a nakonec spolu levou rukou.
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2. Cesta za ruzi
Pripravna cvifeni pired hlavni ¢innosti:

e Porovnavani vysky dvou toni, orientace Zdka v tonovém prostoru — pro hudebni
vyjadieni kontrastu vysoko a hluboko vyuzivame nejdiive velkych kontrasti a

postupné zmensujeme na klaviru vzdalenosti mezi tony.

, Kdyz si Maly princ povidal na pousti s pilotem, zavzpominal na Sestou planetu u
Zemepisce, na které pobyvala zvirata. Nyni vam zahraji dva odlisné tony. Jaka zvirata vam

pripominaji tyto tony?

Zahrajeme na klavir po sobé dva tony riizné vysky a vasim tkolem je uhodnout, zda
zpiva ptacek, nebo bru¢i medvéd. Zaci dostanou dvé odlisné barevné karti¢ky, které budou
pii poslechu se zavienyma ocima jednotlivé zvedat. Na Cervené karticce je nakresleny
ptacek, ktery bude piedstavovat vysoké tony. Na hnédé karticce je nakresleny medvéd, ktery

bude piedstavovat nizké tony.

e Pohybové vyjadieni zakladnich melodickych postupit v hudbé — v klavirnim
doprovodu nasleduji kratké melodické uryvky, které zaci pohybové znazorni.
Nejdiive se zeptame déti, jak takovy ptacek a medvéd vypada. Déti si predstavi
jednotliva zvifata a pohybové ztvarni lehkost a jemnost ptacka, a naopak tézkost a

velikost medvéda.

Hrajeme sina zvitata: ,, Maly skrivanek vzilétne vysoko a usedne na vétvicku. “ (V hudebni
improvizaci zazni Ctyftaktova vzestupna a sestupna melodie.) Dé&ti zacinaji ve diepu,

pokracuji nazna¢enim vzletu ptacka pomoci pohybu paZzi vzhiliru a poté se skr¢i do diepu.

,,Pod vetvi se linula dlouha cesta, po které Sel tézkopadnym krokem velky chlupaty
medved a usnul pod stromem, na kterém byl skiivanek (v hudebni improvizaci zazni pomala
melodie, kterd postupné klesa). Jak si medved lehnul tézkou vahou, tak se zem otrasla a
vylekalo to naseho skrivanka, ktery odletel do neznama.* (V hudebni improvizaci zazni

klesajici rychla melodie.)

e Urcéovani vySkového pohybu melodie prostiednictvim vyjadieni jednoduchého
pohybu — 73akim pustime dvé upravené hudebni ukazky, které se budou po

nepravidelnych usecich stiidat (skladba Sk7ivanek z alba Album pro mladez od P. 1.
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Cajkovského a skladba Slon z hudebni suity Karneval zvirat od C. Saint-Saénse).
Zaci jsou rozdéleni na skiivanky a medvédy, pfi¢emz ukolem je do hudebni ukazky

pohybove¢ ztvamit to zvite, které praveé uslysi a které znazornuji.

Princova rize

., Na planetce B612, odkud pochazi nas princ, rostly baobaby a jedna krasna riize.

Princova ruze, kterd byla jedinecna a byla to jeho jedina kamardadka. Zkusime si takovou

ruzi dnes znazornit. “

b)

Zaci bez hudby pohybové znazoriuji rist kvétiny. Zasazuji seminko do zemé, ze
které vyroste mala kvétina s malymi okvétnimi listy. KdyZ zajde sluni¢ko za hory,
zabali se a kvétina se tak uklada ke spanku.

Zéci zasadi po druhé seminko do zemg, ze kterého vyroste kvétina s velkym krasnym
kvétem.

., Zkusime si zatim jen na zkousSku do hudby rust ruze. Vyberte si, zda bude velkd,
nebo mala. “ (Zahrajeme durovou stupnici vzestupné a sestupné.)

Skladba Tulipan od P. Ebena.

Uréovani vySkového pohybu melodie —Vytleskdme rytmus jiz osvojené lidové pisné
Bezi liska k Taboru, a to po kratSich Castech, které Zaci zopakuji s vyslovovanim
rytmickych slabik. Po dokonceni tohoto cviceni zéaci hadaji, o jakou pisni¢ku se
jedna. Po uhadnuti pisn¢ zahrajeme doprovod na klavir a Zaci vytleskavaji text. Pti
tretim zopakovani pisné si ji spoletné¢ zazpivame a ukazujeme melodii
zjednoduSenou fonogestikou (tzn. pést — tonika, vertikalné roztaZzena ruka — vedlejsi
harmonické stupné, horizontaln¢ vedena ruka — hlavni harmonické stupn¢). Na zavér
této pisn€ Zaci dostanou na Spejli postavu liSky a ukazuji smér melodie lidové pisné.

Poté si pfipomeneme, jakou diileZitou roli méla postava lisky pro Malého prince.
Pohybové vyjadrieni zakladnich melodickych postupii v hudbé — s détmi si loutka

Malého prince povida o pilotovi a jeho letadlu, které se naucil fidit a se kterym létal

po celém sveéte. ,, Déti, co byste rekli tomu, kdybychom se dnes naucili také létat?
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Na zavér se rozlou¢ime s pilotem skladbou Malovdni od P. Ebena. Zaci ukazuji smér
melodie pomoci $atku, ktery mél pilot omotany kolem svého krku. ,, Jak Satek na krku miize

vanout ve vetru? Uslysite, zda prave s letadlem stoupame, klesame, nebo letime rovné? “

3.4.2 Cesta za Kralem

Dil¢i cile tohoto bloku jsou:

a) poznavani ukoncené a neukoncené melodie, fraze,

b) pravidelné stfidani ptizvuénych a neptizvucnych dob.
Uvodni pisei: ,,Maly princ*

,,Dnes se vydame na dlouhou cestu na planetku, kde Zije panovacny kral. Nez se
vypravime na tuto dlouhou cestu, méli bychom si Fict pravidla, jak budeme cestovat.
Abychom mohli cestovat takovou dalku, budeme tentokrat potrebovat cestovni pas (rizove
a modré papirky), ktery si dnes vyrobime. Na karticku nakreslime svij obrazek, ktery bude

‘

symbolizovat fotografii obliceje a poté si ji dame na krk. Vysvétlime si pravidla cestovani.

S Z4ky si budeme povidat o pravidlech silni¢éniho provozu, naptf. kdyz vidime na

semaforu Cervenou barvu, tak stojime, pokud zelenou miizeme jet.

,,Dnes budeme mit podobné pravidlo jako funkce semaforu, ale misto semaforu
s barvami, budeme mit barevnou hudbu. Minulou hodinu jsme rozeznavali vysoké a hluboké
tony. Ti, co maji riuzovy pas na krku, budou moci chodit jen pri vysokych tonech. Ti, co maji

modry pas, mohou chodit jen pri hlubokych tonech. Pojdme si to zkusit.

e 7ZAci jsou rozdéleni na dvé skupiny. Obé& skupiny chodi v rytmu jiz osvojené pisné
,Maly princ®“. Prvni skupina muze chodit pouze tehdy, pokud usly$i klavirni
doprovod v hluboké hlasové poloze. Druhd skupina chodi jen tehdy, pokud uslysi
hrat doprovod ve vyssi poloze, tzn. o oktavu vyse.

e 7Aci si zopakuji stejné hudebné-pohybové cviéent, ale pisefi uz zpivaji sami, aniz by
jim ucitel pomahal nizkou a vysokou polohou doprovodu. Tedy rozeznavaji predvéti
a zaveti pisné.

e Klavirni doprovod: R. Schumann — Stiicken: Zaci se pokusi sami rozeznat piedvéti a
zaveéti skladby. |, Zkuste se zaposlouchat, kdy mohou cestovat rizové pasy a kdy
modré. “ Pti prvni poslechu zéaci sedi na misté¢ a zvedaji nad hlavu jen své karty,

pokud si mysli, Ze zni jejich Cast, pfi které by mohli pozdéji chodit. Pfi dal§im
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poslechu zvolime stejny postup jako u hudebné-pohybového cviceni uvedeného

vyse, tzn. chlize v predvéti a v zaveti.

,Nyni jsme docestovali za kralem. Kral je panovacny, vseviddnouci, vidi vse
zjednodusené, dava jen prikazy. Vse, co rekne krdl, je pravda a musi se presné a striktné

dodrzovat. “

Pti ukazkach rtiznych melodii maji déti za tikol rozhodovat, zda je melodie ukoncena,
¢1 neukoncena: princ piiSel pred krale a zeptal se ho: ,, Krali, cemu viadnete? “ (neukoncena
melodie) Kral odpovi: ,, Vsemu, co té napadne. *“ (ukoncena melodie)

Ukol: Poznej, kdy mluvi Maly princ a kdy kral. KdyZ se bude ptat Maly princ, dej ruce
k puse, jako kdyz na nékoho volas. Kdyz bude odpovidat kral, pohroz prstem.

1) Maly princ,

2) kral,

3) kral,

4) Maly princ.

Na zavér si Zaci zkusi vybrat a vymyslet melodii pro jednu ze dvou postav (predvéti).
Poté ukazou na n¢koho a ten jim musi odpoveédét (zavéti).

3.4.3 Cestovani vesmirem
Dil¢i cile tohoto bloku jsou:

e smysl pro rytmus,

e zakladni tane¢ni kroky,

e citlivée vnimani klavirniho doprovodu a elementdrniho pohybového projevu
rozdilnych hudebnich zmén a kontrastii (pomalu — rychle) zamétenych na pravidelné
zmény tempa.

Uvodni piseii — Maly princ

,,Dnes si tivodni pisen nezazpivame, ale rytmicky zarecitujeme. Nejdiive si ji zkusime
zarecitovat pomalu, poté zase rychleji.” Rozdélime se na dvé skupiny, které utvoii dva
kruhy, jeden vngjsi (vétsi) kruh, druhy mensi (vnitini) kruh: prvni skupina bude fikat text

pisn€¢ v osminovych hodnotach (rychleji), druha skupina ve ¢&tvrtovych hodnotach
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(pomaleji). Ve vnéjsim kruhu déti kraceji v rytmu ¢tvrtovych hodnot. Ve vnitinim kruhu

déti kluSou drobnymi lehkymi kracky v osminovych hodnotéch.

,, Nyni se zkusime dostat na dalsi planetku, na které Ziji tri muzikanti. Nez se tam

dostaneme, musime se naucit, jak se chodi v kosmu. “ Pfedstaveni n¢kolika typt chizi:

Chtize v kosmu: ze $picky na patu, z paty na $picku, paty vedle sebe. Po osvojeni
téchto chlizi rozprostieme do riznych tvarii na zem nékolik Svihadel (naznacuji
hvézdnou drahu), po kterych budou Zaci chodit (vyberou si jeden typ vyse
uvedené chiize) v rytmu hudby. Hudebni doprovod z alba Zonglovani na deset,
pisent Kokosovd od Amalky K. Ttebické. V této skladbé se opakuji mensi pauzy,
pti kterych déti hraji hru na stronzo, kdy se ve své chlizi na Svihadlech zastavi.
Po pokracovani melodie zase pokra¢ujeme v aktivite.

Nékolikrat vystfidime pomalou chiizi (kdyz se po ranu probudime), stiedni chiizi
(kdyz se pozvolna prochdzime v parku a rozhlizime se kolem sebe) a rychlou
chiizi (kdyz dobihame autobus do skoly). Pohyb déti doprovazime zprvu hrou na
rytmické ndstroje.

Pro zpestieni vyuzijeme hudebniho doprovodu, ktery ozivi zjem déti a miize
navodit 1 lepsi pohybovy pocit. Hudebni doprovod: Zima — P. Eben. V této
skladbé budeme zaky stylizovat do jednoduché improviza¢ni formy: vitr
nepravidelné vane, nékdy fouka vichr a jindy naopak vane lehky vanek. Na
obloze se nachazi dlouh4d mlé¢na draha v libovolném tvaru. Nasledujici skladba
bude znazoriovat zminénou situaci. Nékteré déti budou skladbu doprovazet
rolnickami, které zndzornuji vichr (b&h), a zbylé déti budou hrat v ¢asti lehkého
vanku na bubinek (chtlize).

Po této aktivité nasleduje stejna skladba, ale nyni bez doprovodu nastroji. Zaci
budou pohybové znazornovat stejnou situaci (jsou rozdéleni do dvou skupin —
chiize a b&h, poté se skupiny prohodi). Zavérem budou vSichni pohybové

wewr

bude v planovanych ¢astech zrychlovat a zpomalovat.
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3.4.4 Businessman

Dil¢i cile tohoto bloku jsou:

rozliSovani sudého a lichého taktu,

osvojeni zakladniho taktového c¢lenéni prostiednictvim rytmizované fteCi a

elementarniho pohybu,

zduraznéni piizvucénych dob prostfednictvim hry na télo.

Uvodni piseti — Maly princ

,Maly princ Vam zazpiva pisnicku, pozorné poslouchejte! Pisnicku nam ocaroval
Businessman, ktery néco zmenil. Prijdete na to, co zmeénil? Abychom ji odcarovali,
vezmeéte si své kouzelné hiilky (ruce) a schvalné, kdo prijde na spravné mavani

(dirigovani) a odcarovani nasi pisnicky.

Ukol: Piseti ze sudého metra zménime na liché. Ukolem je zadirigovat pisefi na tii doby.

,,Jelikoz jste dokazali odcarovat pisnicku, tak se za odménu podivame na televizi. Na nasem

programu se prave objevila televizni reportaz o Malém princi.

d)

Zaci stoji v kruhu a pfed nimi jsou &étyfi druhy listeckil. Jedna se vzdy o frazi
ctytctvrtovych takti, ale v kazdém sloganu je akcent na jiné dob¢€. Zapsana jsou jen
realna c¢isla udert:

3 + 3 + 7 (Rize ma, rize ma, ty jsi stale vonava.),

7 + 3 + 3 (Byl jsem dlouho na cesté, nespal jsem, nespal jsem.),

5 + 9 (Dejte si pozor na stromy jménem baobaby!),

9 + 5 (Na planetce B612 bydli Maly princ.).

Vzdy prvni doba z dané ¢islice je tlesknuti, poté ptichazi libovolny doprovod hry na télo.

Ukol: Z4ci si prettou viechny &tyfi slogany. Po preéteni téchto papirki si uéitel zvoli jeden

slogan, kterym doprovodi hru na télo. Zaci musi uhodnout, o jaky typ sloganu z tdch &tyf se

jedna. Ucitel nasledné doprovodi zbylé tfi slogany.

Po uhadnuti vSech papirkt si spole¢né s détmi vyzkousime doprovodit text ze slogant

hrou na télo. Po osvojeni vSech Ctyt frazi se déti rozdéli do ¢ty skupin podle vybéru svého

oblibeného sloganu, ktery maji osvojeny. Ve skupinéch si fraze zkusime nejdiive zvIast a

poté dohromady jen v doprovodu hry na télo, kdy si text budou zaci fikat v duchu. Na zavéer

st zaci vymysli vlastni text, ktery se bude tykat nasi knihy, ale hra na télo zlstane stejna.
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e Nasleduje klavirni skladba s proménlivym metrem, kterd obsahuje akcenty — Kdyz si
hrajeme s micem od P. Ebena. Zaci sedi naproti sobé a v ruce maji $atek. Satek bude
predstavovat hvézdu na obloze, o kterou se budou ve dvojicich ,,pietahovat™ na kazdy
akcent. Ukolem bude spog¢itat, kolik akcenti se ve skladbé vyskytuje. ,, Businessman
nejen rad pocital hvezdy, ale cokoliv, co slo spocitat. Vasim ukolem je spocitat, kolik

hvezdicek se vyskytuje v nasi pisnicce.

Ve skladbé se stiidaji takty se sudym a lichym poctem dob. Doprovod se sklada ze
sttidani dvoudobych a tifidobych ptfiznavek. Proménlivé metrum se oznacuje pomoci

akcentu.

3.4.5 Ruze

Dil¢i cile tohoto bloku jsou:
e harmonické citéni,

e urcovani poctu slySenych toni,

e poznavani tonu nepatiiciho k dané melodii,

e urcovani durové a mollové toniny.

o Urcovani poctu slySenych tonit — ,, Dnes nam Maly princ zavzpominal na svou
planetku, protoze se mu zastesklo po ruzi. Na této planetce by nerostly baobaby,
kdyby o né princ nepecoval. Dnes si zkusime zahrat na baobaby. Zkuste poslouchat,
kolik téchto rostlin zazni, a do takového poctu utvorte skupiny.

e Pozndvdni tonu nepatiiciho k dané melodii — ,, Maly princ nam steskem onemocnél.
Nyni si zahrajeme na hudebni doktory. Nasledujici hudebni ukazky jsou nemocné.
Vasim vikolem bude urcit, v jakém misté je nemoc. Pokud uslysite nemocné misto,
zvednéte ruku.

o Urcovani toniny dur a moll — rozhovor mezi dvéma postavami: rize (durova toénina)
amaly princ (mollova tonina). Na klaviru zahrajeme vZdy jeden z akordl a Zaci podle
poslechu musi uhodnout, zda se jedna o veselou rizi, ktera se setkala po dlouhé dobé
s chlapcem, nebo o smutného prince. Pokud Zaci uvazi, ze se jedna o durovy akord
(rtzi), zndzorni sochu kvétiny (podle své fantazie, napt. predstava rozvinuté kvétiny
— zaci sedi na kolenou a ruce i hlavu maji vzhiru), pokud vSak uslysi mollovy akord
(Malého prince), znazorni sochu chlapce (napt. ruce kiizem s hlavou sklonénou

k zemi).
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® Rozezndvani toniny dur a moll — Snazime se tane¢nim pohybem zachytit rozdilné
charaktery tonin. ,, Maly princ odpociva a zda se mu sen, ve kterém se stiidaji dvé
situace: vzpominani na ruzi, ktera mu chybi (klavirni doprovod v mollové toniné), a
naopak radostné setkani s rizi (klavirni doprovod v durové tonine).” Klavirni
doprovod — P. Eben — Vesela a smutna pisnicka.

o Zpév uvodni pisné — Maly princ v mollové toniné — ,, Kdyz je clovek mrzuty a nékdo
mu chybi, jakou ma tedy naladu? Zkusime si dnesni pozdrav zazpivat vyjimecné
smutné a poté, aby se nam i Malému princi zvedla ndlada, zazpivame nasi pisnicku

opét vesele.
3.4.6 Liska
Dil¢i cile tohoto bloku jsou:

e hudebni a tane¢ni improvizace,

e vyjadfeni svych pocitl, pfedstav a mySlenek v kresbé&, zvuku a pohybu.
Uvodni piseti — Maly princ
Ukol k tivodni pisni: Déti jsou postaveny volné v prostoru a znazoriiuji obraz nasi uvodni
pisni¢ky. Obraz se pohne vZdy pfi Gderu na €inel.

NeZz za¢neme s nasledujici aktivitou, méli bychom se pozastavit nad tim, co
znamenala kvétina pro Malého prince. Diky liSce Maly princ poznal, co pro ného jeho
kvétina znamend, zdrovenh mu doslo, Ze je dulezité pfedevsim to, co je ofim neviditelné.
Sedneme si do kruhu a zavieme oci. Jeden po druhém budeme povidat o tom, co je pro nés

v Zivoté podstatné a co mame radi.

Po této aktivité si vzpomeneme, co bylo pro lisku dilezité. Spolecné doplnime na

tabuli nésledujici text:

., Miij zZivot je jednotvarny. Honim a lidé honi mne. VSechny

I3

Jsou si navzdajem podobné a také lidé jsou si podobni. *

e Tanec kurdtek ve skordpce — M.P. Musorgskij (verze pro klavir).

1. Pfi prvnim poslechu si Zaci vyberou Cast, ktera je nejvice zaujala.

2. Pfi druhém poslechu si podle své predstavy zakresli tuto ¢ast na papir.
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3. Pti tretim poslechu davaji zaci vedle sebe svou namalovanou partituru podle toho,
z jaké casti jejich kresba je.

4. Po skonceni poslechu se zaci postavi za svou partituru.

5. Pii ¢tvrtém poslechu Zaci pohybové ztvarni svlij obrazek v probihajicim proudu
hudby, kdyz jejich ¢ast skonci, pfestanou s pohybem a pokracuji dalsi, ktefi jsou na
fadé.

6. Bez hudby zvukové¢ ztvarni svou kresbu.

7. ZAci si vyberou jakoukoliv partituru svych spoluzaki a provedou znova to samé.

3.5 Vysledky
V néasledujicich podkapitolach uvadime vysledky vstupni a vystupni proverky
hudebnosti.

3.5.1 Vstupni a vystupni provérka hudebnosti

Tabulka ¢. 1 — Orientace v tonovém prostoru: pocet zakl dle poctu spravnych odpovédi (z

celkového poctu n = 25).

Vstupni provérka | Vystupni provérka
hudebnosti hudebnosti

6 odpovédi spravné 16 18

5 odpovédi spravné 8 7

4 odpovédi spravné 1 0

3 odpovédi spravné 0 0

2 odpovédi spravné 0 0

1 odpovéd’ spravné 0 0

0 odpovédi spravné 0 0
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Tabulka ¢. 2 — Urcovani vyskového pohybu melodie: pocet zakt dle poctu spravnych

odpovédi (z celkového poctu n = 25).

Vstupni provérka | Vystupni provérka
hudebnosti hudebnosti

3 odpovédi spravne 10 19

2 odpovédi spravné 7 4

1 odpoved’ spravné 6 2

0 odpovédi spravné 2 0

Tabulka ¢. 3 — Smysl pro rytmus: pocet zakl dle poctu spravnych odpovédi (z celkového

poctu n = 25).

Vstupni provérka | Vystupni provérka
hudebnosti hudebnosti

3 odpovédi spravné 15 17

2 odpovédi spravné 9 8

1 odpovéd’ spravné 1 0

0 odpovédi spravne 0 0

Tabulka €. 4 — UrCovani ukoncené a neukoncené melodie: pocet zaki dle poctu spravnych

odpovédi (z celkového poctu n = 25).

Vstupni provérka | Vystupni provérka
hudebnosti hudebnosti

3 odpovédi spravne 4 10

2 odpovédi spravné 7 7

1 odpoved’ spravné 8 7

0 odpovédi spravne 6 1
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Tabulka ¢. 5 — Harmonické citéni: pocet zakt dle poctu spravnych odpovédi (z celkového

poctu n = 25).

Vstupni provérka | Vystupni provérka
hudebnosti hudebnosti

3 odpovédi spravne 12 17

2 odpovédi spravné 5 3

1 odpoved’ spravné 7 4

0 odpovédi spravné 1 1
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5 Diskuze

V této kapitole se vénujeme praktickym vystuptim, které z naseho vyzkumu vyplyvaji.

Pied vyzkumem jsme si pfipravili program s nazvem Cestovani s Malym princem. Zdky
jsme poznali v zafi roku 2019 a méli jsme moznost zjistit, na jaké hudebni tirovni se pohybuji
a jakou zasobu pohybovych zkuSenosti maji z predchozich let. Na zaklad¢ toho jsme zjistili,
ze hudebné-pohybové cCinnosti se v predeslych letech ve vyuce piili§ nevyuzivaly.
Experiment se skladal ze dvou casti. Na zacatku naSeho experimentu jsme provedli vstupni
provérku hudebnosti, kterd zmapovala vychozi tiroven hudebnich schopnosti zakli. Ve druhé
fazi jsme zvolili vlastni experimentalni vyucovaci postup, pti kterém si Zaci osvojovali

hudebné-pohybové ¢innosti a pripravné cviky.

Vyzkum se uskuteciioval v pravidelnych ¢asovych intervalech. S Zaky jsme se vidéli
celkem osmkrat. Vyhodou naseho vyzkumu bylo, Ze jsme mohli v programu propojit i jiné
predméty, napi. Cesky jazyk, pracovni Cinnosti a vytvarnou vychovu. VSichni zaci se
s nadSenim zapojili do hudebniho programu bez ohledu na jejich talent. Zdkladem vsech
hudebnich aktivit byla hra. Diky tomu, ze se vSe odehravalo formou hry, si zici ani
neuvédomili, Ze se néco nového uci. V ramci experimentu nenastala situace, kdy by se do
dané aktivity zaci nemohli zapojit z divodu neporozuméni. Témét vSichni doséhli ve vSech
aktivitach, diky postupnym krokiim, podobného vysledku. Program byl zaméten predevSim
na pohybové aktivity, ale propojili jsme je s cinnostmi rytmickymi, péveckymi a

instrumentalnimi, které byly Zadouci a prospésné.

Nyni si pfedloZzime vystupy znaSeho vyzkumu. V prvni vyzkumné otdzce jsme
zjiStovali, zda jsou Zaci schopni rozliSovat rozdily v klavirnich skladbach hudebnim
pohybem (smér melodie, ukonéenost a neukonéenost melodie). Diky spravnému rozfazovani
¢innosti zaci pochopili kazdou aktivitu snadnéji a posouvali se ve svych hudebnich a
pohybovych dovednostech. Pohybové ztvarnéni sméru, ukoncenost a neukoncenost melodie
Zaci procvicovali v pripravnych pohybovych cvi€enich, kterd byla rozdélena do dil¢ich

krokd.

Ve druhé vyzkumné otdzce jsme zjistovali, zda se zakim piti zvoleni spravné
rychlosti tane¢nich krokl podafi zpiesnit metamorfézy hybnosti prostiednictvim chize,
béhu ¢i zrychlovanim a zpomalovanim v hudbé. Tyto pohybové ¢innosti byly pro zaky velmi
ptirozené, ale z pocatku se museli vice soustfedit na zmény v tempu hudby. Nebylo pro nas

dalezité, zda se aktivity kazdému zdkovi povedou, ale podstatou byl samotny proces, diky
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kterému si vice uvédomovali kontrasty v hudbé. Postupné pifi procesu se zaci stavali
citlivéjsi a vnimave;jsi.

Ve tieti vyzkumné otazce jsme zjisStovali, zda zaci reaguji na akcenty a jejich umisténi
na piislusnych dobach, a to v proménlivé hybnosti pohybu. Pfi aktivitich sméfovanych na
tuto oblast zaci spolupracovali bud’ ve skupinach, anebo ve dvojicich. Déti se tak zaroven i
naucily spolupracovat. Ve ¢tvrté otazce jsme zkoumali, zda Zaci zvladnou pohyboveé ztvarnit
rozdilné charaktery tonorodu. Pohybové aktivity podporovaly u zadk harmonické citéni.

Vétsina zakt prokazala v této oblasti vyrazny posun.

V posledni otdzce jsme se zaméfili na to, zda zaci dokazou vyjadiovat své predstavy
v pohybu pii hrani skladby. Zaci je nasledné vyjadiovali v pohybu skrze své pocity,
pfedstavy, myslenky skrze zvuk a kresbu. Pfi improvizacnich ¢innostech byli Zaci velmi
kreativni. Improvizacni aktivity jsme si ponechali na zavér, az kdyz zaci méli za sebou
pohybovou pripravu a zdsobu mnoha cvikli. Velmi dobfe pohybove ztvarnili obsah skladby,

ktera méla vyvolat v jejich mysli uréitou situaci.

Vyzkum nas utvrdil ve funkénosti hudebné-pohybovych aktivit, ve kterych se rozviji
muzikdlnost a také tvofivé a aktivni vyjadieni hudby tane¢nim pohybem. Potvrdili jsme si,
ze hudba ma pro tane¢ni pohyb podstatné hlubsi vyznam, nez aby byla pouhou kulisou.
Hudebné-pohybové ¢innosti ndm napomahaji k lehkosti pohybil, k uvolnéni svalového

napéti, k pochopeni hudebnich forem ¢i skladeb v souvislosti se vztahem hudby a pohybu.

Déti jsme se snazili zaujmout, poteSit a vyvolat v nich nadSeni k hudbé&. Nasim cilem
bylo spojit tyto dva umélecké projevy a zanechat hudebni zéazitek, ktery odpovida
slySenému. Zjistili jsme, ze stac¢i pomérné malo k tomu, abychom spole¢né s Zaky prozili

hezké hudebni chvile.
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3.6 Limity vyzkumu
V této kapitole upozoriiujeme na jista omezeni, kterym se ve vyzkumu nelze vyhnout

a ktera mohla ovlivnit vysledek naseho pozorovani.

U kvalitativniho vyzkumu nemtizeme vysledky zobectiovat.?* Za jistd omezeni tohoto
vyzkumu muzeme povazovat vysledky, které jsou snadnéji ovlivnéné vyzkumnikem, jeho
osobnimi pohledy, preferencemi a dispozicemi.?>” Mezi dalsi limity vyzkumu by mohlo

patiit prostfedi, nalada zéka, problémy v rodin¢ a osobnost zéka.

Dalsim nedostatkem by mohl byt limit jedné skupiny, kde mohla chyb& moznost
srovnani. Tu jsme vSak vyfesili tim, Ze jsme srovnali dvé faze jedné skupiny. V prvni fazi
experimentu jsme zmapovali obvykly zpisob prace a ve druhé fazi jsme pak volili

experimentalni vyucovaci zpiisob zaméteny prevazné na hudebné-pohybové aktivity.

Snazili jsme se do vyucovani vlozit dostatecné hodnoty vi¢i hudebnim obsahiim, ale
jsme si védomi toho, ze jsme mohli narusovat zdkovo soustfedéni samotného poslechu.
VétSinou Zaci na aktivity reagovali se zajmem a velmi dobfe spolupracovali. Obcas ale
nastaly chvile, kdy Zaci byli unaveni z pfedchozich hodin. Tato situace nastala pouze

vyjimec¢né za cely pribéh naseho programu.

Typy komplikaci v hudebné-pohybovych ¢innostech jsme nastinili v kapitole s nazvem
Mozné komplikace spojené s hudebne-pohybovymi cinnostmi. Je dileZité si uvédomit, co
vSechno rozviji hudebné-pohybové ¢innosti, a uvazit, zda by pedagogové méli do svého

programu tyto aktivity zafazovat.

256 SVARICEK, R., SEDOVA, K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. 2. vyd. Praha: Portal,
2014.
BTHENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 4. vyd. Praha: Portal, 2016.
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4 Zavér

V diplomové praci jsme se zabyvali zac¢lenénim hudebné-pohybovych ¢innosti, které
rozvijely hudebnost zaka. K tomuto zdméru jsme vyuzili klavirni skladby. Pohnutkou
vybéru tohoto tématu byl na§ osobni vztah ke klavirni hie a k hudebné-pohybovym

¢innostem, kterym se vénujeme od détstvi.

Tato prace vznikla s cilem ptedstavit konkrétni skladby k pohybiim podle hudby a
k pohybovému vyjadieni obsahu hudby. Pro déti jsme pfipravili tematicky program
s nazvem Cestovani s Malym princem. Zjistili jsme, ze prostfednictvim hudebniho pohybu
se velmi zietelné upevnuje socidlni kompetence, rozvijeji se zékladni hudebni schopnosti a

roste zajem o hudbu.

V praktické c¢asti této prace jsme zohlednili specifika mladSiho Skolniho véku a
uzpusobili trovné aktivit. Pfed kazdou aktivitou jsme zaky motivovali, pfipadné jsme zvolili
pohybova ¢i poslechova priipravna cviceni, kterd napomohla k lepsimu vykonu. V této Casti
byly stanovené vyzkumné otazky, pticemz hlavni z nich byly tyto: ,Jsou Zaci schopni
pohyboveé rozezndvat smer melodie, zménu tempa, ukoncenost a neukoncenost melodie
v klavirnich skladbach prostiednictvim hudebniho pohybu?* Na zacatku a na konci naseho
programu jsme u zakl pozorovali trovent hudebnich schopnosti prostfednictvim hudebni
provérky, kterou jsme poté vyhodnotili. Po vyhodnoceni vstupni a vystupni provérky jsme
vysledky zapsali do tabulek. Hudebnost zakli jsme rozvijeli v metodickém materialu, ktery
jsme si piipravili a prakticky vyuzili. Pfi vyzkumu jsme se snazili o co nejlepsi klavirni
interpretaci skladeb, pfipadné kvalitnich klavirnich nahravek, pfi kterych jsme mohli
ovlivnit u déti vetsi cit a prozitek z hudby. Spatfili jsme rozdily v hudebnosti Zakt mezi
pocatkem vyzkumu a koncem naseho programu. Jak ukazuji vysledky z kolektivni provérky
hudebnosti, tak vzdélavaci cile byly naplnény. Pocetnéjsi cast zaki jiz zvladala vystupni
provérku s mengimi, nebo drobnymi chybami. Zaci se zlepsili nejvice v uréovani vyskového

pohybu melodie a v proZzitkovych ¢innostech.

Pti hudebnim programu bylo dbdno na peclivou vychovu v hudebné-pohybovych
aktivitach, pfi kterych se zaci zdokonalili. Pracovali jsme s tvofivosti, diky niZ se u zaki
rozvijely hudebni schopnosti, a dosahovaly tak vysSich kvalit. Za pozitivni zjiSténi
povazujeme aktivitu zZakl a dychtivost zapojit se do naSeho programu, coz mélo individuélni
ptinos ve vyuce kazdého zéka. V plné mite se potvrdila vyuzitelnost hudebné-pohybovych

¢innosti.
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Vsichni ucastnici si z hodin, kde se uskute¢iiovala hudebné-pohybova vychova,
odnesli mnoho nezapomenutelnych zézitkd, pochopeni hudby a zdokonaleni schopnosti
vnimani. Véfime, ze pravidelnd Cinnost déti v hudebné-pohybové vychoveé zaloZzena na
uméleckych zasadach, bude mit pozitivni vliv na pochopeni hudebni feci, na rozvoj jejich
hudebnich schopnosti a ovlivni citlivost vici svétu. V neposledni fad€¢ pozitivné ovlivni
citovou stranku osobnosti. Na zdklad¢ této zkuSenosti se Zzaci ptrenesou lehce pres slozité

(tranzitivni, pfechodové, kritické, senzitivni) obdobi mezi prvnim a druhym détstvim.
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Pfiloha 1

Jméno zaka:

Kolektivni provérka hudebnosti — pracovni list pro Zaky

UKOL C.1

Pozorné poslouchej a urci, které zviratko uslysis. Medvéda nebo ptacka?

Medveéd bruci v nizké poloze a ptacek zpiva vysoko.

VYSSI

UKOL C.2

Ptacek lita z vetve na vétev. Dokazes podle melodie urcit jeho cestu letu?
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NN

7

UKOLC. 3

Datel tuka zobdkem do stromu. Jeho maly syn se po ném rad opici. Poznds, jestli tukd stejné?

Pokud tuka stejné, nakresli fajfku, pokud Spatné — nakresli krizek.

UKOL C.4

Stara moudra sova je uz stara a obcas zapomind. Poznds, zda je pisnicka dohrand do konce
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nebo by méla jesté pokracovat? Pokud uslysis melodii ukoncenou, nakresli fajfku, pokud si

myslis, Ze by pisnicka méla jesté dal pokracovat, nakresli krizek.

UKOLC.5

Viastovky se slétavaji kazdy rok na jednom stromé. Napis, kolik viastovek pri kazdém sletu

se setkalo ve stejny cas na jednom stromé.
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