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ABSTRAKT 

Diplomová práce se zabývá rozvojem hudebnosti a hudebně pohybových činností 

v mladším školním věku. Práce se skládá z teoretické a praktické části. První část seznamuje 

čtenáře charakteristikou mladšího školního věku a se somaticko-fyziologickými, psychickými 

a sociálními charakteristikami tohoto období. Dále popisuje prostředky, které mají vliv na 

hudebnost dítěte. V této práci jsou vyjmenovány základní hudebně-pohybové činnosti a jejich 

důležité aspekty, závěr této části je orientován na odborné publikace se zaměřením na klavírní 

hru, kde autoři ve svých dílech využívají pohybové prvky nebo hudebně-pohybové aktivity k 

přímému zlepšení vlivu hry na klavír. 

Praktická část vychází z teoretických poznatků. Zvolili jsme pedagogický experiment 

s technikou jedné skupiny a k tomuto záměru jsme využili klavírní skladby. Problematika 

kvalitativního výzkumu je zaměřena na propojení klavírní hry s hudebně-pohybovou činností. 

Ve výzkumu jsou popsány cíle, výzkumné metody, předmět a jeho organizace. Pro děti byl 

vypracován vlastní tematický program s názvem Cestování s Malým princem, který popisuje 

metodické kroky podporující vyjádření obsahu hudby a pochopení určité problematiky. 

Výsledky byly zapisovány do tabulek.  
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ABSTRACT 

The diploma thesis is devoted to the development of music and musical movement 

activities at a younger school age. It consists of theoretical and practical part. The first parts 

acquaints the reader with the characteristics of younger school age and with the somatic-

physiological, psychological and social characteristics of this period. It also describes the means 

that affect the child’s musicality. This work lists the basic music-movement activities and their 

important aspects. The conclusion of this part is  focused on expertise publications focusing on 

piano playing,where the authors in their works use movement elements or musical-movement 

activities to directly improve the influence of playing the piano.  

The practical part is based on theoretical knowledge. We chose a pedagogical 

experiment with the technique of one-group and we used piano compositions fot this purpose. 

The issue of qualitative research is focused on the connection of piano playing with musical-

movement activities. There are objectives, research methods, the subject and its organization 

described in the research part. For children involved in the research there was developed a 

thematic program called Traveling with Little prince, which describes methodological steps 

supporting the expression of music content and understanding of certain issues. Results were 

noted in tables. 
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Úvod  

Téměř po celou dobu naší existence byla hudba a tanec součástí jedné činnosti. Nikdy 

se tyto dvě činnosti nerozlišovaly tak, jak to děláme dnes. Nyní, v koncertních síních a na 

hodinách, žáci nehnutě sedí. Takto je to jen posledních pár set let. Je velmi přirozené se 

hýbat do hudby, jelikož hudba znamená pro většinu lidí na světě pohyb. Často byl tanec 

v minulosti iniciátorem hudby. V dnešní době se již setkáváme s pedagogy, kteří využívají 

ve svých hodinách hudebně-pohybové činnosti, avšak otázkou zůstává, do jaké míry jsou 

metody efektivní.  

Tato diplomová práce se zabývá propojením klavírních skladeb s pohybem u dětí 

mladšího školního věku. Skládá se z teoretické a praktické části, kde v první části 

představíme tělesné, fyziologické, psychologické a sociální charakteristiky dítěte v mladším 

školním věku. Nejdříve je popsána celková charakteristika dětí v tomto období a její 

specifika. U tělesného vývoje zmiňujeme změny, které jsou pro toto období typické, a neměli 

bychom je tedy opomenout. Z předcházejícího období vycházíme i v charakteristice 

tělesného a psychického vývoje. Představujeme základní činitele, jež ovlivňují osobnostní 

vývoj dítěte. Zmiňujeme, jaký mají na dítě vliv hudební činnosti v tomto období. Dále 

uvádíme vybrané hudebně-psychologické pojmy, které souvisí s hudebně-pohybovou 

výchovou a dalším hudebním rozvojem dítěte v mladším školním věku.  

Na tuto část navazuje kapitola s názvem Propojení hry na klavír a pohybu, která je 

nejdůležitějším prvkem v této teoretické části. Zmiňujeme zde obecné informace o hudebně-

pohybových činnostech v RVP ZV. Zabýváme se základními pohybovými prvky a jejich 

důležitými aspekty, jež se využívají v hudebně-pohybových činnostech. Prostřednictvím 

těchto obecných informací se dostáváme k vysvětlení, jak dítě pomocí hudebně-pohybových 

aktivit snadněji pochopí probíranou látku a jak mu je umožněno prožít samotný obsah hudby. 

Detailněji se zaměřujeme na odborné publikace významných pedagogů v oblasti hudebně-

pohybové výchovy a vybíráme díla odborníků se zaměřením na klavírní hru, kteří ve své 

pedagogické práci využívají hudebně-pohybové aktivity nebo pohybové prvky k přímému 

zlepšení vlivu hry na klavír. Zjišťujeme, že odborné publikace hudebně-pohybové výchovy 

a vybraná díla významných klavírních pedagogů se prolínají a shledávají společné znaky 

v hudebně-pohybových činnostech. 
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V závěru teoretické části zmiňujeme důležité faktory, které jsou potřebné při využití 

hudebně-pohybových činností. Patří mezi ně prostředí, organizační podmínky, úroveň a 

osobnostní kvalita pedagoga. 

Z těchto teoretických poznatků vychází praktická část, ve které jsme zvolili kvalitativní 

přístup výzkumu. Tato část je tedy převážně zaměřena na poznatky z hudební a vývojové 

psychologie. Problematika výzkumu je zaměřena na propojení klavírní hry s hudebně-

pohybovou činností. Naším záměrem bylo, aby děti lépe chápaly sémantiku daných skladeb. 

Sledovali jsme žáky 3. ročníku na Základní škole generála Františka Fajtla v Praze. Pro děti 

jsme vypracovali vlastní tematický program, který jsme uzpůsobili potřebám dětí. Vytvořili 

jsme metodické kroky, které napomohly dětem k vyjádření obsahu hudby nebo k pochopení 

určité problematiky.  

Ve výzkumu popisujeme předmět, cíle, výzkumné metody a organizaci. Řešíme otázky, 

zda žáci dokážou při poslechu skladby pohybově znázornit výškový pohyb melodie, 

proměnlivé metrum, různorodost akcentů, ukončenost a neukončenost melodie v krátkých 

klavírních úryvcích. 

 Ve čtvrté kapitole uvádíme činnosti, které jsme s dětmi vykonávali při poslechu 

skladby. Výzkum následně vyhodnocujeme a jeho výsledky zpracováváme v tabulkách. 

V závěru naší diplomové práce shrnujeme výsledky, ke kterým jsme dospěli.   
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1 Specifika mladšího školního věku 

„Období školního vzdělávání má velmi významnou funkci v oblasti formování osobnosti 

mladých lidí a vše, co se v tomto období nepodaří, se jen velmi obtížně napravuje v 

období dospělosti.“1 

Období mladšího školního věku (6–11 let) je důležitým mezníkem dítěte. Dítě 

nastupuje do školy a slavnostní zasvěcení do nové role žáka je ústředním rituálem. Tento 

rituál, do kterého patří např. společná cesta do školy s rodiči, předávání květin, proslov 

paní učitelky, hledání místa k sezení, seznámení s novými kamarády atp., se vykonává 

proto, aby si dítě uvědomilo vznik nové společenské role, a tedy uspokojilo svou sociální 

potřebu po začlenění a uznání druhými.2 Zmíněná událost má velký vliv na jeho další 

rozvoj.3 

J. Locke tvrdí, že naše mysl je po narození jako „nepopsaná tabule“, do které se 

postupem času zapisují z vnějšku naše morální zásady, zkušenosti, vědomosti, pocity 

atp.4 Ačkoliv je toto tvrzení v nynější době neaktuální z důvodu, že nemůžeme 

opomenout prokazatelně existující vrozené a dědičností získané předpoklady, je i přesto 

ovlivnění vnějším světem pro vývoj člověka velmi významné. Proto je důležité, jakým 

vnějším podnětům je žák v tomto období vystavován. Děti jsou přirozeně zvídavé a 

velice tvořivé, proto je potřeba tuto touhu podporovat. Zároveň je třeba využít jejich 

neuvěřitelný potenciál k učení. Učitel by měl být průvodcem a zapalovat jejich duše ke 

vzdělání. Je morálním vzorem a v prvních školních letech významnou osobou, která má 

vliv na utváření postoje a hodnot žáků. 

Za stěžejní bod ve vývoji v mladším školním věku se považuje školní zralost a 

prepuberta. Měli bychom akceptovat změny v době přechodu dítěte na základní školu 

(kolem 6. roku) a následně z prvního stupně ZŠ na druhý stupeň (10–11 let), kdy se 

uskutečňují tzv. přechodová období, která se vyznačují velkou senzitivností v mnoha 

ohledech.  

 

1 KABELE, Josef. Formovaní charakteru v didaktických spisech Jana Amose Komenského. Praha, 2016. 

Bakalářská práce. Univerzita Karlova v Praze. Fakulta teologická. 
2 MASLOW, Abraham Harold. O psychologii bytí. Praha: Portál, 2014. 
3 HELUS, Zdeněk. Osobnost a její vývoj. 2.vyd. Praha: Univerzita Karlova, 2009, s. 84. 
4 BLECHA, Ivan. Filosofický slovník. 2. opravené a rozšířené vydání. Olomouc: OLOMOUC, 1998, s. 240. 
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V přechodových obdobích jde o časové fáze, ve kterých nastává výrazná změna 

z něčeho, co je nám známé a blízké, do něčeho nového, neznámého a jiného. Tento 

časový úsek bývá též nazýván jako období kritické nebo tranzitivní. Mezi obdobími 

„klidu“ nastávají v určitých obdobích kruciální změny mající vliv na psychiku, 

konkrétněji psychický vývoj dítěte. Tyto změny mohou vyvolat strach, způsobit úzkost, 

ale i přinést nové pozitivní změny, jako je poznávání nových věcí a přátel, získání nových 

zkušeností či dovedností atp. Žáci v tomto období potřebují podporu a pomoc, aby 

úspěšně překonali nepříjemné překážky, které se naskytnou.5  Hudební činnosti jsou 

v tomto ohledu i jistým psychoterapeutickým prostředkem ke zdravému 

psychosomatickému vývoji dítěte, především v oněch senzitivních, přechodových fázích 

vývoje.  

Popisované období je významné ve smyslu, kdy staré vzorce chování přestávají 

platit a neaktualizují se dosud ty nové, vývojově připravené. Období, které má u každého 

dítěte jinou délku (např. od týdnů do měsíců), je vhodné vyplnit uměleckou činností, jež 

stabilizuje a posiluje emoční vzorce chování a jednání, a je výrazným energetizujícím 

zdrojem – motivací k počátkům uměleckých činností. Motivace je v dané činnosti 

prostředkem – silným impulzem.6 

1.1 Somaticko-fyziologický vývoj 

Období mladšího školního věku (prepubescence), jak jsme okrajově zmínili výše, 

vymezujeme přibližně od šesti let. V tomto věku dítě nastupuje do školy a stává se 

žákem. Období prepubescence trvá přibližně do 11 let života, před nástupem puberty. 

Dítě kolem šesti let dosahuje takzvané školní zralosti a zvyká si na nové povinnosti 

spojené s nástupem do školy.7 

Tělesný vývoj, podle Z. Heluse, má jistý vliv na duševní rozvoj člověka. 

Nejdůležitější ze somatických změn v tomto období je biologické dozrávání mozku, 

které má mimo jiné značný vliv na proces učení a řešení problémů.8 

 

5 PAULÍK, Karel. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 67–68.  
6 Rozhovor s Milošem KODEJŠKOU, Praha 27.09.2018. 
7 HELUS, Zdeněk. Osobnost a její vývoj. 2.vyd. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogická fakulta, 2009, s. 84. 
8 HELUS, Zdeněk. Úvod do psychologie. 2.vyd. Praha: Grada Publishing, 2018, s. 83. 
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V. Příhoda dělí z psychologického a biologického hlediska mladší školní věk na 

období mezi 6.–8. rokem a mezi 8.–11. rokem, s tím, že 6.–8. rok života charakterizuje 

jako přerod mezi druhým dětstvím a obdobím prepubescence. Tak nazývá mladší školní 

věk (my u tohoto pojmu setrváme). V této kapitole se věnujeme pouze tělesnému a 

fyziologickému vývoji.9 

Tělesný růst je v jednotlivých letech v mladším školním věku velice individuální. 

Během celého období dochází k plynulému růstu orgánů, postupně dozrává krevní oběh 

a zvětšují se plíce, mění se tedy tvar celého těla, který přímo souvisí s následným 

vývojem kostry, která se mění i v dalších obdobích člověka. Kosti v těle jsou v tomto 

období ještě měkké a ohebné. Během 11. roku se dokončuje osifikace dlouhých a 

karpálních kostí (až na „os pisiforme“ neboli kost hráškovou). Je důležité tuto skutečnost 

respektovat a podle toho přizpůsobit motorické cviky a pohyby, které s dětmi 

provádíme.10 Hlavními svaly, jež provádějí pohyby prstů, jsou svaly v předloktí. 

Z tohoto vývoje je pro děti při hře na klavír přirozenější vycházet od velkých pohybů 

celých paží až postupně k drobným pohybům jednotlivých prstů. 11  

Pro tělesnou stránku dítěte je v tomto období tedy typický plynulý růst, a to 

zejména dolních končetin, které se prodlužují. V obličeji nedochází k výrazným 

změnám, vlasy jsou hrubší, hlas je vysoký a zřetelný. Pohled dítěte již není tolik strnulý, 

ale mění se po častějších intervalech. Vnitřní orgány v těle dozrávají a dětský mozek je 

o 150 g lehčí než dospělý. Celkově je dítě aktivnější a jeho záměrná pozornost nemá 

dlouhého trvání, proto se doporučuje při vyučování měnit častěji aktivity, aby se dítě lépe 

soustředilo a při únavě znova aktivizovalo.12 

Dívky dokážou kontrolovat svou sílu úsporněji než chlapci. Chlapci jsou naopak 

lepší ve vytrvalosti, avšak jsou méně přizpůsobiví při koordinaci jednotlivých pohybů 

jdoucích plynule za sebou.13 

 

9 PŘÍHODA, Václav. Ontogeneze lidské psychiky I. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 1977, s. 247. 
10 PŘÍHODA, Václav. Ontogeneze lidské psychiky I. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 1977,  

s. 248–250. 
11 TICHÁ, Libuše. Slyšet a myslet u klavíru. Praha: Akademie múzických umění v Praze, 2009, s. 42. 
12 PŘÍHODA, Václav Ontogeneze lidské psychiky I. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 1977, s. 252. 
13 Tamtéž, s. 252. 



  

6 

 

Podle V. Příhody (1977) vyrostou chlapci v tomto období průměrně ze 114 cm 

na 140 cm a dívky ze 114 na 141 cm, čili každý rok zhruba o 6 cm. Tělesná váha u 

chlapců se pohybuje v šesti letech kolem 21 kg a v 11 letech dosahují váhy 39 kg. Dívky, 

ačkoliv mají jinak stavěnou postavu (širší pánev), mají v tomto věku podobnou váhu jako 

chlapci. Tělesná váha začíná od 20 kg a končí na 35 kg. Každý rok v průměru přibere 

dítě zhruba 2–3 kg váhy.14 

Mění se také tvar obličeje, lebka zvětšuje svůj obvod. Zvětšuje se také čelist a 

nastává přechod od mléčných zubů k novému, trvalému chrupu, což je pro tuto dobu 

velmi typické. Hlava tedy tvoří jednu šestinu délky celého těla.15 

J. Skopal během svých výzkumů zjistil na různých školách rozdíly v rozsahu 

hlasu u dětí mladšího školního věku. „Např. hlasový rozsah žáků první třídy v rozptylu 

b – a1 až b – d2, u dívek a – a1 až a – e2, u žáků 4. ročníku pak a – h1 až ges – gis2, u 

děvčat g – h1 až g – gis2.“ 16  

Pozvolný růst mozku se zpomalí kolem 10. roku života. Konkrétní chápání (které 

závisí na povaze mozkové struktury) je dalším charakteristickým znakem konce tohoto 

období.17 18  

Nejdůležitější orgány těla (žlázy s vnitřní sekrecí), mající pomocí hormonů vliv 

na růst a psychiku člověka, jsou šišinka (epifýza) a brzlík. Šišinka zajišťuje tvorbu 

spánkového hormonu a v dětství je brzdným elementem pohlavního vývoje, který je 

uvolňován do krevního oběhu. Tento hormon působí do 10. roku života dítěte a poté se 

přemění na tzv. mozkový písek.19 Brzlík napomáhá růstu kostí a tvorbě krve, rozeznává 

a ničí škodlivé buňky, dále zamezuje únavě a zajišťuje správné fungování imunitního 

systému. Postupem času v těle zaniká a jeho funkci v pozdějším věku nahrazují jiné 

orgány.20  

 

14 PŘÍHODA, Václav Ontogeneze lidské psychiky I. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 1977, s. 248–

250. 
15 Tamtéž, s. 249. 
16 SKOPAL, Jiří. Zákonitosti vývoje hlasového rozsahu a jejich souvislost s hudebněvýchovným procesem na 

školách 1.-3.stupně. Disertační práce PedF UK. Praha 2005. 
17 PŘÍHODA, Václav Ontogeneze lidské psychiky I. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 1977, s. 251. 
18 ATKINSON, Rita L. a kol. Psychologie. 3.vyd. Praha: Portál, 2003. 
19 PŘÍHODA, Václav. Ontogeneze lidské psychiky I. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 1977, s. 250. 
20 Tamtéž, s. 250. 
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Fyziologickou funkcí nervové soustavy je mimo jiné schopnost vnímání hudby. 

Mozek je základní orgán, jenž umožňuje zpracování hudby, respektive tuto funkci má 

jeho pravá hemisféra, která pomocí neuronů tyto signály zpracovává a odpovídá na ně 

pomocí reakce organismu. Aktivita neuronů závisí na tom, zda jedinec hraje na hudební 

nástroj, zda hudba obsahuje text, nebo jestli je jedinec v roli posluchače.21  

Každý tón člověk vnímá zpočátku jako vibraci, která rozechvěje ušní bubínek. 

Tato vibrace se uvnitř ucha mění na nervové impulzy, které jsou přenášeny dále do 

mozku. Mozek tyto impulzy vnímá jako součást hudby, tedy jako tóny a melodii. Když 

se tyto části znovu propojí, utvoří celek – hudbu. Při představě melodie je mozek schopen 

sám produkovat zvuky, o kterých jsme přesvědčeni, že je slyšíme a mění je do tohoto 

schématu hudby. Pokud si vytváříme představu nějaké skladby, část mozku je aktivní. 

Při poslechu naše tělo fyzicky reaguje na dané podněty, např. poklepáváním nohou či 

zdokonalováním tance – nejhlubší části mozku nám nařizují pohyb.22  

Pohyb, hudba a emoce spolu velmi úzce souvisí. Čím větší pohybovou reakci 

máme na hudbu, tím více aktivujeme v mozku nervové dráhy potěšení. Důsledkem je 

uvolnění hormonu štěstí tzv. dopaminu.23  

Pokaždé, když dítě poslouchá hudbu, je mozek intelektuálně i emočně zapojen. 

Tento proces přetrvává celé dětství. Poslouchání hudby přispívá k utváření mozku. Je to 

jedna z věcí, která určuje, jak bude vše fungovat.24 

Výuka hry na hudební nástroj přispívá k prokazatelnému zvětšování vrstvy šedé 

hmoty mozkové, tedy té části mozkové kůry, která je úzce spjata s vyšší mozkovou 

funkcí. Výukou hry na hudební nástroj povzbuzujeme více částí mozku než při jakékoliv 

jiné známé činnosti. Pokud umíme hudbu číst, jde o vizuálně-prostorový aspekt, který 

zajišťuje parietální a okcipitální lalok. Parietální lalok je hlavním motorickým centrem a 

souvisí s kožní citlivostí. S plánováním jemněmotorických pohybů úzce souvisí 

fungování podkorové části mozku (hipokampus a bazální ganglia), které je dále 

propojeno s čelní kůrou mozkovou. Zkoušíme si zapamatovat, kde se v dané skladbě 

 

21 Hudební mozek. Režie Christina POCHMURSKY. Canada, 2009. 
22 Tamtéž. 
23 Tamtéž. 
24 Tamtéž. 
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nacházíme a předvídáme, co bude následovat, čímž jsou zapojeny výše zmíněné části 

mozku. Tato mozková aktivita vede ke zvýšení inteligence. Děti, které se učí hrát na 

hudební nástroj, si mohou zvýšit své IQ. Zároveň děti zabývající se hudebními aktivitami 

rozvíjejí svou pozornost rychleji než ty, které se touto činností nezabývají.25  

Změny zaznamenává i smyslové vnímání, kdy se zdokonaluje zrak a sluch. Dítě 

začíná diferencovat menší detaily, kterých by si dříve nevšimlo. To souvisí s aktualizací 

analyticko-syntetických schopností, které jsou k tomu předpokladem. Začíná být 

pracovitější a důkladnější. Uvědomuje si lépe čas a prostor, kterým je náš svět hodnot 

determinován. Jeho myšlení je především konkrétní, abstraktní myšlení zatím neovládá. 

Rozvíjí se v pomyslné škále od abstraktnosti k nekonkrétní abstraktnosti. I proto je tak 

důležité vše přirovnávat k tomu, co samo zná a co se nachází v jeho okolí. K podpoře 

jeho myšlení mu mohou pomoct v prvních fázích obrázky, konkrétní předměty či 

představy událostí z běžného života atp.26  

 

1.2 Psychofyziologický vývoj směřující k socializaci 

Psychofyziologický vývoj u dětí je jednou z nejdůležitějších fází hudebního vývoje. 

Pokud je v předškolním období zanedbaná, může ovlivnit negativně vztah dítěte k hudbě i 

jeho hudební rozvoj na základní škole.27 

Hudební výstavba má vliv na psychofyziologické pochody, citový život a vědomí 

člověka. Velmi závisí na umělecké kvalitě. Pokud je hudba umělecky podřadná a nevhodně 

dávkovaná, může mít i negativní dopad na člověka (nadměrně hlasitá hudba, všudypřítomná 

zvuková kulisa apod.).28 Cílem každého pedagoga by mělo být zažehnutí touhy a vytvoření 

kladného vztahu k hudbě, jenž si žák uchová po celý život. Měl by dětem umět 

zprostředkovat pozitivní prožitky prostřednictvím hudby, směrovat je k pochopení 

hudebního obsahu a podněcovat v nich potřebu poslouchat umělecky hodnotná díla. Jednou 

z činností v hudební výchově je hra na nástroj, která zprostředkuje dětem nejen jmenovaný 

 

25Hudební mozek. Režie Christina POCHMURSKY. Canada, 2009. 
26 LANGMEIER, Josef, KREJČÍŘOVÁ, Dana. Vývojová psychologie. 2.vyd. Praha: Grada, 2006, s. 118–119. 
27 SEDLÁK, František. Hudební psychologie pro učitele. 2.vyd. Praha: Karolinum, 2013, s. 364. 
28 SEDLÁK, František. Hudební psychologie pro učitele. 2.vyd. Praha: Karolinum, 2013, s. 348. 
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příjemný prožitek, ale i vlastní tvořivost. Hra na hudební nástroj je prostředkem 

k seberealizaci a zároveň umožní práci v kolektivu, jenž je pro člověka velmi důležitá. Žáci 

si díky hře v kolektivu osvojují smysl pro spolupráci, kázeň a pociťují společný úspěch. Tyto 

úspěchy se vyskytují i v ostatních složkách hudební výchovy, jako je tomu hra se zpěvy, 

hudebně pohybová činnost, dramatizace písní apod. Socializace je pro člověka velmi 

důležitá. Žáci v mladším školním věku by již měli být schopni přijímat pravidla, rozlišovat 

chování k různým lidem a pracovat se situacemi, před které jsou postaveni.29 

Socializace osobnosti je proces přeměňování biopsychického organismu v lidskou 

bytost, která je schopna aktivně se účastnit společensko-kulturního života a která se 

začleňuje do určité společnosti, osvojuje si určité normy a hodnoty, a to vlivem hry, práce a 

okolního prostředí. „Je to celoživotní vývojový proces podmíněný sociálními souvislostmi 

života.“ 30 Z. Helus zmiňuje ve své knize, že socializace může ovlivňovat jedince dvojím 

způsobem, a to buď nezáměrně (napodobování vzorů), nebo záměrně (odborníci – 

pedagogové apod.).31  

Cílem socializace je, aby jedinec dokázal žít, komunikovat a pracovat s lidmi. Už v 

předškolním věku si děti osvojují různé způsoby chování, které napodobují po autoritách ve 

svém okolí. Děti zjišťují, co je v souladu a co nikoliv. Při nástupu na základní školu by si 

měly být vědomy, co znamená překročení normy.32  

Helus vymezuje tři základní odezvy na sociální vlivy:33 

1. začleňování člověka do mezilidských vztahů, 

2. zapojování člověka do společných činností, 

3. integrování člověka do společensko-kulturních poměrů. 

 

 

29 SEDLÁK, František. Hudební vývoj dítěte. Praha: Supraphom, 1974. 
30 HELUS, Zděněk. Sociální psychologie pro pedagogy. 2.vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s.104. 
31 HELUS, Zděněk. Psychologie pro střední školy. Praha: Fortuna, 2003, s. 93. 
32 ČÁP, Jan; MAREŠ, Jiří. Psychologie pro učitele. Praha: Portál, 2007, s. 227. 
33 HELUS, Zdeněk. Sociální psychologie pro pedagogy. 2.vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 107. 
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Bezpochyby je důležité zmínit, čím je ovlivněna osobnost:34 

1. mikroprostředí – prostředí jedince (např. rodina), 

2. mezoprostředí – prostředí velké sociální skupiny (např. škola, místo bydliště), 

3. exoprostředí – prostředí, s nímž jedinec nemusí být v kontaktu, ale má k němu vztah 

(např. budoucí škola nebo zaměstnání), 

4. makroprostředí – prostředí organizované společností (např. území státu). 

 

1.2.1 Psychologická charakteristika dítěte mladšího školního věku 

Kognitivní vývoj 

Termín kognice nebo kognitivní pochází z latinského „cogito“ neboli poznávám. 

Označujeme tím tedy určité poznávací procesy, jako je paměť, pozornost, řeč atp.35 

Mezi hlavní znaky kognitivního vývoje v mladším školním věku patří podle Heluse: 36 

• schopnost diferenciace (rozlišování) a klasifikace (třídění) předmětů podle různých 

měřítek a jejich vzájemných vztahů,  

• inkluze (zahrnutí) – přiřazení různých prvků do kategorií a zároveň poznání od sebe 

odlišné skupiny, 

• reverzibilní (zvratné) myšlení a pochopení stálosti množství, 

• schopnost decentrace – schopnost nahlížet na jednu věc několika způsoby. 

J. Piaget popisuje období mladšího školního věku jako přechodné stadium od 

názorného myšlení, až po stadium konkrétních operací, které souvisí s počátkem školního 

věku. Dítě respektuje konkrétní realitu a dokáže řešit základní logické problémy, aniž by 

 

34 HELUS, Zdeněk. Sociální psychologie pro pedagogy. 2.vyd. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 130. 
35 SEDLÁK, František. Hudební psychologie pro učitele. 2.vyd. Praha: Karolinum, 2013, s. 242. 
36 HELUS, Zdeněk. Osobnost a její vývoj. 2.vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogická fakulta, 

2009, s. 87–88. 
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vidělo danou podobu věci, ale jen pouze za předpokladu, že konkrétní věc zná a dokáže si ji 

představit.37 

Postoj školáka je zpočátku důvěřivý a veškeré názory opírá o autority, které dobře zná a 

věří jim (rodiče, knižní hrdinové, pedagogové atd.). Postupem času získává nové informace 

a více zkušeností, které porovnává se svými zkušenostmi, a zde provádí první selekci. 

Důvěřivý školák se stává školákem s kritickým myšlením, a tím se postupně a kvalitněji 

utváří jeho osobnost, jež vyvrcholí v jeho dospívání.38  

Dítě se oprošťuje od egocentrického myšlení a začíná mít více pohledů na danou věc. 

Jeho myšlení se vztahuje ke konkrétním jevům a logickým operacím (přemýšlí o druhých 

lidech ve svém okolí, uvědomuje si, že každý člověk má několik funkcí – on sám je 

synem/dcerou, vnukem/vnučkou i spolužákem/spolužačkou apod.), upevňuje si morální 

hodnoty a uvědomuje si svá jednání, rozšiřuje si slovní zásobu, se kterou souvisí i lepší 

vyjadřování. Dále si začíná uvědomovat čas a prostor, ačkoliv pozornost stále není příliš 

udržitelná (krátkodobá, bezděčná – max. 15 min.), paměť je mechanická. V mladším 

školním věku si školák dokáže vybavovat z paměti své vjemy, což aktivizuje jeho 

představivost a podněcuje jeho tvořivost.39 

Spojením jednotlivých částí do celků na základě představivosti (personifikace) vznikne 

nový tvar neboli projev. Například dívka si hraje venku na hřišti s větví, pod kterou si 

představuje panenku (antropomorfické myšlení). V mladším školním věku toto myšlení děti 

opouští. Děti si myšlení přetváří, restrukturalizují a generalizují.  

V předškolním věku se analyticko-syntetické myšlení ještě nevytváří, neboť dítě v tomto 

období vnímá celistvě (synkreticky) a nevyčleňuje jednotlivosti z celku. Touto 

problematikou dětí předškolního věku se zabývala např. M. Carabo-Cone. Doporučovala, 

aby se děti v tomto věku přirozeně seznamovaly s hudební teorií, hudebními nástroji i 

s technikou hudebních dovedností, kterou si postupem času osvojí a brzy začnou chápat i 

vztahy mezi nehudebními i hudebními pojmy. Tento jev se vyskytuje zhruba do osmi let a 

 

37 ATKINSON, Rita L. a kol., Psychologie. 3.vyd. Praha: Portál, 2003. 
38 HELUS, Zdeněk. Sociální psychologie pro pedagogy. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2015. 
39 KULŠTRUNKOVÁ, Adéla. Věkové zvláštnosti u dětí. Psychologie pro organizátory. (online). 2011. (cit. 

2019-02-11) Dostupné z: http://vzdelavani.brontosaurus.cz/pro-organizatory/psychologie/110-vkove-

zvlatnosti-u-dti.html 

 



  

12 

 

je vhodné ho již dříve podporovat prostřednictvím základních uměleckých projevů. Dítě si 

tak lehce získá první vhled do vlastního uměleckého projevu a utvoří si emocionální vztah. 

Díky tomu začne postupně chápat, že mezi dílčími aktivitami je vzájemná spojitost.40  

Při výchově k tvořivosti je důležité dbát na přirozené zájmy dítěte. Uvádíme osobnosti, 

které se zabývaly nejenom rozvojem tvořivosti, ale také utvářely odborné názory na další 

hudebně-pedagogické projevy. Byly to například tyto osobnosti: J. A. Komenský, E. J. 

Dalcroze, C. Orff, B. Viskupová, L. Kurková, P. Eben, I. Hurník, Z. Kodály, Z. Janžurová, 

M. Borová aj.41 Podle F. Sedláka je tvořivost: „Schopnost vnímat a aktivně prožívat hudbu, 

interpretovat ji, ale především objevovat a vytvářet nová hudebně-výrazová spojení ke 

ztvárnění citových a myšlenkových podnětů a obsahů subjektu.“ 42 Proto je důležité, aby se 

dítě nacházelo v situacích, které podněcují tvořivost, jakožto základní osobnostní dimenzi. 

Mezi základní znaky43 tvořivosti patří: 

1. senzitivita – cit pro krásu, 

2. originalita – vytváření nových řešení problému, 

3. generalizace (z latinského slova „generalis“ všeobecný) – zobecnění, 

4. restrukturalizace – kreativní reinterpretace chování nebo situace. Cílem je změna 

chování, 

5. integrativita – osobnostní utváření člověka, 

6. fluence – plynulost z jedné do druhé oblasti, 

7. flexibilita – schopnost vytváření různých možností a typů řešení problému, 

8. redefinování – schopnost přehodnocení významu starých informací ku prospěchu 

nového pojetí,        

 

40 KODEJŠKA, Miloš. Integrativní hudební výchova dítěte předškolního věku. Praha: Karolinum, 2003, s. 8. 
41 KODEJŠKA, Miloš. Integrativní hudební výchova dítěte předškolního věku. Praha: Karolinum, 2003, s. 27. 
42 SEDLÁK, František. Úvod do psychologie hudby. 2. vyd. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 1986., 

s. 92. 

43 Rozhovor s Milošem KODEJŠKOU, Praha 27.9.2018. 
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9. elaborace – schopnost věnovat dané činnosti maximální pozornost, cit pro detail.44 45 

 

1.2.2 Proprioceptivní aferentace jako fyziologická podstata pohybu 

 

Důležitou rolí v rozvoji instrumentálních dovedností je pro žáka zpětná vazba. Zpětná 

vazba neboli aferentace obsahuje trojí charakter: proprioceptivní, rezultativní a verbálně-

rezultativní. 

Proprioceptory jsou senzitivní nervová zakončení (receptory), která umožňují zjišťovat 

polohu a pohyby jednotlivých částí těla. Tyto receptory získávají informace z pohybového 

systému. Každý náš pohyb závisí na činnosti nervového systému. Jednoduše řečeno, z 

centrálního nervového systému (z mozkového centra) vycházejí motorické nervové dráhy, 

které dávají povely svalům, řídí jejich pohyb a zároveň zpětně informují pohybová centra 

v mozkové kůře o kvalitě provedených pohybových činností, tzv. okruh centrum – sval – 

centrum.46   

Mohli bychom uvést příklad při úhozu prstem na klávesu. Žák by měl pracovat 

s citlivostí konečků prstů a s představou tónu ještě před zahráním daného tónu. Je vhodné, 

aby byla propojena bříška prstů s mozkem a aktivována před samotným úhozem na klávesu. 

Sluch pak zpětně kontroluje kvalitu tónu.47 

Bez zpětné vazby, která je zprostředkována motorickou odstředivou nervovou 

dráhou (aferentním nervovým systémem), by nebyly možné žádné záměrné a cílevědomé 

pohyby. Zpětná aferentace v instrumentálních činnostech probíhá od aktivování orgánu, 

např. ruky, nohy, zpět do mozku. Hmatově-prostorová orientace je zvyšována příslušnými 

impulzy na klaviatuře, čímž je zároveň posilována i hmatově-svalová paměť. Hmatově-

svalová paměť předjímá pohyb ještě před jeho realizací. Vedle hmatového vjemu, který je 

 

44 LOKŠOVÁ, Irena, LOKŠA, Josef. Pozornost, motivace, relaxace a tvořivost dětí ve škole. Praha: Portál, 

1999. s. 124–126. 
45 SEDLÁK, František; VÁŇOVÁ, Hana. Hudební psychologie pro učitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013, 

s. 195–196.  
46 SEDLÁK, František; VÁŇOVÁ, Hana. Hudební psychologie pro učitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013, 

s. 168. 
47 TICHÁ, Libuše. Slyšet a myslet u klavíru. Praha: Akademie múzických umění v Praze, 2009, s. 95. 
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dán pohybovou pamětí, uplatňuje klavírista ještě citové složky zrakového a sluchového 

analyzátoru. 48 

 Při studiu hry na nástroj má motorická složka významnou roli pro dítě, především 

„nápodoba hudebního výkonu učitele“. Nápodoba je pro dítě velmi přirozená pro naučení 

instrumentálního úkonu.49 V knize od F. Sedláka a H. Váňové je zmínka o technicky 

nadaných dětech, kde motorická složka bývá velmi výrazná a vede k okamžitému i 

správnému napodobení konkrétního výkonu.50 

 Motorická složka paměti koresponduje s charakterem hudby a s pohybovou činností 

konanou při hře na nástroj.51 A. Vlasáková ve své knize zmiňuje, že při výskytu 

problematické činnosti, jsou doporučovány určité pohybové činnosti, které ani není třeba 

realizovat, neboť se uskuteční už v představě.52  

  

 

48 SEDLÁK, František; VÁŇOVÁ, Hana. Hudební psychologie pro učitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013, 

s. 168.  
49 TICHÁ, Libuše. Slyšet a myslet u klavíru. Praha: Akademie múzických umění v Praze, 2009, s. 28–29. 
50 SEDLÁK, František; VÁŇOVÁ, Hana. Hudební psychologie pro učitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013, 

s. 168. 
51 Tamtéž. 
52 VLASÁKOVÁ, Alena. Klavírní pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 113. 
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2 Hudebnost a její vývoj v mladším školním věku 

Hudebnost jako pojem obsahuje řadu schopností, které jsou spojeny s emocionálním 

prožíváním hudby, a vytvářejí předpoklad k hudebním činnostem. V této kapitole uvedeme 

spolu s hudebností i základní hudební schopnosti, které jsou podstatné pro hudebně-

pohybovou výchovu jako hudební činnost, a jsou důležitým předpokladem pro rozvoj 

příslušných hudebních dovedností. Budeme se též zabývat hudebními návyky, ke kterým 

dítě dospěje na základě reflexní podstaty svého vnímání a procesu interiorizace (zvnitřnění) 

vnějších projevů do představ v těchto projevech. Tyto zákonitosti pak představíme 

v autogenetickém vývoji dítěte mladšího školního věku. 

Na úvod vymezíme termín hudebnost. Existuje mnoho autorů, kteří popisovali, co 

vlastně hudba je. Na čem se ale určitě můžeme shodnout, je její cíl, který spočívá v rozvoji 

lidských emocí. Vyvolává v nás nespočetně mnoho pocitů, jako je radost, smutek, láska, 

zlost, nenávist, euforie, nebo chuť tančit.  

Hudba má velmi podstatnou roli na harmonický vývoj člověka a je významnou 

součástí umění a každodenního života (vezmeme-li v potaz i jednotlivé spojení zvuků z ulice 

atp.). Má vliv na způsoby chování, lidskou psychiku a inteligenci. Známé pokusy, o kterých 

vědci hovoří, jsou to tzv. efekty: Bachův, Mozartův, Schubertův, Vivaldiho apod., jež mají 

vliv na kognitivní schopnosti a procesy.53  

Definicí hudebnosti se zabývali různí autoři již v prvních psychologických spisech, 

které vznikaly zhruba před více než 100 lety. I v dosavadní hudebně-psychologické literatuře 

bylo hudebnosti věnováno mnoho pozornosti. V dnešní době máme definováno mnoho 

cenných poznatků, které ale nebyly zpracovány do komplexní teorie, jež by tvořila jednotnou 

definici hudebnosti.54 

„Příčina je v tom, že otázka hudebnosti byla zkoumána pokaždé z jiného stanoviska 

a jinou metodou, takže výsledky samy o sobě cenné, byly přece jen příliš úzce pojaty. 

Dosavadní metodický postup spočíval v tom, že jednak se podrobovala psychologickému 

 

53 ŠIMANOVSKÝ, Zdeněk. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. Praha: Portál, 1998. 
54 SEDLÁK, František. Základy hudební psychologie. Praha: SPN, 1990. s. 141. 
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rozboru evidentní hudebnost u vyslovených hudebních talentů.“55 Termín hudebnost se 

netýká jen hudebního vývoje osobnosti jedince, kterému se chceme v této práci dále věnovat, 

ale vztahuje se i na hudebnost celého národa (přestože se toto dnes umrtvilo), určitého 

časového období apod. 56   

„Hudebnost se považuje za psychologickou kategorii, která se váže k osobnosti 

jedince a k jeho hudebnímu vývoji. Mění se spolu s historickým vývojem hudby, kdy vznikají 

nové výrazové prostředky, intonace i hudební systémy.“ 57 

F. Sedlák ve své publikaci dodává, že hudební schopnosti v jedinci umožňují „téměř 

každému“ aplikovat hudební aktivity, rozumět hudbě a mít k ní pozitivní vztah.58 Rádi 

bychom odkázali na text od V. Helferta „Základy hudební výchovy na nehudebních 

školách“, který se zabývá otázkou hudebnosti, a vylučuje právě ztotožňování hudebnosti se 

schopností zpěvu nebo vytleskání správného rytmu atd. Nejpřirozenějším projevem člověka 

v jeho vývoji je aktivita. Mezi základní předpoklady k úspěšnému prožívání, vnímání a 

uskutečnění hudebních aktivit řadíme hudební vlohy, schopnosti a dovednosti. Těmto 

pojmům se budeme věnovat v následujících kapitolách.59  

Hudební vlohy 

Pod termínem hudební vlohy (dispozice) si lze představit určité biologické, vrozené 

faktory, naopak hudební schopnosti a dovednosti jsou získané během hudebního života 

člověka. Hudební vlohy nelze přímo sledovat, hodnotit ani měřit, ale spatřujeme je v 

„anatomických a psychofyziologických kvalitách mikrostruktury mozku, nervové soustavě a 

analyzátorů, zvláště pak sluchového a pohybového“. Můžeme je ovlivnit výchovou a 

podnětným hudebním prostředím, které dále rozvíjí hudební schopnost. Hudební vlohy jsou 

tak základem pro hudební schopnosti.60 

 

55 HELFERT, Vladimír. Základy hudební výchovy na nehudebních školách. Praha: Státní nakladatelství, 1956, 

s. 119. 
56 SEDLÁK, František. Základy hudební psychologie. Praha: SPN, 1990. s. 141. 
57 SEDLÁK, František; VÁŇOVÁ, Hana. Hudební psychologie pro učitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013, 

s. 81. 
58 SEDLÁK, František. Základy hudební psychologie. Praha: SPN, 1990. s. 141. 
59 SEDLÁK, František; VÁŇOVÁ, Hana. Hudební psychologie pro učitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013, 

s. 47. 
60 SEDLÁK, František, VÁŇOVÁ, Hana. Hudební psychologie pro učitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013, 

s. 50. 
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1.3 Hudební schopnosti 

Hudební ontogeneze jedince je nestálý proces, během kterého se kvalita i kvantita 

hudebních schopností mění v závislosti na určitých faktorech (vlohy, zrání jedince, 

fyziologický věk, sociální vlivy, psychický vztah aj.). Hudební vývoj rozvíjí rozumové 

a poznávací složky, paměť, představivost, tvořivost atd.61 

O klasifikaci a vymezení pojmu hudebních schopností se snažilo již mnoho 

autorů (C. E. Seashore, B. M. Těplov, G. Revész, M. Holas atd.). Český autor, F. Sedlák, 

poukazoval v úvodu své publikace Psychologie hudebních schopností a dovedností na 

nedostatky odborných teorií o hudebních schopnostech a dovednostech. Byl jedním z 

českých autorů, jenž vytvořil termín „hudební schopnosti“, ze kterého budeme v naší 

práci dále vycházet.62  

Význam hudebních schopností nezávisí jen na vlohovém základu, ale také na 

dalších složkách, jako jsou například kulturní a sociální vlivy jedince, období člověka, 

ve kterém se aktuálně nachází, aj. Podněcují se výchovou, vzděláním a aktivní 

pravidelnou hudební činností.63 Hudební schopnosti jsou podkladem k úspěšnému 

vykonávání hudebních činností a performancí.64 Hudební schopnosti se vývojově mění, 

projevují se na základě plynutí času a přetrvávají po celou délku života.65  

F. Sedlák upozorňuje na „potřebu vycházet z jednoty činností percepčních, 

reprodukčních a produkčních, které tvoří hudební profil jedince“. 66 Při aktivní hudební 

činnosti existuje celá škála rozmanitých hudebních schopností.67 Nyní uvedeme pouze 

upravenou a zjednodušenou verzi hudebních schopností. 

 

61 SEDLÁK, František; VÁŇOVÁ, Hana. Hudební psychologie pro učitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013, 

s. 54–55.  
62 SEDLÁK, František, VÁŇOVÁ, Hana Hudební psychologie pro učitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013,  

s. 55.  
63 SEDLÁK, František. Psychologie hudebních schopností a dovedností Praha: Supraphon, 1989. 
64 SEDLÁK, František. Úvod do psychologie hudby I. Státní pedagogické nakladatelství s. 12. 
65 SEDLÁK, František; VÁŇOVÁ, Hana. Hudební psychologie pro učitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013. 
66 SEDLÁK, František; VÁŇOVÁ, Hana. Hudební psychologie pro učitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013, 

s. 67. 
67 SEDLÁK, František. Úvod do psychologie hudby I. Státní pedagogické nakladatelství s. 19–21. 
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Schopnosti dělíme do těchto základních složek:68  

1. Schopnosti sluchové – proces vnímání, při kterém se poskytuje zkušenost 

ve vertikální a horizontální rovině, tedy harmonie a melodie. Tyto schopnosti 

zajišťují sluchovou senzitivitu v tónovém systému a jeho vlastnostech (děti 

svobodně tvoří písničku), sluchovou paměť – délka, výška, hlasitost, barva tónu. 

2. Schopnosti psychomotorické – přesnost pohybu při propojení hudby s pohybem, 

koordinace hrubé motoriky a sluchu, zahrnuje časové dělení hudby (rytmus, 

metrum, hybnost a tempo). Tyto schopnosti se uplatňují především při hře na 

nástroj, při zpěvu a pohybových činnostech. 

3. Analyticko-syntetické – elementární hudební chápání a vnímání, které umožňuje 

oddělit hudebně výrazové prostředky od celku, např. tempo, rytmus, melodie, 

hybnost (časové a artikulační cítění); zaznamenat hudbu v dílčích částech skladby 

a vybavit si stavbu celé skladby (hudební paměť), tonální a harmonické cítění, 

utváření a operování s představami.  

4. Hudebně-intelektové schopnosti – jsou základem pro složitější hudební operace 

a hudební činnosti (tvořivost, interpretace, hudební vnímání). 

Dále zmiňujeme upravenou verzi klasifikace hudebních schopností, která je 

využívaná v hudebněvýchovné praxi: hudební tvůrčí činnost (zrod nového hudebního 

nápadu), hudební myšlení (utváření hudebních souvislostí), hudební paměť (schopnost 

používání hudebních informací na základě předchozích zkušeností), hudební 

představivost (schopnost vytvářet určitý „obraz“, který lze přetvářet a operovat s ním) 

atd.69 Zmíněné hudební schopnosti mají vzájemnou souvztažnost mezi sebou. K 

uskutečnění a ke zlepšení hudební činnosti má hlavní vliv vzdělání a výchova.70 

Podle V. Helferta se dělí schopnosti na dvě hlavní složky: schopnost receptivní 

(latentní) a aktivní (evidentní). Autor se snaží vyvrátit myšlenku, že dítě nutně musí ihned 

vykazovat hudební schopnosti, aby dokázalo, že má v sobě hudebnost. I dítě, které 

 

68 SEDLÁK, František; VÁŇOVÁ, Hana. Hudební psychologie pro učitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013, 

s. 68. 
69 LASEVIČOVÁ, Jarmila. Didaktika hudební výchovy pro učitele primárního vzdělávání.  

Ostrava: Pedagogická fakulta, 2004, s. 7–9. 
70 SEDLÁK, František; VÁŇOVÁ, Hana. Hudební psychologie pro učitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013, 

s. 69. 
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nevykazuje tyto schopnosti, může hudbu velmi dobře vnímat a správně vyhodnocovat.71 

Aktivní schopnosti se týkají žáků, kteří dokážou vykázat jakoukoliv činnost, jež se týká 

hudebnosti, např. reprodukovat melodii na nástroj, anebo ji zazpívat, reprodukovat 

slyšený rytmus, pohybově opakovat jednoduché taneční prvky atd. Receptivní schopnost 

se týká těch žáků, kteří mají potřebu slyšet hudbu.  

„Protože však tato potřeba nemusí být evidentní a projevuje se jen za určitých 

okolností, jako je náhodné zaznění hudby, koncert, opera apod., je tato hudebnost 

utajená, latentní, a aby byla zřejmá, musí být vyvolána nějakým vnějším podnětem, 

zazněním hudby.“72  

Hudební schopnosti a jejich vliv na emoce a kognici člověka 

V této podkapitole se budeme zabývat, jaký mají vliv hudební schopnosti na komplexní 

prožívání člověka, dále i na jeho rozumové schopnosti. 

Z výzkumu od D. Levitina vychází, že aktivní hudebníci mají tendenci využívat obě 

mozkové hemisféry oproti nehudebníkům, kteří využívají jen pravou mozkovou hemisféru. 

Tvořivost propojuje informace mezi pravou a levou hemisférou. M. Kodejška uvádí hudbu 

J. S. Bacha, která dokáže v člověku vytvořit představy duchovní i architektonické povahy. 

Tyto povahy jsou postaveny na řádu, jenž v člověku evokuje osobnostní hodnoty a 

tvořivost.73 74 

„Když hrajeme na nástroj anebo se hudebně pohybujeme, utváří se mezi jednotlivými 

mozkovými centry spojení. Tato mozková aktivita vede ke zvýšení inteligence a zaměřování 

pozornosti.“75  

Jiné výzkumy se zabývají působením hudby na úspěšnost učení se cizích jazyků, 

komunikační schopnosti, zvyšování inteligence, léčení chorob apod.76 Hudba dále napomáhá 

 

71 HELFERT, Vladimír. Základy hudební výchovy na nehudebních školách. Praha: Státní nakladatelství, 1956. 
72 HELFERT, Vladimír. Základy hudební výchovy na nehudebních školách. Praha: Státní nakladatelství, 1956, 

s. 139. 
73Zdravotnické listy. Hudbou a pohybem k tělesné a psychické harmonii: Fyziologické a pedagogické přístupy. 

Miloš KODEJŠKA. Trenčín: Trenčínská univerzita A. D., 2015. ISSN 1339-3022. 
74 LEVITIN, Daniel. This is your brain on music. New York: Dutton, 2006. 
75 Zdravotnické listy. Hudbou a pohybem k tělesné a psychické harmonii: Fyziologické a pedagogické přístupy. 

Miloš KODEJŠKA. Trenčín: Trenčínská univerzita A. D., 2015. ISSN 1339-3022. 
76 KRÁLOVÁ Eva; KODEJŠKA Miloš; STRENÁČIKOVÁ Mária; KOLODZIEJSKI Marcel. Hudební klima 

a dítě. Praha: Univerzita Karlova, 2016. 
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rozvíjet paměť a představivost. Tento proces je již popisován v prenatálním období dítěte, 

hudební paměť se však ukládá mírně jiným způsobem než u dospělých lidí, jelikož povrch 

mozku ještě není zcela dotvořen.77  

Všichni máme jasné vzpomínky z určitých situací, které jsou spojeny s hudbou. Je to 

tím, že mozek využívá hudbu k vybavení a uchování vzpomínek. Neurochemické štítky se 

zdánlivě nalepí na vzpomínky, jež považujeme za významné. Tyto štítky se v naší 

emocionální paměti vážou k určité hudbě. Emoce v hudbě vyjadřujeme hudebně-

výrazovými prostředky, např.: tonalitou, artikulací, hlasitostí, rytmem a tempem.78 Každá 

skladba má na jedince jiný vliv. Hudba je původně prostředníkem emocí, které způsobují, 

že se naše tělo hýbe a vyvolává v nás různé pocity. Především v období dospívání je pro nás 

vše důležité. Vybereme si hudbu, jež odpovídá našemu životnímu stylu, s odstupem času si 

stačí přehrát skladbu a okamžitě se nám vybaví příslušné pocity a vzpomínky, které se ke 

skladbě vážou, např. bolest ze ztracené lásky apod. 79 

M. Kodejška ve svém rozhovoru zjišťoval, jak hudba ovlivňuje klavírní umělce a které 

pocity doprovázejí jejich hru. Na základě 40 rozhovorů s klavíristy byly zjištěny tyto pocity 

při hře na klavír: radost, štěstí, nadšení a vzrušení. Při společné hře anebo tanci je důležitá 

synchronizace a nejlepším prostředkem je právě pohyb a hudba.80 

Na psychiku posluchače působí také to, jak je skladba stavěna a jaké jsou v ní využity 

techniky. Podle toho dochází také ke změnám na cítění člověka (např. nervozita, klid, nebo 

naopak neklid atd.). První poslech je vždy nejintenzivnější a zanechává určitý dojem, a to 

buď libý, nebo nelibý. Při každém dalším poslechu stejné skladby vnímá posluchač hudbu 

jinak. Nové emoce, které posluchač zažil při několikátém poslechu skladby, mu poskytují 

hlubší a celistvější zážitek.81 

Zkušený hudebník zvládá předvídat situaci v dané skladbě s obvyklou výstavbou. 

Většina moderních děl, kde se nenachází pravidelnost, obvyklá struktura a technika, dokáže 

 

77 SEDLÁK, František; VÁŇOVÁ, Hana. Hudební psychologie pro učitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013. 
78 KRÁLOVÁ Eva; KODEJŠKA Miloš; STRENÁČIKOVÁ Mária; KOLODZIEJSKI Marcel. Hudební klima 

a dítě. Praha: Univerzita Karlova, 2016. 
79 Hudební mozek. Režie Christina POCHMURSKY. Canada, 2009. 
80 Zdravotnické listy. Hudbou a pohybem k tělesné a psychické harmonii: Fyziologické a pedagogické přístupy. 

Miloš KODEJŠKA. Trenčín: Trenčínská univerzita A. D., 2015. ISSN 1339-3022. 
81 SEDLÁK, František; VÁŇOVÁ, Hana. Hudební psychologie pro učitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013, 

s. 251. 
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na člověka zapůsobit nečekaně a leckdy s překvapujícím zážitkem. Může se jednat o 

příjemné, nebo naopak nepříjemné překvapení, kdy posluchač musí odejít z místnosti, ve 

které zní hudba, jelikož mu poslech nedělá psychicky dobře.82 

Hlasitost je další složkou, která ovlivňuje psychickou stránku člověka. Velmi 

intenzivní zvuk v nás vzbuzuje napětí a aktivizaci, naopak nízká hlasitost nás uklidňuje. 

F. Sedlák zmiňuje ve své knize, že hudební vývoj dítěte má vliv mj. na sluch, motoriku a 

také na psychiku jedince. Ovlivňuje to jeho „intelekt k rozumovým procesům, citové a 

motivační oblasti, představivost, fantazii a temperament a posílí hudbou i etický a mravní 

profil lidské osobnosti“.83 Hudba šíří krásu, poznání i uspokojení a pro dítě je nositelem 

emočního i intelektuálního prostředku výchovy. Je nezbytné, abychom věnovali pozornost 

tomu, aby bylo dítě v interakci s hudbou.84 

1.4 Hudební dovednosti 

Dovednost je „učením získaná dispozice ke správnému, rychlému a úspornému 

vykonávání určité činnosti“.85 Hudební dovednost je definována jako způsobilost 

vykonávat hudební činnosti díky učení prostřednictvím cviku. Dovedností se často míní 

jen jednotlivý motorický úkon na hudebním nástroji, jako například udání výměny poloh 

na smyčcových nástrojích nebo provedení správného prstokladu apod. Základem je tedy 

zautomatizování určité činnosti, která vzniká častým opakováním.86 

F. Sedlák a H. Váňová klasifikují hudební dovednosti z hlediska psychologického 

a z hlediska druhu učení následujícím způsobem:87 

1. percepční – dovednost, která dokáže rozlišit tónové a hudební kvality, 

2. motorické – nástrojové, pěvecké a taneční dovednosti, 

 

82 SEDLÁK, František; VÁŇOVÁ, Hana. Hudební psychologie pro učitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013, 

s. 251. 
83 SEDLÁK, František. Psychologie hudebních schopností a dovedností. Praha: Supraphon, 1989, s. 181. 
84 Tamtéž. 
85 HARTL, Pavel; HARTLOVÁ, Helena. Psychologický slovník. Praha: Portál, 2000, s. 121. 
86 SEDLÁK, František; VÁŇOVÁ, Hana. Hudební psychologie pro učitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013, 

s. 71. 

87 SEDLÁK, František; VÁŇOVÁ, Hana. Hudební psychologie pro učitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013, 

s. 73–74. 
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3. senzomotorické – dovednost pohybových návyků, 

4. hudebně-intelektové – intonace, analýza hudebního materiálu, interpretace, 

tvořivost apod., 

5. sociální – reakce a jednání při společném provozování hudby.  

 

1.5 Hudební návyky 

„Návyk je zautomatizovaná dovednost.“ (zde je možné uvést elementární cvičební 

návyky, správné nasazování tónu při hře na klavír, správné dýchání při zpěvu, uvolněné ruce 

při hře na piano atd.)88 „Hudební dovednost vymezujeme jako cvikem a učením získanou 

způsobilost vykonávat úspěšně hudební činnost.“89 Z hudebních dovedností se stávají 

návyky tehdy, když se z činnosti postupně odstraní nadbytečné pohyby, a veškeré hudební 

činnosti není nutné kontrolovat. Tyto pohyby jsou pak prováděny automaticky a přirozeně 

bez vědomého řízení.90 Hudební návyky mohou vznikat samovolně bez vlivu a lze je ovlivnit 

pedagogickým působením.91  

1.6 Hudební vývoj dítěte 

V úvodu této podkapitoly zmíníme vývoj dítěte v předškolním věku (období v 

mateřské škole), kterému předchází období mladšího školního věku (prepubescence), jež je 

ústředním tématem této diplomové práce.  

Dětská tvořivost se vyskytuje již v předškolním věku. Je důležité tuto vlastnost 

rozvíjet i nadále, a to pomocí motivace. Ve výchovně vzdělávacím procesu je potřebné 

nechat místo na žákovu seberealizaci a podpořit jeho fantazii.92 Hudebním vývojem dítěte 

v předškolním věku navážeme na mladší školní věk, který je základem pro jeho další vývoj. 

 

88 SEDLÁK, František; VÁŇOVÁ, Hana. Hudební psychologie pro učitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013, 

s. 71. 
89 HARTL, Pavel; HARTLOVÁ, Helena. Psychologický slovník. Praha: Portál, 2000, s. 121. 
90 SEDLÁK, František; VÁŇOVÁ, Hana. Hudební psychologie pro učitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013, 

s. 74. 
91 LASEVIČOVÁ, Jarmila Didaktika hudební výchovy pro učitele primárního vzdělávání. Ostrava: 

Pedagogická fakulta, 2004, s. 9. 
92 Rozhovor s Milošem KODEJŠKOU, Praha 27.09.2018. 
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Žák by měl být dostatečně připraven na nástup do školy, měl by mít již rozvinuté schopnosti 

v oblasti fantazie, řeči, umět napodobovat, měl by být také schopen rozeznat stoupající a 

klesající melodii, sám zazpívat píseň, poznat známé písně, zopakovat krátký melodický úsek 

aj.93 94  

Jak již bylo zmíněno v kapitole Somaticko-fyziologický vývoj, v tomto období 

procházejí hlasivky značným vývojem. Učitel by měl vést děti ke správné technice při zpěvu 

písní a neopomenout hlasovou hygienu. Častý zpěv má vliv na rozsah hlasu a vede k 

intonačně přesnějšímu zpěvu.95 Hlasivky jsou v době předškolního věku ještě ve fázi vývoje.  

„Průměrný hlasový rozsah se příliš neliší u dívek a u chlapců, podle výzkumů se 

pohybuje v rozmezí tónů d1 – a1. Z hlediska zdravého vývoje hlasu se proto doporučuje 

zpívat písně nejlépe v tóninách D dur nebo d moll.“96  

Ve vývoji sluchové diferenciace dochází k bližší specifikaci schopnosti rozlišování 

vyšších zvuků. Projevují se zde také počátky tonálního cítění (můžeme je ovlivnit zpěvem 

mollových a durových písní). Kromě zpěvu a sluchu se rozvíjí i hrubá a jemná motorika, 

díky které se zdokonaluje propojení tělesných pohybů s hudbou. „Motorika je závislá na 

funkci nervové soustavy a na růstu i osifikaci kostí.“97  

Zpočátku dítě vnímá rytmus, poté zpěv matky (melodii), tempo, dynamiku a barvu. 

Později odlišuje i výšku tónů, charakter melodie a rozsah tónů. Příkladem může být rozdíl 

mezi vysokými a nízkými tóny v představě pohybových prvků. Nízké a hluboké tóny jsou 

vnímány pomalým a těžkopádným pohybem (např. pohyby medvěda) oproti vysokým 

tónům, které evokují lehké a vznešené pohyby (např. pohyby ptáčka).98 V.  Marek se ve své 

 

93 LASEVIČOVÁ, Jarmila. Didaktika hudební výchovy pro učitele primárního vzdělávání.  

Ostrava: Pedagogická fakulta, 2004 s. 13–14. 
94 TICHÁ, Libuše. Slyšet a myslet u klavíru. Praha: AMU, 2009, s. 28. 
95 TICHÁ, Alena. Vokální činnosti jako prostředek rozvoje hudebnosti žáků. Praha: Univerzita Karlova 

v Praze, Pedagogická fakulta, 2007, s. 28. 
96 Hudební vývoj dítěte v předškolním věku. Metodický portál RVP – Modul Články [online]. [cit. 25.06.1019].  

Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/14413/hudebni-vyvoj-ditete-v-predskolnim-veku.html/ 
97 PŘÍHODA, Václav. Ontogeneze lidské psychiky I. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 1977, s. 255. 
98 SEDLÁK, František; VÁŇOVÁ, Hana. Hudební psychologie pro učitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013, 

s. 259. 

https://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/14413/hudebni-vyvoj-ditete-v-predskolnim-veku.html/
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knize zaobírá působením vysokých a nízkých tónů. Vysoké tóny mají vliv na neurony a 

jednotlivé buňky v těle, oproti tomu nízké tóny mají vliv na dlouhé kosti.99 

Při poslechu hudby u předškolních dětí volíme činnosti, při kterých děti mohou 

vyjádřit své pocity ústně, zpěvem nebo pohybem.100 V mladším školním věku má hudba vliv 

na pozornost, aktivitu, tvůrčí práci, racionální pochody, estetické a emocionální cítění a 

může mít i psychoterapeutické účinky. 101 

V kapitole Somaticko-fyziologický vývoj jsme již zmiňovali, že v období 

předškolního věku dochází u dětí k zásadním fyziologickým změnám, mimo jiné i k 

prodloužení horních a dolních končetin. Dále jsme také zmiňovali osifikaci „os pisiforme“ 

(kost hrášková). V mladším školním věku se zlepšuje hrubá i jemná motorika, díky čemuž 

dochází k usnadnění a umožnění hry na hudební nástroj.102 Tento poznatek nebyl nikterak 

inovativní ani v dobách J. A. Komenského, který zmiňoval ve svém díle Informatorium školy 

mateřské, že od čtvrtého roku je možné připojit jednoduché dětské nástroje. Kladl důraz, 

abychom dětem nabízeli říkadla, zpěv, bubínek a píšťalu jako pomůcku v hudební 

výchově.103 Tato myšlenka se k nám dostala až později s C. Orffem, a to v souvislosti 

s rozšiřováním jeho hudebně výchovného systému, který navázal na É. J. Dalcroze.  

C. Orff dále doplnil předchozí poznatky a přišel s rytmickou improvizací (tleskání, 

pleskání o stehna, různé podupy, luskání nebo hra na Orffův instrumentář), taneční a 

pohybovou průpravou (elementární gymnastické cviky, taneční improvizace), hrou na 

nástroje (v souboru) nebo na bicí nástroje, zobcovou flétnu či kytaru. Pedagog se s využitím 

této metody snaží propojit tři základní pilíře: slovo, hudbu, pohyb.104  

Tyto dvě stěžejní myšlenky byly zařazeny do učebních osnov v 70. letech 20. století. 

Děti, které nemají svou silnou stránku a necítí se jistě, například ve zpěvu, mohou být 

 

99 MAREK, Vlastimil. Tajné dějiny hudby: Zvuk a ticho jako stav vědomí. Praha: EMINENT, 2000, s. 37. 
100 KODEJŠKA, Miloš Integrativní hudební výchova dítěte předškolního věku. Praha: Univerzita Karlova – 

Pedagogická fakulta, 2002, s. 53. 
101 SEDLÁK, František; VÁŇOVÁ, Hana. Hudební psychologie pro učitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013, 

s. 251. 
102 PŘÍHODA, Václav. Ontogeneze lidské psychiky I. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 1977, s. 249 
103 Literární noviny, 1967. Kdo by se Orffa bál. Bohumír ŠŤĚDROŇ. Praha: Litmedia, a. s., 30. ISSN 1210-
0021. 
104 KURKOVÁ, Libuše. Říkáme si, zpíváme si hrajeme a tančíme. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 

1971, s. 7. 
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úspěšné a najít svůj kladný vztah k hudbě právě prostřednictvím hudebních nástrojů, které 

byly u nás do škol dodány v 70. až 80. letech minulého století.105 Koncem 60. let probíhal 

na Pedagogické fakultě UK v Brandýse nad Labem výzkum využitelnosti myšlenek C. Orffa 

na prvním stupni základních škol. Výzkum prováděla B. Viskupová a V. Poš. Vedoucí 

katedry hudební výchovy F. Sedlák tuto snahu nazval jako renesanci hudebního vzdělávání. 

V minulých dobách bylo pro děti přirozené mít určitý kladný vztah k hudbě již z 

domova (děti slyšely zpívat svou matku při různých příležitostech). Pro pedagogy tak nebylo 

příliš obtížné nadchnout své žáky pro hudbu samotnou. Dnes, u většiny dětí, musíme 

probouzet zájem o hudbu, podněcovat a aktivizovat jejich zvídavost. „Moderní pedagogika 

a psychologie potvrzuje téměř jednomyslně myšlenku Komenského, že nejlépe se malé děti 

učí hrou.“ Z toho vyplývá, že pedagogové hrají velmi důležitou roli. Nahrazují v určitý 

časový úsek funkci rodiny a díky tomu musí mít na paměti, že právě v tomto období mají 

velký vliv na chování jedince. Působí na jeho osobnost, zejména na vývoj dvou důležitých 

složek, a to na elementární lidskou osobnost a na estetické vnímání jedince.106 Muzikalitu 

můžeme rozvíjet především kontaktem s hudebním uměním, a to nejen ve vyučování, ale i 

doma. Pedagog by měl být schopen doporučit rodičům různé hudební hry, které jsou vhodné 

pro hudební rozvoj dítěte a měl by umět rodičům poradit, jak si při takových činnostech mají 

počínat. Mezi další příklady pro hudební rozvoj patří různé podoby domácího muzicírování. 

Za stěžejní při výuce na nástroj považuje A. Vlasáková přítomnost a spolupráci rodičů, a to 

zejména u předškolních dětí. Rodiče by neměli zasahovat do výuky, měli by naslouchat 

učiteli, zapisovat si poznámky a při práci s dítětem doma pokračovat podobným způsobem 

jako ve škole. Tím je vyučování efektivnější a napomůže k hudebnímu rozvoji.107 

Pokud je hudební vzdělání na školách na dobré úrovni, má jistý vliv na rozvoj všech 

analyzátorů. Hudební výchova rozvíjí nejen všestranné hudební stránky, ale zároveň se díky 

hudbě zlepšuje i psychická stránka člověka. Žáci vnímají věci kolem sebe více do hloubky, 

díky tomu začínají rozeznávat rozdíly mezi jednotlivými částmi a celkem.  

 

105 SYNEK, Jaromír. Didaktika hudební výchovy. Olomouc: UP, 2004. 
 
106 JANŽUROVÁ, Zdena.; BOROVÁ, Milada. Klavírní školička pro děti 4–7leté. Praha: Schott Music, 1981. 
107 VLASÁKOVÁ, Alena. Klavírní pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 63–64. 
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Jejich soustředění bývá delší a dokážou se tak záměrně soustředit na dané činnosti. 

Původní neuvědomělá pozornost se mění na pozornost uvědomělou a úmyslnou. Hudební 

paměť se zvětšuje a na jejím základě si žáci dokážou zapamatovat, vybavit a reprodukovat 

kratší úryvek skladby nebo písně. Úmyslná pozornost a hudební paměť napomáhají k 

aktivnímu vnímání náročnější hudby. Díky větší kapacitě paměti doporučují někteří vědci, 

kteří se zaměřovali na téma hudební psychologie, v tomto věku zapojit vokální intonaci  

(A. Bentey, H. D. Wing).108 

Citové napětí se u dětí při poslechu hudby projevuje na základě biologického zrání a 

při častějším setkávání se s hudbou. K hudebnímu rozvoji napomáhá vytváření podmínek 

pro častý kontakt s kvalitním obsahem hudby. Už S. Suzuki ve své houslové škole (později 

přepsané klavírní škole) zmiňoval časté poslouchání nahrávek hudby, které byly podle něj 

důležitější než jedna hodina s učitelem. Tím chceme říct, že častější poslech hudby zlepšuje 

hudební zrání člověka. Vznikají nové hudební zážitky a některé z nich si jedinec uchová po 

celý život.109  A. Vlasáková doporučuje nahrávky na audiokazetách a CD kompletu Klasika 

před školou, které poskytují předškolním dětem aktivní poslech hudby s komentářem. 

Pravidelné poslouchání cíleně vybrané hudby, jež je věkově dítěti přizpůsobena, má vliv na 

kvalitu pracovních výsledků a znalost hudby. Zároveň by se dítě mělo obohacovat o různé 

kulturní akce, např. vystoupení, divadelní představení, pohádky s hudební tematikou 

apod.110 Domníváme se, že vynikající dílo Klasika před školou je velmi vhodné k poslechu 

i v období mladšího školního věku, zvláště u dětí do osmi let. 

M. Holas zdůrazňuje ve své publikaci Psychologie hudby, že je důležité spojit se 

s myšlením žáka a veškeré vysvětlování či učení vztahovat k jeho představě. To znamená 

propojovat věci, které žák zná, s novou látkou.111 Škola napomáhá rozvoji slovní zásoby a 

díky řeči se rozvíjí i paměť žáka. Žák má nyní větší možnost se slovně vyjádřit. Jeho 

vědomosti se v tomto období dají velmi dobře tvarovat. Je možné pronikat do základních 

hudebních struktur, např. nasbírat nové hudební pojmy třeba i v cizím jazyce (italské 

hudební názvosloví, dynamika apod.) a propojit hudební teorii s hrou na nástroj.112  

 

108 SEDLÁK, František; VÁŇOVÁ, Hana Hudební psychologie pro učitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013, 

s. 365. 
109 SUZUKI, Shinichi..Nurtured by love. 5. New York: Exposition Press, 1969, s. 51.   
110 VLASÁKOVÁ, Alena. Klavírní pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 63. 
111 HOLAS, Milan. Psychologie hudby. Praha: AMU, 1998, s. 120. 
112 Z přednášek od Libuše TICHÉ Praha 2018. 
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2 Propojení hry na klavír a pohybu 

V této kapitole představíme několik klavírních škol, které uplatňují ve své metodice 

pohybová cvičení ke zlepšení hry na klavír. Tyto pohyby provází žáka od prvních začátků 

výuky, které lze aplikovat kdykoliv během vyučování. Cílem je, aby si žák postupně na tyto 

pohyby zvykl již od brzkého věku. Je velmi přínosné propojovat některé klavírní prvky nejen 

s pohybovými cvičeními, ale i s dalšími aktivitami, jako je zpěv či výtvarná výchova. 

Pohybová výchova zpestří, namotivuje a připraví žáka na uvolněné pohyby, atmosféru 

skladby, jiné prožití skladby aj. Díky pohybu může žák prožít poslech intenzivněji a určitou 

probíranou látku lépe pochopit. Praxí jsme zjistili, že prožitek napomáhá dětem si lépe 

uvědomit a zapamatovat skladby, stejně jako aktivně zapojit, oproti běžnému výkladu nebo 

pasivnímu poslechu.  

2.1 Hudebně-pohybové činnosti v RVP ZV 

V České republice byl od roku 1996 do roku 2007 platný vzdělávací program Základní 

škola. Poté se na přelomu let 2007 a 2008 vzdělávací program změnil na Rámcový vzdělávací 

program pro základní vzdělávání (RVP ZV).113 V tomto pedagogickém dokumentu se 

ustanovily vzdělávací cíle, vymezilo se učivo a očekávané cíle žáků základních škol. Do 

dnešní doby byl dokument několikrát pozměněn a jeho nynější forma nabyla účinnosti dne 

1. 9. 2017. Přílohou tohoto dokumentu bylo vzdělávání žáků s lehkým mentálním 

postižením (LMP). Pokud se žáci s LMP integrují do škol, řídí se jejich vzdělávací program 

podle zmíněného upraveného dokumentu, ve kterém jsou pro ně určeny minimální úrovně 

očekávaných výstupů.114 Pomocí hudebně-pohybových činností se žákům s LMP může 

zlepšit jejich pocit ze začlenění mezi spolužáky, jemná i hrubá motorika a dojde k navození 

psychického uvolnění a hudební aktivizace.  

RVP ZV je rozdělen do čtyř hlavních částí a jedna z částí vymezuje několik 

vzdělávacích oblastí. Tyto oblasti v sobě obsahují určité vzdělávací obory. Předmět hudební 

výchova společně s výtvarnou výchovou patří pod oblast, která se nazývá umění a kultura. 

Učivo hudební výchovy na 1. stupni základní školy je rozděleno na čtyři hlavní činnosti: 

 

113 Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání 72–41–M/01. Informační služby [online]. Praha: 

MŠMT, 2008 [cit. 2019-02-15]. Dostupné z: http://rvp.cz/informace/wp-content/uploads/ 2009/09/RVP-

7241M01.pdf 
114 Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání 72–41 – M/01. Informační služby [online]. Praha: 

MŠMT, 2008 [cit. 2019-02-15]. Dostupné z: http://rvp.cz/informace/wp-content/uploads/ 2009/09/RVP-

7241M01.pdf 
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vokální, instrumentální, hudebně-pohybové a poslechové. K těmto činnostem jsou ještě 

vymezeny výstupy žáků.115 Cílem hudební výchovy je nejen propojení jednotlivých činností 

tak, aby se žáci více rozvíjeli v hudebních schopnostech a dovednostech, ale také propojení 

oboru s dalšími předměty ve škole tak, aby žáci dokázali přemýšlet v celcích.  

Cílem pohybové výchovy je „ztvárňování hudby a reagování na ni pomocí pohybu, 

tance a gest“.116 

Členění hudebně-pohybové výchovy na 1. stupni základní školy v RVP ZV: 

• „taktování, pohybový doprovod znějící hudby – dvoudobý, třídobý a čtyřdobý takt, 

taneční hry se zpěvem, jednoduché lidové tance, 

• pohybové vyjádření hudby a reakce na změny v proudu znějící hudby – pantomima a 

pohybová improvizace s využitím tanečních kroků, 

• orientace v prostoru – utváření pohybové paměti, reprodukce pohybů prováděných 

při tanci či pohybových hrách“.117 

 

Již jsme zmínili, že ke každé činnosti v hudební výchově jsou vymezeny výstupy. 

K hudebně-pohybové činnosti na prvním stupni ZŠ jsou to tyto:  

• „využívá své individuální hudební schopnosti a dovednosti při hudebních aktivitách,  

• rozpozná některé z tanců různých stylových období, zvolí vhodný typ hudebně-

pohybových prvků k poslouchané hudbě a na základě individuálních hudebních 

schopností a pohybové vyspělosti předvede jednoduchou pohybovou vazbu“.118 

Výstupy jsou stručně vypsány a jsou základním pilířem pro náplň učiva pro hudebně-

pohybovou činnost. 

 

 

115 Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání 72–41 – M/01. Informační služby [online]. Praha: 

MŠMT, 2008 [cit. 2019-02-15]. Dostupné z: http://rvp.cz/informace/wp-content/uploads/ 2009/09/RVP-

7241M01.pdf 
116 Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání 72–41–M/01. Informační služby [online]. Praha: 

MŠMT, 2008 [cit. 2019-02-15]. Dostupné z: http://rvp.cz/informace/wp-content/uploads/ 2009/09/RVP-

7241M01.pdf 
117 Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání 72–41–M/01. Informační služby [online]. Praha: 

MŠMT, 2008 [cit. 2019-02-15]. Dostupné z: http://rvp.cz/informace/wp-content/uploads/ 2009/09/RVP-

7241M01.pdf  
118 Tamtéž, s. 85. 
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2.2 Základní druhy hudebně pohybových činností 

Hudebně-pohybové činnosti lze rozdělit na oblast průpravné pohybové výchovy, kde 

pracujeme se základními pohybovými prvky, a na oblast taneční výchovy, kde seznamujeme 

žáky s elementárními tanečními kroky nebo choreografií. Obě oblasti spolu úzce souvisí, 

doplňují se a prolínají se. 

„Oblast pohybové výchovy – elementární pohybový prvek: 

• pohyb melodie, 

• taktovací technika, 

• napodobovací hry, 

• pohybové hry vyjadřující obsah říkadla, básně, literární předlohy. 

Oblast taneční výchovy – elementární taneční prvek: 119 

• osvojení základních tanečních kroků, 

• osvojení tanečního kroku ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu, 

• taneční hry, 

• taneční improvizace. 

Při vnímání hudby a jejího vyjádření tanečním pohybem vzbuzujeme u žáků citlivost na 

hudbu. V průběhu hudebně-pohybových aktivit se žáci učí reagovat na jednotlivé podněty, 

které jsou zadány učitelem, anebo je vymýšlí samotní žáci. Jedním z druhů, na které žáci 

mohou reagovat, jsou hudebně-výrazové prostředky. 

Dělení hudebně-výrazových prostředků podle F. Sedláka (ke každé části vložil pár 

praktických příkladů) je následující:120 

• barva tónu – hudební nástroje, které jsou prosvětlenější, podněcují k lehčím 

pohybům, tamější zvuky vytvářejí představu těžkopádných pohybů, 

• výška tónu – při nízkých tónech ztvárňovat pohyb dole u země, při vysokých tónech 

se vytahovat do výšky, 

• poloha a pohyb melodie – rozdělení do tří poloh (vysoká, střední a hluboká) a v každé 

poloze zadáme dětem jiný pohyb, 

 

119 KNOPOVÁ, Blanka. Činnosti hudebně pohybové v systému hudebního vzdělávání na ZŠ a SŠ. 1. vyd. 

Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 18. 
120 SEDLÁK, František. Didaktika hudební výchovy I. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 1988, s. 202. 
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• tempo a agogika – všichni žáci chodí volně po místnosti, jeden vybraný žák vytleská 

v průběhu hry svou chůzi, ke které se ostatní žáci připojí, 

• změny tempa – znázornění z chůze do skoku, běhu a obráceně, 

• dynamika – slabá dynamika se znázorní chůzí po špičkách, v silné dynamice 

našlapují celými chodidly, 

• rozlišení dynamických rozdílů – znázorní se pomocí délky kroků: p – drobné krůčky, 

mf – střední délky, f – široké kroky, 

• metrum – společné vytleskávání rytmu v kruhu, vybraní žáci mají na nepřízvučné 

době pomlku, poté se může přidat hudba,121 

• forma – žáci jsou rozděleni do dvou skupin, jedna skupina pohybem znázorňuje 

předvětí a druhá skupina závětí. Na podobném principu by šlo ztvárnit např. rondo 

nebo variace atd.122 

 

2.2.1 Podstata a účel hudebně-pohybové činnosti 

Zařazení hudebně-pohybových činností do předmětu HV je pro žáky důležité a 

užitečné z mnoha důvodů. V odborné literatuře se můžeme dozvědět o různých definicích 

významu hudebně-pohybové výchovy, které se vzájemně nevylučují, ale naopak obsahují 

podobné myšlenky. F. Sedlák uvádí ve své knize, že: „Smyslem hudebně-pohybové výchovy 

ve škole je kultivovat tělesné pohyby dětí a usměrňovat je tak, aby prohlubovaly a 

umocňovaly hudební vnímání a hudební prožitek, rozvíjely hudební představy, fantazii, 

obohacovaly hudební fond dětí a vedly k rychlejšímu poznávání hudebně-výrazových 

prostředků a jejich funkcí.“123  

Nyní zmíníme hlavní prvky vlivu hudby a pohybu na rozvoj osobnosti dětí podle 

E.  Jenčkové. 124 

Formativní vliv hudby a pohybu na rozvoj osobnosti dětí mladšího školního věku: 

Jeden z hlavních významů hudebně-pohybové činnosti je usilování o přímý kontakt 

hudby a pohybu. Pohybová výchova je dalším prostředkem a podnětem z hudebních 

 

121 SZAKALLOVÁ, Katarína. Hudebno-pohybová výchova. Nitra: Vysoká škola pedagogická, 1995, s. 30. 
122 SZAKALLOVÁ, Katarína. Hudebno-pohybová výchova. Nitra: Vysoká škola pedagogická, 1995, s. 93. 
123 SEDLÁK, František. Didaktika hudební výchovy 1. 2.vyd. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 1985, 

s. 200. 
124 JENČKOVÁ, Eva. Hudba a pohyb ve škole. Hradec Králové: Tandem, 2005, s. 9. 
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činností, která napomáhá k navázání blízkého a bezprostředního kontaktu žáka s hudbou.125 

Podstatou hudebního pohybového projevu je utvářet „příležitost k emocionálnímu 

sebevyjádření, umožnit dětem poznávání a ověřování hudebních zákonitostí, rozvíjet jejich 

kreativní schopnosti a estetické cítění, dopřát jim příležitost relaxace a vzájemné 

komunikace prostřednictvím hudby a pohybu“.126 

Hudebně-pohybový projev jako prostředek vyjádření dětské emocionality: 

Při poslechu hudby si můžeme všimnout reakce u dětí a přirozeného pohybu celého 

těla (mimika a gesta) na celkovou atmosféru hudebního díla, kterou napomáhá utvářet 

rytmus, dynamika, melodie, tempo či témbr. Děti v tomto věku dokážou uvedené hudební 

složky od sebe odlišovat, a proto je vhodné využít pohybu jako prostředku ke ztvárnění 

dětské emocionality skrze tuto základní hudební analýzu.127 Je důležité si uvědomit, že 

hudba nesmí být v tomto případě jen zvukovou kulisou a pedagog musí mít na paměti, že 

všechny hudební skladby nemají pro pohyb strhující sílu. Velmi záleží na výběru hudebního 

díla, díky kterému dítě oslovíme a s kterým rozvineme pestrou škálu emocí. Klavírní 

doprovod by měl podpořit ladnost pohybu. Naopak prudký zvuk by mohl být znázorněn 

švihem, svalovým napětím a uvolněním, energií, lehkostí apod. Úkolem pedagoga i 

korepetitora je tedy vystihnout a podpořit charakter hudebního doprovodu na základě 

pohybu.128 Důsledkem propojení pohybu s hudbou lze rozvíjet „dětské emocionální 

sebevyjádření a úspěšně rozvíjet dětskou emoční inteligenci“.129 

Hudebně pohybový projev dětí jako prostředek poznávání a ověřování hudebních 

zákonitostí: 

Klavírní hudba, nebo jakákoliv jiná „živá“ hudba, nám může s pomocí pohybové 

výchovy usnadnit pochopení hudební teorie (výrazové prostředky, struktura skladby, 

hudební styly, formy atd.) a vede k hlubšímu poznání samotného hudebního díla a jeho 

obsahu.130  

 

 

125 KULHÁNKOVÁ, Eva. Hudebně pohybová výchova. 3. vyd. Praha: Portál, 2010. 
126 JENČKOVÁ, Eva. Hudba a pohyb ve škole. Hradec Králové: Tandem, 2005, s. 9. 
127 Tamtéž. 
128 KURKOVÁ, Libuše. Tanec a hudba. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 1987. s. 8–9. 
129 JENČKOVÁ, Eva. Hudba a pohyb ve škole. Hradec Králové: Tandem, 2005, s. 10. 
130 KURKOVÁ, Libuše. Tanec a hudba. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 1987. 
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Hudebně-pohybový projev jako prostředek dobré tělesné kondice a duševní aktivity dětí: 

Pohyb přispívá k tělesnému vybití energie, ke zlepšení jemné i hrubé motoriky a 

s připojením hudby navíc ještě k rozvinutí všestranné pohyblivosti, správnému držení těla, 

flexibilitě, hbitosti a celkově je obohacena kultura pohybového vyjádření. 

Účelem hudebně-pohybového projevu je tedy tlumočit pohybem myšlenky, pocity, 

představy a dojmy.131 Zároveň u dětí slouží jako prostředek k psychické a fyzické relaxaci. 

Zdokonaluje se centrum nervové soustavy (nižší centrum CNS – bezprostřední pohybová 

reakce, vyšší centrum CNS – např. rytmická deklamace)132, smysl pro orientaci v prostoru a 

reakce na hudební podněty.133 

Hudebně-pohybový projev jako prostředek vzájemné komunikace: 

 Hudebně-pohybové hry a činnosti umožňují dětem komunikaci se sociálním 

prostředím, díky které mohou navázat kontakt s jedinci. Děti si díky této komunikaci osvojí 

funkci jednotlivých částí svého těla, gestikulaci, mimiku, výraz a senzitivitu. 134 

Z výše uvedených informací tedy plyne, že správně spojený pohyb s hudbou aktivuje 

žáky a probudí v nich touhu po tvořivosti. 

 

2.2.2 Průpravná hudebně-pohybová cvičení pro rozvoj hudebně-

vyjadřovacích dovedností 

 

Cílem průpravných cviků v hudebně-pohybových činnostech je připravit žáky 

k přirozeným pohybům a vytvořit velkou pohybovou zásobu jednotlivých částí těla i 

celistvost pohybu.135 Tyto průpravné cviky nám pomohou k tvořivé práci. Při prvotním 

seznámení žáka s hudebními činnostmi je nutné věnovat dostatek času základům (pomyslný 

základ pyramidy, kdy na jejím vrcholu je improvizace). 

 Potřebnou dispozicí je tedy pochopit základní techniku a prvky pohybového a 

hudebního vyjadřování. Pro každou svalovou část vybereme vždy několik možných cviků, 

 

131 JENČKOVÁ, Eva. Hudba a pohyb ve škole. Hradec Králové: Tandem, 2005, s. 10. 
132 KNOPOVÁ, Blanka. Činnosti hudebně pohybové v systému hudebního vzdělávání na ZŠ a SŠ. Brno: 

Masarykova univerzita, 2009, s. 9. 
133 JENČKOVÁ, Eva. Hudba a pohyb ve škole. Hradec Králové: Tandem, 2005, s. 11. 
134 Tamtéž. 
135 VISKUPOVÁ, Božena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987, s. 15. 



  

33 

 

které procvičujeme v různých polohách, např. v sedu, v lehu, v lehu na břiše atd. Nesmíme 

samozřejmě zapomenout na dětskou hravost. K motivaci využíváme různé pohybové hry, 

dětskou představivost a dbáme na to, aby žáky činnost bavila a překvapovala. Po zvládnutí 

těchto dovedností získají děti první základy pro utváření vlastních pohybů v hudebně-

pohybových formách. Pedagog by měl kontrolovat své žáky tak, aby všechny cviky byly 

prováděné vědomě se správným držením těla.136 137 E. Kulhánková zmiňuje několik bodů, 

které bychom měli dodržovat k udržení správného postoje, jenž se využívá při pohybových 

aktivitách:138 

• váha na přední části chodidla, pocit odlehčených pat, 

• osa těla nakloněna mírně vpřed, 

• hýžďové svaly zpevníme tak, aby osa pánve byla skoro kolmá, protažení pánve 

vzhůru, 

• břišní stěnu zatlačíme jemně vzad, 

• lopatky táhneme dolů, 

• ramena rozložíme do šířky a jemně táhneme dolů, 

• hrudní kost vyneseme vzhůru, 

• temeno hlavy směřuje vzhůru. 

U mladších žáků využíváme cviků s krátkým trváním, netrváme na dlouhých a 

strnulých intervalech. 

2.2.3 Základní pohybové prvky 

Za nejpřirozenější pohybový prvek řadíme chůzi. I když nám tento pohyb může 

připadat přirozený a samozřejmý, je zde důležité dodržet správné držení těla, které jsme 

zmínili v předchozí kapitole. Dbáme na přenos váhy na vykročenou nohu společně 

s náklonem tělesné osy, správný nášlap přes celou plochu chodidla (pocit odlehčených 

nohou), protažení páteře vzhůru, přirozený pohyb a uvolněnost paží. Při estetické chůzi 

dodržujeme soulad s hudbou. Děti stále motivujeme různými představami, abychom u nich 

vzbudili pocit správného držení těla (představa loutky, kterou vytahujeme provázkem na 

temeni hlavy, vyprávíme o rostoucí jedličce v lese nebo pohyb přirovnáváme k chůzi vojáků 

 

136 VISKUPOVÁ, Božena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987, s. 15–17. 
137 KURKOVÁ, Libuše. Říkáme si, zpíváme si, hrajeme a tančíme. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 

1971, s. 18–31. 
138 KULHÁNKOVÁ, Eva. Hudebně pohybová výchova. Praha: Portál, 2010, s. 18. 
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apod). Ze začátku volíme rytmus cviků podle vlastních potřeb žáků, po zvládnutí připojíme 

zpěv, rytmický nebo nástrojový doprovod a snažíme se o různé varianty chůze, které nám 

zpestří nácvik, např. změny tempa, útvaru (kruh, zástup, dvojice apod.), využití prostoru, 

chůze v zad apod.139 140 B. Viskupová zmiňuje typy chůze „s normálním našlapováním, 

s našlapováním přes špičku, po špičkách, po patách, po vnější straně chodidla, v podřepu, 

ve dřepu, s podupy“ atd.141 

Pro průpravu správného držení těla při chůzi využijeme cviky v rovném sedu, např. 

propínání, hýbání, kroužení nohou, v lehu na zádech s přitáhnutím kolen k hrudníku, v lehu 

na břiše atd.142 

K dalším základním prvkům taneční průpravy patří pohyby, které vytvářejí určitý 

zvuk, např. tleskání, luskání, pleskání, podupy atd., které můžeme postupně přidávat a 

procvičovat na mnoho způsobů při chůzi (tleskání na různých místech, vytleskávání různých 

rytmických cvičení apod.).143 

Pérování je dalším neméně důležitým pohybovým prvkem, díky kterému získáváme 

pružnost, pohyblivost a připravujeme klouby na zvládnutí váhy celého těla. Pérování 

procvičujeme v různých obměnách, např. na obou nohách, střídání nohou, změna místa. 

B.  Viskupová rozlišuje různé druhy pérování, např. časové změny (pomaleji a rychleji atd.), 

časové členění (pérování s mezipérováním, bez mezipérování, pérování otázka – odpověď 

atd.), cesta (pérování pozpátku, vpřed různými cestami, po čtverci atd.), vazba pohybu 

(pérování vzad nebo stranou a chůze, ve stoji nákročném a chůze atd.), jiné druhy pérování 

(při chůzi ve velkém nákroku, ve dřepu, v podřepu na pološpičkách).144 

Při hudebně-pohybových činnostech nachází běh hojné využití. Musíme při něm být 

stejně opatrní jako při chůzi (technika správného došlapování spodní části chodidel, držení 

hrudníku, přirozené držení paží, lehký dopad chodidel atd.). Průpravu běhu provádíme např. 

pérováním nebo zvedáním kolen. Běh má několik druhů, např. běh s vysokým zvedáním 

kolen, s nataženou nohou vpřed i vzad atd. Při běhu můžeme pracovat s časovými změnami 

(zrychlování a zpomalování tempa, vytleskávat určité doby, běh v sudém nebo lichém taktu 

 

139 VISKUPOVÁ, Božena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987. s. 27. 
140 KULHÁNKOVÁ, Eva. Hudebně pohybová výchova. Praha: Portál, 2010, s. 18. 
141 VISKUPOVÁ, Božena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987. s. 29. 
142 VISKUPOVÁ, Božena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987. s. 27–28. 
143 VISKUPOVÁ, Božena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987. s. 29–38. 
144 Tamtéž, s. 39–41. 
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atd.), s dynamickým napětím (zeslabení a zesílení pohybu), s vazbou pohybů (běh 

s doskokem do dřepu při ukončení fráze, přechod z běhu do skoků atd.), s tanečními prvky 

(běh s určeným předmětem v ruce, běh v průpletu atd.), s prostorem (běh ve zvoleném 

útvaru).145 

Pokud chceme znázornit tancem radost, použijeme poskok. Průpravná cvičení, která 

použijeme při nácviku poskoku, jsou např. propínání nártů, zvedání propnuté nohy a kolen, 

správné držení trupu i hlavy atd. Přeskoků máme několik druhů, např. přirozený poskok, 

poskok s ohnutým přednožením (nízký s propnutým nártem, střední se zvednutým kolenem, 

galapový atd.). Rozvíjet poskok můžeme s časovými změnami (stejné jako u běhu), s cestou 

(libovolnou cestou, v určených geometrických útvarech), se směrem (vpřed, vzad, v trojici 

vpravo – vlevo atd.), s vazbou pohybu (chůze – na povel poskok, z poskoku plynule přejít 

do chůze atd.).146 

„O pažích se v taneční výchově říká, že jsou květy pohybu, a je velkým uměním 

zvládnout paže zvláště u dětí.“ Při častějším procvičování paží se zlepší svalová schopnost, 

což pomáhá žákům hrajícím na hudební nástroj. Na procvičování rukou můžeme zvolit např. 

zatínání a roztahování prstů do pěsti, ohýbání jednotlivých prstů, kroužení v zápěstí atd. Na 

procvičování paží můžeme zvolit např. vzpažení, předpažení, zvedání paží nahoru 

s nádechem a společně s výdechem připažit dolů (vhodný cvik pro začínající klavíristy 

napomáhající k volnosti rukou), švihy celou paží atd.147 Oblého a lehkého pohybu 

dosáhneme vedením paží od sebe do upažení a k sobě prostřednictvím pomocných 

barevných puntíků, které nakreslíme dětem na každou vnitřní stranu zápěstí (modrý puntík) 

a na každý loket (červený puntík), tím napomůžeme ke správnému průběhu pohybu. Stačí 

pak jen říkat: „Červené puntíky jdou od sebe a modré puntíky k sobě.“148 Pozice paží mohou 

být velmi pestré a různorodé, nejdříve však procvičujeme pohyby sourodé (každá paže 

zaujme stejnou pozici, např. obě paže natáhneme nahoru nad hlavu) a poté až procvičujeme 

pohyby nesourodé. K procvičení paží nám mohou pomoct různá cvičicí nářadí, např. míček, 

 

145 VISKUPOVÁ, Božena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987, s. 42–46. 
146 Tamtéž, s. 46–50.  
147 Tamtéž, s. 50–51. 
148 KURKOVÁ, Libuše. Říkáme si, zpíváme si, hrajeme a tančíme. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 

1971, s. 65. 
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stuha, šátek atd. Pohybem paží můžeme znázornit směr melodie, jednotlivé polohy (soprán, 

alt či tenor), intonační nácvik jednotlivých solmizačních slabik, taktovací pohyby apod.149 

Taneční kroky využíváme při znázornění hudebních forem, kde využíváme 

předchozí a nové pohybové prvky (chůze, běh, poskok, poskočná chůze, cval, přísunný krok, 

poskoky, polkový krok, podupy atd.). Taneční kroky už nejsou pouhou gymnastickou 

průpravou, ale prožíváme díky nim větší zážitek z hudby. Využíváme možnosti krokových 

variací ve dvojici, trojici, ale i ve skupině.150 

 Hra na tělo neboli rytmická řeč těla se využívá s oblibou pro rozvíjení rytmického 

cítění, ke kterému patří různé druhy tleskání, pleskání, luskání a dupání. Využíváme ji 

v různých kombinacích, např. ve spojení s deklamací říkadel, rytmickými hudebně-

pohybovými hrami, při zpěvu písní a při poslechu hudebních děl.151 Před každou hrou na 

tělo provádíme již známé průpravné cvičení na jednotlivé části těla, které se budou v průběhu 

využívat.152 

 Ve škole nejvíce využíváme tleskání s různým nastavením dlaní, jež nám napomůže 

získat odlišnou barevnost zvuků a hlasitost ovlivněnou silou úderu.153 Většinou nám tleskání 

udává rytmus. E. Jenčková rozděluje tři druhy tleskání: tvrdé, měkké a tleskání skluzem. 

Všechny druhy tleskání se mohou provádět v různém prostoru, na rozličných místech (před 

tělem, za tělem, vpravo, vlevo atd.) a v různé kombinaci (při chůzi, ve dvojici, v záklonu 

atd.).154 

 Dalším druhem znějící hry na tělo je rytmické pleskání, nejčastěji do stehen. Dbáme 

na uvolněnost paží a loktů. Pleskat můžeme oběma rukama současně, do země, střídat ruce, 

zkříženě atd. Bezpočet dalších možností můžeme propojit s pleskáním.155 156 

 Mezi další příjemné oživení rytmické řeči řadíme luskání prsty, i když při začátku 

může být pro děti těžší a nemusí se lusknutí ihned povést.157 Dbáme opět na lehkost paží. 

Procvičujeme oběma rukama před tělem a střídáme druhý a třetí prst, který následně 

 

149 VISKUPOVÁ, Božena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987, s. 51–55.  
150 VISKUPOVÁ, Božena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987, s. 56–57.  
151 JENČKOVÁ, Eva. Hudba a pohyb ve škole. 2.vyd. Hradec Králové: Tandem, 2005, s. 41. 
152 VISKUPOVÁ, Božena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987, s. 57. 
153 JENČKOVÁ, Eva. Hudba a pohyb ve škole. 2.vyd. Hradec Králové: Tandem, 2005, s. 41. 
154 VISKUPOVÁ, Božena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987, s. 58–60.  
155 Tamtéž, s. 60. 
156 JENČKOVÁ, Eva. Hudba a pohyb ve škole. 2.vyd. Hradec Králové: Tandem, 2005, s. 41–42  
157 Tamtéž, s.  42 
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sklouzne po palci. Při propojení těchto činností (tleskání, pleskání a luskání) docílíme 

rozmanitých zvukových rytmů, které nazýváme „hra na tělo“.158 

2.2.4 Hudebně-pohybové hry 

Už J. A. Komenský ve svém díle Informatorium školy mateřské zmiňoval hru jako 

jednu z podstatných činností v dětském věku.  

„Ve třetím a čtvrtém roku dobré by bylo, aby takových rytmů přiděláno bylo, kterýchž 

by dětem chůvy jako ze hry přednášely nejen k chlácholení jich, ale také aby jim v paměti 

uváznouce, napotom se hodit mohly.“159  

Hudebně-pohybové hry vycházejí z rytmu, který je společný pro hudbu, řeč i pohyb, 

a děti ho vnímají snadněji než melodii. V úvodu krátce nastíníme historii hudebně-

pohybových her, která má značný vliv na dnešní pojetí vyučování hudební výchovy. 

Zakladatel první české opatrovny, Jan Vlastimír Svoboda, se věnoval dlouho hrám, 

které provozovaly děti venku i v uzavřené místnosti. Pomocí tvořivých, pohybových a 

didaktických her připravoval své žáky na přechod do školy. Využíval zmíněné hry a dále 

říkadla i zpěv k rozvoji dítěte. Díky J. V. Svobodovi se dnes využívají v mateřských školách 

české lidové hry. V jeho stopách pokračoval jeho spolupracovník Š. Bačkora.160 

F. Fröbel se sice zabýval hrou pro děti předškolního věku, ale propracoval svou 

příručku Mutter- und Koselieder tak, že obsahovala pohybové hry, ve kterých byly zahrnuty 

i hry se zpěvem a s hračkami. Příručka se skládá z 56 her, při kterých matka zpívá písně nebo 

recituje společně s dětmi básně, a přitom se vykonávají různé pohyby těla (pohyby paží, 

nohou, pohyby prstů).161 162 Další jeho knihy obsahují skupinové hry se zpěvem, např. hry 

na cestování, na potůček, na návštěvu apod. Hry jsou didakticky promyšlené a při doprovodu 

písněmi se vždy děti naučí něco nového, např. pozdrav. Písně se skládají z melodií umělých 

i lidových.163 

Na F. Fröbela navázalo mnoho dalších autorů, jako jsou např. B. Peška, K. Hanušová, 

B. Studničková aj. Jejich sbírky byly určené spíše pro veřejné vystupování než k projevu 

 

158 VISKUPOVÁ, Božena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987, s. 63. 
159 KOMENSKÝ, Jan, Amos. Informatorium školy mateřské. 3. vyd. Praha: Topič, 1947, s. 54. 
160 MIŠURCOVÁ, Věra. Hry se zpěvem. 5. vyd. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 1973, s. 9. 
161 Tamtéž. 
162 FRÖBEL, Friedrich. Mutter- und Koselider. 6. vyd. Vídeň: Pichler, 1883. 
163 MIŠURCOVÁ, Věra. Hry se zpěvem. 5. vyd. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 1973, s. 10. 
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dětského cítění. V období první republiky se výchovná práce soustředila do různých směrů 

a teorií, a to hlavně na hry se zpěvem a „tanečky“.164 

Zakladateli dětské pěvecké školy roku 1909 byli A. Cmíral a S. Jiránek. Hlavní 

podstatou práce byla rytmická výchova, která se propojovala s tělesným a hudebním 

rytmem. Zakladatelé doporučovali rozvíjení rytmického cítění na základě osvojení lidových 

tanců a pohybových her.165 Ve 20. letech 20. století přišla inspirace pro výchovné metody 

ze zahraničí, a to převážně koncepcí M. Montessori aj. J. Dewey a jeho následovníci 

zdůrazňovali pedocentrický přístup ve výchově, tzn. maximální aktivnost jedince. 166 Byly 

zaváděny tzv. pokusnické školy, které šířily vlivy zahraničních pedagogických směrů. U nás 

významně ovlivnili hudební pedagogiku F. Krch a J. Křička, kteří zavedli hudebně 

orientovanou školu „Dům dětství“ v Krnsku. Navázali na vlastní zkušenosti (v roce 1913 

vedli v Praze Dětský hudební a rytmický ústav) a snažili se využívat hudební hry, propojovat 

slovo, rytmus a hudbu. Kladnou stránkou tohoto působení byla snaha o propojení estetických 

výchov (návštěva koncertů, rozvoj výtvarného cítění apod.). V tomto Domě dětství 

„usilovali o probuzení tvořivé aktivity v dětské hudební hře, v níž se ústrojně spojuje hudba, 

pohyb a poezie.“167 Mohli bychom tedy zmínit, že dílo Dítě a hudba od těchto autorů 

předešlo o 13 let systém C. Orffa svými metodickými postupy, uplatňováním tvořivých 

elementů a improvizací. 

Jedním z hlavních impulzů pro zavedení hudebně pohybových činností do učebních 

osnov byl podnět V. Poše, P. Ebena a I. Hurníka, kteří vycházeli v 60. letech 20. století 

z hudebně-pedagogického díla Das Schulwerk C. Orffa. Základní ideu C. Orffa jsme 

podrobněji popsali v kapitole Hudební vývoj dítěte. P. Eben a I. Hurník práci výrazně 

upravili a přizpůsobili českým dětem. 

Oficiálně se s pojmem hudebně-pohybová výchova poprvé setkáváme v učebních 

osnovách v roce 1976. Od tohoto roku se začal měnit pohled na hudební výuku, která se 

z naukového pojetí postupně měnila na činnostní pojetí předmětu, které dnes už známe a 

využíváme. 

 

164 MIŠURCOVÁ, Věra. Hry se zpěvem. 5. vyd. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 1973, s. 10. 
165 JIRÁNEK, Stanislav; Adolf Cmíral. Podrobné osnovy vyučování zpěvu ve školách obecných všech kategorií 

a na škole měšťanské, spolu s návodem, jak jich užívati. Praha: Hudební Budeč, 1917. 
166 JŮVA, Vladimír. Základy pedagogiky. Brno: Paido, 2001, s. 39. 
167 SIEBR, Rudolf. Novátor hudební výchovy Josef Křička: učitel, skladatel, člověk. Praha: Sobotáles, 2005, s. 

24. 
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Při hudebně-pohybových hrách dbáme na věk žáků a stanovení cíle, kterého chceme 

u dětí dosáhnout. Následně si musíme být vědomi vyspělosti žáků po stránce pohybové, 

hudební a zároveň si uvědomit složení skupiny, zájmy a záliby žáků, časové a místní 

podmínky apod.168 

Hudebně-pohybová hra vychází z rytmické deklamace rozpočítávadel, pořekadel, 

říkadel a je součástí kolektivních dětských her. Můžeme se v literatuře setkat s dvěma 

pojmy, které vyjadřují podobnou náplň: hudebně-pohybová hra a taneční hra.169 

 Hudebně-pohybové hry nejsou příliš náročné. Neměly by děti příliš zatěžovat a 

neměly by být zbytečně složité. B. Knopová dělí hudebně-pohybové hry na tři skupiny: 170 

• rozpočítadla – např. ,Ententýky dva špalíky‘, 

• říkadla – např. ,Zlatá brána‘, 

• pohybový projev vytvořený dramatizací textu. 

Rozpočítadlo má úlohu vyřazování dětí ze hry. Děti jsou většinou v útvaru kruhu 

nebo půlkruhu a říkadla dokreslují pohybem děj. Využívají se zde prvky rytmické chůze a 

pohybují se v jednoduchých formách útvaru, např. zástupu, kruhu nebo utvářejí jednoduché 

nepravidelné situace, které vychází z textu říkadla. Zde pracujeme s dynamikou, rytmem a 

pohybovým ztvárněním. Vhodná motivace pro děti je dramatizace obsahové předlohy, s níž 

se seznámí. Zde využijí doposud získané zkušenosti z hudebně-pohybové výchovy, kdy je 

cílem samostatná pohybová práce žáků na danou předlohu.171 

V tanečních hrách využíváme složek dramatických, pohybových a hudebních. 

Uplatňujeme zde stále elementární pohyb, který má za úkol zajistit charakter a formální 

strukturu dané skladby. Melodie je jednoduchá, ale charakterově obohacující. 

 

168 KNOPOVÁ, Blanka.  Činnosti hudebně pohybové v systému hudebního vzdělávání na ZŠ a SŠ. Brno: 

Masarykova univerzita, 2009, s. 12. 
169 KNOPOVÁ, Blanka.  Činnosti hudebně pohybové v systému hudebního vzdělávání na ZŠ a SŠ. Brno: 

Masarykova univerzita, 2009, s. 18. 
170 KNOPOVÁ, Blanka.  Činnosti hudebně pohybové v systému hudebního vzdělávání na ZŠ a SŠ. Brno: 

Masarykova univerzita, 2009, s. 19. 
171 KNOPOVÁ, Blanka.  Činnosti hudebně pohybové v systému hudebního vzdělávání na ZŠ a SŠ. Brno: 

Masarykova univerzita, 2009, s. 19. 
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Pohybové hry vychází z původních her z minulosti, které kdysi děti hrávaly venku a 

byly velmi oblíbené, např. hry u ohníčku, při čistění studánek, stavění májky atd. Tyto hry 

mají společné základy: 172  

• „Nápěv písně je intonačně jednoduchý, hlasové rozpětí se pohybuje v rozmezí 

kvinty a sexty, někdy i oktávy, 

• existuje více pohybových variant, 

• základním pohybovým prvkem je taneční chůze, poskočné kroky, cval stranou, 

podupy, 

• z choreografického zpracování se nejčastěji využívá pohyb v kruhu, v řadě, 

v zástupu, 

• jedno vybrané dítě tančí nebo předvádí určitý pohyb v kruhu, ostatní následně 

opakují (např. píseň ,Čížečku, čížečku‘  nebo ,Já jsem muzikant‘).“ 

Žáci si pomocí tanečních her osvojí základní intonační postupy. Taneční prvky se 

vykonávají v různých prostorách. B. Knopová doporučuje, aby žáci doplnili hru hrou na 

hudební nástroje, čímž se rozvine harmonické cítění, naučí se vytvořit doprovod a vyberou 

vhodný hudební nástroj, který podtrhne obsah skladby.173 Tento druh hudebně-pohybových 

činností umožňuje větší prostor pro kreativitu pedagoga, protože se v tanečních 

choreografiích nekladou meze v množství podob pohybových prvků. Pedagog spojuje 

známé pohybové prvky se svými tanečními nápady.  

2.2.5 Rytmická cvičení 

Prvním nástrojem, na který je dítě schopno vyjádřit reakci na hudbu, je hra na vlastní 

tělo. Postupem času se dostává k hračkám, kde samovolně vytváří rytmus, poté 

k elementárním dětským nástrojům, jako je bubínek, dřívka, paličky, činely, a postupně se 

dostává k melodickým bicím nástrojům, se kterými se setkáváme běžně v hodinách hudební 

výchovy. Při využití hudebních nástrojů nezapomínáme na vlastní zpěv, mluvené slovo nebo 

pohyb, abychom využili komplexního muzikálního cítění. 

Jak již bylo zmíněno v předchozích kapitolách, smysl pro rytmus se rozvíjí u každého 

jedince nejdříve ze všech hudebních schopností. Většina literatury pro hudebně-pohybové 

 

172 KNOPOVÁ, Blanka.  Činnosti hudebně pohybové v systému hudebního vzdělávání na ZŠ a SŠ. Brno: 

Masarykova univerzita, 2009, s. 20. 
173 KNOPOVÁ, Blanka.  Činnosti hudebně pohybové v systému hudebního vzdělávání na ZŠ a SŠ. Brno: 

Masarykova univerzita, 2009, s. 20. 
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činnosti začíná právě rozvojem rytmu či pohybu a teprve pak s jeho pomocí se dostává 

k dalším hudebním složkám, jako je melodie, forma atd. Smysl pro rytmus se skládá ještě ze 

tří schopností, které bychom neměli opomenout: smysl pro tempo, metrum a takt. 

Před nástupem do školy děti ovládají dupání, tleskání, ťukání prsty o zem a je pro ně 

snazší si povídat, nežli zpívat. To znamená, že první rytmická cvičení by měla být založena 

na rytmizování mluvené řeči v doprovodu pohybu, který vydává zvuk. U starších žáků je 

pak vhodné navázat na tato rytmická cvičení. U všech činností nezapomeňme děti motivovat 

a neustále spolupracovat s jejich představivostí a tvořivostí. 

Rytmická cvičení jsou vhodná pro zlepšení reakce žáků, např. zpomalení či zrychlení 

hudby projeví žáci ve změně pohybových činností, jako je např. chůze. Každý žák se 

pohybuje po prostoru podle svého temperamentu (klidně, sebevědomě, prudce atd.) a 

pedagog má možnost sledovat žákovu osobnost. Postupně navazujeme na vnímání dalších 

hudebních složek, např. melodie, hudební fráze apod. Ze začátku je důležité používat 

jednoduché techniky, kterým se chceme věnovat, aby žáci správně reagovali. Snažíme se o 

přesnost začátku a ukončení pohybu společně s hudbou. Dbáme na dodržování tempa, rytmu, 

pomlk, vnímání metra, hudební formy, dynamické a melodické linky.174 

Prvním cvičením může být pravidelný rytmický pulz, při kterém všechny děti nejprve 

začnou tleskat najednou, a při domluveném znaku se zaposlouchají, následně se snaží 

sjednotit a utvořit pravidelný sled čtvrťových nebo osminových hodnot. Ze začátku se může 

určit jedna vybraná osoba (může to být i pedagog), která bude hlavním iniciátorem rytmu a 

pro lepší orientaci může ještě využít nástroj (bubínek, ozvučná dřívka apod.). Dále lze 

propojit mluvené slovo s pohybem, při kterém můžeme odříkávat jen dvě slova, např. bim 

bam, které děti zachycují určitým plynulým, volným a švihovým pohybem. Pohyb můžeme 

doprovázet jednoduchými nástroji, můžeme měnit dynamiku, jež znázorníme intenzitou 

pohybu apod.175 

Druhým cvičením jsou první jednoduché rytmy, při kterých je vhodné využít 

mluveného slova. Žáci začínají od jednoduchých cvičení po složitější. Vytleskávání 

společně s říkáním jednoduchých krátkých rytmických úryvků, např. „travička zelená“, 

několikrát opakujeme, aby si rytmus žáci zažili a aby se i pomalejší a méně rytmicky zdatné 

 

174 KNOPOVÁ, Blanka. Činnosti hudebně pohybové v systému hudebního vzdělávání na ZŠ a SŠ. Brno: 

Masarykova univerzita, 2009, s. 64. 
175 Tamtéž. 
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děti zapojily. Dále kombinujeme delší rytmické řetězce s různými pohyby, které vytvářejí 

zvuk a určitý pohybový celek. Tato rytmická průprava zároveň rozvíjí i cit pro hudební 

formu, kterou budou děti později potřebovat.176 

Třetím navazujícím cvičením jsou orffovská cvičení na principu echa, ve kterých se 

nejčastěji využívá hra na malé melodické bicí nástroje, mluveného slova a zpěvu, anebo čtyři 

druhy pohybů – luskání, podupy, tleskání a pleskání o kolena. Princip echa se zakládá na 

opakování krátkého rytmického úseku, který můžeme rozlišovat na několik způsobů, např. 

dynamikou.177 

Čtvrtým cvičením je cit pro metrum (pravidelné střídání přízvučných a 

nepřízvučných dob pro pulzaci, vyjadřování stejných délek v rámci taktu), zejména 

rozlišování dvoudobého, třídobého a čtyřdobého taktu. Rytmy podpoříme zřetelně 

artikulovanými, dvouslabikovými, tříslabikovými a čtyřslabikovými slovy, jejichž slabiky 

přenášíme v různých variantách. B. Viskupová doporučuje začít čtyřslabičným slovem kvůli 

delšímu času na zachycení jednoduchých pohybových provedení.178 Děti budou hrát na 

nástroje vždy první doby. Po zvládnutí opakování rytmizování mluvených slov zkusíme 

variantu s lehkou melodií na „kukačkové tercii“ s tóny g–e, při které využíváme libovolná 

slova, jména nebo písňové slabiky v různých rytmech. Po zvládnutí můžeme cvičení 

ztěžovat melodicky i rytmicky. Všechna tato rytmická cvičení bychom měli cvičit delší 

dobu, abychom dosáhli kýženého výsledku.179 

 Postupně bychom měli navázat poslechem hudby (jak doporučuje B. Viskupová). 

Takt (střídání přízvučných a nepřízvučných dob) je další důležitou součástí rytmického 

cítění, kterému bychom měli u dětí věnovat pozornost. Přízvuk můžeme procvičovat u žáků 

zahráním krátké hudební části a důrazně zahrát dobu, kterou žáci zvýrazní různými 

pohybovými prvky, např. úderem míčku o zem, výskokem, podupem atd. Dále se věnujeme 

trvání taktu, který procvičujeme jako hudební celek, např. během znějící hudby ve 

 

176 KNOPOVÁ, Blanka. Činnosti hudebně pohybové v systému hudebního vzdělávání na ZŠ a SŠ. Brno: 

Masarykova univerzita, 2009, s. 19–20. 
177 KURKOVÁ, Libuše. Říkáme si, zpíváme si, hrajeme a tančíme. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 

1971, s. 20–25. 
178 VISKUPOVÁ, Božena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987, s. 65. 
179 KURKOVÁ, Libuše. Říkáme si, zpíváme si, hrajeme a tančíme. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 

1971, s. 27–30. 
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čtyřdobém taktu říkáme libovolné čtyřslabičné slovo a na každé slovo uděláme jiné 

pohybové prvky.180 

2.2.6 Dirigování 

K procvičení pohybové koordinace jsou vhodná taktovací gesta, což si někteří 

pedagogové ani nemusí uvědomovat. Jde o propojení manuálního výkonu s duševní činností. 

Taktovací gesta jsou velmi užitečná, neboť se jimi u žáků rozvíjí pohybová koordinace a cit 

pro rytmus. Podle B. Viskupové je důležité tuto činnost ve výuce rozvíjet a stále procvičovat, 

aby se zautomatizovala z důvodu celkové zručnosti, která pomůže k celistvému pohybu těla, 

jako je např. taktování v chůzi, v běhu, v třídobém kroku atd. 

Děti by neměly zapomínat na správné držení těla jako u jiných pohybových činností. 

Dle B. Viskupové je nutné dbát při správném postoji na postavení pat, které jsou u sebe, na 

pružná kolena, zpevněná záda, nevystrčená ramena a na volnost rukou. Žáci by měli ovládat 

správný způsob provedení pohybu, který odpovídá dynamice, charakteru hudby a tempu. 

Měli by ovládat i znázornit dvoudobý, třídobý a čtyřdobý takt ve staccatu i v legatu. S tímto 

procvičováním začínáme v pomalém tempu, s oběma rukama současně i s každou rukou 

zvlášť, ve střední dynamice a poté můžeme postupně zrychlovat tempo a regulovat 

dynamiku. Taktování můžeme zapojit při zpěvu, s reprodukovanou hudbou, s živým 

hudebním nástrojem či s dalšími, již zmíněnými, pohybovými prvky.181 

Mnoho pedagogů využívá při klavírní výuce dirigování k lepšímu pochopení tempa, 

délky not a přízvučných či nepřízvučných dob. Jeden z významných ukrajinsko-ruských 

klavírních pedagogů, G. Nejgauz, využíval dirigování ve svých hodinách. V této souvislosti 

můžeme uvést prohlášení od jednoho jeho žáka T. Gutmana:  

„Neobyčejné hudební dojmy mě nutily setrvat v Nejgauzově třídě i několik hodin. 

Každý den objevil nové pojetí dobře známé skladby. Svou neobvyklou hrou, zpěvem a 

dirigováním nás naprosto uchvátil. Nic zde nepřipomínalo běžné hodiny, kdy student hraje 

a učitel jeho hru komentuje a opravuje. Během toho, co jsme diskutovali naše provedení, 

podával nám Nejgauz živá srovnání a četné příklady hudebních stylů a interpretací. 

Vytvářelo to v této třídě velmi umělecké a nádherné prostředí.“182  

 

180 VISKUPOVÁ, Božena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987, s. 95–99. 
181 VISKUPOVÁ, Božena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987, s. 95–99. 
182 POULOVÁ, Helena. K některým otázkám Nejgauzovy teorie klavírní hry. Reflexe ruské klavírní školy. Brno, 

2012. Diplomová práce. ÚHV, Filozofická fakulta MU. 
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2.2.7 Pantomima 

Pantomima představuje druh hudebně-pohybových činností, který je vhodný 

zejména pro mladší školní věk, protože je velice přirozený a srozumitelný. Rozvíjí u žáků 

představivost, kreativitu a fantazii. Vychází z běžného života a z každodenního chování 

člověka. Pantomima se v předmětu hudební výchova využívá ke ztvárnění živé či 

reprodukované hudby prostřednictvím pohybu celého těla, mimiky tváře a gestikulace. 

Můžeme pomocí ní přiblížit dětem „různé dějové situace, ale také vyjádřit hloubku lidského 

nitra, myšlení a konání postav, jejich vzájemné vztahy.“ 183 

Děti využívají mimiku, výrazná gesta a pohyb celého těla už při prvních sděleních 

v předřečovém stadiu a v pozdějších letech doplňují dětský mluvený projev. Na počátku 

školní docházky žáci nemají ještě natolik rozvinutou slovní zásobu, a tak své projevy 

doplňují obličejovými a pohybovými posunky. Děti přirozeně používají gesta a mimiku 

nejčastěji při zpěvu písní. Tyto pohyby jsou velice individuální a interpretují emoční 

vyjádření k písni, k posluchačům, naladění dítěte, cit pro hudebně-výrazové prostředky 

apod. Pedagog skrze pantomimu zjistí, jak žáci porozuměli obsahu skladby/písně, jakou mají 

schopnost empatie, ale i jaký má motivační účinek tato činnost.184 

Velmi vhodné jsou pantomimické etudy, např. Hra na operu a Hra na balet, které na 

základě zážitku pomohou dětem připodobnit tyto hudební žánry.185 

2.2.8 Pohybové ztvárnění klavírních skladeb 

Pohybové ztvárnění, které vychází z klavírní předlohy, by mělo být v souladu 

s hudební stavbou skladby, jejím obsahem, charakterem, tempovými a dynamickými 

změnami, rytmem atd. Pohybové řešení ovlivňuje již zmíněný emocionální a myšlenkový 

obsah zahrané skladby. 

V rámci pohybového ztvárnění klavírních skladeb uvedeme například instruktivní 

skladby od P. Ebena. Autor se zabýval tvorbou vycházející z představ a výchovy dětí. Tímto 

způsobem rozvíjel jejich hudebnost. Klavírní skladby rozvíjí u žáka cit pro harmonii, formu 

a hudební výraz. Některé skladby od P. Ebena jsme vybrali k praktické části této diplomové 

práce. Skladby jsou vhodné ke ztvárnění pohybu. Autor dokázal zhudebnit běžné činnosti 

 

183 JENČKOVÁ, Eva. Hudba a pohyb ve škole. 2. vyd. Hradec Králové: Tandem, 2005, s. 45. 
184 JENČKOVÁ, Eva. Hudba a pohyb ve škole. 2. vyd. Hradec Králové: Tandem, 2005, s. 47. 
185 JENČKOVÁ, Eva. Hudba a pohyb ve škole. 2. vyd. Hradec Králové: Tandem, 2005, s. 46. 
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z dětského světa a při poslechu jeho skladeb dokáže dítě vhodně reagovat pohybovými 

improvizacemi, které dokážou vyvolat intenzivní hudební zážitek. 

Jeho drobné skladby můžeme najít v českých publikacích, jako je např. Klavírní 

škola pro začátečníky od autorů Z. Böhmové, A. Grüfeldové, A. Sarauera nebo Nová klavírní 

škola od autorek M. Borové a Z. Janžurové. 

2.2.9 Improvizací k tvořivému projevu 

B. Viskupová řadí improvizaci k nejvyššímu stupni hudebně-pohybové výchovy, 

kterou mohou získat žáci na základě nabytých pohybových zkušeností a dovedností. Podle 

názorů mnoha pedagogů mohou žáci improvizovat sami, ve dvojici či ve skupině, aby 

v pozdějším věku byli zvyklí interpretovat hudbu prostřednictvím nástroje, hlasu nebo na 

základě jednoduché choreografie. Díky improvizaci dosáhnou žáci možnosti projevu 

vlastního cítění. Pedagogové se shodují, že bychom žáky měli vést již od počátku hudební 

výchovy k improvizaci, aby v pozdějším věku neměli ostych samostatného tvoření a 

vyjadřování svých pocitů. U každé improvizace se mohou děti uvádět do rozpaků, jakmile 

však začne jedno dítě, přijde snaha o předhánění u ostatních dětí, které provádějí činnost 

spontánně. Improvizovat můžeme zpěvem, melodicko-rytmickými nástroji, hrou na nástroje 

či pohybem. 186 

B. Viskupová doporučuje při improvizaci zpěvem využít podloženého říkadla a 

libovolně tak vymýšlet melodii. Názorným příkladem může být: učitel zazpívá otázku a žák 

zpěvem odpoví improvizovanou melodií na podložené říkadlo. Rytmická improvizace se 

doprovází bicími nástroji nebo hrou na tělo, přičemž začínáme od nejjednodušších rytmů až 

ke složité polyrytmii. Zapojení rytmicko-melodických nástrojů umožňuje procvičovat 

melodické linky, frázování, formy, dynamiky a rytmického cítění. Podle B. Viskupové 

bychom dětem měli usnadnit improvizování pomocí počtu tónů, určení tóniny, rytmu, taktu 

apod. Tato improvizace je vhodná k propojení tanečních pohybů a dirigování.  

Další improvizací může být hra na klavír, kde je velmi vhodné začínat na černých 

klávesách, které představují pentatoniku. B. Viskupová se domnívá, že z hlediska rozvoje 

tvořivosti je podstatné využít jako doprovod basu a obohatit tak tvořivost žáka. Při spojení 

pohybu a klavírní improvizace je důležité, aby hra na klavír podpořila daný pohyb. Čili není 

možné, aby klavírista při této činnosti byl zahleděn neustále do kláves, ba naopak by měl být 

 

186 VISKUPOVÁ, Božena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987, s. 155. 
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neustále v kontaktu s pohybem. Proto je dobré, aby měl hráč dostatek nápadů, které je třeba 

vytvářet od začátku klavírní výuky. Mnoho klavírních pedagogů doporučuje na klavíru 

s dětmi improvizovat jednoduchým doprovodem, který se postupně může měnit v náročnější 

cvičení. Dále mohou improvizovat dva hráči, přičemž jeden hraje určitou figuru a druhý 

melodickou linku apod.  

Pohybová improvizace se projevuje v pocitu každého jedince. Vždy, při každém 

improvizovaném úkolu, řeší pedagogové např. charakter hudby, rytmicko-melodický motiv, 

periodickou větu, sudý a lichý takt, taneční kroky apod. Jak již bylo zmíněno, pohybovou 

improvizaci můžeme povzbudit rytmicko-melodickým motivem, při kterém je důležité, aby 

si děti uvědomily hudební celek. B. Viskupová uvádí následující příklady: lze vykonávat 

pohyb při ukončení hudebního motivu, kdy improvizaci periodické věty provádíme 

s důrazem na předvětí a závětí, které můžeme podnítit hudební otázkou a následnou odpověď 

žáci znázorní pohybově. Dále autorka zmiňuje improvizaci při střídání taktu, kdy žáci 

improvizují jen ve svých určeným lichých, nebo sudých taktech, popřípadě improvizují jen 

na basový doprovod i při hraní melodické linie atd. Jeden z těžších způsobů taneční 

improvizace je min. ve dvou žácích, kde musí společně navázat určitý kontakt. Při této 

příležitosti autorka radí pomáhat si určitým dějovým příběhem – pohádkou, kdy každý žák 

bude znázorňovat určitou postavu. Při taneční improvizaci volíme hudbu artificiální i 

nonartificiální. V této kapitole jsme se inspirovali B. Viskupovou, ale jak sama autorka píše 

v závěru své knihy, na každý úkol se dá vymyslet nespočet variant. Nelze napsat „kuchařku“, 

ve které bude jednoznačně uvedeno, jaké cviky by se měly využívat při dané problematice, 

ale závisí především na tvořivosti pedagoga.187 

2.2.10 Možné komplikace spojené s hudebně-pohybovými činnostmi 

Zařazování hudebně-pohybových činností do předmětu hudební výchova se může 

setkat s jistými překážkami. Jeden z hlavních problémů může nastat, když je k dispozici 

malý sál a větší počet dětí. Nedostatek prostoru brání dětem v možnostech a volnosti pohybů. 

Ve většině tříd bývá rozmístění lavic běžným způsobem, tudíž zabírají většinu prostoru 

místnosti. Pro hudebně-pohybovou výchovu je nezbytné uzpůsobit tento prostor ve třídě tak, 

aby lavice nebránily v prostoru. Ideální je prostor vytvořit před začátkem hodiny, abychom 

zamezili hluku a ušetřili čas.  

 

187 VISKUPOVÁ, Božena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987, s. 155–157. 
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Další překážkou může být na některých školách nízká hodinová dotace věnovaná 

hudební výchově. Vezmeme-li v úvahu, že se vyučování musí občas zrušit kvůli státním 

svátkům a prázdninám, není v silách pedagoga, aby všechny hudební aktivity byly v hodině 

hudební výchovy využity. A jelikož je pro většinu pedagogů náročné utvořit prostor pro tuto 

činnost, tak uvedený problém může zapříčinit nevyužití této činnosti. 

Další nepříjemností je neochota a nekázeň žáků, která se však dá ovlivnit motivací a 

vhodným výběrem hudebně-pohybových prvků. Dalším problémem může být hluk při 

činnosti, který může vadit ostatním pedagogům. 

2.2.11 Využití hudebně-pohybové výchovy v hudební výchově v minulosti 

Hudebně-pohybová výchova má u nás dlouholetou tradici a oficiálně se s ní 

setkáváme ve 20. století. Jeden z hlavních představitelů, který ovlivnil hudebně-pohybovou 

výchovu, byl švýcarský hudební pedagog J. Dalcroze.188 189 Jeho vliv u nás zanechal 

především komplexní přístup k hudbě. V taneční výchově se J. Dalcroze snažil vzbudit ve 

svých žácích „rytmicky, tělesně i duševně vyrovnané, harmonicky se rozvíjející po stránce 

tělesné, volní a zvláště hudební osobnosti“. 190 J. Dalcrozova metoda je založena na rytmu 

v umění, rytmických jevech v lidském životě i přírodě. Cílem je získání citu pro rytmus 

prostřednictvím celého těla, nervového systému i svalů. Obsahem této metody jsou i další 

hudební složky a aktivity. J. Dalcroze rozdělil metodu na tři dílčí složky, které se 

procvičovaly současně a vzájemně se propojovaly. Konkrétně je to: intonační a sluchová 

výchova, gymnastika, rytmika a improvizace.191 192  

Dalšími vlivy na hudebně-pohybovou výchovu byly gymnastika a taneční směry 

I. Duncanové a R. Labana. L. Kurková upozorňuje na dřívější velký zájem o rytmus, který 

mohl převyšovat ostatní složky hudby a mohl je oddělovat od jiných stránek umění. Systém, 

který není založený jen na rytmické složce, je již zmíněný Orffův Schulwerk, který sice 

zdůrazňuje důležitost rytmu, ale zároveň rozvíjí smysl pro melodické cítění, hudební formu, 

dynamiku, témbr, zvukovou kvalitu slova, orientaci v prostoru atd. Přínos Orffovy školy je 

 

188 KURKOVÁ, Libuše. Říkáme si, zpíváme si, hrajeme a tančíme. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 

1971, s. 8. 
189 KULHÁNKOVÁ, Eva. Hudebně pohybová výchova. 3. vyd. Praha: Portál, 2010, s. 11 

190 MAZUREK, Jan. Metoda Jaques – Dalcrozova a česká hudební výchova. 1. vyd. Ostrava: Ostravská 

univerzita v Ostravě, 1992. 
191 Tamtéž. 
192 KURKOVÁ, Libuše. Říkáme si, zpíváme si, hrajeme a tančíme. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 

1971, s. 8. 
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především v propojení elementárních nástrojů a hudby. Tato hudba obsahuje jednoduché 

hudební prostředky, díky kterým umožňuje dětem skupinovou instrumentální hru, popřípadě 

i improvizační techniku, která vzbuzuje v dětech tvořivost a fantazii. C. Orff se inspiroval 

především ve staré a lidové hudbě. Hledal převážně společný základ v různých dějinách 

hudby a hudebních kulturách. Propojil tak taneční pohyb s doprovodem říkadel, zpěvu, 

melodicko-rytmických nástrojů, lidové tvorby a středověké hudby.193 

 

2.3 Hudebně-pohybové činnosti v české odborné literatuře 

Hudebně-pohybová výchova má dlouholetou tradici. U nás čerpala ze živého bohatství 

českého folkloru a rozsáhlé odborné literatury minulých i současných, zahraničních i 

českých autorů, a to převážně z 20. století. K nejvýznamnějším autorům patřili C. Orff, E. 

Jaques-Dalcroze, taneční směry reprezentované R. von Labanem a I. Duncanem. Z českých 

autorek nesmíme opomenout na práce od V. Mišurcové, L. Kurkové, E. Kulhánkové, 

B. Viskupové, E. Jenčkové, J. Kopřivové, J. Jiřičkové, L. Pospíšilové a dalších. 

Každý ze zmíněných autorů má charakteristickou koncepci propojení pohybu 

s hudbou. Díky tomu vzniklo mnoho publikací s různým zaměřením, od „rytmické hudebně-

pohybové výchovy přes uměleckou taneční výchovu dětí až po současnou hudebně-

pohybovou koncepci, která je v učebních osnovách zakotvena jako organická součást 

základní hudební výchovy.“194 

Do dnešní doby bylo vydáno nepřeberné množství knih, učebnic a metodických příruček 

o hudebně-pohybových činnostech v hudební výchově. V této práci se věnujeme literatuře, 

která se zaměřuje především na předškolní věk a první stupeň vzdělávání na základní škole. 

Ke každé knize uvedeme stručný popis a pokusíme se vystihnout hlavní myšlenku díla. 

• Kurková Libuše: Říkáme si, zpíváme si, hrajeme a tančíme (1971) – kniha je určena 

převážně vyučujícím v mateřské škole. Zmiňuje význam Orffovy školy, která 

vychází z metody Jaques-Dalcroze. Předkládá důležitost dětských lidových prvků v 

tanečních hrách, říkadlech a písních. Popisuje jednotlivá průpravná cvičení 

(rytmická, melodická a taneční) a postupně se dostává k pohybům s hudebním 

 

193 KURKOVÁ, Libuše. Říkáme si, zpíváme si, hrajeme a tančíme. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 

1971, s. 8–9. 
194 JENČKOVÁ, Eva. Hudba a pohyb ve škole. 2.vyd. Hradec Králové: Tandem, 2005, úvod. 
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doprovodem a také pohybům, které jsou inspirovány pohádkami, mnohdy vyjádřené 

hudbou a slovem. Kniha je doplněna praktickými fotografiemi.195 

• Kurková Libuše: Tanec a hudba (1987) – navazuje na publikaci Hudebně-pohybová 

výchova šestiletých až osmiletých dětí, která naučila děti projevovat elementární 

vyjadřovací taneční prostředky, jako jsou např. kontrasty (rychle – pomalu, vysoko 

– nízko atd.), pozvolné změny v hudbě (zrychlování – zpomalování, stoupající – 

klesající melodii), základní rytmus k chůzi, běhu i poskočnému kroku a základy 

k dětské improvizaci na etudách. Kniha postupuje kupředu a rozvíjí děti dále od 

nejjednodušších pohybových cvičení a skladeb ke stále náročnějším. Autorka se drží 

drobnějších hudebních forem, u kterých lze snadno realizovat pohyby k hudbě. 

Kniha obsahuje fotografie a je doplněna krátkými notovými ukázkami od skladatelů, 

jako je C. Czerny, I. Hurník, G. F. Händel, W. A. Mozart, R. Schumann apod.196 

• Viskupová Božena: Hudba a pohyb (1987) – metodická příručka, která je věnována 

nejmenším dětem. Domníváme se, že ačkoliv je kniha určena nejmenším dětem, lze 

využít některé inspirace z této příručky a přizpůsobit je i dětem mladšího školního 

věku. Příručka se zaměřuje na rozvíjení zvuků (trvání zvuku, údery na bicí nástroje), 

tónů (druhy a barva tónů) a smyslů pro hudební formu. Nezapomíná na dětskou 

představivost a veškeré pohybové hry se snaží podněcovat blízkými náměty ze života 

dětí, např.: „Kdo ukáže, jak se plíží kocour?“197 Každá kapitola je ilustrovaná 

obrázky, na nichž je zobrazen pohyb, hra na nástroj, rytmus atd. Ke každé části je 

vypsáno mnoho praktických příkladů, jak pracovat s dětmi. B. Viskupová dále dbá 

na další složky pohybové výchovy: chůze, pérování, běh, taneční kroky, hra na tělo, 

takt, píseň atd. Jako vrchol pohybové výchovy řadí improvizaci k tvořivému projevu. 

Na konci knihy jsou fotografie z různých vystoupení, koncertů, anebo vyučovacích 

hodin.198 

• Mišurcová Věra: Hry se zpěvem (1958) – metodická příručka, která je věnována 

předškolním dětem. Autorka propojuje zpěv s pohybovou výchovou v pojetí 

dětských her. Kniha je rozdělena do dvou částí: teoretické a praktické. Teoretická 

část se zabývá hrou se zpěvem, jež je zobrazena jako prostředek k metodickému 

 

195 KURKOVÁ, Libuše. Říkáme si, zpíváme si, hrajeme a tančíme. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 

1971. 
196 KURKOVÁ, Libuše. Tanec a hudba. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 1987. 
197 VISKUPOVÁ, Božena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987. s. 9. 
198 VISKUPOVÁ, Božena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987. 
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zpracování a estetické výchově dětí. Praktická část obsahuje 27 her se zpěvem s osmi 

variantami. Každá hra je ilustrovaná obrázky a doplněna přílohou s klavírními 

úpravami písní ke hrám, které připravil Z. Mišurec.199 

• Sedlák František: Didaktika hudební výchovy 1. (1988) – kniha je vhodná pro 

budoucí pedagogy 1. stupně ZŠ. Autor se velmi stručně v 18. kapitole zabývá 

hudebně-pohybovými činnostmi skrze vnímání hudby a hudební prožitek.200 

• Knopová Blanka: Činnosti hudebně-pohybové v systému hudebního vzdělávání  

na ZŠ a SŠ (2009) – toto stručné skriptum klade důraz na větší využívání hudebně-

pohybové výchovy ve vyučovacím procesu. Autorka přihlíží na věk dětí a k danému 

věku a schopnostem využívá pohybové prvky, které napomáhají k hlubšímu prožitku 

a pochopení hudebního díla. Příručka obsahuje teorii, praktické příklady a popisuje 

metodické postupy na různých úrovních žáků.201 

• Kulhánková Eva: Hudebně-pohybová výchova (2010) – metodická příručka je 

praktickým doplňkem k vyučování HV i TV. Tato příručka je věnována pedagogům 

pro předškolní výchovu, základní (1. i 2. stupeň) a uměleckou školu. Autorka pro 

každý stupeň ZŠ doporučila, co by se mohlo s žáky dělat. Vycházela z osnov pro 

základní školu. Každý stupeň je tematicky rozdělen do tří částí: pohybová průprava, 

hudebně-pohybová část a tance (taneční hry nebo taneční ztvárnění písní).202 

• Jenčková Eva: Hudba a pohyb ve škole (2005) – cílem této odborné knihy je 

integrativní přístup k hudebně-pohybové oblasti. Je určena pro studenty a pedagogy 

hudební výchovy k vyučování dětí předškolního věku a žáků 1. stupně základních 

škol (autorka nevylučuje ostatní vyšší ročníky) hudebně-pohybové výchovy. 

Obsahuje aktuální pohled literatury a osobní pedagogické zkušenosti autorky této 

knihy. Jsou zde dále zmíněny historické, pedagogicko-psychologické, odborně 

didaktické aspekty. Hlavní téma se vyskytuje ve třetí kapitole, která věnuje pozornost 

využití hudebně-pohybových obdob k citovému a rozumovému propojení dětí 

s funkčními typy hudby, jako jsou např. hudební říkadla, lidové písně, hudební 

 

199 MIŠURCOVÁ, Věra. Hry se zpěvem. 5.vyd. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 1973. 
200 SEDLÁK, František. Didaktika hudební výchovy 1. 2.vyd. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 1985, 

s. 200–205.  
201 KNOPOVÁ, Blanka. Činnosti hudebně pohybové v systému hudebního vzdělávání na ZŠ a SŠ. Brno: 

Masarykova univerzita, 2009. 
202 KULHÁNKOVÁ, Eva. Hudebně pohybová výchova. 3. vyd. Praha: Portál, 2010. 
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pohádky atd. Kniha obsahuje krátké klavírní ukázky, které se vztahují k některým 

problematikám uvedeným v knize.203 

 

2.3.1 Specifické možnosti klavírní hry pro rozvoj hudebně-pohybových 

činností 

Poznatky moderní klavírní metodiky poukazují mimo jiné na význam komplexního   

rozvoje osobnosti dítěte, kdy mimo rozvíjení pianistického umění je také důležité kultivovat 

jeho postoje, hodnoty, citovou složku a umělecký vkus. Při kvalitním pedagogickém 

působení na dítě můžeme vychovat nejen výborné pianisty, ale také amatéry s kladným 

vztahem k hudbě.204 

 V počáteční klavírní výuce je vhodné začínat názorně, vycházet z představ a 

z přirozených potřeb dítěte, kterými je mimo jiné právě i tělesný pohyb. A právě díky tomu 

se děti velmi lehce dostávají k hudebnímu dílu skrze pohyb.205 Během klavírního vyučování 

je vhodné navodit situace, při kterých se využije pohybová činnost. Všechny pohybové 

aktivity se však provádějí ve spojitosti s vyučováním. Tato činnost, společně s doplněním 

dalších aktivit, jako je např. cvičení pro rozvoj hudebnosti, pocitové cvičení, poznávání 

zápisu apod., urychluje a pomáhá k soustředění žáka v hodině.206 

Žák by se při hře na klavír měl pohybovat volně a svobodně, ale zároveň by měl 

pedagog pohyby ukázňovat a myslet na jejich účel. Cílem této práce není opakovat veškeré 

správné pedagogické postupy a metody při výuce klavírní hry, které byly popsány v mnoha 

metodikách a školách, ale zaměřit se na hudebně-pohybové činnosti, které napomáhají 

rozvíjet klavírní hru. V této práci jsme se zaměřili na pohybovou část, ale víme, že propojení 

různých metod a postupů se zřetelem na žákovu osobnost je znakem tvůrčí osobnosti 

pedagoga. 

Pohybové činnosti v klavírní výuce jsou jen jedním z elementů, který se využívá 

společně s dalšími pomocnými složkami ulehčujícími nastudování a pochopení smyslu i 

charakteru skladby. Další možností je podpoření melodie textem, jednoduché grafické 

 

203 JENČKOVÁ, Eva. Hudba a pohyb ve škole. 2. vyd. Hradec Králové: Tandem, 2005. 
204 VLASÁKOVÁ, Alena. Klavírní pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 54. 
205 VLASÁKOVÁ, Alena. Klavírní pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 59–60. 
206 VLASÁKOVÁ, Alena. Klavírní pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 60–61. 
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znázornění a již zmíněný pohyb.207 Dále to mohou být různé předměty – hračky, Orffovy 

nástroje apod., které pomohou pochopit určitou obtížnou část skladby. Ve zmíněných 

metodách práce je nutné poznamenat, že jednotlivé části lze zvolit při různých 

problematikách a je na učiteli, kdy a jak je zvolí.   

Díky hudebně-pohybovým činnostem a klavírní hře se děti učí vyjadřovat samy sebe. 

Svým pohybovým projevem mohou dát najevo škálu emocí, kterou nedovedou slovně 

vyjádřit. Prožití pohybové aktivity vytváří pestrou hudební představu studované skladby. 

Pohybová činnost také pomáhá k lepší koncentraci ve vyučování. Pohyb ve spojení s hudbou 

napomáhá k uvolnění napětí svalů, orientaci v prostoru, zrychluje reakce na různé podněty, 

zesiluje se svalstvo. Dalším důležitým kladem zařazení hudebně-pohybových činností je, že 

děti pohybem proniknou do charakteru a struktury skladby, osvojí si ji i bez hudebního 

nástroje v určité oblasti, která jim dělají potíže. Každý úkol nebo podnět k pohybu by měl 

být účelný a měl by dětem napomáhat zvládnutí hraní skladeb.208 

V dnešní době máme nadbytek klavírních škol, jejichž kvalita není vyrovnaná. Pro 

některé pedagogy, především pro začínající, může být obtížné se orientovat mezi 

zahraničními a domácími školami. V zahraničních školách je nevýhoda cizojazyčných textů 

a vyučovaná látka často nevychází z našeho národního prostředí, což je nezbytné v počátcích 

klavírní hry. Je důležité zvolit vhodný materiál a doplnit jím výuku ve škole.  Měli bychom 

kombinovat starší i současné školy, protože minulé generace hudebníků zde zanechaly 

bohaté dědictví.209 

 Téměř všechny moderní metodiky klavírní hry se zabývají pohybovou průpravou, která 

by měla vycházet z přirozených pohybů a navodit u žáka příslušné pocity při hře na nástroj. 

Nyní nastíníme a představíme vybrané myšlenky z jednotlivých publikací, které považujeme 

z hlediska této práce za důležité. Zmíníme vybrané české autorky, které uvádějí mnoho 

inspirativních průpravných cvičení, a to především A. Vlasákovou, 

V. Jůzlovou, L. Šimkovou a autorky Klavírní školičky, Z. Janžurovou a M. Borovou. 

Z ruských škol jsme vybrali T. B. J. Galperinu, která ve své knize U klavíru bez slz aneb 

Jsem pedagog dětí, předkládá své třicetileté pedagogické zkušenosti z klavírního vyučování. 

 

 

207 TICHÁ, Libuše. Slyšet a myslet u klavíru. Praha: Akademie múzických umění v Praze, 2009, s. 43. 
208 VLASÁKOVÁ, Alena. Klavírní pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 112–113. 
209 VLASÁKOVÁ, Alena. Klavírní pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 24. 
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Alena Vlasáková – Klavírní pedagogika   

A. Vlasáková je autorkou několika publikací. K naší práci jsme si vybrali druhé vydání 

knihy Klavírní pedagogika, které je obsáhlejší a nejnovější ze všech jejích publikací. Naším 

cílem není shrnout celý obsah knihy, ale, jak již bylo řečeno, uvést pohybová cvičení, která 

pomáhají rozvíjet klavírní hru. V této publikaci je pro nás stěžejní 

4. kapitola, která se nazývá „Hra na nástroj“. Autorka v této kapitole klade hlavní důraz na 

sluchovou představu, která hraje důležitou roli při hře na nástroj. K dalším důležitým 

aspektům řadí pohybovou přípravu, jež se vykonává bez hry na nástroj, nikoliv však 

odděleně od hudby samotné. Pro zpestření pohybových cvičení doporučuje autorka hudební 

doprovod, říkadla nebo slovní přirovnání. Při pohybových cvičeních se opírá o materiál 

P. Ebena a jeho cyklus písní Elce pelce kotrmelce, které zhudebňují verše od  

V. Fischera.210  

 Dítě získá díky pohybové přípravě zásobu dobrých pocitů, které pak snadno propojí se 

sluchovou představou a odpovídajícími pohyby při hře na klavír. Pohybová příprava má být 

využita dle odhadu učitele, tedy zda je v určité situaci vhodná a potřebná, či nikoliv. Zároveň 

by neměla být podle autorky začleňována jen na začátcích, ale kdykoliv je potřeba. 

Pohybová průprava, která se postupně navozuje a upřesňuje, vytváří pro klavírní hru rozvoj 

nenucené individuální techniky žáka. 211 

A. Vlasáková uvádí několik cvičení, která vychází z velkých pohybů a postupně přechází 

k malým, které jsou zároveň i obtížnější. Jak jsme již zmínili, autorka se opírá ve svých 

průpravných cvičeních o verše V. Fischera zhudebněné P. Ebenem. Soubor zhudebněných 

říkadel je návodem k elementárnímu cvičení nebo hře vhodné pro kolektiv i individuální 

práci. Cyklus písní tvoří celek, který je reprezentován výtvarným ztvárněním, řečí, 

rytmickým cítěním, hudbou a pohybem. To jsou základní stavební kameny Orffova 

Schulwerku. Rozvoji výtvarného cítění napomáhají také ilustrované obrázky od Josefa 

Palečka. Ke knize jsou k dispozici nahrávky od dětského sboru Severáček, jež jsou 

prokládány mluveným slovem od M. Ebena.212  

 

210 VLASÁKOVÁ, Alena. Klavírní pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 111, 113. 
211 VLASÁKOVÁ, Alena. Klavírní pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 108–109, 113. 
212 EBEN, Petr; FIŠER, Václav. Elce pelce kotrmelce. Praha: Supraphon, 1973. 
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Nahrávky mají sloužit k domácí přípravě i k využití v hodině. Jsou vhodné nejen pro 

předškolní děti, ale i pro starší do osmi let. Cviky jsou přizpůsobeny fyzickému vývoji dětí 

v tomto věku.  

Kniha Elce pelce kotrmelce je rozdělena do dvou částí. První část je věnovaná dětem  

a skládá se z obrázku a říkadel. Druhá část je metodická, která je určena dospělým. 

V metodické části jsou popsány pohyby, které jsou doplněny jednoduchým klavírním 

doprovodem a zároveň je zde uveden i význam, k čemu je píseň určena. Pohyby jsou 

popsány v rytmu hudby nebo na mluvené slovo říkadla.213 

 Autorka ke každému cvičení představuje motivaci a název písně, pod kterým je v knížce 

od P. Ebena uvedena, dále cíle cvičení a stručný popis pohybů. Pod cvičením jsou 

poznámky, které vysvětlují, čemu cvičení předchází a co odstraňuje. Cvičení se provádí za 

doprovodu nahrávek, improvizace nebo motivace. Autorka vybrala 25 cvičení ze zmíněné 

sbírky.214 

Většina pohybových cvičení je mnohostranná a dá se využít k řešení více problémů. 

Snažili jsme se je zařadit do skupin, kde v každé skupině jsou pohybová cvičení, která 

využívají všech dotčených částí nebo jen části. 

Pohybová cvičení, která se zaměřují především na správné držení těla u klavíru, 

pracují s vysazením a podsazením pánve, s hrbením a narovnáváním páteře, se zapojením 

svalstva, které zajišťuje správné držení páteře při delším sezením u klavíru. Posazení pánve 

do kolmé polohy je při sezení u nástroje důležité, aby se žák zbytečně neprohýbal v trupu, 

nebo se zbytečně nezakláněl. Žák by měl mít pocit při sezení u klavíru jako při vytažení 

temene hlavy nahoru (přirovnání spojení s hvězdou na nebi). Cvičení, která napomáhají 

s výše uvedenou problematikou, jsou např.: Zajíček, Kocour, Paša.215 

Pohybová cvičení se zaměřující na volné nesení paží a jejich plynulý pohyb, při nichž 

se zapojují svaly od zad přes celé paže až po konečky prstů. V těchto cvičeních žáci pracují 

s váhou těla a důležitá je také opora v nohou. Cviky napomáhají k pohyblivosti těla při hře 

na nástroj. Pohybová cvičení odstraňují zbytečná napětí a svalovou ztuhlost, která se často 

 

213 EBEN, Petr; FIŠER, Václav. Elce pelce kotrmelce. Praha: Supraphon, 1973. 
214 VLASÁKOVÁ, Alena. Klavírní pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 113. 
215 VLASÁKOVÁ, Alena. Klavírní pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 114. 



  

55 

 

u žáků vyskytuje. Autorka aktivizuje svaly převážně těmito cviky: Letadlo, Zvony, Plavání, 

Větrník, Divoká husa, Navíjíme vlnu na klubíčko, Vlnky, Pejsek a Stonožka.216 

Další pohybová cvičení se zaměřují na měkkost, vláčnost a uvolněnost zápěstí, práci 

a rozvoj jemné motoriky, citlivost konečků prstů a aktivní pohyby prstů (s aktivitou i 

bez aktivity paže). Autorka aktivizuje svaly převážně těmito cviky: Lakování, Větrník, 

Navíjíme vlnu na klubíčko, Vlnky, Tunel, Bolístka, Kdo mě chytí?, Hry s molitanovými míčky 

a „hopíky“. Aktivitu Prší autorka doporučuje pro cvičení stupnic spojit ještě s cvičením 

Lakování, kde je potřeba zapojit i pohyb celé paže.217 

Cvičení Sedmikráska je podobné pohybovému cvičení Tulipán od stejnojmenného 

autora P. Ebena, který se podílel na hudební příloze. Na taneční průpravě se podílela 

L. Kurková. Průpravné cvičení Tulipán je zaměřeno především na vnímání stoupající a 

klesající melodie, kde klavírní doprovod rozvíjí plynulý pohyb a představu rozvíjejícího se 

tulipánu. Cvičení Sedmikráska přispívá k pozitivní jistotě, která pomáhá při veřejných 

vystoupeních, a zároveň také ke zpestření a koncentraci při výuce. Obě pohybová cvičení 

Tulipán i Sedmikráska dbají na plynulost, ladnost a uvědomění si pohybů celého těla, 

především paží.218 219 

Cvičení napomáhající s úhozy jsou potřebná pro klavíristickou výbavu: pro úhoz 

portamento – Divoká husa, Váhy. Příprava pro úhoz legata – Mědvěd, Psaní a Kolo.220 

Pohybové cvičení Kočičí probuzení, které se nevyskytuje mezi písničkami Elce pelce 

kotrmelce, pracuje s postavením ruky na víku klavíru nebo na klíně. Skládá se ze tří 

základních pocitů ruky: ochablosti ruky (kočička spí), citlivosti konečků prstů (kočička se 

probudila), nepříjemný pocit v napětí (naježená kočička) a poté se postupně ruka vrací zase 

zpět na začátek uvolněné pozice ruky. Cílem tohoto cvičení je dosáhnout rozlišení pocitu 

uvolněnosti, lehkosti a svalové připravenosti.221 

Pohybové cvičení Kolíbka napomáhá k opoře celých chodidel. Cvičením se vytváří 

pocit opory váhy těla o chodidla.222 

 

216 VLASÁKOVÁ, Alena. Klavírní pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 114–118. 
217 VLASÁKOVÁ, Alena. Klavírní pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 115–118. 
218 VLASÁKOVÁ, Alena. Klavírní pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 113. 
219 EBEN, Petr; KURKOVÁ, Libuše. Hudebně pohybová výchova. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 

1975, s. 13. 
220 VLASÁKOVÁ, Alena. Klavírní pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 116, 118. 
221 VLASÁKOVÁ, Alena. Klavírní pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 115. 
222 VLASÁKOVÁ, Alena. Klavírní pedagogika. Praha: AMU, 2003, s. 115. 
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Všech těchto 25 pohybových cvičení slouží pedagogovi jen jako ukázka přístupu 

k dané problematice. Tato pohybová cvičení slouží k účelně prováděným pohybům, které 

respektují fyziologické zásady zdravého pohybu a správného držení těla. 

Věra Jůzlová – Dítě u klavíru 

V. Jůzlová porovnává ve své knize Dítě u klavíru podobné znaky cvičení na nástroj 

a sportovního tréninku. V obou případech jde o osvojení složitých pohybů, o výchovu 

k vnímání svalových pocitů, pohotovost, sílu, zručnost, vytrvalost, schopnost organismu být 

ve fyzické a psychické kondici apod. Ve sportu i při hře na nástroj jde o analyzování pohybů, 

které se zlepšují tréninkem do dokonalosti. Základní rozdíl je v tom, že při sportu je hlavním 

cílem dokonalý pohyb, naopak při hře na nástroj je pohyb pouze cestou k vyjádření složitých 

hudebních obsahů. Nikdy se neučí jen pouhé pohyby a motorické učení. Instrumentalista 

nesmí zapomínat na hudební kontext, harmonii, rytmus a výraz celé skladby. Při cvičení na 

nástroj se propojují rozumové a senzomotorické dovednosti.223 Klade se větší nárok na 

myšlenkovou činnost. Čím je skladba komplikovanější na pohybovou činnost, tím se musí 

vynaložit větší rozumové úsilí k učení pohybů. Při hře na klavír se kombinují hudební 

myšlenky s pohybovými a sluchovými představami.224  

Ludmila Šimková – Klavírní prvouka 

Jak jsme zmínili ve výše uvedených kapitolách, rytmus je společným prvkem pro 

hudbu a pohyb. L. Šimková ve své Klavírní prvouce v beznotové části doporučuje k rozvoji 

rytmického cítění využít tanečního pohybu (např. pochod) a hru na tělo při použití opěrných 

slov. Při nácviku technických problémů vychází autorka od začátku této knihy z přirozených 

pohybů, se kterými se může žák setkat v běžném životě.225 Pedagog by se měl zaměřit na 

podobu pohybu, která by neměla vést žáka ke strnulosti. Měli bychom vycházet z představy 

a světa dítěte, např. pokládáme-li ruku na klávesu, můžeme připodobnit pohyb k pokládání 

ruky na koleno, pokud chceme tóny svázat, připodobníme pohyb k natírání plochy štětcem 

apod.  

 

 

223 JŮZLOVÁ, Věra. Dítě u klavíru. 1.vyd. Praha: Supraphon, 1977, s. 121. 
224 JŮZLOVÁ, Věra. Práce u klavíru. Praha: Supraphon, 1982, s. 19. 
225 ŠIMKOVÁ, Ludmila. Klavírní prvouka metodické poznámky. 1. vyd. Praha: Editio Bärenreiter Praha, 2003, 

s. 3. 
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Milada Borová a Zdena Janžurová – Klavírní školička pro děti 4–7leté 

Klavírní školička vychází ze stejné koncepce jako hudební výchova v mateřských 

školách. Od počátku klavírní hry se vychází z nápodoby pedagoga nebo rodiče. Dítě má 

poslouchat, pozorovat a pak napodobovat, co slyšelo a vidělo. Vychází se nejdříve z prožitku 

a až poté z poznávání. Klavírní školička vychází z ideje J. A. Komenského, kde se děti mají 

učit hrou. Základ všech her v této knize je řeč, která je zároveň hudebním prvkem. Autorky 

doporučují vyplňovat každé vyučování pohybovou hrou, která je pro děti nejpřirozenější a 

nejpochopitelnější.226 

K podpoře rytmizování řeči využívají autorky pohybových a výtvarných prvků. 

K rozvíjení nástrojových dovedností využívají nejen pohybových, ale i relaxačních cviků. 

Ve Školičce je pohybová výchova jednou z částí, která děti provází celou učebnicí. Žákům 

je podáváno fyzické prožití a procítění obsahu hudebního sdělení. Pedagog by se měl snažit 

vzbudit aktivní zájem o hudbu. Učení vychází nejprve ze sluchu a vnímání, poté přechází 

k reprodukci hudebního obsahu tak, aby jej dítě vyprávělo a využívalo svou fantazii. Celý 

tento proces vyvrcholí dosažením hlavních cílů, které vedou k nástrojovým dovednostem, 

rozvoji osobnosti a formování jeho vývoje. Zároveň by i pedagog měl využívat svou fantazii 

a chápat Školičku jako inspiraci, ne jako návod, který musí striktně dodržovat. 

Nyní předložíme příklady pohybových činností z Klavírní školičky, které vždy 

rozvíjí určitou část těla potřebnou k nástrojové dovednosti, např.:  

• napodobení kývání zvonů – tento pohyb napomáhá k uvolňování paží, kdy 

žák kývá volně pažemi podél těla, 

• hra na tělo – při hraní rytmických ozvěn procvičujeme rytmus, 

• dirigování, pochodování nebo tleskání – napomáhá žákovi vnímat přízvučné 

doby, 

• přenášení váhy těla z nohy na nohu – napomáhá k odvážnému úhozu, 

k přípravě legata nebo vyjadřování těžkých dob, 

• ukazování melodie rukou – využíváme k uvědomění si stoupající a klesající 

melodie, 

 

226 JANŽUROVÁ, Zdena; BOROVÁ, Milada. Klavírní školička pro děti 4–7leté. Praha: Schott Music Panton, 

2007, s. 66. 
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• odpovídající pohyb pro pocit nálady – např. při ukolébavkách děti naznačují 

uspávání panenky, při pochodu vojáků se využijí pohyby, které jsou rázné, 

oproti tomu uvolněné pohyby mají představovat hadrovou panenku a 

navozují klidnou atmosféru apod.227 

Při nácviku skladby by mělo dítě vnímat hudbu nejdříve poslechem a poté ji prožít 

pohybově, např. zesilováním se připodobňuje k rozvíjejícímu se tulipánu a při zeslabování 

znázorňuje zavírající se květinu.228 Podobně tomu je u A. Vlasákové ve cvičení Sedmikráska. 

Pro zrychlování a zpomalování doporučují autorky pohybové hry: hra na řezání dříví, na 

vláček a na koně. Zde je doporučeno podložit pohyb textem.229 

Taťána Borisovna Judovina–Galperina – U klavíru bez slz aneb Jsem pedagog dětí 

V ruských klavírních školách se setkáváme s tzv. přípravným cvičením, které má za 

úkol zpevňování a aktivizaci svalů, podporování uvolněnosti velkých svalů, zamezování 

ztuhlosti a křečovitosti hracího aparátu, napomáhání ke správnému držení těla a komplexní 

funkci celého těla. Jde převážně o to, aby se pohyb, který je pro žáky přirozený, ztotožnil 

s reálným zněním tónu. Některá cvičení jsou doporučena s hudebním doprovodem, ale 

převážně směřují k pocitu, kdy žák vychází z daného pohybu při hře na nástroj, který mu do 

budoucna ulehčí mnoho technických obtíží. Pro představu uvádím vybraná cvičení od 

J. Galperiny, která ve svých cvičeních využívá podpůrných aktivit. Tyto metody napomáhají 

ke zlepšení určité části těla, jež je potřeba posílit či uvolnit. J. Galperina zařazuje cviky na 

začátek nebo do průběhu vyučovací hodiny, aby se prokrvily nebo uvolnily části těla. Ve své 

knize U klavíru bez slz aneb Jsem pedagog dětí uvádí cvičení, která přispívají ke zlepšení 

jemné i hrubé motoriky. Tato gymnastická cvičení se vybírají pro každého žáka individuálně 

a mohou se začlenit nezávisle na věku.  

• Cvičení pro správné držení těla – autorka knihy zmiňuje těchto pět cvičení: výtah, 

baletka, hůlka, otáčivé pohyby, krteček, cvičení pro nohy od kotníků. Tato cvičení 

přispívají k vodivosti tónů, k uvědomění si vlastního těla, k uvolnění paží a ke 

stabilitě ramen, protože jejich neklid způsobuje nepatřičné nadzvedávání, což je u 

 

227 JANŽUROVÁ, Zdena; BOROVÁ, Milada. Klavírní školička pro děti 4–7leté. Praha: Schott Music Panton, 

2007. 
228 JANŽUROVÁ, Zdena; BOROVÁ, Milada. Klavírní školička pro děti 4–7leté. Praha: Schott Music Panton, 

2007, s. 100. 
229 JANŽUROVÁ, Zdena; BOROVÁ, Milada. Klavírní školička pro děti 4–7leté. Praha: Schott Music Panton, 

2007, s. 132. 
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studentů obvyklá chyba. Dále k uvědomění si těžiště těla, k uvolnění napětí 

v ramenních a šíjových svalech a zároveň také k zesílení zádových svalů. Šesté 

cvičení se věnuje pohybům kotníků, které si klade za cíl dosáhnout větší citlivosti při 

pedalizaci. 

• Cvičení pro velké svaly. Autorka aktivizuje cviky: mlýn, cikánečka, box, loučení, 

praní, dirigent, pohyby a otáčení těla podle hudby. Cvičení jsou zaměřena převážně 

na uvolnění velkých svalů rukou, ramen, zad a lopatkových svalů. Ve cvičení 

dirigent se zapojují všechny svaly a zaměřují se na plynulost a ladnost pohybů ruky. 

• Uchopovací pohyby se zaměřují na dlaňové svaly. Podporují hbitost a rychlost 

konečků prstů. Autorka doporučuje využít látkový kapesník nebo míče a u starších 

dětí pomůcky, které napomáhají ke svobodě pohybu prstů a zápěstí. Zde zmiňuje 

čtyři cviky: Šátek tančí, ke kterému doporučuje klidný doprovod, jako je např.: 

valčík, pochod, menuet apod. Během klavírního doprovodu si děti ladnými pohyby 

podávají šátek. Zde by měl pedagog sledovat pohyby, rytmičnost pohybů a cítění 

těžké doby v taktu. Kdo je rychlejší – děti na počítání zvedají ze stolu co nejrychleji 

šáteček. Cvičením se procvičuje rychlost reakcí. Dalšími cviky jsou Létající šáteček 

a Hrajeme si spolu. Cviky jsou zaměřené na pozornost a směřování k plynulým 

pohybům. 

• Cvičení pro prsty – v těchto cvičeních dochází k uvědomování si tzv. dlouhých prstů 

na rukou, čímž jsou ruce připravovány k citlivosti konečků prstů.230 

 

Některá cvičení jsou propojena s hudebním doprovodem (cikánečka, dirigent) a autorka 

dbá na správné dýchání při pohybu, které je důležitou součástí i při hře na klavír. Pro děti 

v mladším školním věku jsou tyto cviky vhodné, protože svaly ještě nejsou tolik vycvičené.  

Závěrem této podkapitoly bychom chtěli poukázat na význam pohybové činnosti 

v klavírní hře, která je cestou k dosažení mnoha cílů. Příklad vidíme u L. Kurkové, která je 

významnou autorkou v oblasti hudebně-pohybové výchovy, P. Ebena a později skladatele 

Z. Šestáka, kteří spolu spolupracovali. L. Kurková směřovala kvalitou hudby, hudebně-

výrazových prostředků a sdělností hudby na pohyb. Šlo jí převážně o vyšší principy – 

pravdu. 

 

230 JUDOVINA-GALPERINA, Taťána. U klavíru bez slz aneb Jsem pedagog dětí. 1. vyd. v českém jazyce. 

Brno: Lynx, 2000, s. 51–56. 
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2.4 Tělesné reakce na hudbu  

 „Hudba je lékem budoucnosti, protože je to právě ucho, které vytváří choreografii 

tělesného tance, rovnováhy, rytmu a pohybu.“ 231 

Zvuky jsme obklopeni od začátku až do konce našeho života. V dnešní době je 

vzácnější se setkat s tichem než v předešlých dobách. Náš sluch už není tolik výrazný a 

hluchota pro nás není už tak velkou překážkou. I přesto jsme si v sobě zanechali jakési 

živočišné instinkty a odezvy, když slyšíme nějaký zvuk. Každý z nás reaguje jinak na jeden 

a ten samý zvuk. Někomu je libější, někomu ze stejného zvuku naskočí husí kůže. Tělesné 

reakce mohou být různé, např. zvýšený krevní tlak, změna velikosti zornic, změna rytmu 

srdečního tepu aj.232 

Hudba působí na každého člověka jinak a má vliv bezprostředně na autonomní 

nervový systém, který řídí funkce lidského těla. Lidé dokážou vnímat sluchem od 15 kHz do 

20 kHz, ale i zvuky mírně nad a pod bodem slyšitelného. Tyto infrazvuky a ultrazvuky 

v některých kulturách využívají jako léčivou sílu. Všechny zvuky a hluky, které náš sluch 

vstřebá, prochází přes sluchové ústrojí, které patří mezi nejsložitější a nejmenší orgán 

lidského těla.233 

Sluch je jeden z nejdůležitějších a nejcitlivějších smyslů člověka. Vývoj sluchu 

nastává, na rozdíl od zraku, již v prenatálním stadiu. Pravidelný rytmus tlukotu matčina 

srdce zažíváme po celou dobu tohoto období.234 Dítě vnímá nejvíce hudební podněty 

v matčině těle a dokáže také reagovat pohybem na okolní zvuky.  

Podle M. Drakea naše levé ucho, které vede vzruchy do pravé strany mozku, vnímá 

melodii a barvy zvuku, zatímco pravé ucho, které propojuje informace do levé strany mozku, 

vnímá převážně rytmus. Je zajímavé, že naše pravá mozková hemisféra je specializovaná 

mimo jiné i na naši uměleckou a tvořivou stránku. Díky ní se tvoří představivost a intuice. 

Obě tyto části mozku se navzájem doplňují.235  

 

231 MAREK, Vlastimil. Tajné dějiny hudby: Zvuk a ticho jako stav vědomí. Praha: EMINENT, 2000 s. 19. 
232 STORR, Anthony. Music and the Mind. USA: Free Press, 1992. s. 27. 
233 Tamtéž s. 21. 
234 FRANĚK, Marek. Hudební psychologie. Praha: Karolinum, 2005. 
235 DRAKE, Michael. Šamanské bubny. Praha: Synergie, 1996, s. 23–24. 
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Sluchová percepce přebírá zrakové představy a pocity pohybů, které vykonává 

interpret na hudebním nástroji (představy pohybů, které vytvářejí zvukovou složku hudby). 

Subjekt se nechá hudbou unést a plně strhnout. Hudební vžívání je poskytnuto vtěsněním, 

tzv. bezděčnými pohyby, např.: pohyby tělem, hlavou, rukou, nohou, nebo jen představami 

pohybů. Pohybem těla reagujeme na tempo, hudební formu a energii hudby.236 

Mnohé tělesné reakce způsobené poslechem hudby jsou v současnosti již snadno 

dokazatelné. Moderní technologie umožňují pozorovat mozkové odezvy při poslechu hudby, 

při vzpomínání, anebo při komponování hudby. Je potvrzeno, že tělesné reakce na hudbu 

jsou spjaty s časově-prostorovým charakterem hudby. Reakce tedy nevznikají náhodně. 

Pohybové složky se vážou s formou, hudebním výrazem a s hudebními vyjadřovacími 

prostředky skladby. Motorické reakce usnadňují cestu k diferenciaci hudebního materiálu, 

urychlují zpracování hudby v psychice posluchače, díky čemuž je docíleno většího 

pochopení a hudebního prožitku. Pohybové reakce také podněcují hudební představy a 

přispívají tak k tvořivé činnosti.237 

Spojení pohybu a hudby rozvíjí osobnost člověka. „Společným prvkem hudby a pohybu 

je rytmus, který pomáhá člověku k ukáznění vnitřnímu i vnějšímu; kromě rytmu však vedou 

k pohybu i další složky hudby jako tempo, melodika, složka dynamická, výrazová, formální 

členění skladby apod.“238  

Pohybová reakce na hudbu způsobuje změnu ve vědomí člověka tak, že aktivuje mnoho 

motorických a senzorických center v mozku na obou jeho hemisférách a vyvolá tak 

pohybové reakce příjemce. Tyto reakce mohou mít vnitřní a vnější podobu. Mezi vnitřní 

podobu patří např. aktivita břišních svalů, svalové kontrakce hrudního koše a bránice apod. 

Mohou být vedeny také fyziologickými změnami, kupříkladu mrazením po zádech, 

knedlíkem v krku, slzami, husí kůží, rychlým bušením srdce, chvěním apod. Mezi vnější 

podobu, vyvolanou poslechem hudby, řadíme např. klepání nohou, pokyvování hlavou, 

 

236 SEDLÁK, František; VÁŇOVÁ, Hana. Hudební psychologie pro učitele. 2.vyd. Praha: Karolinum, 2013, 

s. 274. 
237 SEDLÁK, František; VÁŇOVÁ, Hana. Hudební psychologie pro učitele. 2.vyd. Praha: Karolinum, 2013, 

s. 273. 
238 VISKUPOVÁ, Božena. Hudebně pohybová výchova. Praha: Supraphon, 1987, s. 5. 



  

62 

 

ťukání prsty apod. Tělesné reakce jsou většinou propojeny s pohybovými představami, např. 

pomalá a klidná hudba bude vnímána v představě plynulými pohybovými prvky.239  

U dětí jsou motorické projevy stálým doprovázejícím jevem hudebního vnímání. 

Děti na zvuk zpočátku reagují hýbáním očima, hlavou, trupem a horními i dolními 

končetinami.240 V pozdějším věku, kdy už dítě dokáže stát, reaguje na hudbu velmi nadšeně 

a pohupuje se do rytmu. Mluvíme samozřejmě o zdravém vývoji dítěte, kdy u 

nedoslýchavých nebo hluchých dětí je vývoj rozličný.241   

2.5 Postup při využití hudebně-pohybových činností 

Hudebně-pohybové činnosti, jak již bylo zmíněno, nejsou jediným prostředkem v HV, 

které napomáhají k rozvoji hudebních schopností a dovedností. Všechny činnosti 

(poslechové, pohybové, instrumentální a vokální) společně s výkladem by se měly navzájem 

doplňovat.  

2.5.1 Úroveň a kvalita pedagoga 

 Dalším neméně důležitým faktorem pro úspěšné vykonání hudebně-pohybových 

činností je úroveň a kvalita schopností pedagoga v závislosti na jeho tvořivosti, pohybové 

zdatnosti, vynalézavosti, improvizačních schopnostech a uskutečnění dané činnosti. Bez 

dobrých schopností pedagoga a teoretických znalostí by se realizovaly hudební činnosti jen 

velmi špatně.242  

Pedagog by měl vykazovat určité znalosti, dovednosti a nadání. Měl by mít kladný 

vztah k hudbě i tanci, protože jedině tak může být příkladným vzorem a motivovat své žáky 

k lepším výkonům.243 

Každý učitel by si měl být vědom individuálních odlišností žáka a následně by měl 

zorganizovat hodinu, se kterou je spojena motivace, pomocí vhodných vyučovacích metod. 

Je velmi důležité si uvědomit vyspělost a schopnost žáků, které budeme učit. Jedním 

z důležitých postupů při výuce je posloupnost, jež obstarává návaznost na předem získané 

 

239 SEDLÁK, František; VÁŇOVÁ, Hana. Hudební psychologie pro učitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013, 

s. 274. 
240 SEDLÁK, František; VÁŇOVÁ, Hana. Hudební psychologie pro učitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013, 

s. 259. 
241 SEDLÁK, František; VÁŇOVÁ, Hana. Hudební psychologie pro učitele. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2013, 

s. 360. 
242 KNOPOVÁ, Blanka. Činnosti hudebně pohybové v systému hudebního vzdělávání na ZŠ a SŠ. Brno: 

Masarykova univerzita, 2009. 
243 VISKUPOVÁ, Božena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987. 
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dovednosti. Dále záleží na vytyčení a uvědomění si cíle (problematiky) a na základě toho 

vybrat odpovídající hudbu. Toto lze aplikovat i obráceně. Výběr hudby ovlivňuje pohybové 

hry, průpravná cvičení, anebo samotnou taneční choreografii. Na začátku bychom měli 

vycházet z přirozených dětských pohybů (podupování, tleskání, skákání, plácání apod.).244 

245 

2.5.2 Organizační podmínky hudebně-pohybového projevu 

 Před využitím hudebně-pohybové činnosti bychom měli brát ohled na prostorové 

podmínky, které máme k dispozici, a také na počet dětí ve třídě s ohledem na bezpečnost 

žáků. Mezi nejjednodušší a časově nejrychlejší řešení patří pohyb dětí v lavici nebo 

v uličkách. Toto řešení umožňuje práci ve dvojicích, anebo v řadách a je vhodné pro 

opakovaná setkání s hudebním dílem, např. práce s písní a skladbou. Řady nám umožňují 

zorganizovat hudební vyučování pomáhající zjistit dětské dispozice ke kvalitnější úrovni.246 

 Další možností, která je součástí hudebně-pohybové výchovy, je pohyb dětí ve 

volném prostoru. Pohyb je podstatným prvkem ve výchově a lze ho využít při hudebně-

pohybových a tanečních hrách, průpravných cvičeních, nácvicích tance, improvizacích 

apod. K úspěšnému prostorovému cítění je potřeba se věnovat budování prostorové 

orientace, a to jak při nácviku průpravných cvičení, tak i při jejich praktickém využívání. 

Vhodné je začít s hudebně-pohybovou (imitační a dialogickou) hrou, jež nazýváme 

pohybová komunikace dvojic. Je stavěna na rychlé pohotovosti dětí, při které se můžou 

střídat partneři. Tuto hru lze uskutečnit i ve větším počtu dětí ve skupince. Další možností 

pro rozvíjení prostorového cítění je obměna tvarového seskupení při jednoduchých 

pohybových možnostech (chůze, běh, poskok atd.). Důležitým aspektem je vybavení a 

pomůcky k dané činnosti, které je potřeba využít.247 

Odborné publikace zpravidla začínají průpravnými rytmickými cvičeními, která jsou 

pro děti přirozená. B. Viskupová zmiňuje, že rytmus nás doprovází po celý život. Již v 

počátku našeho života vnímáme srdeční tep, který zní až do jeho konce. Během života nás 

rytmus doprovází všude. Může se např. jednat o rytmus nádechů a výdechů, anebo rytmus 

chůze. Rovnoměrná chůze je vzorový příklad taktu a pravidelného rozdělení času. I z tohoto 

 

244 JENČKOVÁ, Eva. Hudba a pohyb ve škole. Hradec Králové: Tandem, 2005, s. 16. 
245 VISKUPOVÁ, Božena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987. 
246 JENČKOVÁ, Eva. Hudba a pohyb ve škole. Hradec Králové: Tandem, 2005, s. 22. 
247 Tamtéž, s. 23. 
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důvodu je chůze přirozeným elementem zasvěcení žáka do rytmu. Už když se 

zaposloucháme do tempa mluvy či chůze a pozorujeme, jak dítě gestikuluje, projevuje se 

jeho mimika, jež nám napoví o jeho vnějším projevu, který nepatří k harmonickému výrazu 

jako jeho lidství.248 

S řízením pohybové činnosti bychom měli seznamovat děti tak, aby byla pro ně snadno 

zvládnutelná a zapamatovatelná. Pohybové činnosti by neměly být příliš snadné, aby se žáci 

nenudili, anebo příliš těžké, aby nebyli odrazeni a demotivováni. Při učení těchto řízených 

činností se opíráme o dětskou znalost a představivost. Další důležitou zásadou je názornost, 

kdy vyučující nebo určené dítě předvádí správný pohyb ostatním žákům. Účinné 

senzomotorické učení provádíme v na sebe navazujících etapách. Klademe důraz na správné 

předvedení pohybů. Žáci před prvním provedením pohybů učitele jen pozorují a nic nedělají. 

„Na základě transferu dochází k napodobování činnosti žákem a vlivem kinestetického 

analyzátoru ke zdokonalování záměrných pohybů.“249 Pokud by byl pohyb složitější, 

musíme jej rozložit do několika částí, např. nejdříve zapojíme horní končetiny, potom dolní 

končetiny a nakonec spojíme pohyb do celku. Pohyb doprovázíme naší mluvou, kterou 

můžeme popisovat daný pohyb, počítat doby nebo ji podložit textem. Popis má být stručný, 

výstižný, musí vycházet z představ žáků a měl by zaujmout. Učitelé by měli demonstrovat 

pohybovou činnost, ale zároveň by se měli i zapojovat po celou dobu této činnosti, nebo 

alespoň z části.250 

 Aby došlo k upevnění a jistotě pohybů, doporučuje E. Jenčková zařazení opakování 

těchto pohybů pro lepší osvojení a řádné vstřebání. Aby nedošlo k mechanizaci pohybů, 

můžeme obměňovat různé motivační předměty, jako jsou např. šátky, nástroje, ovoce, 

škrabošky, rukavice atd. Důležité je stále něčím žáky překvapovat a spojovat činnosti se 

zážitkem, abychom neztratili jejich pozornost.251  

 Dalším aktivizujícím činitelem je pochvala, na kterou nesmíme zapomínat. Určitě 

bychom neměli srovnávat žáka s ostatními. Na nepovedené provedení bychom měli jenom 

vhodně poukázat, a to vysvětlením, jak by se daná činnost mohla udělat lépe, a předejít tak 

špatně osvojeným pohybům. Ke každému žákovi bychom měli přistupovat s individuálním 

 

248 VISKUPOVÁ, Božena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987. s. 7. 
249 KNOPOVÁ, Blanka. Činnosti hudebně pohybové v systému hudebního vzdělávání na ZŠ a SŠ. Brno: 

Masarykova univerzita, 2009, s. 10. 
250 Tamtéž. 
251 JENČKOVÁ, Eva. Hudba a pohyb ve škole. Hradec Králové: Tandem, 2005, s. 18. 
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hodnocením a všímat si jeho osobních pokroků. Dbejme na správné provedení pohybů, aby 

žáci v pozdějším věku neměli po fyzické stránce problémy, např. při doskoku nedopadnout 

celou plochu chodidla, ale postupně od špičky k patě. Učitel hudební výchovy většinou není 

vyškolený taneční pedagog, a tak by měl alespoň dbát podle Jenčkové na základní podmínky 

estetického pohybu: 252 

1. správné držení těla v klidových polohách i při pohybu, 

2. koordinace pohybu všech částí těla bez hudby i s hudbou, 

3. rytmičnost, pružnost a plynulost pohybu v souladu s hudbou, 

4. uvědomělý pohybový projev a jeho sebekontrola. 

 

Poté, co si děti osvojí správné držení a používání svého těla, můžeme přizpůsobovat 

pohyb rytmickým, tempovým a dynamickým změnám, aniž by jeho kvalita strádala. Jakmile 

si dítě uvědomí, jak má provést správně pohyby, nebo popřípadě opravit chybu, postupem 

času si tuto činnost osvojí a stane se návykem.253 

  

 

252 JENČKOVÁ, Eva. Hudba a pohyb ve škole. Hradec Králové: Tandem, 2005, s. 16. 
253 JENČKOVÁ, Eva. Hudba a pohyb ve škole. Hradec Králové: Tandem, 2005, s. 16. 
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3 Praktická část 

 Praktickou částí navazujeme na část teoretickou. V této kapitole se zaměříme 

deskripci našeho záměru, stanovení předmětu a cílů výzkumu, formulace výzkumných 

otázek. Teoretické poznatky, které jsme uplatnili v předešlé části, využijeme v práci 

s dětmi a skrze hudební úkoly vyhodnotíme jejich hudební schopnosti. Při tvoření scénáře 

se opíráme o znalosti dětského hudebního projevu v konkrétním období dítěte. Po 

vymezení předmětu, metod, výzkumných otázek a organizace jsme uskutečnili tři cílové 

oblasti, které byly sledovány v průběhu-hudebně pohybových aktivit, a následně 

ověřovány formou pracovních listů. K realizaci těchto aktivit jsme si vybrali 3. ročník 

Základní školy generála Františka Fajtla v Praze v Letňanech.  

3.1 Výzkumná oblast 

V praktické části jsme se zaměřili na propojení hudebně-pohybových činností 

s klavírní hrou a zjišťovali jsme pohybové vyjádření obsahu hudby a pochopení výrazových 

prostředků v základní hudební řeči. V teoretické části jsme popsali základní charakteristiky 

mladšího školního věku a tělesný, fyziologický a psychologický vývoj v tomto období. 

Následně jsme se zaměřili na podstatu hudebnosti a její základní hudebně-psychologické 

kategorie. Upozornili jsme na vzájemnou souvztažnost mezi jednotlivými hudebně-

psychologickými kategoriemi. Nastínili jsme, jakou funkci má na psychiku člověka hudba, 

a zmínili jsme důležitost propojení pohybových činností s klavírní hrou, které mají efekt na 

motivaci žáků, všestranný taneční rozvoj a hudební schopnosti dětí vnímání klavírního 

doprovodu, podnícení tvořivosti i fantazie. Zmínili jsme, že skrze taneční pohyb poznávají 

žáci základní výrazové prostředky hudební řeči (tempo, rytmus, dynamiku, melodiku a 

barvu).  

Předmětem tohoto výzkumu je představení metodického scénáře s konkrétními 

náměty a klavírními skladbami, který může posloužit jako inspirace pedagogům mladšího 

školního věku. Metodický scénář se opírá o prostudovanou odbornou literaturu a navštívené 

semináře, které se zaobíraly daným tématem. Kromě hudebně-pohybových činností 

využijeme i další umělecké aktivity, které budou doplňovat a zároveň rozvíjet průpravná 

cvičení, jež jsou před každou hlavní činností. 

Naším cílem bylo na základě zvolených klavírních skladeb, které se věnují vybraným 

problematikám v hudební řeči, navrhnout pohybovou činnost, jež umožní dětem nové 

pohybové zkušenosti, větší prožitek obsahu klavírních skladeb a pochopení hudební teorie. 
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Skladby jsou hrané žákům přímou hrou na klavír, nebo s pomocí reprodukované klavírní 

hry.  

3.2  Cíle výzkumu a výzkumné otázky 

Výzkumné cíle diplomové práce:  

1. Využít teoretické poznatky a praktické zkušenosti k vytvoření návrhu metodického 

scénáře s konkrétními nápady a vybrat klavírní skladby, které hudebně rozvíjejí děti 

v mladším školním věku skrze hudebně-pohybové činnosti. 

2. Uplatnit navržený metodický scénář na základní škole a na základě něho zhodnotit 

efektivitu hudebně-pohybové výchovy k rozvíjení nových hudebních poznatků a dovedností.  

3. Zjistit, zda je hudebně-pohybová výchova vhodným prostředníkem k rozvoji a pochopení 

nových hudebních dovedností a poznatků. 

V návaznosti na cíle výzkumu jsme formulovali výzkumné otázky a vedlejší 

výzkumné otázky: 

1) Jsou žáci schopni rozeznávat směr melodie, ukončenost a neukončenost melodie 

v klavírních skladbách prostřednictvím hudebního pohybu?  

2) Podaří se žákům při zvolení správné rychlosti tanečních kroků zpřesnit 

metamorfózy hybnosti prostřednictvím chůze, běhu, zrychlování a zpomalování 

v hudbě? 

3) Reagují žáci na akcenty a jejich umístění na příslušných dobách, a to v proměnlivé 

hybnosti pohybu?  

4) Dokážou žáci pohybem ztvárnit rozdílné charaktery tónorodu?  

5) Zvládnou žáci vyjadřovat své představy v pohybu při hraní skladby? 

 

3.3 Metodologický rámec a metody výzkumu 

3.3.1  Typ výzkumu 

Vzhledem k předmětu výzkumu jsme zvolili kvalitativní přístup, protože se chceme 

primárně zaměřit na jedinečnost a na hlubší vhled do zkoumané skutečnosti. U kvalitativního 

výzkumu lze získat osobnější kontakt. Umožňuje nám nejen porovnat a sledovat vývoj, ale 

i zkoumat příslušné průběhy výzkumu. V kvalitativním přístupu nám stačí menší počet 
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respondentů, abychom získali dostatečný výsledek informací. Kvalitativní výzkum jsme 

zvolili z důvodu potřeby získat o aktuální situaci co nejbohatší a nejdetailnější informace.254 

Zvolili jsme pedagogický experiment s použitím pretestu a posttestu (po osmi 

vyučovacích hodinách, což odpovídá cca dvěma měsícům) s technikou jedné skupiny (žáci 

3. ročníku ZŠ). 

 

3.3.2 Pedagogický experiment 

 Žáci z 3. ročníku absolvují osm vyučovacích hodin rozvržených do jednoho hlavního 

tématu „Cestování s Malým princem“, které se rozděluje do šesti podtémat (návštěva 

různých planetek), jež jsou vždy zaměřena na vývoj určitých cílů v oblasti rozvoje 

dovedností a poznatků o hudebně-pohybových činnostech. 

Hlavní cíle pedagogického experimentu: 

• orientace žáka v tónovém prostoru, 

• poznání neukončené a ukončené melodie, 

• vnímání pravidelnosti ve střídání přízvučných a nepřízvučných dob, 

• citlivé vnímání klavírního doprovodu a elementárního pohybového projevu 

rozdílných hudebních změn a kontrastů, 

• rozlišování sudého a lichého taktu, 

• rozvoj harmonické cítění, 

• vyjádření vlastních pocitů, představ a myšlenek v kresbě, zvuku a pohybu. 

Hlavní náplní vyučovacích hodin budou klavírní skladby propojené hudebně-pohybovou 

činností. Průběhem celého programu bude děti doprovázet postavička Malého prince, která 

bude motivujícím a spojovacím článkem ve všech probíhajících hodinách. Na začátku každé 

hodiny se bude pracovat s úvodní písní Malého prince, která bude rovněž propojovat a 

uvádět děti do konceptu.   

 

 

254 VÁŇOVÁ, Hana; SKOPAL, Jiří. Metodologie a logika výzkumu v hudební pedagogice. Univerzita 

Karlova: Karolinum, 2017, s. 134. 
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3.3.3 Organizace pedagogického experimentu 

 Hudebně-pohybový experiment jsme uskutečnili na Základní škole generála 

Františka Fajtla DFC v Praze v Letňanech. V rámci školního vzdělávacího programu se 

škola specializuje především na estetickou výchovu, a to výtvarnou a hudební. Přizpůsoben 

je tomu i učební plán. Třídy jsou v paralelních ročnících děleny na třídy výtvarné (tzv. 

nehudební) a hudební, které se na 1. stupni liší především dvouhodinovou dotací. Nehudební 

třídy mají podobnou náplň jako třídy hudební, ale liší se již zmíněnou hodinovou dotací a 

také i hrou na zobcovou flétnu, která probíhá jen u dětí v hudebních třídách. Náš experiment 

probíhal v nehudební třídě.  

Výzkum byl uskutečňován na základě experimentálního vyučování techniky jedné 

skupiny, při němž byla využita metoda pozorování a srovnávání. Stanovili jsme a 

vypracovali plán, co se v každé vyučovací hodině žáci naučí a které aktivity budou využity 

k naplnění stanoveného záměru. V průběhu každé vyučovací hodiny jsme využili kamerový 

záznam pro přesnější zápis výsledků. Po skončení každé vyučovací hodiny bylo 

vyhodnoceno pozorování určených činností.255 

3.3.4  Průběh výzkumu 

 Pro zjištění aktuální hudebnosti před naším programem jsme zadali žákům 3. ročníku 

vstupní prověrku hudebnosti. Po zadání prověrky jsme začali s výukovým programem. 

Každá vyučovací hodina se dělila na dvě hlavní složky: a) motivační a průpravná cvičení, 

která vedla ke zlepšení a pochopení probírané látky, b) hlavní část výuky a aplikace nabytých 

zkušeností a vědomostí v dané problematice. Během těchto vyučovacích hodin jsme žáky 

pozorovali a zaznamenávali jsme jejich výkony do poznámkového bloku. Po dokončení 

8týdenního programu byla provedena závěrečná kontrolní prověrka hudebnosti, ke které byl 

použit stejný test jako na začátku našeho experimentu, aby bylo možné porovnat získané 

výsledky. 

 V následující podkapitole se budeme věnovat podrobněji jednotlivým částem 

průběhu výzkumu. 

 

255 VÁŇOVÁ, Hana; SKOPAL, Jiří. Metodologie a logika výzkumu v hudební pedagogice. Praha: Karolinum, 

2017, s. 35–37. 
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3.3.4.1 Vstupní prověrka hudebnosti 

 Vstupní prověrku hudebnosti jsme žákům zadali kolektivně, jelikož z časových 

důvodů nebylo možné uskutečnit individuální prověrku (25 žáků). Pracovní list byl upraven 

pro děti s ohledem na jejich věk. Vycházeli jsme ze znalostí žáků, kteří již ovládají čtení, 

psaní čísel, not v rozsahu od c1 – c2 a vyznají se v základních rytmických hodnotách. Zadání 

kolektivní prověrky je k nahlédnutí v příloze.  

 Prověrky se zúčastnila jedna třída s celkovým počtem 25 žáků. Vstupní test zkoumal: 

hudební schopnosti – orientaci žáka v tónovém prostoru, určování výškového pohybu 

melodie, smysl pro rytmus, smysl pro ukončenost a neukončenost melodie, harmonické 

cítění. Odkazy na tabulky jsou v kapitole Výsledky. 

První cvičení (tabulka č. 1) v hudební prověrce bylo zaměřeno na orientaci 

v tónovém prostoru. Žákům bylo nahráno šest různých tónů, které měli přiřadit k jednomu 

ze dvou zvířat. Úkolem bylo rozlišit, v jaké poloze se tón nachází, a podle toho zaškrtnout 

obrázek medvěda, nebo ptáčka. Ve druhém cvičení (tabulka č. 2) měly děti podle svého 

mínění vybrat správný graf, jenž odpovídal směru melodie, který jim byl hrán na klavír. Třetí 

cvičení (tabulka č. 3) testovalo smysl pro rytmus. Žáci měli porovnávat dva rytmické úryvky. 

Úkolem bylo poznat, zda se jedná o stejné, či rozdílné rytmické ukázky.  

Ve čtvrtém cvičení (tabulka č. 4) se prověřovala ukončenost a neukončenost melodie. 

Žáci měli rozpoznat, zda je píseň zahraná do konce, nebo by měla ještě pokračovat. Žáci 

zaznamenávali ukončenost melodie fajfkou a neukončenost melodie křížkem. V posledním 

cvičení (tabulka č. 5) jsme zkoumali harmonické cítění. Děti měly rozpoznat a určit, zda 

zazní v klavírním harmonickém doprovodu jeden, tři, nebo pět tónů. 

3.3.4.2 Pozorování 

 Jak jsme již nastínili v kapitole Organizace pedagogického výzkumu, po každé 

vyučovací hodině jsme pozorovali ze záznamu vytyčené cíle, které jsme si dali před každým 

vyučováním. Záznamy výsledků byly vypracovány do posuzovacích škál tzv. empirickou 

validizací kvalitativních bodových skóre. Při posuzování jsme individuálně hodnotili každé 

dítě do předem vypracované pozorovací škály od 0–4. Body byly koncipovány následovně: 

0 – žák se nedostavil, plakal, měl zdravotní a jiné problémy či komplikace k dané činnosti, 

1 – žák je podprůměrný, neodpovídá v celém rozsahu charakteru hudby, 2 – pohyby žáka 

odpovídají jen částečně charakteru hudby ve výrazu a rytmu hudby (žák se může pohybovat 

mimo rytmus hudby), 3 – pohyby těla se ve výrazu a v rytmu převážně shodují s charakterem 
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hudby, 4 – tělesné pohyby ve svém výrazu a v rytmu vycházejí z hudby a jsou doprovázeny 

výrazným emocionálním prožitkem. To znamená, že prostřednictvím pohybu prožívají 

hudbu. Získané informace byly zpracovány do tabulek. 

 Pozorovat a vyhodnocovat budeme níže uvedené cíle: 

• orientace žáka v tónovém prostoru, 

• ukončenost a neukončenost melodie, 

• vnímání hudebních změn a kontrastů (pomalu – rychle) zaměřených na pravidelné 

změny tempa, 

• vnímání metrické pulzace, 

• harmonické cítění, 

• vyjádření melodie prostřednictvím pohybu, prostorového řešení a kresby. 

3.4 Program s názvem „Cestování s Malým princem“ 

V následujících kapitolách zmiňujeme dílčí součásti programu Cestování s Malým princem. 

3.4.1 Seznámení s Malým princem 

Dílčí cíle tohoto bloku jsou: 

Schopnosti hudebně-sluchové: 

• orientace žáka v tónovém prostoru, 

• porovnávání výšky dvou tónů, 

• určování výškového pohybu melodie prostřednictvím vyjádření jednoduchého 

pohybu, 

• pohybové vyjádření základních melodických postupů v hudbě. 

 

1. Seznámení s Malým Princem 

Popis činnosti: 

Seznámíme se s příběhem Malého prince v českém jazyce. Při prvním setkání se 

seznamujeme s maňáskem Malého prince, který nás bude provázet následující hodiny 

hudební výchovy. Na uvítanou seznámí Malý princ děti s úvodní písničkou, kterou se 

naučíme a budeme s ní pracovat vždy na začátku každé hodiny.  
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Úvodní píseň: Malý princ 

 

Pohybový doprovod se zpěvem: 

Základní postavení: děti stojí v kruhu co nejblíže u sebe a drží se za ruce. 

Návrh provedení: 

(1.–2. takt) Žáci provedou čtyřikrát střídavý poskočný krok, který začne na pravé noze 

s lehkým nadnesením pokrčené levé nohy vpřed. Těmito poskočnými kroky postupují 

dopředu do středu kruhu s postupným otevíráním náruče, které má naznačovat vítání.  

(3.–4. takt) Děti se vezmou za ruce a provedou stejný poskočný krok, ale směrem zpátky 

s postupným pomalým a plynulým vzpažením rukou nad hlavou. Utvoří velký kruh, který 

má naznačovat planetku. 

(5.–6. takt) Děti se pohybují volně po prostoru a několika poskočnými kroky dojdou ke své 

určené dvojici. 

(8. takt) Děti stojí ve dvojici naproti sobě a třikrát si spolu tlesknou do písničky. 

(9.–10. takt) Ve dvojici provedou otočku, při které se drží za pravou ruku. Jeden z dvojice 

stojí a druhý se otáčí.  

(11.–12. takt) Ve dvojicích si každý tleskne nejdříve sám, poté si tlesknou spolu pravou 

rukou, pak každý sám a nakonec spolu levou rukou.   
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2. Cesta za růží 

Průpravná cvičení před hlavní činností:  

• Porovnávání výšky dvou tónů, orientace žáka v tónovém prostoru – pro hudební 

vyjádření kontrastu vysoko a hluboko využíváme nejdříve velkých kontrastů a 

postupně zmenšujeme na klavíru vzdálenosti mezi tóny. 

„Když si Malý princ povídal na poušti s pilotem, zavzpomínal na šestou planetu u 

Zeměpisce, na které pobývala zvířata. Nyní vám zahraji dva odlišné tóny. Jaká zvířata vám 

připomínají tyto tóny?“  

Zahrajeme na klavír po sobě dva tóny různé výšky a vaším úkolem je uhodnout, zda 

zpívá ptáček, nebo bručí medvěd. Žáci dostanou dvě odlišně barevné kartičky, které budou 

při poslechu se zavřenýma očima jednotlivě zvedat. Na červené kartičce je nakreslený 

ptáček, který bude představovat vysoké tóny. Na hnědé kartičce je nakreslený medvěd, který 

bude představovat nízké tóny.  

• Pohybové vyjádření základních melodických postupů v hudbě – v klavírním 

doprovodu následují krátké melodické úryvky, které žáci pohybově znázorní. 

Nejdříve se zeptáme dětí, jak takový ptáček a medvěd vypadá. Děti si představí 

jednotlivá zvířata a pohybově ztvární lehkost a jemnost ptáčka, a naopak těžkost a 

velikost medvěda.  

Hrajeme si na zvířata: „Malý skřivánek vzlétne vysoko a usedne na větvičku.“ (V hudební 

improvizaci zazní čtyřtaktová vzestupná a sestupná melodie.) Děti začínají ve dřepu, 

pokračují naznačením vzletu ptáčka pomocí pohybu paží vzhůru a poté se skrčí do dřepu. 

„Pod větví se linula dlouhá cesta, po které šel těžkopádným krokem velký chlupatý 

medvěd a usnul pod stromem, na kterém byl skřivánek (v hudební improvizaci zazní pomalá 

melodie, která postupně klesá). Jak si medvěd lehnul těžkou vahou, tak se zem otřásla a 

vylekalo to našeho skřivánka, který odletěl do neznáma.“ (V hudební improvizaci zazní 

klesající rychlá melodie.) 

 

• Určování výškového pohybu melodie prostřednictvím vyjádření jednoduchého 

pohybu – žákům pustíme dvě upravené hudební ukázky, které se budou po 

nepravidelných úsecích střídat (skladba Skřivánek z alba Album pro mládež od P. I. 
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Čajkovského a skladba Slon z hudební suity Karneval zvířat od C. Saint-Saënse). 

Žáci jsou rozděleni na skřivánky a medvědy, přičemž úkolem je do hudební ukázky 

pohybově ztvárnit to zvíře, které právě uslyší a které znázorňují. 

Princova růže  

  „Na planetce B612, odkud pochází náš princ, rostly baobaby a jedna krásná růže. 

Princova růže, která byla jedinečná a byla to jeho jediná kamarádka. Zkusíme si takovou 

růži dnes znázornit.“ 

• Žáci bez hudby pohybově znázorňují růst květiny. Zasazují semínko do země, ze 

které vyroste malá květina s malými okvětními listy. Když zajde sluníčko za hory, 

zabalí se a květina se tak ukládá ke spánku. 

• Žáci zasadí po druhé semínko do země, ze kterého vyroste květina s velkým krásným 

květem. 

• „Zkusíme si zatím jen na zkoušku do hudby růst růže. Vyberte si, zda bude velká, 

nebo malá.“ (Zahrajeme durovou stupnici vzestupně a sestupně.) 

• Skladba Tulipán od P. Ebena. 

 

a) Určování výškového pohybu melodie –Vytleskáme rytmus již osvojené lidové písně 

Běží liška k Táboru, a to po kratších částech, které žáci zopakují s vyslovováním 

rytmických slabik. Po dokončení tohoto cvičení žáci hádají, o jakou písničku se 

jedná. Po uhádnutí písně zahrajeme doprovod na klavír a žáci vytleskávají text. Při 

třetím zopakování písně si ji společně zazpíváme a ukazujeme melodii 

zjednodušenou fonogestikou (tzn. pěst – tónika, vertikálně roztažená ruka – vedlejší 

harmonické stupně, horizontálně vedená ruka – hlavní harmonické stupně). Na závěr 

této písně žáci dostanou na špejli postavu lišky a ukazují směr melodie lidové písně. 

Poté si připomeneme, jakou důležitou roli měla postava lišky pro Malého prince. 

 

b) Pohybové vyjádření základních melodických postupů v hudbě – s dětmi si loutka 

Malého prince povídá o pilotovi a jeho letadlu, které se naučil řídit a se kterým létal 

po celém světě. „Děti, co byste řekli tomu, kdybychom se dnes naučili také létat?“ 
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Na závěr se rozloučíme s pilotem skladbou Malování od P. Ebena. Žáci ukazují směr 

melodie pomocí šátku, který měl pilot omotaný kolem svého krku. „Jak šátek na krku může 

vanout ve větru? Uslyšíte, zda právě s letadlem stoupáme, klesáme, nebo letíme rovně?“ 

3.4.2  Cesta za Králem  

Dílčí cíle tohoto bloku jsou: 

a) poznávání ukončené a neukončené melodie, fráze, 

b) pravidelné střídání přízvučných a nepřízvučných dob. 

Úvodní píseň: „Malý princ“ 

 „Dnes se vydáme na dlouhou cestu na planetku, kde žije panovačný král. Než se 

vypravíme na tuto dlouhou cestu, měli bychom si říct pravidla, jak budeme cestovat. 

Abychom mohli cestovat takovou dálku, budeme tentokrát potřebovat cestovní pas (růžové 

a modré papírky), který si dnes vyrobíme. Na kartičku nakreslíme svůj obrázek, který bude 

symbolizovat fotografii obličeje a poté si ji dáme na krk. Vysvětlíme si pravidla cestování.“ 

S žáky si budeme povídat o pravidlech silničního provozu, např. když vidíme na 

semaforu červenou barvu, tak stojíme, pokud zelenou můžeme jet.  

„Dnes budeme mít podobné pravidlo jako funkce semaforu, ale místo semaforu 

s barvami, budeme mít barevnou hudbu. Minulou hodinu jsme rozeznávali vysoké a hluboké 

tóny. Ti, co mají růžový pas na krku, budou moci chodit jen při vysokých tónech. Ti, co mají 

modrý pas, mohou chodit jen při hlubokých tónech. Pojďme si to zkusit.“ 

• Žáci jsou rozděleni na dvě skupiny. Obě skupiny chodí v rytmu již osvojené písně 

„Malý princ“. První skupina může chodit pouze tehdy, pokud uslyší klavírní 

doprovod v hluboké hlasové poloze. Druhá skupina chodí jen tehdy, pokud uslyší 

hrát doprovod ve vyšší poloze, tzn. o oktávu výše. 

• Žáci si zopakují stejné hudebně-pohybové cvičení, ale píseň už zpívají sami, aniž by 

jim učitel pomáhal nízkou a vysokou polohou doprovodu. Tedy rozeznávají předvětí 

a závětí písně. 

• Klavírní doprovod: R. Schumann – Stücken: Žáci se pokusí sami rozeznat předvětí a 

závětí skladby. „Zkuste se zaposlouchat, kdy mohou cestovat růžové pasy a kdy 

modré.“ Při první poslechu žáci sedí na místě a zvedají nad hlavu jen své karty, 

pokud si myslí, že zní jejich část, při které by mohli později chodit. Při dalším 
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poslechu zvolíme stejný postup jako u hudebně-pohybového cvičení uvedeného 

výše, tzn. chůze v předvětí a v závětí. 

 „Nyní jsme docestovali za králem. Král je panovačný, vševládnoucí, vidí vše 

zjednodušeně, dává jen příkazy. Vše, co řekne král, je pravda a musí se přesně a striktně 

dodržovat.“ 

Při ukázkách různých melodií mají děti za úkol rozhodovat, zda je melodie ukončená, 

či neukončená: princ přišel před krále a zeptal se ho: „Králi, čemu vládnete?“ (neukončená 

melodie) Král odpoví: „Všemu, co tě napadne.“ (ukončená melodie)  

Úkol: Poznej, kdy mluví Malý princ a kdy král. Když se bude ptát Malý princ, dej ruce 

k puse, jako když na někoho voláš. Když bude odpovídat král, pohroz prstem. 

1) Malý princ, 

2) král, 

3) král, 

4) Malý princ. 

Na závěr si žáci zkusí vybrat a vymyslet melodii pro jednu ze dvou postav (předvětí). 

Poté ukážou na někoho a ten jim musí odpovědět (závětí). 

3.4.3  Cestování vesmírem 

Dílčí cíle tohoto bloku jsou: 

• smysl pro rytmus, 

• základní taneční kroky, 

• citlivé vnímání klavírního doprovodu a elementárního pohybového projevu 

rozdílných hudebních změn a kontrastů (pomalu – rychle) zaměřených na pravidelné 

změny tempa. 

Úvodní píseň – Malý princ 

„Dnes si úvodní píseň nezazpíváme, ale rytmicky zarecitujeme. Nejdříve si ji zkusíme 

zarecitovat pomalu, poté zase rychleji.“ Rozdělíme se na dvě skupiny, které utvoří dva 

kruhy, jeden vnější (větší) kruh, druhý menší (vnitřní) kruh: první skupina bude říkat text 

písně v osminových hodnotách (rychleji), druhá skupina ve čtvrťových hodnotách 
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(pomaleji). Ve vnějším kruhu děti kráčejí v rytmu čtvrťových hodnot. Ve vnitřním kruhu 

děti klušou drobnými lehkými krůčky v osminových hodnotách. 

„Nyní se zkusíme dostat na další planetku, na které žijí tři muzikanti. Než se tam 

dostaneme, musíme se naučit, jak se chodí v kosmu.“ Představení několika typů chůzí:  

• Chůze v kosmu: ze špičky na patu, z paty na špičku, paty vedle sebe. Po osvojení 

těchto chůzí rozprostřeme do různých tvarů na zem několik švihadel (naznačují 

hvězdnou dráhu), po kterých budou žáci chodit (vyberou si jeden typ výše 

uvedené chůze) v rytmu hudby. Hudební doprovod z alba Žonglování na deset, 

píseň Kokosová od Amálky K. Třebické. V této skladbě se opakují menší pauzy, 

při kterých děti hrají hru na stronzo, kdy se ve své chůzi na švihadlech zastaví. 

Po pokračování melodie zase pokračujeme v aktivitě.  

• Několikrát vystřídáme pomalou chůzi (když se po ránu probudíme), střední chůzi 

(když se pozvolna procházíme v parku a rozhlížíme se kolem sebe) a rychlou 

chůzi (když dobíháme autobus do školy). Pohyb dětí doprovázíme zprvu hrou na 

rytmické nástroje. 

• Pro zpestření využijeme hudebního doprovodu, který oživí zájem dětí a může 

navodit i lepší pohybový pocit. Hudební doprovod: Zima – P. Eben. V této 

skladbě budeme žáky stylizovat do jednoduché improvizační formy: vítr 

nepravidelně vane, někdy fouká vichr a jindy naopak vane lehký vánek. Na 

obloze se nachází dlouhá mléčná dráha v libovolném tvaru. Následující skladba 

bude znázorňovat zmíněnou situaci. Některé děti budou skladbu doprovázet 

rolničkami, které znázorňují vichr (běh), a zbylé děti budou hrát v části lehkého 

vánku na bubínek (chůze).  

• Po této aktivitě následuje stejná skladba, ale nyní bez doprovodu nástrojů. Žáci 

budou pohybově znázorňovat stejnou situaci (jsou rozděleni do dvou skupin – 

chůze a běh, poté se skupiny prohodí). Závěrem budou všichni pohybově 

ztvárňovat běh i chůzi, ale nyní uplatníme náročnější klavírní doprovod, který se 

bude v plánovaných částech zrychlovat a zpomalovat.  
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3.4.4  Businessman 

Dílčí cíle tohoto bloku jsou: 

• rozlišování sudého a lichého taktu, 

• osvojení základního taktového členění prostřednictvím rytmizované řeči a 

elementárního pohybu, 

• zdůraznění přízvučných dob prostřednictvím hry na tělo. 

Úvodní píseň – Malý princ 

• „Malý princ Vám zazpívá písničku, pozorně poslouchejte! Písničku nám očaroval 

Businessman, který něco změnil. Přijdete na to, co změnil? Abychom ji odčarovali, 

vezměte si své kouzelné hůlky (ruce) a schválně, kdo přijde na správné mávání 

(dirigování) a odčarování naší písničky.“ 

Úkol: Píseň ze sudého metra změníme na liché. Úkolem je zadirigovat píseň na tři doby. 

„Jelikož jste dokázali odčarovat písničku, tak se za odměnu podíváme na televizi. Na našem 

programu se právě objevila televizní reportáž o Malém princi.“ 

• Žáci stojí v kruhu a před nimi jsou čtyři druhy lístečků. Jedná se vždy o frázi 

čtyřčtvrťových taktů, ale v každém sloganu je akcent na jiné době. Zapsaná jsou jen 

reálná čísla úderů: 

a) 3 + 3 + 7 (Růže má, růže má, ty jsi stále voňavá.), 

b) 7 + 3 + 3 (Byl jsem dlouho na cestě, nespal jsem, nespal jsem.), 

c) 5 + 9 (Dejte si pozor na stromy jménem baobaby!), 

d) 9 + 5 (Na planetce B612 bydlí Malý princ.). 

Vždy první doba z dané číslice je tlesknutí, poté přichází libovolný doprovod hry na tělo. 

Úkol: Žáci si přečtou všechny čtyři slogany. Po přečtení těchto papírků si učitel zvolí jeden 

slogan, kterým doprovodí hru na tělo. Žáci musí uhodnout, o jaký typ sloganu z těch čtyř se 

jedná. Učitel následně doprovodí zbylé tři slogany.  

Po uhádnutí všech papírků si společně s dětmi vyzkoušíme doprovodit text ze sloganů 

hrou na tělo. Po osvojení všech čtyř frází se děti rozdělí do čtyř skupin podle výběru svého 

oblíbeného sloganu, který mají osvojený. Ve skupinách si fráze zkusíme nejdříve zvlášť a 

poté dohromady jen v doprovodu hry na tělo, kdy si text budou žáci říkat v duchu. Na závěr 

si žáci vymyslí vlastní text, který se bude týkat naší knihy, ale hra na tělo zůstane stejná. 
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• Následuje klavírní skladba s proměnlivým metrem, která obsahuje akcenty – Když si 

hrajeme s míčem od P. Ebena. Žáci sedí naproti sobě a v ruce mají šátek. Šátek bude 

představovat hvězdu na obloze, o kterou se budou ve dvojicích „přetahovat“ na každý 

akcent. Úkolem bude spočítat, kolik akcentů se ve skladbě vyskytuje. „Businessman 

nejen rád počítal hvězdy, ale cokoliv, co šlo spočítat. Vaším úkolem je spočítat, kolik 

hvězdiček se vyskytuje v naší písničce.“ 

 Ve skladbě se střídají takty se sudým a lichým počtem dob. Doprovod se skládá ze 

střídání dvoudobých a třídobých přiznávek. Proměnlivé metrum se označuje pomocí 

akcentů.  

3.4.5 Růže 

Dílčí cíle tohoto bloku jsou: 

• harmonické cítění, 

• určování počtu slyšených tónů, 

• poznávání tónu nepatřícího k dané melodii, 

• určování durové a mollové tóniny. 

• Určování počtu slyšených tónů – „Dnes nám Malý princ zavzpomínal na svou 

planetku, protože se mu zastesklo po růži. Na této planetce by nerostly baobaby, 

kdyby o ně princ nepečoval. Dnes si zkusíme zahrát na baobaby. Zkuste poslouchat, 

kolik těchto rostlin zazní, a do takového počtu utvořte skupiny.“ 

• Poznávání tónu nepatřícího k dané melodii – „Malý princ nám steskem onemocněl. 

Nyní si zahrajeme na hudební doktory. Následující hudební ukázky jsou nemocné. 

Vaším úkolem bude určit, v jakém místě je nemoc. Pokud uslyšíte nemocné místo, 

zvedněte ruku.“ 

• Určování tóniny dur a moll – rozhovor mezi dvěma postavami: růže (durová tónina) 

a malý princ (mollová tónina). Na klavíru zahrajeme vždy jeden z akordů a žáci podle 

poslechu musí uhodnout, zda se jedná o veselou růži, která se setkala po dlouhé době 

s chlapcem, nebo o smutného prince. Pokud žáci uváží, že se jedná o durový akord 

(růži), znázorní sochu květiny (podle své fantazie, např. představa rozvinuté květiny 

– žáci sedí na kolenou a ruce i hlavu mají vzhůru), pokud však uslyší mollový akord 

(Malého prince), znázorní sochu chlapce (např. ruce křížem s hlavou skloněnou 

k zemi). 
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• Rozeznávání tóniny dur a moll – Snažíme se tanečním pohybem zachytit rozdílné 

charaktery tónin. „Malý princ odpočívá a zdá se mu sen, ve kterém se střídají dvě 

situace: vzpomínání na růži, která mu chybí (klavírní doprovod v mollové tónině), a 

naopak radostné setkání s růží (klavírní doprovod v durové tónině).“ Klavírní 

doprovod – P. Eben – Veselá a smutná písnička. 

• Zpěv úvodní písně – Malý princ v mollové tónině – „Když je člověk mrzutý a někdo 

mu chybí, jakou má tedy náladu? Zkusíme si dnešní pozdrav zazpívat výjimečně 

smutně a poté, aby se nám i Malému princi zvedla nálada, zazpíváme naši písničku 

opět vesele.“ 

3.4.6  Liška 

Dílčí cíle tohoto bloku jsou: 

• hudební a taneční improvizace, 

• vyjádření svých pocitů, představ a myšlenek v kresbě, zvuku a pohybu. 

Úvodní píseň – Malý princ 

Úkol k úvodní písni: Děti jsou postaveny volně v prostoru a znázorňují obraz naší úvodní 

písničky. Obraz se pohne vždy při úderu na činel.  

Než začneme s následující aktivitou, měli bychom se pozastavit nad tím, co 

znamenala květina pro Malého prince. Díky lišce Malý princ poznal, co pro něho jeho 

květina znamená, zároveň mu došlo, že je důležité především to, co je očím neviditelné. 

Sedneme si do kruhu a zavřeme oči. Jeden po druhém budeme povídat o tom, co je pro nás 

v životě podstatné a co máme rádi. 

Po této aktivitě si vzpomeneme, co bylo pro lišku důležité. Společně doplníme na 

tabuli následující text:  

 „Můj život je jednotvárný. Honím ____________ a lidé honí mne. Všechny ___________ 

jsou si navzájem podobné a také lidé jsou si podobní.“  

• Tanec kuřátek ve skořápce – M.P. Musorgskij (verze pro klavír). 

 

1. Při prvním poslechu si žáci vyberou část, která je nejvíce zaujala. 

2. Při druhém poslechu si podle své představy zakreslí tuto část na papír. 
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3. Při třetím poslechu dávají žáci vedle sebe svou namalovanou partituru podle toho, 

z jaké části jejich kresba je. 

4. Po skončení poslechu se žáci postaví za svou partituru. 

5. Při čtvrtém poslechu žáci pohybově ztvární svůj obrázek v probíhajícím proudu 

hudby, když jejich část skončí, přestanou s pohybem a pokračují další, kteří jsou na 

řadě. 

6. Bez hudby zvukově ztvární svou kresbu. 

7. Žáci si vyberou jakoukoliv partituru svých spolužáků a provedou znova to samé. 

 

3.5 Výsledky 

 V následujících podkapitolách uvádíme výsledky vstupní a výstupní prověrky 

hudebnosti. 

3.5.1  Vstupní a výstupní prověrka hudebnosti 

Tabulka č. 1 – Orientace v tónovém prostoru: počet žáků dle počtu správných odpovědí (z 

celkového počtu n = 25). 

 Vstupní prověrka 

hudebnosti 

Výstupní prověrka 

hudebnosti 

6 odpovědí správně 16 18 

5 odpovědí správně 8 7 

4 odpovědi správně 1 0 

3 odpovědi správně 0 0 

2 odpovědi správně 0 0 

1 odpověď správně 0 0 

0 odpovědí správně 0 0 
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Tabulka č. 2 – Určování výškového pohybu melodie: počet žáků dle počtu správných 

odpovědí (z celkového počtu n = 25). 

 
Vstupní prověrka 

hudebnosti 

Výstupní prověrka 

hudebnosti 

3 odpovědi správně 10 19 

2 odpovědi správně 7 4 

1 odpověď správně 6 2 

0 odpovědí správně 2 0 

 

Tabulka č. 3 – Smysl pro rytmus: počet žáků dle počtu správných odpovědí (z celkového 

počtu n = 25). 

 Vstupní prověrka 

hudebnosti 

Výstupní prověrka 

hudebnosti 

3 odpovědi správně 15 17 

2 odpovědi správně 9 8 

1 odpověď správně 1 0 

0 odpovědí správně 0 0 

 

Tabulka č. 4 – Určování ukončené a neukončené melodie: počet žáků dle počtu správných 

odpovědí (z celkového počtu n = 25). 

 
Vstupní prověrka 

hudebnosti 

Výstupní prověrka 

hudebnosti 

3 odpovědi správně 4 10 

2 odpovědi správně 7 7 

1 odpověď správně 8 7 

0 odpovědí správně 6 1 
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Tabulka č. 5 – Harmonické cítění: počet žáků dle počtu správných odpovědí (z celkového 

počtu n = 25). 

 
Vstupní prověrka 

hudebnosti 

Výstupní prověrka 

hudebnosti 

3 odpovědi správně 12 17  

2 odpovědi správně 5 3 

1 odpověď správně 7 4 

0 odpovědí správně 1 1 
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5 Diskuze 

V této kapitole se věnujeme praktickým výstupům, které z našeho výzkumu vyplývají.  

Před výzkumem jsme si připravili program s názvem Cestování s Malým princem. Žáky 

jsme poznali v září roku 2019 a měli jsme možnost zjistit, na jaké hudební úrovni se pohybují 

a jakou zásobu pohybových zkušeností mají z předchozích let. Na základě toho jsme zjistili, 

že hudebně-pohybové činnosti se v předešlých letech ve výuce příliš nevyužívaly. 

Experiment se skládal ze dvou částí. Na začátku našeho experimentu jsme provedli vstupní 

prověrku hudebnosti, která zmapovala výchozí úroveň hudebních schopností žáků. Ve druhé 

fázi jsme zvolili vlastní experimentální vyučovací postup, při kterém si žáci osvojovali 

hudebně-pohybové činnosti a průpravné cviky. 

Výzkum se uskutečňoval v pravidelných časových intervalech. S žáky jsme se viděli 

celkem osmkrát. Výhodou našeho výzkumu bylo, že jsme mohli v programu propojit i jiné 

předměty, např. český jazyk, pracovní činnosti a výtvarnou výchovu. Všichni žáci se 

s nadšením zapojili do hudebního programu bez ohledu na jejich talent. Základem všech 

hudebních aktivit byla hra. Díky tomu, že se vše odehrávalo formou hry, si žáci ani 

neuvědomili, že se něco nového učí. V rámci experimentu nenastala situace, kdy by se do 

dané aktivity žáci nemohli zapojit z důvodu neporozumění. Téměř všichni dosáhli ve všech 

aktivitách, díky postupným krokům, podobného výsledku. Program byl zaměřen především 

na pohybové aktivity, ale propojili jsme je s činnostmi rytmickými, pěveckými a 

instrumentálními, které byly žádoucí a prospěšné. 

Nyní si předložíme výstupy z našeho výzkumu. V první výzkumné otázce jsme 

zjišťovali, zda jsou žáci schopni rozlišovat rozdíly v klavírních skladbách hudebním 

pohybem (směr melodie, ukončenost a neukončenost melodie). Díky správnému rozfázování 

činností žáci pochopili každou aktivitu snadněji a posouvali se ve svých hudebních a 

pohybových dovednostech. Pohybové ztvárnění směru, ukončenost a neukončenost melodie 

žáci procvičovali v průpravných pohybových cvičeních, která byla rozdělena do dílčích 

kroků.  

 Ve druhé výzkumné otázce jsme zjišťovali, zda se žákům při zvolení správné 

rychlosti tanečních kroků podaří zpřesnit metamorfózy hybnosti prostřednictvím chůze, 

běhu či zrychlováním a zpomalováním v hudbě. Tyto pohybové činnosti byly pro žáky velmi 

přirozené, ale z počátku se museli více soustředit na změny v tempu hudby. Nebylo pro nás 

důležité, zda se aktivity každému žákovi povedou, ale podstatou byl samotný proces, díky 
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kterému si více uvědomovali kontrasty v hudbě. Postupně při procesu se žáci stávali 

citlivější a vnímavější. 

 Ve třetí výzkumné otázce jsme zjišťovali, zda žáci reagují na akcenty a jejich umístění 

na příslušných dobách, a to v proměnlivé hybnosti pohybu. Při aktivitách směřovaných na 

tuto oblast žáci spolupracovali buď ve skupinách, anebo ve dvojicích. Děti se tak zároveň i 

naučily spolupracovat. Ve čtvrté otázce jsme zkoumali, zda žáci zvládnou pohybově ztvárnit 

rozdílné charaktery tónorodu. Pohybové aktivity podporovaly u žáků harmonické cítění. 

Většina žáků prokázala v této oblasti výrazný posun. 

V poslední otázce jsme se zaměřili na to, zda žáci dokážou vyjadřovat své představy 

v pohybu při hraní skladby. Žáci je následně vyjadřovali v pohybu skrze své pocity, 

představy, myšlenky skrze zvuk a kresbu. Při improvizačních činnostech byli žáci velmi 

kreativní. Improvizační aktivity jsme si ponechali na závěr, až když žáci měli za sebou 

pohybovou průpravu a zásobu mnoha cviků. Velmi dobře pohybově ztvárnili obsah skladby, 

která měla vyvolat v jejich mysli určitou situaci. 

Výzkum nás utvrdil ve funkčnosti hudebně-pohybových aktivit, ve kterých se rozvíjí 

muzikálnost a také tvořivé a aktivní vyjádření hudby tanečním pohybem. Potvrdili jsme si, 

že hudba má pro taneční pohyb podstatně hlubší význam, než aby byla pouhou kulisou. 

Hudebně-pohybové činnosti nám napomáhají k lehkosti pohybů, k uvolnění svalového 

napětí, k pochopení hudebních forem či skladeb v souvislosti se vztahem hudby a pohybu.   

Děti jsme se snažili zaujmout, potěšit a vyvolat v nich nadšení k hudbě. Naším cílem 

bylo spojit tyto dva umělecké projevy a zanechat hudební zážitek, který odpovídá 

slyšenému. Zjistili jsme, že stačí poměrně málo k tomu, abychom společně s žáky prožili 

hezké hudební chvíle. 
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3.6 Limity výzkumu 

V této kapitole upozorňujeme na jistá omezení, kterým se ve výzkumu nelze vyhnout 

a která mohla ovlivnit výsledek našeho pozorování. 

U kvalitativního výzkumu nemůžeme výsledky zobecňovat.256 Za jistá omezení tohoto 

výzkumu můžeme považovat výsledky, které jsou snadněji ovlivněné výzkumníkem, jeho 

osobními pohledy, preferencemi a dispozicemi.257 Mezi další limity výzkumu by mohlo 

patřit prostředí, nálada žáka, problémy v rodině a osobnost žáka.  

Dalším nedostatkem by mohl být limit jedné skupiny, kde mohla chybět možnost 

srovnání. Tu jsme však vyřešili tím, že jsme srovnali dvě fáze jedné skupiny. V první fázi 

experimentu jsme zmapovali obvyklý způsob práce a ve druhé fázi jsme pak volili 

experimentální vyučovací způsob zaměřený převážně na hudebně-pohybové aktivity. 

Snažili jsme se do vyučování vložit dostatečné hodnoty vůči hudebním obsahům, ale 

jsme si vědomi toho, že jsme mohli narušovat žákovo soustředění samotného poslechu. 

Většinou žáci na aktivity reagovali se zájmem a velmi dobře spolupracovali. Občas ale 

nastaly chvíle, kdy žáci byli unavení z předchozích hodin. Tato situace nastala pouze 

výjimečně za celý průběh našeho programu. 

Typy komplikací v hudebně-pohybových činnostech jsme nastínili v kapitole s názvem 

Možné komplikace spojené s hudebně-pohybovými činnostmi. Je důležité si uvědomit, co 

všechno rozvíjí hudebně-pohybové činnosti, a uvážit, zda by pedagogové měli do svého 

programu tyto aktivity zařazovat.  

 

 

 

 

 

 

 

256 ŠVAŘÍČEK, R., ŠEĎOVÁ, K. Kvalitativní výzkum v pedagogických vědách. 2. vyd. Praha: Portál, 

2014. 
257 HENDL, J. Kvalitativní výzkum: základní teorie, metody a aplikace. 4. vyd. Praha: Portál, 2016. 



  

87 

 

4 Závěr 

V diplomové práci jsme se zabývali začleněním hudebně-pohybových činností, které 

rozvíjely hudebnost žáka. K tomuto záměru jsme využili klavírní skladby. Pohnutkou 

výběru tohoto tématu byl náš osobní vztah ke klavírní hře a k hudebně-pohybovým 

činnostem, kterým se věnujeme od dětství. 

Tato práce vznikla s cílem představit konkrétní skladby k pohybům podle hudby a 

k pohybovému vyjádření obsahu hudby. Pro děti jsme připravili tematický program 

s názvem Cestování s Malým princem. Zjistili jsme, že prostřednictvím hudebního pohybu 

se velmi zřetelně upevňuje sociální kompetence, rozvíjejí se základní hudební schopnosti a 

roste zájem o hudbu.  

V praktické části této práce jsme zohlednili specifika mladšího školního věku a 

uzpůsobili úrovně aktivit. Před každou aktivitou jsme žáky motivovali, případně jsme zvolili 

pohybová či poslechová průpravná cvičení, která napomohla k lepšímu výkonu. V této části 

byly stanovené výzkumné otázky, přičemž hlavní z nich byly tyto: „Jsou žáci schopni 

pohybově rozeznávat směr melodie, změnu tempa, ukončenost a neukončenost melodie 

v klavírních skladbách prostřednictvím hudebního pohybu?“ Na začátku a na konci našeho 

programu jsme u žáků pozorovali úroveň hudebních schopností prostřednictvím hudební 

prověrky, kterou jsme poté vyhodnotili. Po vyhodnocení vstupní a výstupní prověrky jsme 

výsledky zapsali do tabulek. Hudebnost žáků jsme rozvíjeli v metodickém materiálu, který 

jsme si připravili a prakticky využili. Při výzkumu jsme se snažili o co nejlepší klavírní 

interpretaci skladeb, případně kvalitních klavírních nahrávek, při kterých jsme mohli 

ovlivnit u dětí větší cit a prožitek z hudby. Spatřili jsme rozdíly v hudebnosti žáků mezi 

počátkem výzkumu a koncem našeho programu. Jak ukazují výsledky z kolektivní prověrky 

hudebnosti, tak vzdělávací cíle byly naplněny. Početnější část žáků již zvládala výstupní 

prověrku s menšími, nebo drobnými chybami. Žáci se zlepšili nejvíce v určování výškového 

pohybu melodie a v prožitkových činnostech. 

 Při hudebním programu bylo dbáno na pečlivou výchovu v hudebně-pohybových 

aktivitách, při kterých se žáci zdokonalili. Pracovali jsme s tvořivostí, díky níž se u žáků 

rozvíjely hudební schopnosti, a dosahovaly tak vyšších kvalit. Za pozitivní zjištění 

považujeme aktivitu žáků a dychtivost zapojit se do našeho programu, což mělo individuální 

přínos ve výuce každého žáka. V plné míře se potvrdila využitelnost hudebně-pohybových 

činností. 
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Všichni účastníci si z hodin, kde se uskutečňovala hudebně-pohybová výchova, 

odnesli mnoho nezapomenutelných zážitků, pochopení hudby a zdokonalení schopnosti 

vnímání. Věříme, že pravidelná činnost dětí v hudebně-pohybové výchově založená na 

uměleckých zásadách, bude mít pozitivní vliv na pochopení hudební řeči, na rozvoj jejich 

hudebních schopností a ovlivní citlivost vůči světu. V neposlední řadě pozitivně ovlivní 

citovou stránku osobnosti. Na základě této zkušenosti se žáci přenesou lehce přes složité 

(tranzitivní, přechodové, kritické, senzitivní) období mezi prvním a druhým dětstvím.   
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Příloha 1 

Jméno žáka: __________________________ 

Kolektivní prověrka hudebnosti – pracovní list pro žáky 

ÚKOL Č.1 

 

Pozorně poslouchej a urči, které zvířátko uslyšíš. Medvěda nebo ptáčka? 

Medvěd bručí v nízké poloze a ptáček zpívá vysoko. 

 

 

 

 

 

 

 

NIŽŠÍ VYŠŠÍ 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

 

ÚKOL Č.2 

 

Ptáček lítá z větve na větev. Dokážeš podle melodie určit jeho cestu letu? 
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1.  

 

 

 

   

2.  

 

 

 

   

3.  

 

   

 

ÚKOL Č. 3 

 

Datel ťuká zobákem do stromu. Jeho malý syn se po něm rád opičí. Poznáš, jestli ťuká stejně? 

Pokud ťuká stejně, nakresli fajfku, pokud špatně – nakresli křížek. 

 

1.  

2.  

3.  

 

 

ÚKOL Č.4 

 

Stará moudrá sova je už stará a občas zapomíná. Poznáš, zda je písnička dohraná do konce 
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nebo by měla ještě pokračovat? Pokud uslyšíš melodii ukončenou, nakresli fajfku, pokud si 

myslíš, že by písnička měla ještě dál pokračovat, nakresli křížek. 

 

1.  

2.  

3.  

 

ÚKOL Č.5 

 

Vlaštovky se slétávají každý rok na jednom stromě. Napiš, kolik vlaštovek při každém sletu 

se setkalo ve stejný čas na jednom stromě. 

 

 

1.  

2.  

3.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


