P¥ilohy
Priloha A — Dotaznik
Vézend pani, vaZeny pane,

jmenuji se Hana Kratochvilova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku studijniho programu
Andragogika a persondlni fizeni na Filozofické fakult¢ Univerzity Karlovy. V soucasné dobé
pisi bakaléaiskou praci s ndzvem Vzdelavaci a volnocasové aktivity v domovech seniorii a timto
si Vas dovoluji pozadat o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku. Chtéla bych zjistit, jaké aktivity
jsou v domovech seniorti realizovany nejcastéji a co je aktivizaCnimi pracovniky povazovano
nemélo zabrat vice nez 5 minut. Vysledky jsou anonymni a budou vyuzity pouze k uceltim této

bakalatské prace.

Prosim o zaslani JEDNOHO vyplnéného dotazniku za cely V4§ domov. Pokud je Vas jakozto
aktivizaCnich pracovnikii vice, vyberte prosim jednoho zastupce, ptipadné pracujte spolecné.
Tento postup je pozadovan, aby bylo mozné vysledky jednotlivych domovil porovnat. Dékuji

za pochopeni.
Predem dékuji za Vas cas.

1) Ve které oblasti se nachdzi domov seniorti, v némz pracujete? *

"1 Praha

"] Praha-vychod

"] Praha-zapad

"1 Jina (prosim uved’te jaka):

2) Z nasledujici nabidky prosim vyberte v§echny organizované vzdélavaci a volnocasové
aktivity, které jsou ve Vasem domov¢ realizovany. *

Vybirejte prosim pouze ty aktivity, které jsou skuteéné organizovany domovem, ne tedy napf.
individualni prochdzky na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti klienta. Pokud se u nékterych aktivit
nabizi vice kategorii, zaskrtnéte prosim vSechny odpovidajici kategorie (napt. filmovy klub lze
zatadit do Kkategorii cetba knih, filmy + kluby, krouzky, vystoupeni zakt ZS do kategorii
mezigeneracni setkavani + zpév a hudebni aktivity, umeni, kultura a podobné)

] Akce kavarna, spolecné navstévy cukraren a restauraci, nakupy (v prostorach
samotného domova ¢i mimo ngj)

1 Aktivity v oblasti IT (kurzy prace s poc¢itacem, internetova kavarna apod.)



OJ

N O O O

Besedy, prednasky (interni i externi na nejriiznéjsi témata)

Bohosluzby, duchovni podpora

Cetba knih, sledovani film&/TV (predéitani, promitani, Stenarsky/filmovy klub
apod.)

Kluby, krouzky (pansky/damsky klub, ¢tenaisky klub, filmovy klub, krouzek zdravi,

retro krouzek apod.) — Zaskrtnéte prosim pouze, pokud nazev dané aktivity skute¢né
obsahuje slovo klub/krouzek

Mezigeneraéni setkavani (vystoupeni zdkit MS/ZS/SS/VS apod., veskeré aktivity se
studenty a napfic generacemi)

Rizné formy terapii (ergoterapie, canisterapie, muzikoterapie, arteterapie apod.)
Spolecenské hry

Sportovni a pohybové aktivity, prochazky, vylety (organizované)

Trénink paméti, reminiscence

Vyuka cizich jazyki

ZahradnicCeni, peCeni/vateni, tvofeni a rucni prace (dale napf. keramika, dilnic¢ky,
vytvarna ¢innost a veskera kreativni ¢innost)

Zpév a hudebni aktivity, uméni, kultura (poslech pisniéek, spole¢né zpivani,
skladani hudby, koncerty, kulturni a umélecka vystoupeni apod.)

3) Chybi podle Vas ve Vasem domové né¢jaka aktivizacni Cinnost? *

[]
[J

Ne
Ano (prosim uved’te jakad):

4) Planuje Vas domov seniortl do budoucna nabidku aktivit rozSitovat? *

O

[]
[
[
U

Rozhodné ano
SpiSe ano
SpiSe ne
Rozhodn¢ ne
Nevim

5) Myslite si, ze jsou na webovych strankach Vaseho domova uvedeny vSechny aktivity,

které jsou u Vas realizovany? *

[

[ A I N

Rozhodné ano
SpiSe ano
SpiSe ne
Rozhodn¢ ne
Nevim

6) Podileji se na aktivitich ve Vasem domové také dobrovolnici?

[]
[

Ne
Ano (prosim uved’te jakym zptisobem):




7) Zucastiiuje se aktivizacnich programil vétsina klientli ve Vasem domoveé? *

] Rozhodn¢ ano
"1 SpiSe ano

"1 SpiSe ne

] Rozhodn¢ ne

8) Zapojuji se do aktivizacnich programu také novi klienti? *

] Rozhodn¢ ano
"] SpiSe ano

] SpiSe ne

] Rozhodn¢ ne

9) Je podle Vaseho nazoru zapojeni novych klientti do aktiviza¢nich programi vyznamné
pro usnadnéni jejich adaptace na prostiedi domova? *

1 Rozhodné ano
1 SpiSe ano

"I SpiSe ne

1 Rozhodné ne

vvvvvv

Tentokrat prosim vyberte pouze jednu z moznosti. V nabidce jsou nyni i aktivity, které klienti
vykondavaji samostatné nezavisle na organizaci domova (individudlni), napf. kdyz se jdou sami
projit.

Akce kavarna, spolecné navstévy cukraren a restauraci, nakupy
Aktivity v oblasti IT (individualni)

Aktivity v oblasti IT (organizované domovem)

Besedy, prednasky

Bohosluzby, duchovni podporu

Cetbu knih, sledovani filmt/TV (individudlni)

Cetbu knih, sledovani filmt/TV (organizované domovem)
Kluby, krouzky

Mezigeneracni setkavani

Riizné formy terapii

Spolecenské hry

Sportovni a pohybové aktivity, prochazky, vylety (individualni)
Sportovni a pohybové aktivity, prochazky, vylety (organizované domovem)
Trénink paméti, reminiscenci

Vyuku cizich jazykt

Zahradniceni, peceni/vafeni, tvofeni a ru¢ni prace (individualni)
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ZahradniCeni, peCeni/vafeni, tvofeni a rucni prace (organizované domovem)



1 Zpé&v a hudebni aktivity, uméni, kulturu



Priloha B — Grafy

Priloha B, Graf 1: Ve které oblasti se nachazi domov seniorti, v némz pracujete?

Praha-zapad
10,7 %

Praha-vychod
17,9 %

Praha
71,4 %

Zdroj: vlastni Setfeni

Ptiloha B, Graf 2: Chybi podle Vas ve VaSem domové néjaka aktivizacni ¢innost?

Ano
14,3 %

Ne
85,7 %

Zdroj: vlastni Setieni



Ptiloha B, Graf 3: Planuje V4§ domov seniori do budoucna nabidku aktivit rozsifovat?

Rozhodné ano
25%

Spise ano
53,6 %

Nevim
7,1 %

Spise ne
14,3 %

Zdroj: vlastni Setfeni

Ptiloha B, Graf 4: Myslite si, Ze jsou na webovych strankach Vaseho domova uvedeny
vSechny aktivity, které jsou u Vas realizovany?

Rozhodné ne Nevim
3,6 % 3,6 %

Rozhodné ano

I 21,4 %
Spise ne

21,4 %

SpiSe ano
50 %

Zdroj: vlastni Setfeni



Ptiloha B, Graf 5: Podileji se na aktivitach ve Vasem domové také dobrovolnici?

Ne
21,4 %

Ano
78,6 %

Zdroj: vlastni Setfeni

Ptiloha B, Graf 6: Zucastiiuje se aktiviza¢nich programi vétSina klientii ve Vasem domové?

Rozhodné ne
3,6 %

Rozhodné ano
17,9 %

Spise ne
21,4 %

Spise ano
57,1 %

Zdroj: vlastni Setieni



Piiloha B, Graf 7: Zapojuji se do aktivizaénich programi také novi klienti? !

Spise ne
7,1 %

Rozhodné ano
21,4 %

Spise ano
71,4 %

Zdroj: vlastni Setfeni

Ptiloha B, Graf 8: Je podle Vaseho nazoru zapojeni novych klientii do aktiviza¢nich programii
vyznamné pro usnadnéni jejich adaptace na prostfedi domova?

Spise ano
28,6 %

Rozhodné ano
71,4 %

Zdroj: vlastni Setfeni

! Procenta v tomto grafu jsou taktéZ zaokrouhlena na jedno desetinné misto, proto soudet procent v grafu vychézi
na 99,9 %. Skute¢né hodnoty Cini: 21,42857142857143 % + 71,42857142857143 % + 7,142857142857143 % =
100 %



Piiloha C — Tabulky

Ptiloha C, Tabulka 1: Poc¢et domov, jez aktivity z dané kategorie uvadély

Nazev kategorie Absolutni pocet
Sportovni a pohybové aktivity, prochazky, vylety 30
Trénink paméti, reminiscence 27
ZahradniCeni, peceni/vafeni, tvofeni a rucni prace 27
Cetba knih, sledovéni film&/TV 26
Riizné formy terapii 26
Zpév a hudebni aktivity, uméni, kultura 25
Bohosluzby, duchovni podpora 16
Besedy, prednasky 15
Spolecenské hry 15
Akce kavarna, navstévy cukraren a restauraci, nakupy | 13
Mezigeneracni setkavani 13
Kluby, krouzky 11
Aktivity v oblasti IT 6
Vyuka cizich jazykt 3

Zdroj: vlastni Setfeni

Ptiloha C, Tabulka 2: Pocet uvedenych kategorii aktivit u jednotlivych domovii

Nézev domova seniord Absolutni pocet
1) Centrin 12
2) Domov pro seniory Chodov 12
3) Domov pro seniory Kr¢ 12
4) Domov pro seniory Zahradni mésto 12
5) Domov seniorti Praha 9 12
6) Domov pro seniory Haje 11
7) Domov pro seniory Hortenzie 10
8) Domov pro seniory Praha 3 10
9) Domov seniorti Dablice 10
10) Domov pro seniory Elisky Purkynové 9
11) Domov pro seniory Jizni Mésto 9
12) Domov pro seniory Kobylisy 8
13) Domov pro seniory MaleSice 8
14) Domov seniortt Rudna 8
15) Domov seniort Uvaly 8
16) Domov seniorti Vyso€any 8
17) Domov U VrSovického nadrazi 8
18) Dtim seniortt CCK Hvézda 8




19) Diim seniort Michle

20) Domov pro seniory kardinala Berana

21) Domov seniorti Svétice

22) Domov VrSovicky zamecek

23) Domov Zvonkova

24) Senecura

25) Domov pro seniory Jana Masaryka

26) Domov pro seniory Machova

27) Domov pro seniory Slunné stafi

28) Domov Sue Ryder

29) Domov pro seniory Praha Ttebesin

30) Domov pro seniory Boj¢enkova

31) Zelena lipa Hostivice
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32) Dim u Agaty

Zdroj: vlastni Setieni

Ptiloha C, Tabulka 3: Pocet domovt, jez aktivity z dané kategorie realizuji

Nézev kategorie Absolutni pocet
Cetba knih, sledovani filmi/TV 28
Mezigeneracni setkavani 28
Zpé&v a hudebni aktivity, uméni, kultura 28
Trénink paméti, reminiscence 27
Spolecenské hry 26
Zahradniceni, peceni/vafeni, tvofeni a runi prace 26
Bohosluzby, duchovni podpora 25
Razné formy terapii 25
Sportovni a pohybové aktivity, prochazky, vylety 25
Besedy, prednasky 23
Akce kavarna, spolecné navstévy cukraren a restauraci, nakupy | 17
Kluby, krouzky 14
Aktivity v oblasti IT 8
Vyuka cizich jazyka 5

Zdroj: vlastni Setieni




Piiloha C, Tabulka 4: Nejoblibengjsi aktivity klientd dle poctu aktivizacnich pracovnikd,

ktefi je zvolili

Nézev kategorie

Absolutni pocet

Zpév a hudebni aktivity, uméni, kultura

Sportovni a pohybové aktivity, prochazky, vylety (OD)

Trénink paméti, reminiscence

ZahradniCeni, peCeni/vaieni, tvofeni a ru¢ni prace (OD)

Akce kavarna, navstévy cukréren a restauraci, ndkupy

Besedy, prednasky

Bohosluzby, duchovni podpora

Cetba knih, sledovani filmi/TV (OD)

Mezigeneracni setkavani

Spolecenské hry

|t [ [ [ = N WO DN O

Sportovni a pohybové aktivity, prochazky, vylety (I) 1

Zdroj: vlastni Setieni

OD (organizovan¢ domovem), I (individualni)

Ptiloha C, Tabulka 5: Nazvy jednotlivych domovi seniort véetné webovych stranek a adres

Nézev domova seniorti Webové stranky Adresa
Centrin https://1url.cz/Azpuc | Libocka 271/1, Praha 6
Domov pro seniory Boj¢enkova https://lurl.cz/Szpu9 | Boj¢enkova 1099/12,
Praha 14
Domov pro seniory EliSky Purkyiiové | https://1url.cz/SzpuY | Cvicebna 2447/9, Praha 6
Domov pro seniory Haje https://1url.cz/mzpu6 | K Milicovu 734/1, Praha 4
Domov pro seniory Hortenzie https://1url.cz/Yzpux | K Ubytovn¢ 65,
Botanovice — Pakométice
Domov pro seniory Chodov https://1url.cz/PzpuA | Donovalska 2222/31,
Praha 4
Domov pro seniory Jana Masaryka https://1url.cz/Bzpum | Jana Masaryka 34, Praha 2
Domov pro seniory Jizni Mésto https://1url.cz/qzplz Janouchova 670/1, Praha 11
Domov pro seniory kardindla Berana | https://1url.cz/ZwzplL | Charitni 26, Mukatov
Domov pro seniory Kobylisy https://1url.cz/Pzp1t Mirovicka 19/1027, Praha 8
Domov pro seniory Kr¢ https://l1url.cz/NzpIM | Sulickd 1085/53, Praha 4
Domov pro seniory Méachova https://1url.cz/Bzpum | Méachova 14, Praha 2
Domov pro seniory MaleSice https://1url.cz/tzp1r Rektorska 577, Praha 10
Domov pro seniory Nova slunec¢nice https://1url.cz/RzG13 | Na Hranicich 674/18,
Praha 8
Domov pro seniory Praha 3 https://lurl.cz/zmzppr | Habrova 2654/2, Praha 3
Domov pro seniory Praha TiebeSin https://1url.czzZWzppJ | Nad TtebesSinem III 3070/2,
Praha 10
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https://1url.cz/WzppJ

Domov pro seniory Slunné stati https://1url.cz/ozppe Harrachovska 422/2,
Praha 9
Domov pro seniory Zahradni mésto https://lurl.cz/vzppQ | Snézenkova 2973/8,
Praha 10
Domov seniort Dievcicky park https://1url.cz/hzGls | Dievcice 15, Dievcice
Domov seniorti Dablice https://1url.czZMzppW | Kubikova 1698/11, Praha 8
Domov seniort Jenstejn https://1url.czZ/EzG1V | Vinoiska 78, Jenstejn
Domov seniort Praha 9 https://1url.cz/azppo Novovysocanska 505/8,
Praha 9
Domov seniorti Rudna https://1url.cz/9zppN | Ke Skolce 1070/3, Rudna
Domov seniord Svétice https://1url.cz/1zpp2 V Zahradach 363, Svétice
Domov seniort Uvaly https://1url.cz/wzppq | Namésti Svobody 1475,
Uvaly
Domov seniorti Vyso€any https://1url.cz/VzppE | Bassova 14, Praha 9
Domov Sue Ryder https://1url.cz/vzppB | Michelska 1/7, Praha 4
Domov U VrSovického nadrazi https://1url.cz/CzppG | U VrSovického nadrazi
1547/5, Praha 10
Domov VrSovicky zamecek https://1url.cz/czppl Moskevska 120/21,
Praha 10
Domov Zvonkova https://1url.cz/bzppR | Zvonkova 2902/6, Praha 10
Dim seniort CCK Hvézda https://1url.cz/5zppa Rozd¢lovska 61/2406,
Praha 6
Diim seniortt Michle https://1url.cz/dzpp3 Capkova 13/400, Praha 4
Dim u Agaty https://1url.cz/RzppV | Rudolticka 1182/6a, Praha 5
Senecura https://1url.cz/szppk Krys$pinova 1, Praha 10
Zelena lipa Hostivice https://lurl.cz/czppT | Pelzova 1701, Hostivice

Zdroj: vlastni Setfeni
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