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Abstrakt

Tématem bakalatské prace jsou vzdélavaci a volnocasové aktivity v domovech seniord. Cilem
prace je zhodnotit, jakym aktivitim se starSi lidé nejCastéji vénuji. Nejprve se zabyvam
teoretickym vymezenim pojmu aktivizace a jejimi podobami ve vztahu k seniorim. V praci je
definovan volny ¢as a jsou uvedeny nejcastéjSi druhy volnocasovych aktivit seniorii. Déle se
zamétuji na vzdélavani této cilové skupiny, jeho vyznam a specifika. Pozornost je vénovana
také tomu, jak ptichod do domovil na seniory ptsobi. Cilem empirického Setfeni je analyzovat
vzdélavaci a volnocCasové aktivity v domovech seniori v Praze a okoli s ohledem na to, které
jsou nabizeny a realizovany nejCastéji a které jsou dle subjektivniho ndzoru aktivizacnich
pracovnikli mezi klienty nejoblibenéjsi. Empirické Setfeni probiha formou reSerSe webovych
stranek téchto zafizeni a nasledné je doplnéno o Setfeni dotaznikové. Vysledky mimo jiné
ukazuji, ze v domovech Casto ptisobi dobrovolnici a ze jsou aktivizacni programy povazovany
za vyznamny faktor adaptace klienti. V ramci teoretickych vychodisek je pozornost vénovana
tuzemskym a zahrani¢nim vyzkumiim, které se zabyvaji aktivizaci seniort, volnoCasovymi

aktivitami starSich lidi ¢i aktivizaénimi programy v domovech seniort.
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Abstract

This bachelor thesis focuses on educational and leisure activities in retirement homes. The aim
of this work is to determine what activities older people engage in most often. First, I present
the theoretical definition of activation and its forms in relation to the elderly. Leisure time is
defined in this work and the most common types of leisure activities of older people are listed.
Furthermore, I focus on the education of this target group, its importance and specifics. The
thesis also deals with the way their coming to these facilities affects them. The aim of the
empirical research is to analyse educational and leisure activities in retirement homes in Prague
and its surroundings with regard to which are offered and implemented most often and which
are the most popular among clients in the subjective opinion of activation workers. The
empirical research is carried out in the form of investigation of websites of these facilities and
is supplemented by a questionnaire. Besides, the results show that volunteers often work in
retirement homes and that activation programs are considered an important factor in clients’
adaptation. Attention is paid to local and foreign research, which specializes on topics such as

activation and leisure activities of older people or activation programs in retirement homes.
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0 Uvod

Odbornici uvadéji, ze v poloviné 21. stoleti budou lidé ve véku 60+ tvofit vice nez dvé miliardy
obyvatel. Starnutim populace se stale intenzivnéji dostava do poptedi téma vzdélavani seniorti
a jejich volného casu. Kromé rozsifovani nabidky formélnich a neformalnich vzdélavacich
aktivit pro star$i lidi si miizeme vS§imat také rozmanitych aktivizac¢nich €innosti v zafizenich,

jako jsou domovy seniorti.

Tato bakalaiska prace se zabyva tématem vzdélavacich a volno€asovych aktivit ve zminénych
domovech. Jejim cilem je zhodnotit, jakym aktivitdm se starsi lidé nej€astéji vénuji. Empirické
Setfeni bude probihat ve dvou krocich, a sice formou internetové resSerSe webovych stranek
domovti seniorti v Praze a okoli a nasledn€¢ pomoci dopliiujiciho dotaznikového Setfeni. Cilem
empirického Setfeni je analyzovat vzdélavaci a volnocasové aktivity v domovech seniorti
s ohledem na to, které jsou nabizeny ¢i realizovany nejcastéji a které jsou dle subjektivniho

nazoru aktivizacnich pracovnikti mezi klienty nejoblibené;si.

Prace je rozd€lena do péti kapitol. V prvni kapitole se nejprve zabyvam aktivizaci seniort
a vymezenim piibuznych pojmt aktivace a animace. V kapitole je dale poukazano
na potencialni vliv aktivizace na Zivot star§ich lidi a jeji nejcastéjs$i podoby, s nimiZ je mozné

se v literatufe setkat.

Druhd kapitola se zamétuje na volnocasové aktivity seniorii. Pozornost je vénovana volnému
casu a jeho definicim v sociologii, psychologii, andragogice a dalSich pfibuznych védach.
Uvedeno je také vymezeni vyskytujici se u mezinarodnich organizaci. V kapitole je zminéna
taktéz problematika hodnoty volného Casu v kontextu starSich lidi. Po piedstaveni n¢kterych
zpisobll déleni volnocasovych aktivit je na zadkladé obsahové podobnosti vytvofeno devét
podkapitol s volno¢asovymi ¢innostmi seniorti. Tyto jsou nasledné blize popsany a podlozeny
vyzkumy tykajicimi se toho, jak Casto je seniofi vykonavaji. Vychodiskem pro tuto kapitolu

jsou zejména data CSU, tuzemské vyzkumy &i Index aktivniho starnuti.

Ve treti kapitole se vénuji vzdélavani seniorii. Nejprve jsou popsany vyznam a funkce
vzdélavani této cilové skupiny a dale jsou vysvétlena zasadni specifika edukace starSich lidi.
Pozornost je zamétena predevs§im na docilitu ¢i fyzické zmény v pozdé€jSim veku. Vyuzity jsou
opét data CSU ¢&i Eurostatu, strategické politické dokumenty a literatura tykajici se

celozivotniho vzdélavani, resp. uceni.



Ctvrta kapitola charakterizuje domovy seniori, tedy zafizeni, na néz se budu déle soustiedit
v kapitole paté. Nejprve je nastinén historicky kontext. Predstaveno je jejich legislativni
zakotveni v ¢eském zékoné a nasledné jsou piiblizeny zmény, jez mize prechod do domovi
v zivotech seniorli zpusobit. V této kapitole je Cerpano predevsim ze zahrani¢nich vyzkumu

tykajicich se adaptace a vlivu aktivizace na celkovou pohodu klienti.

Posledni kapitolu tvofi vlastni empirické Setieni, tedy analyza vzdélavacich a volnocasovych
aktivit v.domovech seniorti v Praze a okoli. Jsou zde interpretovany poznatky ziskané Setfenim
internetovych zdroji a dopliiujicimi dotazniky, které jsou nésledné reflektovany v zavérecné
diskuzi. Ta je zakoncena zhodnocenim vyzkumu a doporuc¢enimi do budoucna. Vzhledem
k epidemiologické situaci zptisobené¢ COVID-19 nebylo mozné realizovat pivodné planované
kvalitativni Setfeni prostfednictvim rozhovort s klienty. Tato varianta se proto jevila jako

vhodné nahradni feSeni, piestoze neni z hlediska zpracovani dat zcela optimalni.

Problematikou vzdé€lavani seniord a vyuzitim jejich volného ¢asu se zabyva odborna literatura
i mnohé zahrani¢ni a tuzemské studie. Castymi tématy jsou predeviim ucast v nejriiznéjsich
aktivitach ¢i motivace ke vzdélavani. Studie taktéz podtrhuji vyznam téchto ¢innosti pro
duSevni a télesnou pohodu starSich lidi. V kontextu aktivizace v domovech seniort se pak 1ze
setkat zejména s vyzkumy tykajicimi se oblibenosti vybranych aktivit ¢i vlivu ¢innosti
na spokojenost klientd. Pfinosem této prace by proto meélo byt predevSim piedstaveni

konkrétnich aktivit, jez realizuji domovy seniorti v Praze a okoli.
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1 Aktivizace senioru

Aktivizace se v kontextu zivota seniori dostdva stile vice do popfedi a pojem je
v této souvislosti hojn¢ vyuzivan. Jeho mozna vymezeni vSak Casto nespecifikuji konkrétni
vékovou skupinu a presnéa definice aktivizace seniort je tak pon¢kud problematickd. V takové
podobé ji nabizi napiiklad Andragogicky slovnik, ani tu vSak nelze povazovat za obecné
platnou. Zde je popsana tak, ze ,,slouzi k podnécovani potencidlu (vnitinich predpokladi)
seniorl, pficemz ptispiva k jejich fyzickému, ale 1 psychickému zdravi a celkové kvalité Zivota®

(Pricha a Veteska, 2014, s. 27).

Aktivizaci seniorti je mozné piiblizit prostfednictvim specifik této cilové skupiny, kterd jsou
nastinéna ve tfeti kapitole. Pojem senior pak muze byt rovnéz problematicky, nebot’ byva
v ruznych kontextech chapan riiznymi zplsoby. Svétova zdravotnickd organizace (déale jen
WHO) uvadi, ze ,,vétSina vyspélych zemi svéta akceptovala chronologicky vek 65 let jako
definici seniora ¢i star§iho ¢loveka, ...* (WHO, 2002, nestrankovano, pielozila HK). Hranici
65 let dale vyuziva napiiklad Eurostat, ktery v ramci dokumentu Ageing Europe — looking

at the lives of older people in the EU uvadi nasledujici rozdélent:

e 65 let a vice — starsi lidé;

e 85 let avice — velmi stafi lidé. (Eurostat, 2019, s. 8-9)

Cesky statisticky uiad se také ptiklani k véku 65 let a vice, coZ je zfejmé napiiklad ze statistiky
o seniorech s ndzvem Procentudlni zastoupeni populace ve veku 65 a vice let v jednotlivych
statech Evropy v letech 2000 a 2018 (CSU, 2020, nestrankovano). Prestoze nékteré zdroje
(napt. WHO, 2002, nestrankovano) uvadéji, ze OSN souhlasi s vyuzivanim hranice 60 let,

v Indexu aktivniho starnuti si 1ze povSimnout 1 rozmezi 55-74 let (OSN, 2019, s. 4).

Jelikoz ani v ptipadé mezinarodnich organizaci neni hranice seniorského véku jednotna, bude
v této bakalaiské praci vyuzivan zejména vék 65+, nebot’ se objevuje nejcastéji. U starSich lidi
je vsak tieba reflektovat i dalsi faktory, jako jsou socidlni kontexty ¢i biologické predpoklady
(WHO, 2002, nestrankovéano). Jak jiz bylo avizovéano, specifikiim starSich lidi, zejména

v souvislosti s jejich vzdélavanim, bude vénovana treti kapitola.

Prvni kapitola dale pfedstavuje dvé moznd vychodiska aktivizace, a sice teorie aktivity

a odcizovani. Kazda z nich nabizi jiny pohled na interakci starSich lidi s okolim a jejich
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preferovany zivotni styl. Pro ucely prace byly zvoleny z toho diivodu, Ze jsou jejich mySlenky
v kontextu vzdélavacich a volnocasovych aktivit zdsadni, coz je patrné z jejich vymezeni.
Nasledné jsou priblizeny pojmy aktivace a animace, a to predev§im kvuli Casté zaméné se
samotnou aktivizaci, jeZ je definovana teprve poté. Tyto definice byly vybrany tak, aby byly
uplatnitelné i pro cilovou skupinu seniort. V zavéru kapitoly jsou pfedstaveny potencialni vliv

a podoby aktivizace starSich lidi.

1.1 Teorie aktivity a teorie odcizovani

Obe teorie, které ve Spojenych statech americkych dominovaly v 50. az 70.letech 20. stoleti,
vychazeji ze strukturalné funkcionalistického paradigmatu a mély vyznamny vliv na vyvoj
socialni gerontologie (Powell, 2000, s.2). Zejména v padesatych letech byl vlivem
strukturdlniho funkcionalismu kladen velky diiraz na zkoumadani socialnich problémi jako
zaméstnavani starych lidi, jejich zdravi ¢i socialni podpora. Zasadni otdzkou bylo, jak docilit
integrace a adaptace seniorli, a to nejen z hlediska jejich potieb, ale i s ohledem na potieby

spole¢nosti. (Estes a kol., 2003, s. 13)

Teorie aktivity, kterou v roce 1949 formuloval Ruth Cavan se svymi kolegy a o Ctyfi roky
ze zapojovani do aktivit a socidlnich roli mize byt prospésné pro ob¢ strany a podporovat
celkovy wellbeing. Dalsi zkoumani ukazalo, ze je pro pfirozené a spokojené stari dulezité
tzv. nové nastaveni. (Estes a kol., 2003, s. 13—14) Charakteristicka je myslenka, Ze jakakoliv
ztrata roli, aktivit ¢i vztahi by méla byt nahrazena, aby byla zajisténa spokojenost jedinct
(Powell, 2000, s. 2). Teorii aktivity lze do ur¢ité miry oznacit za optimalni, nebot’ je jeji
podstatou zilistat co nejaktivnéjsi 1 ve vysSim veéku, coz néktefi vyzkumnici povazuji za nejlepsi
strategii. Silnym argumentem je také to, Ze stafi lidé aktivni Zivot preferuji, Iépe se diky nému

1999, s. 170-171) Ackoliv se teorie aktivity nevyhnula kritice, podnitila mimo jiné vznik teorie

kontinuity, jeZ je z hlediska socialni gerontologie taktéZ vyznamna.

Teorie odcizovani, jejimiz hlavnimi protagonisty byli Cumming a Henry, byva spojovana
zejména s rokem 1961. Lze ji oznacit za prvni snahu o formalni pfistup ke starnuti z hlediska
sociologie a jednu z klicovych teorii socidlni gerontologie. (Estes a kol., 2003, s. 12)
Ptredpoklada, ze smrt jednotlivce nebrani pokracovani fungovani socidlniho systému. Odchod

ze zameéstnani a odcizeni jedince a spole¢nosti jsou pak normalni a 1ze je ocekévat. Odcizeni
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1ze navic povaZovat za piinos pro obé€ strany, jelikoZ minimalizuje dopady v pfipad€ ndhlé smrti
jedince. (Powell, 2000, s. 2) V teorii se odrazi celkové slabnuti smysla, ztrata partnera a piatel
a dal$i okolnosti, které ptispivaji k socialnimu odlouceni. Na rozdil od teorie aktivity je zde
staii chapano jako odlisna ¢ast zivota. Teorii odcizovani bylo vytykano, ze stavi seniory do role,
kdy pouze ¢ekaji na smrt. Je proto dilezité zdiiraznit, Ze se jednd pouze o relativni, nikoliv
absolutni odpoutavani. Odcizovani je zaroven typické spiSe pro jedince, kteti byli po cely zivot

samotafsti. (Stuart-Hamilton, 1999, s. 170) Teorie odcizovani pak byla zastanci teorie aktivity

oznacena za ageistickou a odporujici pozitivnimu starnuti (Powell, 2000, s. 2).

Prestoze hraje v obou piipadech zdsadni roli celd fada faktorii, jako je finan¢ni situace,
zdravotni stav ¢i typ osobnosti seniora (Stuart-Hamilton, 1999, s. 170—171), teorie jsou dodnes
v souvislosti se socialni gerontologii povazovany za klicové. Kromé snahy o vysvétleni
integrace a adaptace starych lidi byly spolu s dal§imi mimo jiné pouZity k analyze naléhavych

socialnich otazek, jako zneuzivani seniorii a podobné. (Powell, 2000, s. 5)

1.2 Aktivace, animace

Aktivaci a animaci lze oznacit za SirSi vymezeni pojmu aktivizace, lze se vSak setkat i s jejich
zdménou. Z tohoto diivodu zde budou taktéz predstaveny. Aktivaci miizeme chépat ,,uvedeni
v ¢innost, prechod do ¢inného stavu, ...“ (Hartl a Hartlova, 2000, s. 27) ¢i ,,cilené zvySovani
¢innosti organismu a tim i vykonu* (Haskovcova, 2012, s. 49). Animace je podle Palana (2002,
nestrankovano) ,,...chadpana jako ,oduSeviiovani‘, nikdy nekoncici humanizace clovéka,
pficemz animace mulze byt jak intencidlni — zdmérnd, tak i1 funkciondlni (nezdmérnd).
Sémanticky se vychazi z lat. animal rationale — tvor, nadany rozumem, védomim®. Animaci
popisuji Pichaud a Thareau (1998, s. 10—11) jako slovo pochdzejici z latinského anima — duse,
jez vyjadiuje oziveni, zivost, Cilost, ruch a programovou napli. Podle autord je ,,...naprosto
zékladni slozkou zivota v jakémkoli Ustavnim zafizeni® (tamtéz, s. 116). Animaci proto
nemame na mysli pouze aktivity samotné, ale celkovy piistup ke klientim v socialnich
zatizenich. S pojmem déle pracuje napiiklad Jureckova (2003, s. 142) — o animaci hovofi jako

o jakémkoliv zplisobu zlepSeni kazdodenniho Zivota.

Oba pojmy jsou si velmi podobné, ackoliv aktivace spiSe souvisi s ¢innosti, zatimco animaci
mame na mysli celkové rozptyleni ¢i zlepSeni zivota. Popisy aktivace a animace se do jisté miry

propojuji v definicich samotné aktivizace, jak bude patrné z nasledujici podkapitoly. Jelikoz
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aktivace a animace nejsou kli¢ovym tématem prace a slouzi pouze k uvedeni do problematiky,

nebudou jiz podrobnéji rozebirany.

1.3 Aktivizace

Pojem aktivizace je vyuzivan v mnoha oblastech. Kromé gerontologie, didaktiky, psychologie,
mediciny €1 socialni prace, jeZ jsou vzhledem k zaméfeni této prace nejrelevantngjsi, se
objevuje naptiklad v télovychove, pedagogice nebo ekonomii, a to v souvislosti s aktivizaci
trhu ¢i aktivizaci nezaméstnanych. Definice aktivizace ma spoustu podob a obecné platné
vymezeni neexistuje, s pojmem aktivizace se vSak muzeme v raznych podobach setkat
v zakoné €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch, a ve svych dokumentech s nim pracuji
i mezinarodni organizace jako OECD ¢i UNESCO (pouzivaji nazev activation). Ani jeden

z vySe zminénych ji vS§ak nevymezuje.

Definice aktivizace je uvedena napiiklad v projektu Thomayerovy nemocnice (2018,
nestrankovano) s ndzvem Seniori, hybejte se a jezte zdravé — Senior v nemocnici, ktery vznikl
s podporou MZCR, a zni takto: ,,Aktivizaci se rozumi podnécovani, stimulace k ¢innosti.®
Aktivizaci Ize dale vymezit jako ,,...specificky zpiisob intervence do zivota ¢lovéka s cilem
uspokojeni jeho fyzickych, duSevnich, spole¢enskych a duchovnich potieb a rozvoje ¢i udrzeni
jeho schopnosti a dovednosti v ramci jeho stdvajicich moznosti® (JureCkova, 2003, s. 144).
Psychologicky slovnik ji vysvétluje jako ,,Sifeji nespecifické oznaceni irovné aktivity, ¢innosti,
vybuzenosti, zaloZené na smyslové, Zlazové, hormonalni a svalové pfipravenosti k ¢innosti‘
(Hartl a Hartlova, 2000, s. 27), Andragogicky slovnik pak jako ,,proces uvedeni do pohybu,
rozvinuti nebo zesileni ¢innosti*“ (Pricha a Veteska, 2014, s. 27). Langer (2016, s. 193) ji
v ramci didaktiky dospélych pifimo nevymezuje, pracuje vSak s pojmem aktivizaéni metoda.

Ta si klade za cil ucastniky vzdélavani vtahnout do dé€je, motivovat a zapojit (tamtéz).

Z uvedenych definic je patrné, Ze se vétSina zminénych autor shoduje na souvislosti aktivizace
s ¢innosti a celkovou aktivitou jedince. Pro ucely této bakalatské prace bude nejvice vyuzita ta,
jiz uvadi Jureckova, jelikoz je v ni odkazovano na intervenci do Zivota jedince ze strany nékoho

jiného. Tato skutecnost se jevi jako nejlépe aplikovatelnd na prosttedi domovii seniorti.

1.4 Potencialni vliv aktivizace na zZivot senioru

V literatute se 1ze setkat s pojmy psychickd a fyzicka aktivizace. Prestoze byvaji vyuzivany,

jejich vymezeni nebyva Casté a 1ze ho najit naptiklad ve zminéném projektu Thomayerovy
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nemocnice (2018, nestrankovano). Zde je psychicka aktivizace popsana jako takova podoba,
ktera souvisi s duSevni pohodou. Tyka se napiiklad seniort se sklonem k depresim a izolaci.
Fyzicka je pak zaméfena na tclesny stav starSich lidi a mize byt vyuzivana tfeba u osob
s poruchami hybnosti. Tento projekt zduraziuje, Ze by mély byt v idedlnim piipade ob¢ slozky
propojeny. Je vSak vzdy tfeba klast diraz na individualitu, pocity a distojnost kazdého jedince
a zduraznit tfi zékladni predpoklady pro uspésnou aktivizaci. Mezi n¢ Ize tadit, ze ,,senior musi
chtit, moci a umét ¢innost provadét™ (tamtéz). Aktivizace by neméla do Zivota seniorti nésilné
zasahovat, ale dopliovat jejich bézny denni rezim. (tamtéz) Je vsak dilezité zdlraznit, ze se
netykd pouze nemocnych jedincii, ale také zdravych seniorii. Tém se bude tato prace primarné

vénovat.

Za vysledny produkt procesu aktivizace 1ze oznacit samotnou aktivitu seniord. Tu miZeme
piinosy miizeme fadit pocit zivotni spokojenosti, lepsi duSevni a fyzickou vykonost a dalsi.
(Kozédkova a Miiller, 2006, s. 36—37) Such4, Jindrova a Hatlova (2013, s. 13) taktéz zdlraznuji,
ze fyzicka a psychicka ¢inorodost mohou sniZit negativni diisledky starnuti ¢i pocit osamélosti

a izolace. Za potencialni pfinos aktivit oznacuji:

e seberealizaci, smysluplnost, potéSeni, radost, zabavu;

e kontakt s druhymi lidmi a zlepSeni komunikace, pozitivni sebepfijeti, pocit emocni
sounalezitosti; (tamtéz, s. 14)

o fakt, ze ma diky nim den urcity fad;

e mozny vliv na udrZeni fyzické a psychické kondice. (tamtéz, upraveno)

Mozné piinosy zdlraznuji i zahrani¢ni vyzkumy z oblasti gerontologie a sportovni mediciny.
Prokazuji, Ze aktivita mize vést ke zlepSeni fyzického a psychického stavu seniorti. Pokud je
pravidelnd, miiZze navic snizovat rizika onemocnéni, zmirnit projevy starnuti a mit pozitivni vliv
na celkovou pohodu jedince. Studie Physical training effects on the fitness and habitual activity
patterns of elderly women zkoumala ucinek Sestimési¢niho tréninkového programu, jehoz se
ucastnily Zzeny ve véku 60-70 let. Ty byly rozdéleny do dvou skupin, kdy 40 z nich vykondvalo
stejné aktivity jako doposud, zatimco dalSich 40 se dvakrat tydné ucastnilo zminéného
programu. Vysledkem bylo sniZeni klidové tepové frekvence o 7,4 % u Zen, které se do
programu zapojily, oproti zendm, jez se téchto aktivit netcastnily. (Hamdorf a kol., 1992,

s. 603, 605) Ve studii Physical activity in older age: perspectives for healthy ageing and frailty
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je zdlraziovano, Ze 1 méné Casta aktivita je pro starsi lidi vhodna, a to dokonce i pro ty, u nichz
se vyskytuje mirnad porucha mobility. Je zde odkazovano na vyzkum z roku 2014, kdy se
pohybovych aktivit zucastnilo 1635 seniort s touto poruchou a pouze u 8 % z nich se nasledné
objevilo vice nezadoucich G¢inki oproti seniorim, kteti vykonavali ,,sedavé* aktivity. (McPhee
a kol, 2016, s. 573) Studie Exercise and Physical Activity for Older Adults tika, Ze fyzicka
aktivita muze snizovat dopady starnuti a obnovit funk¢ni kapacitu 1 u seniort, ktefi diive
vykonavali sedavé aktivity. Diky pohybovym programim se navic muize u téchto lidi zvysit
svalova sila az o0 20-30 %. (Chodzko-Zajko a kol., 2009, s. 1514) Rheinwaldova (1999, s. 12)
ve své knize Novodoba péce o seniory taktéZ poukazuje na fakt, Ze je aktivita dilezita pro dobry

dusevni 1 fyzicky stav seniori a napomaha vzajemnému sblizovani a spoleCenskému Zivotu.

Aktivizace tedy mize mit pozitivni vliv jak na fyzicky, tak psychicky stav seniorti a vést k jejich
celkové spokojenosti. Vzdy je ale potieba mit na paméti, ze aktivity musi byt seniory
vykonavéany dobrovolné a musi jim davat smysl. Snaha o zapojeni starSich lidi za kazdou cenu

muze mit spiSe negativni dopady, jako jsou nechut’ a izolace.

1.5 Podoby aktivizace seniori

Stejné jako neexistuje obecna definice aktivizace, nesetkdme se ani s jednotnym vymezenim

jejich podob a miiZeme narazit na mnoho zplsobu déleni od riznych autort.

V souvislosti s aktivizaci se miizeme setkat také s pojmy aktivizacni ¢innosti ¢i programy.
Piestoze se v literatufe toto spojeni vyskytuje, definice byva uvadéna ziidka a neni zndma jeji
obecné platna podoba. Aktivizani programy mohou byt definovany jako programy zamétené
na ,,...intervenci v oblasti udrzovani dovednosti, védomosti, schopnosti ¢i na prevenci poruch
paméti, koncentrace a mysleni seniori™ (Pricha a Veteska, 2014, s. 27). Mezi aktiviza¢ni
¢innosti pak lze podle § 15 vyhlasky €. 505/2006 Sb., kterou se provadeji néktera ustanoveni

zakona o socidlnich sluzbach, tadit:

e ,volnocasové a z4jmové aktivity;
e pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socialnim prostiedim;
e nacvik a upevitovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti.*

(Cesko, 2006a, nestrankovano)

Aktivizaci je mozné Clenit podle riznych hledisek. Rheinwaldova (1999, s. 11) uvadi rozdéleni
¢innosti podle poctu zapojenych osob na skupinové a individudlni. Na individudlni aktivity by
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nemélo byt nahliZeno jako na vysadu nemocnych seniort, jedna se o pfirozenou soucast Zivota.
Jureckova (2003, s. 144) uvadi, ze zajmy nékterych seniori mohou byt natolik specifické, ze by
bylo neefektivni do aktivity zapojovat vice lidi. Pichaud a Thareau (1998, s. 122) pak kladou
znacny diraz na samotu, jez se u nékterych Cinnosti jevi jako vhodnéjsi a neméla by byt

zanedbavana.

individudlni a skupinova aktivizace blize specifikuji a nasledné dopliuji pojmy péarova

a komunitni aktivizace.

e Individudlni aktivizace se tyka pouze dané¢ho jedince a neni k ni vyzadovana dalsi
spoluprace, kromé bézné podpory personalu. Za individualni aktivitu Ize povazovat
¢innosti jako Cetba, lusténi kiizovek, malovani, psani a podobn¢.

e Parova aktivizace se tyka klienta a druhé osoby, at’ uz pftitele, partnera, pecovatele,
rodinného piislusnika ¢i jinych. Smyslem téchto aktivit je prohloubeni vzajemné daveéry
a kooperace.

e Skupinovou aktivizaci Kalvach a kol. spojuji spiSe s men§imi homogennimi skupinami,
kde je kladen daraz na podporu a zachovani identity. To mize vyhovovat pfedevsim
seniorim, ktefi se ve véts§im kolektivu citi osamoceni.

e Komunitni aktivizace pak probihad ve velkych heterogennich skupinédch. Jako vhodné
¢innosti pro tento typ aktivizace se jevi napiiklad soutéze, spolecny zp€v ¢i navstévy

riznych akei.

Kalvach a kol. (tamtéz, s. 440) ptedstavuji 1 dal§i podoby aktivizace, jednou z nich je rozdéleni
na vzdelavani, zajmové aktivity, pohybové aktivity, poznavaci programy, kulturni programy
a komunikaci jakozto zadklad budovani mezilidskych vztahii. Rozdéleni aktivizace
na vzdélavani a kulturni programy muzeme vidét také u Prichy s Veteskou (2014, s. 27),

tito autofi dale pisi o turistickych programech.

Kozakova a Miiller (2006, s. 37-38) rozlisuji tzv. oblasti aktivizace seniort. Vzhledem k tématu

prace jsou nejvice relevantni nasledujici oblasti:

e rehabilitacni péce, ...;
e dostatecna nabidka moznosti uplatnovani zajmovych aktivit, ...;

e dostatecna nabidka moznosti spolecenského zivota, ...;
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e rovnost piilezitosti k zapojeni do vetejného Zivota, ... (tamtéz, s. 37-38)

e vzdé¢lavaci aktivity (tamtéz, upraveno).

Jureckova (2003, s. 141) pak povazuje za klicové, aby aktivizacni programy reagovaly
na potieby klientd. Vymezuje proto 4 typy aktivit podle potfeb, které uspokojuji, a oblasti,

jez rozvijeji.

e Fyzické aktivity zahrnuji sport a dal$i pohybové Cinnosti. Déale sem spadaji aktivity
hudebni, vytvarné a rukodélné.

e Psychické aktivity jsou pfedev§im ty spoleCenské a vzd€lavaci. Patii sem Cinnosti,
u kterych je procvicovana pamét, pozornost, kreativita a dalsi.

e Za socialni aktivity 1ze povazovat ty ¢innosti, které jsou provadény kolektivné.

e Duchovni aktivity autorka uvadi, jelikoZ se zamétuje na ndbozensky zalozené domovy.
Tyto aktivity maji uspokojit potfeby v oblasti viry a hleddni smyslu Zivota. (tamtéz,

s. 150)

S nabozenskymi a spoleCenskymi programy se mizeme setkat i u kategorizace Rheinwaldové
(1999, s. 23) ¢i Prichy a Vetesky (2014, s. 27). Rozd¢lenim aktivizacnich ¢innosti podle okruhu
uspokojenych potieb se dale zabyvaji i Kalvach a kol. (2004, s. 441). Ti stejné jako Jureckova
(2003, s. 141) vymezuji ¢innosti socidlni, k nimZ pfidavaji ¢innosti vedouci k zabezpeceni
zékladnich biologickych potieb, Cinnosti podporujici celkovy pocit bezpeci a jistoty, ¢innosti

podporujici identitu, rozvoj a diistojnost a seberealiza¢ni ¢innosti.

Dalsi podoby vymezuji tfeba Langmeier a Krejc¢ifova (2006, s. 213). Uvadéji dva typy
aktivizacnich programi, a to preventivni, jeZ jsou zaméfeny na zdravou starnouci populaci,
a léCebné, at’ uz ve form¢ vlastnich terapii, ¢i sekundarni prevence. Zde je opét patrné, Ze se

aktivizace tyka i zdravych seniort.

Z vyse uvedeného lze vidét, ze aktivity neni mozné striktné zaradit do kategorii, nebot’ neni
vyjimkou, Ze se navzajem propojuji. V ramci aktivizace se také miizeme setkat s oddélovanim
aktivit vzdélavacich a volnoc¢asovych, jak uvadi napt. Kalvach a kol. (2004, s. 440—-441).
Nekteti autofi, napt. Jani§ a Skopalova (2016, s. 81) ¢i Godarova a Beran (2017, s. 64) pak
vzdélavani povazuji za soucast volnocasovych aktivit. V této praci budou nejprve vymezeny
volnocasové aktivity seniorii. V samostatné kapitole pak bude pozornost vénovana vzdélavani
této skupiny, nebot’ se jedna o rozsahlé téma. Z tohoto diivodu by nebylo vhodné zpracovavat

ob¢ oblasti v ramci jedné kapitoly. Vzdé€lavaci aktivity v domovech seniorti, jimz se vénuje
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kapitola ¢tvrta, navic zpravidla netvoii uceleny rdmec (Jani§ a Skopalova, 2016, s. 97). Na téma

tak bude nahlizeno komplexnéji z hlediska funkci ¢1 vyznamu edukace starSich lidi.

Aktivizaci seniort lze tedy na zaklad¢ ziskanych poznatkd shrnout jako pomoc senioriim zit
naplno i pfes to, ze uz se nachdzeji v postproduktivnim veéku. Snahou neni zvratit proces
starnuti, ale zajistit, aby v piijemném prostfedi s diirazem na vlastni individualitu a potieby

zustali aktivni a s chuti se zapojovali do programii.
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2 Volnocasové aktivity seniort

Volny cas a aktivity s nim spojené hraji v Zivoté seniorll zdsadni roli, zejména pokud se jedna
o lidi ekonomicky neproduktivni. S odchodem do diichodu mize u nékterych starsich lidi nastat
nezvykla zména spojena s nariistem Casu, ktery jiz neni vyplnén praci. Jini naopak ziskanou
svobodu okamzité aktivné vyuziji k tomu, aby se mohli naplno vénovat svym zajmam.
Haskovcova (1990, s. 48) poukazuje na moznou ztratu socialni role seniora, jelikoz uz pro

spolec¢nost neni ,,uzitecny* tak, jako kdyz pracoval. V tu chvili podle autorky nastava tzv. druhy

zivotni program, jehoz smyslem je udrzeni aktivniho zivotniho stylu i ve vys§im véku (tamtéz).

Za vhodnou definici volnoc¢asovych aktivit 1ze povazovat tu, jiz uvadi Stebbins (2005, s. 350).
Jeho publikace Choice and Experiential Definitions of Leisure je totiz mimo jiné zaméfena
pravé na vzdelavaci aktivity. Autor (tamtéZ) je popisuje jako nevynucenou ¢innost provadénou
ve volném case, kterd je nécim, co lidé chtéji délat a v ¢em jsou tspésni. HaSkovcova (2012,
s. 170) vymezuje volnocasové aktivity jako ,,vSechny spolec¢enské, kulturni a sportovni aktivity,
kterym se obcané vénuji ve svém volném case*. Tuto definici lze rozsifit jesté o pojem zajmové
aktivity. Pracuji s nim napf. Jani§ a Skopalova (2016, s. 17-18), jelikoZ evokuje ,,...pozitivnost
a organizovanost pii vyuzivani volného ¢asu* (tamtéz, s. 18). Z vyse uvedeného vyplyva, ze je
pro pochopeni volnocasovych aktivit nezbytné nejprve vymezit pojem volny cas, ktery se
ve vSech tfech definicich objevuje. Bude mu proto vénovdna pozornost v nasledujici

podkapitole.

Kasper a Lubecki (2003, s. 5) uvadéji, Ze se po odchodu do dichodu mohou volnocasové
aktivity seniord ménit. Jani§ a Skopalova (2016, s. 74) tvrdi, ze jsou v Ceském prostiedi
nejcastéjSimi determinanty téchto zmén pti¢iny zdravotni a ekonomické. Kasper a Lubecki
(2003, s. 5) pak popisuji, ze v této fazi zivota ziidkakdy dochdzi k védomému omezeni aktivit,

a vymezuji pét moznosti jejich promeén:

e pokracovani ve stavajicich aktivitach;

e rozsifeni stavajicich aktivit;

e vybér novych aktivit, na které diive nebyl Cas;
e promeéna profesni ¢innosti na konicek;

e zména kazdodennich povinnosti na volnocasové aktivity. (tamtéz, upraveno)
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Podle JaniSe a Skopalové (2016, s. 75) lze za idedlni stav povaZovat prvni moZnost, u niz

dochazi k minimalnim zasahtim do zivota jedince.

2.1 Volny c¢as

S pojmem volny ¢as se stejn¢ jako s aktivizaci pracuje v mnoha oblastech. Krom¢ andragogiky,
gerontologie ¢i pedagogiky, které jsou tématu prace nejbliz$i, se objevuje predevSim
v sociologii, filozofii, historii ¢i ekonomii (Vazansky, 2001, s. 22). Ani zde vSak neni ustalena

definice a v publikacich se miZeme setkat s jeho riznymi variantami.

V sociologii je na volny ¢as nahlizeno zejména jako na ,,...symbol v&ku, socidlni pozice,
profese, spoledenského tispéchu a vzdélani® (Serak, 2009, s. 26). Psychologie povazuje volny
Cas za jeden ze zplsobil ,,...prozivani reality a predmétem zajmu je tedy vztah k této realite,
k lidem, duSevni aktivita ve volném case nebo motivace k urCité Cinnosti (tamtéz).
Andragogika a pedagogika pak rozlisuji vychovu pro volny ¢as a vychovu ¢i vzdélavani
ve volném cCase. (tamtéz) V ekonomii je volny Cas spotfebnim statkem, ktery je soucasti
tzv. mimopracovni doby (Cervinka, 1966, s. 13), a lze ho povaZovat za vrcholnou formu
spolecenského bohatstvi (tamtéz, s. 15). Ve filozofii se pak s volnym ¢asem mtizeme setkat jiz
u Aristotela, ktery jej popisoval jako Cinnosti, pfinasejici jedinci nejvyssi vnitini blaho,
a ztotozoval jej s rozjimanim (Pacl, 2017, nestrdnkovano). Aristoteles podtrhoval také socialni

roli volného ¢asu, kdy mél byt pfedevsim prostorem pro veiejnou Cinnost (tamtéz).

Na volny ¢as Ize tedy nahlizet riznymi zptisoby. U sociologie a ekonomie je volny ¢as chapan
ve vztahu k praci ¢i jako jeji opak, u pedagogiky s andragogikou a gerontagogikou je pak patrné
spojovani volného ¢asu a vzdélavani. Ve filozofii a psychologii se objevuje vztah volného ¢asu
a stavu mysli. Vzhledem k tématu prace je nejvhodnéjsi nejspiSe pedagogicky a andragogicky

pfistup, jelikoZ mimo jiné zdiraziuje vzdélavani ve volném case.

V dokumentu OECD Society at a Glance 2009 je volny Cas definovan z hlediska ¢asu, ¢innosti
nebo stavll mysli. Z ¢asového hlediska jej lze povaZovat za dobrovolné straveny cas bez
zavazkl, pii zaméfeni na Cinnosti mizeme o volném cCase hovofit jako o specifickych
¢innostech, které lze povaZovat za ,,neuspéchané®. Volny cCas je také mozné popsat jako stav
mysli neboli zapojeni se do toho, co ndm piijde zabavné a piijemné. (OECD, 2009, s. 22)
V dokumentu Leisure and Culture, ktery publikovala mezinarodni organizace UNESCO, je

volnému Casu vénovano hned n€kolik definic. Volny cas je vymezen jako ,,...kvalita ¢innosti
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definovana relativni svobodou a skutecnym uspokojenim®, ,,...Cas bez prace a jinych
povinnosti...“, €i,,...stav byti, postoj mysli nebo kvalita zazitku“, ktery se vyznacuje vnimanou
svobodou jedince a da se predpokladat, ze je pfijemny a cenny (Smale a kol., 2010, s. 17,
ptelozila HK). U obou organizaci si lze povSimnout spojovani volného ¢asu s ¢innostmi

a stavem mysli.

U jednotlivych ¢eskych autorli se s vymezenim setkdme napiiklad u Holczerové a Dvorackové
(2013, 5.29). Ty volny ¢as definuji jako dobu, ,,...kdy si své ¢innosti mizeme svobodné vybrat,
délame je dobrovolné a radi, pfinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. Tato definice byla
vybrana, nebot’ se autorky primarné zaméfuji na volny ¢as v kontextu domovt seniort, jimz
bude pozornost vénovana nize. Vazansky (2001, s. 26) uvadi, ze volny ¢as znamena v nejuzsim
slova smyslu ,,...efektivni, skutecnou, svobodnou a pln¢ disponibilni dobu, je obdobim
nezavislym na dob¢ spanku, zaméstnani 1 na polovolném case (jako prostoru pro uspokojeni
vSech pfirozenych 1 spolecenskych potieb, vyjma doby spanku a prace)“. Sak a Kolesarova
(2012, s. 16) v Sociologii stari a starnuti spojuji volny ¢as se zvySenou produktivitou az
nadprodukci ve spolecnosti. Jani§ (2011, s. 694) pak pracuje piimo s volnym Casem seniord
a vymezuje ho jako ,,...takovy cas, kdy jsou provozovany zajmové aktivity na zakladé
fyzickych, psychickych, socidlnich a zajmovych aspekti jednotlivych osob, které jsou
vykondvané mimo Cas vénovany péci o vlastni osobu, domdacnost, rodinu a uspokojovani
zékladnich potieb jedince v seniorském veku. Jedna se o takové aktivity, které piinaseji radost,

zébavu, spokojenost, potéSeni a uspokojeni‘.

Do segmentu volného Casu lze fadit i ty aktivity, jeZ jsou charakteristické urcitou povinnosti
a pravidelnosti, jelikoZ si je vybirame relativné svobodné (Serak, 2009, s. 28). Sak a Kolesarova
(2012, s. 99) vsak zdiraznuji, ze volny ¢as a volnocCasové aktivity jsou nejvyznamnéjsi pro
mladez, volny ¢as ma totiz hodnotu ptedevsim pro ty, ktefi ho maji nedostatek, tedy i pro
dospélé. Vyzkum s ndzvem Jaké hodnoty jsou pro nas diilezité, ktery v roce 2014 realizovalo
CVVM, ukazuje, e napti¢ regiony CR z celkového podtu 1049 respondentt ve véku od 15 let
povazovalo mit Cas hlavné na své koni¢ky a zajmy 27 % za velmi dulezité, 52 % za spiSe
dilezité, 15 % za spiSe nediilezité a 5 % za zcela nedulezité (Tucek, 2014, s. 2). Je vSak nutné
si uvédomit, ze seniofi pobirajici starobni diichod jiz nejsou ve fazi, kdy by jejich volny cas
pouze dopliioval ten pracovni, volny €as nyni mize pokryt téméeft cely den. Tucek (tamtéz, s. 4)
upozornuje, ze se vliv véku na diilezitost jednotlivych hodnot projevuje pfedevsim v hodnotach

vztazenych k praci a aktivnimu Zivotnimu stylu. Faktorova analyza, u niZ ¢ini normalni
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rozloZeni primér 0 a kterd se mimo jiné zamétovala praveé na tyto 2 faktory, ukédzala, Ze hodnota
konic¢kli a uzivani si Zivota byla pro seniory ve véku 60+ méné dulezita (skor 0.03) nez pro
mladé ve véku 15-29 let (skor 0,19). Sak a Kolesarova (2012, s. 99) uvadéji, ze osvobozeni od
préace sice neni pouze negativni i pozitivni, rozSifeni objemu volného ¢asu ale mize zplsobit,
ze senior nemusi v&deét, jak s nim naloZzit. Na tento dopad upozoriiuje také Haskovcova (1990,

s. 48), jak bylo zminéno na zacatku druhé kapitoly.

Z uvedenych definic je patrné, Ze je volny Cas nejcastéji spojovan se svobodou, dobrovolnosti,
dobou bez prace a délanim véci, které jsou zabavné. V piipadé seniort dochéazi k vyznamnym
proménam volného ¢asu, charakteristického svym mnozstvim a ,,osvobozenim® od prace, coz
vSak miiZze vést k tomu, Ze jej seniofi nevyuZziji naplno. Jani§ a Skopalova (2016, s. 21) pak
zdiraziuji, ze ve stafi dochdzi ke zméndm priorit. To, co bylo dilezité v mladi, je ve staii
dalezit¢ méné a naopak. Volny ¢as seniortt mize souviset napiiklad se zdjmy, na néz diive
nebyl Cas, a pé¢i o zdravi (tamtéz, s. 22). Pro ucely bakalaiské prace bude vyuzita predevSim
definice od Janise (2011, s. 694), jelikoz se zamétuje pfimo na seniory, bude vSak zohlednén
zminény fakt, Ze tato cilovd skupina nemusi volnému casu pfisuzovat pfiliSnou hodnotu.
Ptikladim konkrétnich volnocasovych aktivit bude vénovana pozornost v nasledujici

podkapitole.

2.2 Druhy volnocasovych aktivit seniorii

Ackoliv byva vymezeni druhti volnoCasovych aktivit seniorti mnohdy podobné, opét neexistuje
zadné zavazné rozdéleni. Jednim z divodi muze byt i to, Ze se seniofi mohou ucastnit
v podstaté vSech ¢innosti, které je bavi, bez ohledu na jejich vek. Jani$ a Skopalova (2016, s. 79)
uvadéji, Ze neni nutné, aby se volnocasové aktivity starSich lidi zasadné odliSovaly od aktivit
ostatnich, a ze seniofi mohou vyuzit sluzeb jakychkoliv volno¢asovych instituci, které jsou Sirsi
vetejnosti pristupné. Presto zde vSak budou uvedeny nékteré zplisoby kategorizace, s nimiz se

lze v literatufe setkat.

Pospisil, PospiSilova a Trochtova (©2012-2020, nestrankovano) je vymezuji ve svém Katalogu
volnocasovych aktivit, ktery vznikl pod zastitou Univerzity Palackého v Olomouci a rozdéluje
zpusoby prozivani volného ¢asu do deviti kategorii. Ty jsou tfidény podle charakteru a obsahu
¢innosti. V katalogu je uvedeno obecné déleni aplikovatelné pro vSechny vékové skupiny

a najdeme zde:

e aktivity tykajici se IT, informaci a komunikace obecn¢;
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e humanitni aktivity (filozofie, ndbozenstvi, magie, psychologie, sociologie apod.);
e literarni a jazykové aktivity;

e piirodovédné a technické aktivity, aktivity v domacnosti,

e aktivity tykajici se uméni;

e cestovani, turismus a osobni aktivity;

e sportovni aktivity, hry a zabava;

e socialni aktivity;

e socialni aktivity ve virtudlnim svété, virtudlni realita. (tamtéz, upraveno)

V dokumentu organizace UNESCO Leisure and Culture (Smale a kol., 2010, s. 3) se nesetkame

s konkrétni kategorizaci volnoCasovych aktivit. Objevuji se zde vSak tyto ¢innosti:

socialni aktivity;

e umeéni a kultura;

o fyzické aktivity;

e navstévy pamatek;
e dobrovolnictvi;

e cestovani a rekreace. (tamtéz, upraveno)

Sak a Kolesarova (2012, s. 102) se pak ve své knize Sociologie stari a seniorii jiz zamétuji

na starsi lidi a rozd¢€luji volnocasové aktivity takto:

e sledovani TV;

e poslech rozhlasu;

e (Cetba knih;

e prochazky, toulky;

e aktivni sportovani;

e aktivity s internetem a pocita¢em;
e prace na zahrad¢;

e navstéva kavaren a restauraci;

e sexualni aktivity;

e chatafeni a chalupaieni. (tamtéz, upraveno)
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Remr a Durd’a (2016, s. 30) v kontextu seniorii uvad&ji tyto ¢innosti, kterym se respondenti

nejcastéji vénuyji:

e sledovani TV, poslech rozhlasu;
e Cetba knih ¢i Casopist;

e nakupovani;

e turistika a cestovani;

e zahradkareni;

e chatafeni;

e kutilstvi;

e sport a cviceni.

Ve spontanné uvedenych ¢innostech vykondvanych ve volném ¢ase pak autoii (tamtéz, s. 29)
dale zminuji naptiklad aktivity s rodinou a prateli, navstévy restauraci, ruéni prace, kulturni

akce, aktivity na pocitaci ¢i tfeba starost o domacnost.

Je patrné, Ze se volnocCasové aktivity seniorti prolinaji s aktivitami orientovanymi i na ostatni
veékové skupiny a nelze je proto striktné oddé€lit. Mnohé aktivity se pak ve vySe zminénych
vyctech opakuji. Mezi Casto zminiované ¢innosti se fadi naptiklad cestovani, pohybové aktivity,
nejednou byly zminény i aktivity v oblasti informac¢nich technologii ¢i kultura. Pro vétsi
prehlednost a srozumitelnost budou nize vytvofeny podkategorie na zékladé obsahové
podobnosti nejéastéji zmitlovanych ¢innosti. Toto vlastni modifikované ¢lenéni by mélo byt
pro ucely prace nejvhodnéjsi, jelikoz jednotlivé kategorizace propojuje. Takto Clenéné aktivity
budou nasledné podrobnéji rozebrany, aby bylo patrné, kterym aktivitam se starsi lidé vénuji
nejcastéji. Vzdeélavanim seniorti se bude zabyvat nasledujici kapitola, proto zde vzdélavaci

aktivity uvedeny nebudou.

2.2.1 Pohybové a sportovni aktivity, v€éetné prochazek a cestovani

Jak vyplyva z vyzkumi uvedenych vyse, fyzicka aktivita mize mit pozitivni dopad na dusevni
i télesny stav seniort. Jani§ a Skopalova (2016, s. 102—103) pis$i o moznych pozitivnich ti¢incich
pohybu nejen na télesnou a psychickou, ale i socialni oblast Zivota seniorii. V kontextu seniorti
je pak dtlezitd tzv. pohybova gramotnost. Tu lze popsat jako ,,...zplisobilost a motivace
vyuzivat vlastni pohybovy potencial, a tim vyrazné ptispét ke kvalité zivota® (Vasickova, 2016,

s. 17). Autorka (tamtéz, s. 18) konstatuje, Ze se pojem vztahuje spiSe k irovni vzdélani v dané
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oblasti a nejde tedy pouze o pohyb samotny, ale i o védomosti, zdatnost ¢i postoje k pohybu
obecné. Stejné tak upozoriiuje na fakt, ze je tato gramotnost zalezitosti ueni v prubéhu celého
zivota. U starSich lidi miize zamezit zhorSovani zdravotniho stavu ¢i ochabovani svali, je vSak
zadoucti, aby méli seniofi k pohybu pozitivni pfistup a nepovazovali jej za nutnou povinnost

(tamtéz, s. 29-30).

Vyzkum ¢innosti, kterym se vénuji seniofi ve volném Case, zvetejnény roku 2016 ukazuje, Ze se
sportu a cvi¢eni veénovalo 17 % prazskych a ostravskych seniorti z celkového poctu
724 respondenttl (Remr a Durd’a, 2016, s. 30). Mnohem obliben&jsi bylo cestovani a turistika,
které napft. Jani§ a Skopalova (2016, s. 103) také fadi mezi pohybové aktivity. Tyto ¢innosti
vykonavalo 36 % seniorti (Remr a Durd’a, 2016, s. 30). Vyzkum Senio#i ve starnouci ceské
spolecnosti realizovany v letech 2010-2011 se pak zaméfoval na problematiku toho, jak ¢asto
se seniofi volnoCasovym aktivitim vénuji. Moznosti na frekvenéni Skale bylo celkem pét:
,»1 —nikdy, 2 — vyjimecné, 3 — obcas, alesponn 1x meési¢né, 4 — Casto, alesponn 1x tydné
a 5 — pravideln¢, denné ¢i témét denné* (Sak a Kolesarova, 2012, s. 101). U 368 respondentt
ve véku 61-70 let byl u prochazek a toulani se primérny vysledek 3,1, u aktivniho sportovani
pak 1,6. Celkem 310 respondentt ve véku 71 a vice let mé€lo v obou piipadech nizsi primérny
vysledek, a sice 2,9 u prochazek a touldni se a 1,3 u aktivniho sportovani. (tamtéz, s. 102, 195)
Evropské vybérové Setfeni o zdravi ukazuje, Ze se v roce 2014 vénovalo sportu alespon jednou
tydné 12, 5 % seniorti ve véku 65-74 leta 5,6 % ve véku 75+ (CSU, 20164, s. 18). OSN se pak
v ramci Indexu aktivniho starnuti, nastroje mefeni potencidlu starSich lidi k aktivnimu Zivotu,
zam¢éfila na procento lidi ve véku 55+, ktefi se v letech 20082016 vénovali fyzickym aktivitdm
&i sportu téméf denné. V Ceské republice byla situace v pribéhu let pomérné stabilni, v roce
2008, 2010 a 2012 se jednalo o0 4,9 % lidi, v letech 2014 a 2016 se pocet lidi zvedl na 6,1 %.
(OSN, 2019, s. 68)

Vyzkumy Remra a Durdi a Saka s Kolesarovou ukazaly, Ze se seniofi spiSe nez aktivnimu
sportovani a cvieni vénovali ,,pozvolnéj$Sim™ aktivitdm, jako jsou cestovani ¢i prochazky.
Ceska republika je v kontextu pohybu seniort stle pozadu — dle Indexu aktivniho starnuti OSN
(2019, s. 67-68) ¢inil primér osmadvaceti zemi za rok 2016 celkem 15, 8 % senioril, ktefi se
v letech 2008-2016 vénovali fyzickym aktivitdm ¢i sportu téméi denné. Nejlépe v tomto roce
dopadlo Finsko (47,3 % seniorti) a nejhife Rumunsko s 1,6 % seniort (tamtéz). Situace se vSak
v pribéhu let zlepSuje a do budoucna lze proto ocekavat dal§i narist pohybové aktivnich

senioru.

26



2.2.2 Aktivity v oblasti IT

Ackoliv lze internet a praci s pocitacem ¢i dalSimi zafizenimi povazovat za béznou soucast
dnesniho Zivotniho stylu, v pfipad¢ seniorti tomu tak zcela neni. ,,Seniofi jsou prvni a posledni
generaci, ktera se ucila ovladat nové technologie mimo vzdélavaci systém individualné a
z vlastniho zajmu.* (Sak a Kolesarova, 2012, s. 104) Aktivitami v oblasti IT je zde kromé& miry

vyuzivani pocitaci a dalSich zatizeni mySleno predevSim pouzivani internetu a psani e-maild.

Ve vyzkumu Seniori ve starnouci ceské spolecnosti byla pozornost vénovana aktivitam
s pocitacem a internetem. Ukdzalo se, Ze ze 368 respondentl ve véku 61-70 let se vétSina z nich
témto aktivitdm vénovala spiSe vyjimecné (2,3). U 310 respondentt ve véku 71 a vice let pak
byla frekvence niZ§i, a sice 1,4. (Sak a Kolesarova, 2012, s. 102) Remr a Durd’a (2016, s. 30)
aktivity s pocCitaem v ramci Cinnosti, jimz se seniofi ve volném cCase vénuji, nezminuji.
Z celkového poctu 724 respondentii v§ak 489 projevilo celkovy zajem o volnoCasové aktivity,
pricemz 16 % z téchto 489 senioril by rado svilij ¢as vénovalo pravé vyuce prace na pocitaci.

(tamtéz, s. 34)

CSU se ve zpravé Jednotlivci vyuzivajici internet, 2019 mimo jiné zabyva dvéma vékovymi
skupinami seniord, a sice ve véku 6574 let a 75+. V mladsi skupiné¢ v roce 2019 pouzivalo
423 300 seniorii internet denné nebo téméf denné, 656 300 alesponn jednou za uplynulé
3 mésice, 805 700 alespont jednou v zivoté¢ a 454 900 nikdy. StarSi skupina v roce 2019
pouzivala internet mnohem mén¢, 83 800 seniord denné nebo témét denné, 147 100 alespon
jednou za uplynulé 3 mésice, 268 200 alespon jednou v zivoté a 522 700 nikdy. Pozitivni mulize
byt fakt, Ze u mladsi skupiny je pocet seniorli, ktefi internet pouzili alesponi jednou v Zivoté,

témét dvojnasobny oproti seniortim, kteii jej nepouzili nikdy. (CSU, 2019d, nestrankovano)

U starSich lidi také stale plati, ze vice nez s tablety a chytrymi telefony pracuji s pevnymi
pocitaci, notebooky ¢i laptopy. Ty nejcastéji vyuZzivaji ke psani e-maill a dale pak
k vyhledavani informaci. (Remr a Durd’a, 2016, s. 52—-53) To potvrzuje i zprava CSU
0 pouzivani internetu na riznych typech pocitaci v roce 2019. Mladsi skupina, 65-74 let,
nejvice vyuzivala stolni pocitace (359 000 seniorit), dale pak notebooky (341 100 seniort)
a tablety (114 000 seniortl). U lidi ve v€ku 75+ byla situace stejnd, i zde nejvice seniori
vyuzivalo stolni pocitace (90 800), dale notebooky (60 800 seniorti), a u tableti se jednalo o
26 200 seniorti. (CSU, 2019c, nestrankovano) Ze seniofi pro komunikaci skuteéné nejvice
pouzivaji e-mail, opét ukazuje zprava CSU Jednotlivci v CR komunikujici pres internet

s ostatnimi z roku 2019. Celkem 571 700 lidi ve véku 65-74 let internet za timto Uc¢elem
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vyhledavalo, zatimco v piipadé telefonovani pres internet se jednalo o 199 000 lidi, u socidlnich
siti pak o 155 600 lidi. U starsi skupiny 75+ vyuzivalo internet pro posilani ¢i pfijimani e-mailt
116 000 seniort, pro telefonovani 40 800 seniort a kvilli socialnim sitim 28 400 seniord. (CSU,

2019b, nestrankovano)

I nadéle tedy plati, ze seniofi informacni technologie vyuzivaji spiSe mén€, zejména
k ,,praktickym* ¢innostem, jako je zminéna e-mailova komunikace s ostatnimi. Kdyz uz seniofi
tyto technologie pouzivaji, sahaji spise po tradicnim pocitaci nezli po zafizenich typu tablet ¢i

smartphone.

2.2.3 Cetba knih, poslech rozhlasu a sledovani TV

vvvvvv

Vroce 2018 v CR fungovalo 130 provozovatel televizniho vysilani a 49 provozovateli
rozhlasového vysilani. U seniorl je z4jem o vyuZiti internetu v této oblasti velmi nizky, 6 % lidi
ve v€ku 65+, kteti byli mezi 7 639 respondenty, uvedlo, ze TV sleduje timto zpisobem. U
rozhlasu se pak jednalo o pouha 3 %. (CSU, 2019f, s. 41-42) Pietrvava tedy spise zajem
o klasické vysilani. Z vyse uvedenych vyzkumi je patrné, ze mobily ¢i tablety starsi lidé prilis

nevyuzivaji.

Cetbé knih ¢&i Gasopisti se podle Remra a Durdi (2016, s. 30) vénovalo 68 % ze 724 seniori,
pticemz podle vyzkumu Seniori ve starnouci ceské spolecnosti byla frekvence této aktivity
pomérné vysoka. V tomto piipadé€ se ¢teni tisténych knih vénovali Castéji lidé ve véku 71 a vice
let, a to v rozmezi 1x mési¢né az 1x tydné (3,5). Lidé ve v€ku 61-70 let tuto aktivitu vykonavali
o néco méne. (Sak a Kolesarova, 2012, s. 102) V roce 2018 z celkového poctu 1438 rodici
a prarodi¢i piedcitalo détem ¢i vnoudatim celkem 78 % (NK CR, 2018, s. 3). Co se tyce
oblibenych zanrd, z celkového poctu 1575 respondenti, které tvotili lidé od 15 let az po seniory,
volilo 56 % seniort ve véku 65+ oddechovou beletrii, 41 % klasickou beletrii a 33 % literaturu

faktu (tamtéz, s. 6).

Sledovani TV a poslechu rozhlasu se dle Remra a Durd’i (2016, s. 30) v roce 2016 vénovalo
ve starnouci cCeské spolecnosti je rozd€luje, 1 zde se vSak jedna o nejcastéji vykonavané aktivity.
Sledovani TV se lidé ve véku 61-70 let vénovali denné ¢i témét denné (4,7), u lidi ve véku
71 a vice let byla frekvence totozna. Rozhlas lidé ve véku 61-70 let poslouchali také ¢asto (4,2)

aizde byla frekvence u starS$i skupiny naprosto stejnd (Sak a Kolesarova, 2012, s. 102).
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Sledovani TV bylo nejrozsitenéjsi volnocasovou aktivitou 1 v roce 2015, kdy se ji vénovalo
témet 90 % senioril z celkového poctu 5000 domacnosti. Ti pak u televize stravili pfes 3 hodiny
denné. (Rdschova, 2016, s. 1) Béhem pandemie COVID-19 bylo zahajeno vysilani docasné
televizni stanice CT3 (Televize tietiho véku), uréené piedevsim seniorim. Ke 24. 3. 2020
stanici sledovalo 13,58 % senior(, ktefi nej¢astéji volili serial, revualni pofad ¢i poledni zpravy.

(Rozanek, 2020, nestrankovano)

Vyznamnym divodem pro tak vysokou oblibenost uvedenych aktivit mize byt prosty fakt,
7e pro jeji vykonavani senioriim sta¢i dané zatizeni ¢i knihu vlastnit a ¢innost l1ze vykondvat
z domova. Sak a Kolesarova (2012, s. 103) v této souvislosti tvrdi, ze 1ze TV kdykoliv vypnout
&i zapnout a Ze na jeji sledovani nema vliv vét§ina zdravotnich omezeni. JelikoZ se Ceské
republika prozatim tadi mezi zemé s mén¢ aktivnimi seniory, muze byt jednim z faktort

pro tuto oblibenost také fakt, Ze se jedna o pomérné nendrocné aktivity.
2.2.4 Uceni se cizim jazykim

Uceni se cizim jazykim stale patii k t€ém aktivitdm, jimz se seniofi vénuji spiSe vyjimecné
(Remr a Durda, 2016, s. 34). Pokud néktefi projevi zdjem, jedna se zejména o lidi
s vysokoskolskym vzdélanim, nejvétsi zajem je pak o angli¢tinu a némc¢inu (Remr a Durd’a,

2016, s. 35, 42). Tuto ¢innost vSak lze fadit k t¢ém nejméné vyhledavanym.

Aktivity v oblasti jazyki jsou vyse vyslovné uvedeny pouze v Katalogu volnocasovych aktivit,
pracuji s nimi vak i zminéni Remr a Durd’a (2016, s. 34). U t&chto autori jsou viak uvedeny
pouze v grafu Mira zdajmu aktivnich respondentii o jednotlivé volnocasové aktivity.
Ze 489 seniorit by mélo o jazykové kurzy zajem 15 % respondentli. Ve volném case se vSak
seniofi témto aktivitdm spiSe nevénovali a spontdnné¢ je uvedla pouze 3 % dotazovanych.

(tamtéz, s. 29-30)

Podle Gramelové (2018, nestrankovano), jazykové mentorky v centru pro vzdélavani seniort
Elpida, je pfi jazykovém vzdélavani studentti ve véku 55+ diilezité brat v potaz naptiklad to,
ze seniofi nemaji tolik ¢asu, jak se na prvni pohled miize zdat. Zaroven je u této cilové skupiny
béZnd pomérné Casta absence z diivodu onemocnéni, navstév 1ékaitt a podobné. Prekazkou
muze byt tfeba i memorovani ¢i mala pismenka v ucebnicich. (tamtéz) Toto mohou byt n¢které
z diivoda, pro¢ pomérné velka ¢ast seniorti sviij zajem o tyto aktivity uvedla, ackoliv se jim pak

skute¢né vénoval jen zlomek respondentt.
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2.2.5 Traveni ¢asu ve spolecnosti ostatnich

Traveni Casu ve spolecnosti ostatnich je pomérné specifickym druhem volno¢asovych aktivit,
jelikoz je Casto propojeno s dalSimi Cinnostmi, jako je tomu v piipad€ pred¢itani vnoucatim,
cestovani s prateli apod. Janis a Skopalova (2016, s. 106) povazuji volny Cas straveny v kruhu
rodiny v kontextu kvality zivota seniord za velmi vyznamny. Muize jim totiz dodavat pocit
potiebnosti a sebenaplnéni. Jako sporné se miize jevit péce o vnoucata, kterou Ize povazovat za
béZznou povinnost dédeckli a babicek. Ve chvili, kdy je tato ¢innost dobrovolnd, zdbavna
a seniorim piinasi potéSeni, lze ji vSak oznacit za volnocCasovou (tamtéz, s. 106—107). Sak

a Kolesarova (2012, s. 101) poukazuji na zajimavy fakt, Ze jsou vnoucata a déti v zivotech

vvvvvv

Sak a Kolesarova (2012, s. 100) pak blizké osoby nezuzuji pouze na rodinu. Zminuji vyzkum
z roku 2008, zaméteny na vyskyt a vyznam jednotlivych lidi a zvifat v Zivoté seniorti. Ten
ukazal, Ze u lidi ve véku 60 let a vice byl/a na prvnim misté uvadén/a manzel/manzelka, dale
pak déti, vnoucata, pfatelé a zvifata. Vnoucata a pravnoucata, déti, manzelé/manzelky,
zdravotnicky persondl a zvifata se v zivoté seniorti vyskytovali Casto az velmi Casto. (tamtéz,
s. 100-101) To, Ze u seniord z4jem o traveni ¢asu s ostatnimi neklesl ani béhem nasledujicich
let, ukazuji Remr a Durda (2016, s. 34). Ze 489 respondentti uvedlo chut' ugastnit se
organizovanych aktivit prarodi¢ii a vnoucat 12 %, 14 % by se rado zapojilo do seznamovacich

z4jezda a 28 % uvedlo z4jem o skupinové navstévy galerii, divadel a koncertl (tamtéz).

PrarodiGovstvi se roku 2014 blize vénovaly Marhankova a Stipkovéa ve vyzkumu zamé&feném
na faktory, jez péci o vnoucata ovliviiuji. Autorky (2014, s. 16) upozornily na pfetrvavajici
vyznam péce o vnhoucata predevsim ze strany babicek. Ty takto travily v priméru 9 hodin tydné,
zatimco u dédecki se jednalo o 5 hodin. Nejvice pomahali prarodice, kteti bydli do 25 km od
mista bydli§t¢ vnoucat (tamtéz, s. 24). Autorky (tamtéz, s. 19) zjistily také to, Ze zhruba 30 %
vSech Ceskych prarodi¢ti pomahalo bez ohledu na misto bydlisté, okolo 20 % se do péce i pies
blizkost bydlist’ zapojovalo kviili zdravotnim ¢i jinym omezenim jen obcas a pfiblizné 10 % se

péci o vnoucata vénovalo pouze ziidka, a to z davodu fyzické vzdalenosti (tamtéz, s. 19).

Vybrané vyzkumy ukazuji, ze je zajem o traveni €asu s ostatnimi stale velky. VétSina prarodict
se vénuje také péc¢i o vnoucata a mezigeneracni pomoci, bez ohledu na fyzickou vzdalenost,
ktera je s rodinou d€li. Vnoucata pak Casto hraji v zivoté prarodicl nejvyznamnéjsi roli. Krome

nich vSak star$i lidi mnohdy radi travi ¢as se svymi blizkymi ¢i zvifaty.
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2.2.6 Chatareni a chalupareni

Chatateni ¢i chalupafeni je v Sociologické encyklopedii vymezeno jako ,,zpusob traveni
volného Casu na chaté (chalupé€), jeji vystavba a udrzba, zvelebovani jejiho bezprostiedniho
okoli“ (Linhart, 2017, nestrankovano). Rozmach chatafeni v Cechach nastal zejména
v 60. letech 20. stoleti a pfispély k nému predevsim nedostatek prilezitosti k zahrani¢nimu
cestovani ¢i nespokojenost s bydlenim v méstskych sidlistich. Obliba chat a chalup vzristala
1 po roce 1989, a to hlavné kviilli mozZnosti travit €as s rodinou v pfirodé (Lach a kol., ©2013,

nestrankovano).

V letech 2010-2011 navstévovali lidé ve véku 60—70 let chaty a chalupy jen vyjimecné, primér
na zminéné frekvencni Skale tvotil 2,0 (viz popis $kal v podkapitole 2.2.1). U seniort ve véku
71 let a vice byla ¢innost jesté¢ méné Casta, hodnota se pohybovala okolo 1,6. (Sak a Kolesarova,
2012, s. 102) V roce 2016 volilo chatafeni jako volnoCasovou aktivitu 26 % ze 724 seniort
(Remr a Durd’a, 2016, s. 30). Autofi (tamtéz, s. 31) ale podotykaji, Ze se u této ¢innosti projevuje
pokles spolu s ptibyvajicim vékem. Mezi nékteré dalsi divody poklesu navstévnosti uvedenych
objektii mohou patfit napiiklad zdravotni problémy, finan¢ni nedostatek ¢i naro¢nost na udrzbu

(Hofmanova, 2016, nestrankovano).

Chatafeni a chalupafeni se viak v Ceské republice pofad jevi jako oblibené a mezi seniory je
oné zajem. Dlvodem miize byt fakt, Ze se zminéné objekty svym vybavenim stale vice
priblizuji méstskym standardiim, a tak neni vyjimkou, Ze byvaji ¢asto vyuzivany k celoro¢nimu
obyvani (Linhart, 2017, nestrdnkovano). Prizkum Raiffeisen stavebni spofitelny ukazal, ze 8 %
Cecht vlastni celoroéné obyvatelnou chatu ¢i chalupu, pfi¢emz majiteli jsou nejéast&ji Prazané

¢i prave seniofi (Bubak, 2017, nestrankovano).
2.2.7 Zahradniceni a kutilstvi

Praci na zahradé a kutilstvi 1ze fadit mezi manualni volnocasové aktivity a velmi Casto se
propojuji napiiklad s chatatenim a chalupafenim. Kutilstvi mizeme vymezit jako ,,...komplex
svépomocnych manuélnich vyrobnich aktivit, drobnych praci a oprav provadénych

(povétsinou) ve volném cCase (Gibas a kol., ©2020, nestrankovano).

Praci na zahradé se v roce 2016 zabyvalo 34 % ze 724 seniorti (Remr a Durd’a, 2016, s. 30).
Dle vyzkumu Seniori ve starnouci ceské spolecnosti se jednalo o pomérné oblibenou aktivitu,
seniofi ve véku 60—70 let na zahrad¢ pracovali alesponi 1x mésicné (3,2), starsi skupina pak

o néco méng, ale stale cca jednou za mésic (Sak a Kolesarova, 2012, s. 102). Kutilstvim se
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ve svém vyzkumu zabyvali Remr a Durd’a (2016, s. 30), pii¢emz dospéli k zavéru, Ze se této

¢innosti vénovalo 19 % ze 724 senioru.

Zahradniceni bylo pomé&rn¢ castou ¢innosti. Jednim z dlivodii mize byt fakt, Ze jej lze tadit
mezi tzv. polouZitkové a polorekreaéni Ginnosti, jez propojuji rekreaci a povinnosti (Serak,
2009, s. 29). Soucasné kutilstvi je pak vnimano pievazné jako volnoCasova aktivita i z toho
diivodu, ze standardné nebyva vykonavano za ucelem zisku, obzivy ¢i prodeje (Gibas a kol.,
©2020, nestrankovano). WHO (2012, s. 15) uvadi, ze je fyzickd aktivita jednim
domadci prace, tedy i zahradniCeni ¢i kutilstvi (tamtéz). Jednim z moznych dtavodi k jejich

vykonévani tak miize byt i snaha udrzet se v kondici.
2.2.8 Nakupovani, navStévy restauraci, kavaren a cukraren

Nakupovani lze povazovat za Cinnost, kterd nemusi byt nutn€ volnocCasovou. Jednd se
o podobny pfipad jako u zahradnieni a kutilstvi, nicméné i zde 1ze hovofit o volnocasové
aktivité, paklize je zvolena svobodné. Ve vybrané odborné literature do této kategorie spada

a fadi ji sem 1 domovy seniord, jimiz se prace bude zabyvat nize.

Co se tyCe navstev restauraci a dalSich zatizeni, Sak a Kolesarova (2012, s. 105) uvadéji, Ze tuto
aktivitu voli spiSe mladsi generace. Mezi nékteré¢ dlivody, pro¢ starS$i lidé tato zatfizeni
nepreferuji, mohou patfit nedostatek financi, nevyhovujici prostiedi ¢i rozpad tradi¢niho kruhu
ptratel (tamtéz). Nakupovani v roce 2016 jako volnocasovou aktivitu volilo 50 % ze 724
respondentti (Remr a Durd’a, 2016, s. 30). Navitdvy restauraci a dal$ich zafizeni se neté&si piilis
velké oblibg, tuto Cinnost spontanné uvedlo 9 % respondentll (tamtéz, s. 29). V letech
20102011 navstévovaly obé vékové skupiny tato zafizeni spi§ vyjimecné Ci obcas. V piipadé
lidi ve v€ku 60-70 let ¢inila hodnota skaly 2,6, u lidi ve véku 71 let a vice pak 2,0. (Sak
a Kolesarova, 2012, s. 102)

Je patrné, ze Ize nakupovani oznacit za velmi oblibené. Roli zde vSak muze hrat fakt, ze ho
seniofi skuteCné¢ nemusi povazovat za néco, co spadd do sféry volného Casu. Navstévy
restauraci pak tato cilova skupina spiSe nevyhledava. Tyto cinnosti byvaji standardné

vykonavany ve spolecnosti dalsich lidi, a role socidlnich kontaktii je v tomto ptipad¢ zasadni.
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2.2.9 Aktivity tykajici se uméni a kultury

Umeéni a kultura jsou v ramci prace chapany ve smyslu hudebnich aktivit, zpévu, navstév

divadel a galerii €i nejriiznéjSich vystoupeni.

Navstévy kina, divadla ¢i opery uvedlo spontanné 5 % ze 724 respondenttl, kulturni akce pak
4 % (Remr a Durd’a, 2016, s. 29). Jak bylo uvedeno vyse, ze 489 seniort, ktefi projevili zijem
o volnoc¢asové aktivity, by se skupinovym navstévam galerii, divadel a koncertl rado vénovalo
28 % (tamtéz, s. 34). V roce 2018 se Katedra andragogiky a persondlniho fizeni Filozofické
fakulty Univerzity Karlovy podilela na vyzkumném projektu zaméfeném na ucast obyvatelll
CR starsich 14 let na kulturnich aktivitich. Vzorek tvofilo celkem 3006 respondentil, mezi
nimiz byli 1 seniofi starSi 64 let. Obecné nejcastéjsi aktivitou byly ndvstévy jarmarkd, pouti
a hodii. Nejmensi zajem pak byl o tane¢ni zdbavy a oslavy cirkevnich svatk. Co se tyce
prazskych seniord, tane¢ni zabavy v roce 2018 navstévovalo 6 % respondentli, vzpominkovych
akci se ucastnilo 18 % respondenttl, lidové veselice volilo 17 % respondentll a vystoupeni
mistnich umélcit 20 %. Celkem 21 % seniorl se vénovalo osvétovym a vzdélavacim akcim,
9 % seniort oslavam cirkevnich svatkti a 30 % navstévovalo zminéné jarmarky, pouté a hody.
Jednadvacet procent respondentti pak volilo jiné druhy kulturniho vyziti. (Perlin a kol., 2019,

5. 40-41)

Vyzkumy ukazuji, Ze mezi seniory i v priubéhu let pfetrvava zajem o tradicni pouté a jarmarky,
zatimco navstévy kina, divadla ¢i oper nejsou pfili§ oblibené. Ze strany seniorti se vSak

projevuje chut Gcastnit se kulturnich akci ve spolecnosti ostatnich.

Kromé¢ ,tradi¢nich® kulturnich aktivit, jako jsou navstévy divadla, galerii apod., Ize uméni
a kulturu vyuzivat v rdmci nejrizngjsich terapii, a to naptiklad v arteterapii, muzikoterapii ¢i
dramaterapii. Arteterapie vyuziva vytvarného uméni jakozto prostfedku k sebevyjadieni
a komunikaci, pficemz je diilezity nejen vysledek, ale také samotny proces tvorby. Miize se
jednat naptiklad o malbu, kresbu, grafiku ¢i modelovani. (Holczerova a Dvorackova, 2013,
s. 51) Muzikoterapie, kterd se snazi pomoci ¢loveéku hudbou, ma nejcastéji podobu zpévu,
poslechu hudby ¢i tvorby hudby a je v ni vyuzivano melodie, rytmu, dynamiky, druhu taktu
a podobn¢ (tamtéz, s. 40). Dramaterapie pak k sebevyjadieni, sebepoznani a pochopeni vztahii

vyuziva dramatickych postupti (tamtéz, s. 54).

Ze vsech aktivit uvedenych ve vysSe zminénych deviti podkapitolach je patrné, Ze se velmi Casto

propojuji a nelze je striktné oddélit. Uvedené vyzkumy ukazaly, Ze seniofi nejvice Casu travili
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sledovanim televize, poslechem rozhlasu ¢i ¢etbou knih. Ackoliv sportovani nepatfilo mezi
casto zminované aktivity, seniofi maji stale v oblibé cestovani, turistiku a prochazky. I nadale
pak plati, Ze seniofi radi travi ¢as s prateli a rodinou, piedevsim s vnoucaty ¢i pravnoucaty.
VétSina zminénych aktivit se uskuteciiuje v reziden¢nich zafizenich, kterym bude pozornost

vénovana v dalSich kapitolach.
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3 Vzdélavani senioru

Participace seniorii na edukacnich aktivitach je podle mezindrodni organizace UNESCO jednim
ze zakladnich lidskych prav (UNESCO, 1982, s. 34). Vzdélavani seniorti byva mnohdy
povazovano za velmi podobné vzdélavani zajmovému, nebot’ oba typy vykazuji mnoho
spole¢nych znak, jako jsou dobrovolnost, orientace na volny Cas ¢i neutilitarnost. Jelikoz je
ale vzdélavani seniorti zaméfeno vyhradné na osoby v postproduktivnim véku, je jeho striktni
zatazovani do segmentu zdjmoveého vzdélavani chybné. Z diivodu ménici se demografické
situace pak nabyva stdle vétSiho vyznamu také profesni vzdélavani seniorti, protoze i lidé
v diichodovém véku mohou zlstavat ekonomicky aktivnimi. To vyZzaduje ziskavani odbornych

znalosti a dovednosti &i jejich prohlubovani. (Serék, 2009, s. 183)

Findsen a Formosa (2011, s. 23) ve své knize Lifelong learning in later life: a handbook on
older adult learning poukazuji na to, Ze je pii vzdélavani této cilové skupiny podstatné klast
diraz na fakt, Ze se jednd o starsi lidi, ke kterym je potfeba ndlezité ptfistupovat. Vyznamem

a specifiky vzdélavani seniorti se budou zabyvat dalsi podkapitoly.

3.1 Vyznam a funkce vzdélavani senioru

Vyznam a funkce se v tomto kontextu do znacné miry propojuji. Funkce je v Sociologické
encyklopedii definovdna mimo jiné jako poslani ¢i ukol (Petrusek, 2017, nestrankovano),
v tomto piipad¢ tedy poslani ¢i tikol, jenz plni vzdélavani seniorti. Vyznam zde blize vymezen
neni. Vzhledem ke kontextu, v némz je v literatufe uzivan, ho vSak lze chéapat z hlediska
dillezitosti ¢i dopadu, ktery ma vzdélavani na spole€nost ¢i jedince. JelikoZ se lze v literatufe

setkat s obéma variantami, budou zde stru¢n¢ predstaveny.

Na vyznam vzdéldvani seniorti lze nahlizet jednak z hlediska potencialnich piinost pro
jednotlivce, dale pak v kontextu ptinosii pro spole¢nost. Oba pohledy jiz byly naznaceny vyse
v souvislosti s teorii aktivity, kterd predpoklada, ze musi byt jakakoliv ztrata role ¢i ¢innosti
nahrazena, aby byla zachovéana spokojenost jedince (Powell, 2000, s. 2). Toho lze docilit
fyzickou nebo psychickou aktivitou, a tedy i vzdélavanim. Vzdé&lavani pak hralo vyznamnou
roli napiiklad v kontextu zaméstnavani starych lidi ¢i jejich socidlni podpory a mélo dopomoci

k lepsi integraci a adaptaci. (Estes a kol., 2003, s. 13)

Podle Strategie pripravy na starnuti spolecnosti 2019-2025 je vzdélavani klicové pro

. -adaptaci na zmény prostredi, obcanské a osobni kompetence, flexibilitu na trhu prace a ucast
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na dal§im rozvoji a ristu v pribéhu Zivota, stejné€ jako udrZeni nezavislosti v seniorském véku*
(MPSV CR, 2019, s. 17). Jsou zde zdraznény podstata podpory vzdélavani a zaméstnanosti
1 ve vys$sim veéku, vytvareni podminek pro vzdélavani seniort ¢i flexibilni formy prace, jako je
pruzna pracovni doba apod. (tamtéz, s. 25) Potfeba adaptace na nové Zivotni situace je zminéna
také v Narodnim programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice MSMT. Zde je uvedeno, Ze
se vzdélavani stalo nezbytnou soucasti zivota ve spolec¢nosti a tyka se jiz vSech fazi zivotniho

cyklu jedince. (Kotések a kol., 2001, s. 14)

Dle Miihlpachra (2009, s. 138) mnohé vyzkumy potvrzuji, ze ,,...vzdé€lavaci aktivity
v postproduktivnim véku ptispivaji k pocitu distojnosti a zivotniho uspokojeni, k zaclenéni
do spolecnosti i1 k fyzickému a dusevnimu zdravi®“. Autor (tamtéz) uvadi, ze vzdélavani maze
byt néstrojem zvySeni adaptability a seniorim muZe usnadnit orientaci v novych situacich.
Vzdélavani je pak nutnym piedpokladem ke zvladani situaci v neustdle se ménicim svéte.

(tamtéz)

Serak (2009, s. 189) hovoii o vyznamu vzdélavani také v souvislosti s edukaénimi aktivitami.
Ty jsou dle n¢j ,,...Casto zaméfeny na prevenci hrozicich deficitdl, pfip. na jejich odstranéni
a kompenzaci; hlavnim cilem tohoto pisobeni je udrzeni télesnych a intelektualnich sil.
Vyznamnou roli hraje i1 snaha o zajisténi kvalitnéjSiho a distojnéj$iho Zivota™. (tamtéZz)
Vzdélavani povazuji za nastroj mozného zkvalitnéni zivota seniorl také Ondrakova a kol.
(2012, s. 34). Serak (2009, s. 189) pak hodnoti podporu relevantni nabidky vzdélavani pro
seniory jako soucast ptistupu vyspé€lé spolecnosti, jez clenlim dokaze zajistit bezpeci, diistojné

starnuti a moznost zapojeni do vSech ob¢anskych aktivit.

Findsen a Formosa (2011, s. 89) vyznam vzdéldvani zdiraziuji predevSim ve vztahu
k seniorim. Vzdélavani chdpou jako zplisob pomoci seniorim pii zvykani si na zmény, které
s sebou piinasi opusténi pracovniho trhu. Dle autorti (tamtéz) je také nastrojem, jenz prohlubuje
emancipaci, rovnopravnost a osobni rozvoj a v neposledni fad¢ pravo, kterého by se mélo dostat
1 star§Sim lidem. Vzdélavani mize dle autorti (tamtéz) slouZzit také k pochopeni minulosti,
piitomnosti a budoucnosti ¢i feSeni krizovych situaci v dneSni spolecnosti. Vzdélavani jako
nastroj zvysSeni adaptability, zabranéni socidlniho vylouc€eni a zptisob zvladani spoleCenskych
zmén uvadi také Spatenkova a Smékalova (2015, s. 38). Potiebu celozivotniho ugeni jako

nastroje adaptace na rychle se ménici podminky zdlraznuje i Livecka (1979, s. 135-137).

36



Vyznam vzdélavani seniorl 1ze tedy shrnout jako nastroj zkvalitnéni jejich Zivota. Zarovein se
jedna o zptisob, jakym podporovat zaclenéni téchto lidi do spolec¢nosti a adaptaci na neustéle
se ménici podminky. Kromé toho, ze mize mit vzdélavani Cisté zabavni charakter, je také
dilezité pii prevenci diskriminace a stereotypizace starSich lidi. Podporu moZznosti pro tuto
cilovou skupinu pak lze povaZovat za jeden ze znakl vyspélé spole¢nosti. Funkce, jeZ toto

vzdélavani plni, jsou do znacné miry jeho vyznamu podobné a navzajem se dopliuji.

Global Partnership for Education vymezuje funkce a vyznam vzd&lavani v souvislosti se vSemi
vékovymi skupinami, a to v kontextu globalnich cilti udrzitelného rozvoje. Z hlediska toho, jak

muze vzdélavani v téchto cilech pomoci, uvadi nasledujici body:

e vzdélani jako zptsob snizeni chudoby;

e vzdélani, které mize dopomoci k lepsi vyziveé déti a méné hladu;

e zdravotni stav — Iépe vzdélani lidé jsou méné ohroZeni zdravotnimi riziky;

e diky vzdé€lani je mozZzné vzdélavat ostatni a vytvoftit kulturu, kde je uceni hodnotou;

e vzdélani umoziujici rovnost Zzen a muzii;

e vzdélavanim lze zajistit vétsi informovanost komunit v oblasti hygieny a zdravi;

e vzdélani je nezbytnym stavebnim prvkem prosperujici spolecnosti a vzdélani lidé budou
vice naklonéni pfijmout nové postupy a technologie;

e vzdélani jde ruku v ruce s dobrou praci a ekonomickym ristem;

e diky vzdélanému obyvatelstvu mohou staty dosahnout vétsiho pokroku;

e vzdélani jako zpisob zlepSeni nerovnosti piijma v zemich;

e vzdélani podporujici kreativitu;

e vzdélani zvySuje Sanci na udrZitelnost spotieby a vyroby;

e lidé s vyssi urovni vzdélani Castéji projevuji zajem o ochranu Zivotniho prostiedi;

e vzdélavani je nezbytnym krokem k miru, inkluzi, toleranci a zdravé obcanské
spole¢nosti;

e vzdélavani dostupné vSem muize pomoci k pokroku v rozvojovych zemich. (upraveno

podle GPE SECRETARIAT, 2015, nestrankovano)

Je tedy patrné, Ze se vzdélavani vztahuje nejen ke konkrétnim globalnim problémim. GPE
a OSN uvadéji vzdélavani jako klicovou hodnotu vyspélého svéta. Ve vztahu k seniorim jsou
Jisté zasadni body tykajici se potencidlniho vlivu vzdélavani na zdravi, rovnost ¢i mir, toleranci

a inkluzi.
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Pro pochopeni funkce vzdélavani seniord je vhodné zminit jeho mozné déleni z hlediska
generacné-cilové orientace. Petikova a Cornanicova (2004, s. 19) takto uvadéji rozdé€leni

edukace (tj. vychovy a vzdélavani) seniorti na:

e proseniorskou edukaci kladouci si za cil celozivotni tvorbu pozitivniho vztahu ke staii
a starnuti a prohloubeni mezigenera¢niho porozumeéni;
e vlastni seniorskou edukaci, jez zahrnuje samotné vzdélavaci aktivity a je tedy

primarnim tézistém zkoumani;

e preseniorskou edukaci, ktera se specializuje na ptipravu na stafi.

Pro ucely prace je nejvice relevantni vlastni seniorska edukace, jelikoz se tyka pfimo aktivit,

kterych se seniofi zcastnuji.

S kategorizaci funkci vzdélavani seniorti se lze setkat jiz u Livecky (1979, s. 143-144).

Ten rozliSuje 4 typy funkei.

e Funkce preventivni se tyka predevSim vzdé€lavacich a vychovnych opatteni, ktera by
méla byt provedena s dostatecnym ptedstihem. Tato opatfeni pak mohou pozitivné
ovlivnit pribéh starnuti a staii.

e Funkce anticipacni souvisi s pozitivni piipravou na budouci Zivotni situaci. Jeji
podstatou je ur€it, co si musi jedinec osvojit k tomu, aby vyss§i vek prozival
co nejspokojengji.

e Funkce rehabilitacni se v kontextu vzdélavani tykd udrzeni a rozvijeni psychické
aktivity seniorti.

e Funkce posilovaci je spojovana s podporou socidlni integrace, aktivniho zivota, zajmu,

potieb a schopnosti seniort. Tato funkce by méla byt povazovana za nejvyznamné;jsi.

Haskovcova (2010, s. 129) pak uvadi funkce ve vztahu k osobnostnim strankdm ucastnika

vzdélavani:

e vzdélavaci funkce se tyka ziskdvani informaci a poznatkli a osvojovani dovednosti;

e kulturné-kultivacni funkce je spojena srozvojem osobnosti, a to predevSim
v kulturnich, uméleckych a pohybovych oblastech;

e socidlné-psychologicka funkce pak pokryva oblast socialnich vztahi a psychického

rozvoje.
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Pro Gdely této price se jako nejvhodnéjsi jevi varianta, kterou najdeme u Spatenkové
a Smékalové (2015, s. 38) jelikoZ zminéné funkce shrnuji a vycet rozsiiuji. Ve své kategorizaci

uvadéji:

e preventivni funkci;

e anticipacni funkci;

e rehabilita¢ni funkci;

e posilovaci/stimulacni/kultiva¢ni funkci;

e kompenzaéni funkci, ktera ma zajistit ndhradu ubytku socidlnich vztaht;

e aktivizacni funkei tykajici se zaclenéni do spole€nosti a zvySovani ¢innosti;

e komunikacni funkci, kterd se tykd jak komunikace s blizkym okolim, tak celou
spole¢nosti;

e relaxacni funkci, jeZ je zaméiena na odpocinek, harmonii a plnohodnotné traveni Casu;

e funkci mezigeneracniho porozumeéni, zajistujici prohloubeni pochopeni mezi

generacemi a feSeni vzajemného napéti.

Z vySe uvedeného je patrné, Ze se vyznam a funkce vzdélavani seniorii ve znacné mife
piekryvaji. Zatimco vyznam byva Casto vztahovan k jedinctim i spolecnosti, o funkci nékteti
autofi jako Haskovcova (2010, s. 129) &i Spatenkova a Smékalova (2015, s. 38) hovofi
pfedevsim ve vztahu k samotnym seniorim. Pedevsim je ale dilezité na vzdélavani seniorti
nenahliZzet pouze z hlediska ziskdvani schopnosti, znalosti a dovednosti, ale také z pohledu
kultivace osobnosti ¢i udrZzovani socidlnich vztahd. Vzdélavani je dilezitym prvkem 1 pii
ptipravé na starnuti a v problematice mezigenera¢niho porozuméni. Navic umoziiuje seniorim
participovat na déni okolo nich a stimulovat psychickou aktivitu. Tomu, v ¢em jsou seniofi

od ostatnich G¢astnikli vzdélavani odlisni, bude vénovan prostor v nasledujici podkapitole.

3.2 Specifika vzdélavani seniora

U seniorl dochazi s pfibyvajicim v€kem k fadé zmén ovliviiujicich cely proces vzdélavani.
Ackoliv se jedna piedevsim o fyziologické zmény, 1ze pozorovat jevy, které byvaji typické i pro
dalsi cilové skupiny ve vzdélavani. Vzdélavani seniorti vykazuje spoustu podobnych znaki se
vzdélavanim dospélych, mezi ty podstatné 1ze fadit napiiklad roli motivace ¢i smysl vzdélavani,

ktery je pro uspéch vzdélavaciho procesu klicovy.

39



Piestoze je tato podkapitola zaméfena piedev§im na vybrana specifika samotného vzdélavani,
starnuti provazi také fada zmeén, jez proces uceni a vzdélavani ovliviuji. Serdk (2016b, s. 8)

uvadi casto zminované negativni charakteristiky seniort. Jsou jimi:

e _ohrozeni chudobou;

e nezaméstnatelnost;

e zdravotni omezeni;

e obtizné zvladani modernich technologii;
e socialni a prostorova izolace;

e systémova segregace;

e diskriminace, pfedsudky, ageismus.“ (tamtéz)

Ty mohou byt pfi¢inou socidlni exkluze a diskriminace starSich lidi nejen pifi vzdélavani
(tamtéz). Nize bude proto déle vénovéana pozornost docilité a fyzickym zméndm v seniorském
véku. V rdmci specifik pak budou vybrany nékteré zasadni rozdily oproti vzdélavani jinych

cilovych skupin.

3.2.1 Docilita senioru

Docilita je definovana jako schopnost ugit se (Serak, 2016a, s. 12). Dle Seraka (tamtéz)

ovliviiuji rozvoj této schopnosti ndsledujici aspekty, které se mohou vzajemné prolinat:

o  fyzické (v€k, pohlavi, zdravi);
e kognitivni (inteligence, styl uceni);
e afektivni (postoje, motivace, potieby);

e socialni (vzdélani, rodina, spolecnost)®.

Jednim z prvnich, kdo zkoumal docilitu, byl Edward Lee Thorndike. Své vyzkumy
a pozorovani publikoval roku 1928 ve svém dile Adult Learning. Thorndike zjistil, Zze se lidé
dokazi ucit az do vysokého véku, coz dale potvrdili napiiklad Ebbinghaus, Lowe, Harke
a mnoho dalSich. (tamtéz) Studie navic ukazaly, ze ,,zatimco té€lesnd vykonnost za¢ind kolem
50. roku Zzivota upadat, vykonnost dusevni ji jiz po 30. roce zivota piekonava, a dokonce

neustale narusta“. (Serék, 20164, s. 12—13).
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Ve vys$§im veéku sice dochdzi k neurologickym zménam, s nimiZ souvisi ubytek kognitivnich
schopnosti (Veteska, 2017, s. 50), to vSak neznamena, Ze by se s pfibyvajicim vékem vytracela

schopnost ucit se. Tato schopnost se ale dozajista oproti mladi proménuje.

Livecka (1797, s. 129) tvrdi, Ze je pro starsi lidi obtiznéjsi si osvojit ucivo, jez postrada logickou
strukturu, jelikoz se ve stafi zhorSuje mechanicka pamét’. Paklize je vSak ucivo usporadano
logicky a u¢icimu se dava smysl, je jeho vykon srovnatelny s vykonem mladSich dospélych
(tamtéz). Krom¢é zmén paméti dochéazi také ke zmensSeni rozsahu pozornosti, at’ uz se jedna
o mnozstvi podnétli, jeZ dokdze senior ve stejné chvili zaméfit, ¢i o schopnost pozornost
prendset. Dale se snizuje schopnost delsiho vnimani a soustfedéni. Vnimani starSich lidi, ktefti
se mohou opfit o své zkuSenosti, vSak mnohdy byva oproti vnimani mladsich generaci pfesnéjsi.

(Spatenkova a Smékalova, 2015, s. 66—67)

Pokud se seniofi dale vzdélavaji, je velmi pravdépodobné, Ze se budou jejich intelektové
schopnosti stale vyvijet (Kalvach a kol., 2004, s. 109). Zde je vSak patrny rozdil mezi
tzv. fluidni a krystalickou inteligenci. Fluidni inteligence, jez souvisi s kreativitou a tvar¢imi
procesy ,,...je nezbytnd predev§im v kontextu vyporddani se s novinkami, nejintenzivnéji
stoupa v obdobi mezi 50 a 60 lety, pfi¢emz pocinaje Sestou dekddou zacind pomalu klesat.
Ke znatelnému poklesu pak dochédzi po Sedesatém roce zivota“. (Tomczyk, 2015, s. 31).
Kalvach a kol. (2004, s. 109) uvadéji, Zze se uplatiiuje zejména pii feseni ukold, u nichz je
vyzadovana jemna senzomotoricka koordinace, pohotova schopnost ucit se a rychlost vykonu.
Autor (tamtéZ) potvrzuje, Ze je u tohoto druhu inteligence vykazovan pokles jiz od stfedni
dospélosti. Krystalicka inteligence je naopak ,,...spojovand se schopnosti osvojovani si novych
védomosti a jejich pozdé€jsiho vyuzivani v urcitych souvislostech, roste az do 70. roku zivota
a teprve po piekrodeni této hranice zaznamenava pokles® (Tomczyk, 2015, s. 31). Spatenkova
a Smékalova (2015, s. 67) doplnuji, ze je krystalicka inteligence vysledkem forméalniho

vzdélavani a jednd se o souhrn védomosti, které clovek za sviyj Zivot ziskal.

Hartl (1999, s. 178-179) se zabyva vlivem véku na tzv. interferenci neboli rusivé vlivy
znesnadnujici uceni. Autor (tamtéz, s. 178) v této souvislosti uvadi metodu vyzkumu asociaéni
sily parovych polozek ve verbalnim uceni. V kontextu volnych asociaci rozlisuje tzv. velké
asociacni sily (napf. vafecka — hrnec) a tzv. malé asociaéni sily (napf. kniha — dést’). Autor
(tamtéz, s. 179) uvadi, ze mnohé¢ studie prokéazaly, Ze star$i dospéli podavaji oproti mlad$im
dospélym lepsi vykon pfi osvojovani silnych asociaci. Zarovein se vSak ukazalo, Ze jsou starsi

dospéli v ptipadé slabych asociaci pozadu pouze tehdy, je-li napiiklad dan nedostatek casu
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k vybaveni odpovédi. Studie také ukazuji, Ze pokud maji mladsi dospéli dobré ucebni navyky,
nové instrukce, zvlasté pokud jsou slozité. Maji pak tendenci Ipét na ptivodnich postupech.

(tamtéZ) I zde lze pozorovat zminény pokles fluidni inteligence.

Se seniory se poji také specifické znaky uceni. Kromé vyse popsané interference lze dale zminit
napiiklad pojeti Livecky (1979, s. 114). Ten v rdmci psychicky podminénych znakl u€eni
vychazi z péti faktorti, jimiz jsou kapacita, lehkost uceni, podnéty k uceni, trvanlivost

a intenzita.

Kapacita souvisi s paméti. PakliZe ji seniofi procvicuji a rozvijeji, kapacita u¢ebnich schopnosti
se zpravidla az do obdobi sénia nezhorsuje. (tamtéZ) Lehkost u¢eni vyjadiuje rychlost, jakou si
dokaze jedinec ucivo osvojit. S vys$§im vékem zde zpravidla dochdzi k poklesu z divodu
vyssich narokti na dobu pottebnou k uceni. (tamtéz, s. 115) Autor uvadi, ze bylo pfi vyzkumech
zjisténo, ze zatimco dvacetileti ucastnici potiebovali k uc¢eni pouze 75 % casu, ,,...ktery byl
konstatovan jako obecné nutny k zvladnuti latky (tj. 100 %), ...“ (tamtéZ) u Ctyficetiletych se

jednalo o 145 %, pficemz jednim z diivodl byl nedostate¢ny trénink paméti. (tamtéz, s. 115)

V kontextu podnétlh k u€eni lze hovofit o .,...zainteresovanosti uciciho se na uceni a jeho
vysledcich® (tamtéz, s. 116). Je také duleZzité, aby seniofi mohli nabyté informace vyuZit nejlépe
okamzité. Trvanlivost neboli stabilita pak vyjadiuje schopnost vzpomenout si a hloubku
poznatkd. U ni Ize pozorovat uréity pokles jiz v pozdni dospélosti, kdy stale vice dochazi k
»selekci® toho, co si chtéji ucici se skutecné zapamatovat. (tamtéz, s. 116, 118) Intenzitu
Livecka (tamtéz, s. 118—119) popisuje jako ochotu k uceni, jez spo¢iva v hodnoté a smyslu,
které ueni jednotliveim dava. U ni je naopak mozné pozorovat ztetelny vzestup, a to uz na
pocatcich stfedniho véku dospélosti. (tamtéz) Tento fakt jen potvrzuje skute¢nost, ze je pro

dospélé a seniory smysl vzdélavani zasadni.

Na smysl vzdélavani seniort odkazuje také Doetinchem (©2020, nestrankovano). Zduraziuje,
ze srostoucim veékem ve vzdélavani nabyvaji vyznamu Zzivotni zkuSenosti a individualni
biografie. Z tohoto diivodu maji jedinci sklon ucit se pouze to, co je pro né relevantni. Uceni
ve star§im veéku pak lze chapat jako vysoce individualizovany proces. (tamtéZ) Zde 1ze tedy

vidét podobnost se vzdélavanim dospélych.
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Starnuti provazi i1 fada fyzickych zmén, které se ,,...ve vzdélavani projevuji predevsim
zhorSenim odolnosti vi¢i nepfiznivym a ruSivym vlivim, ubytkem energie, snizovanim
senzorické kapacity, ...« (Spatenkova a Smékalova, 2015, s. 64). S vy$§im vékem maze dojit
ke zhorSeni zraku, méni se zrakova ostrost a barvocit. U starSich lidi dochazi také ke zuzovani
zorni¢ek a projevuji se zmény akomodace. Ta udava, z jaké vzdalenosti jedinec jasné vidi
predmét &i text. (Kalvach a kol., 2004, s. 101) Spatenkova a Smékalova (2015, s. 64) upozoriiuji
také na to, ze se tito lidé pomaleji prizpisobuji niz8i urovni osvétleni, a dochazi u nich ke

zménam ve vnimani intenzity svétla.

Ve stafi dochazi rovnéz k ubytku sluchové ostrosti, a to predevsim u vysokych toni (Kalvach
a kol., 2004, s. 101). Zhorsit se mize taktéz schopnost rozliSovat n¢které souhlasky ¢i vnimani
mluveného slova. Z fyzickych zmén je pak pro vzdélavani seniordt mimo jiné podstatné
i prodlouzeni reak¢niho Casu, ubyvani rychlosti pohybli, zpomalujici se psychomotorické

tempo ¢&i zdravotni omezeni obecné. (Spatenkova a Smékalova, 2015, s. 64—65)

Petikova a Cornani¢ova (2004, s. 30) povazuji zmény fyzické za nejvice patrné, jelikoZ se
odrazeji v celkovém vzhledu, drZeni téla, pohybu a podobné. Autorky (tamtéZ) zdlraziuji
v kontextu téchto zmén piedevsim zhorseni odolnosti organismu, ubytek svalové sily a hmoty
¢i pokles energie. Pro stafi mohou byt charakteristické také poruchy organt ¢i sniZovani

motorické kapacity. Autorky taktéz zminuji zhorSeni zraku a sluchu. (tamtéz)

3.2.3 Néktera dalsi specifika vzdélavani senioru

Setieni Adult Education Survey z roku 2016, které se uskute¢nilo v 7800 domacnostech po celé
CR, ukazuje, ze se formalniho vzdélavani ucastnilo méné nez 1 % lidi ve véku 55-69 let (CSU,
2016c, nestrankovano). U neformdlniho vzdélavani, jez je pro praci kliove, byla ucast o néco
vyssi. U lidi ve véku 5564 let se jednalo 0 29 %, u starsi skupiny 65—69 let pak 0 9 % (CSU,
2016b, nestrankovano). Participation rate in education and training by age udava miru ucasti
ve vzdélavani u lidi ve véku 55-64 let, a sice v letech 2007, 2011 a 2016. Dle téchto tidajt byla
v Ceské republice nejvyssi Gidast v roce 2016 (29,1 % lidi), v roce 2011 byla mira uéasti 20,4 %
a roku 2007 21,7 %. Ve srovnani s primérem tehdejSich 28 zemi EU (2011 — 26,6 %
a 2016 — 32,9 %) je vSak i zde vidét, ze ucast ve vzdélavani je tu o néco nizsi. Praimér EU CR
piekonala pouze ve zminéném roce 2007, kdy primér EU ¢inil 21,1 %. (Eurostat, 2020,

nestrankovano)
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Je tedy patrné, Ze ucast seniorii ve vzdélavani neni v CR piili§ vysoka. Pro srovnani Ize opét
uvést udaj Eurostatu z roku 2016, ktery se tentokrat tyka vSech vékovych skupin, tedy 25-64
let. V tomto roce byla v Ceské republice tcast na vzdélavani 46,1 %. U mladsi skupiny lidi
ve veéku 45-54 let pak byla zaznamenéna Gcast 49,3 %, tedy téméf 2x vice oproti skupin€ starsi.
(Eurostat, 2020, nestrankovano) Jelikoz mohou mit ti seniofi, ktefi jiZ nejsou ekonomicky
produktivni, pomérn¢ dost volné¢ho casu, zasadni roli ve vzdélavani hraje napiiklad jejich

socialni situace a profese. Dulezité také je, zda se jiz v minulosti vzdélavali, ¢1 vliv motivace.

Spatenkova a Smékalova (2015, s. 72) zddraziiuji, Ze motivace uréuje, ,,...zda senior do
vzdélavaciho procesu vstoupi, zda v ném setrva nebo ho ukonc¢i“. Autorky (tamtéz) navic
poukazuji na skute¢nost, ze ma v piipad¢ vzdélavani vyznamny vliv pfedev§im motivace
vychazejici z vnitinich pohnutek, jelikoz je vzdélavani obvykle dobrovolné a zaméieni si voli
kazdy ucastnik sam. To potvrzuje také Doetinchem (©2020, nestrankovano), ktera je jednim
z hlavnich ¢lend American Society on Aging. Kalvach a kol. (2004, s. 439) vymezuje, co
motivaci k aktivité podporuje. Jedna se zejména o diraz na praktickou kazdodennost,
smysluplnost, dobrovolnost, pfijemnost, socidlni pfiméfenost, UspéSnost a podporu
a podmifiovani (tamtéz). Serak (2009, s. 193—194) mezi motivy star§ich ob&ant pii dal§im
vzdélavani zahrnuje socidlni integraci, udrzovani psychické a socialni aktivity a sobéstacnosti.
Dale zminuje snizeni pocitu osaméni, naplnéni z4yml ¢i kompenzaci toho, co dotycni lidé
v dobach své ekonomické aktivity nestihli (tamtéZ). Spatenkova a Smékalova (2015, s. 73) fadi
mezi motivy taktéZ naplnéni z4jml ucastnika, kdy chtéji seniofi ziskavat vice informaci
o vécech, jez je zajimaji. Autorky (tamtéz) zdiraziuji, Ze zdjem a to, ze vzdélavani dava
ucastniktim smysl, je pro cely proces klicové. Motivaci mize byt i to, ze vzdélavani seniorim
usnadniuje uplatnéni na trhu prace ¢i v oblasti dobrovolnickych aktivit (tamtéz, s. 74). Seniofi
se nejcasteji chtéji vénovat oboriim, o néz projevovali zajem i1 v minulosti. Jindy maji naopak

potiebu vykonavat to, na co diive neméli ¢as. (Serak, 2009, s. 194)

Roku 2011 byla v ramci Adult Education Research Conference publikovana studie zaméfena
na motivaci seniorii ke vzdélavani na vysoké $kole. Setfeni probihalo formou hloubkovych
polostrukturovanych rozhovort s otevienou odpovédi a respondenty byli tfi seniofi starsi 60 let
studujici na univerzité. Nejsiln€jSimi motivy, které zminili vSichni tfi respondenti, byly touha
po poznani, udrzeni psychické kondice, sebenaplnéni a integrace. Poslednim motivem, jenz byl
respondentlim spole¢ny, byl fakt, ze vzdélavani mize fungovat jako prostiedek zmény c¢i

uchovani stavajiciho. V tomto ptipad¢ se jednalo o zménu ¢i udrzeni zaméstnani. (Yi-Yin,
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2011, s. 766-767) Lze si povSimnut, Ze se vétSina téchto motivi, jako ziskdvani informaci,

udrzeni psychické kondice ¢i integrace, objevuje 1 u autori uvedenych vyse.

Z podkapitoly 3.2 je zfejmé, ze se se vzdélavanim seniorli poji zasadni specifika. Mezi n¢ lze
fadit predevsim docilitu, tedy schopnost ucit se, a to 1 ve vyS$im veéku. Tato schopnost se
v prub¢hu Zivota vyrazn¢ proménuje. U starSich lidi jsou patrné zejména vyssi naroky na dobu
potfebnou k uceni ¢i zhorSeni mechanické paméti. Intelektové schopnosti se vSak mohou

vyvijet i v tomto véku.

Pii vzdélavani seniorti musi byt bran zfetel i na fyzické zmeény, které jsou s timto Zivotnim
obdobim spojeny. Ty mohou byt jednou z pficin diskriminace. V kontextu edukace této cilové
skupiny hraje taktéz zdsadni roli motivace a moznost navazat na jiZ existujici zkuSenosti.

Neméné dulezitym faktorem je pak smysl vzdélavani.
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4 Domovy senioru

V této kapitole budou specifikovany domovy seniorti, které jsou pro tuto praci klicové. Nejprve
je strucné predstaven jejich historicky kontext. Zminéna jsou taktéz legislativni zakotveni
a zakonem stanovena kritéria, jimiz se vyznacuji. V kapitole jsou déale popsany zmeény, jez
mohou po pfichodu do domovt u starSich lidi nastat. Zvlastni pozornost je vénovana adaptaci

klientli a potencialnimu piinosu vzdelavacich a volno¢asovych aktivit.

Na cCeském Uzemi sahd historie téchto zafizeni do obdobi stfedovéku. Kli¢ovou tlohu méla
zejména cirkev — pfi klasterech a kostelech zakladala atulky pro staré lidi a dals$i znevyhodnéné
skupiny. Ke konci 18. stoleti byl pak v Praze ziizen chorobinec s oddélenim pro duSevné
nemocné staré Zeny a muze. Nicméné v tomto obdobi se péce tykala zejména chudiny ¢i sirotkd.

(Matousek a kol., 2001, s. 111, 115)

O téméf dvé stoleti pozdgji, v dobé mezivaleéného Ceskoslovenska, za¢aly bohatsi obce
ziizovat tzv. starobince (tamtéz, s. 121). V kontextu péce o staré se zaroven dostavalo
do poptedi doplnéni poctu ustavi (tamtéz, s. 127). Situace po roce 1948 byla vyrazné ovlivnéna
politickymi zménami, béhem nichz doslo k zestatnéni domovt pro staré lidi. Ty byly ve vétSing
piipadii zménény na zdravotnicka zatizeni. Jelikoz se ale ukazalo, Ze se mnozi 1idé o své starsi
piibuzné starat nemohou a kapacita domovtli nestaci, postupné se vracely k ptivodnimu tcelu.

(tamtéz, s. 142)

V 60. letech 20. stoleti se na naSem uzemi zacaly objevovat nové trendy v pfistupu ke star§im
lidem. J. A. Trojanem byla v ramci Thomayerovy nemocnice piedstavena koncepce
gerontologické ambulance a na obyvatele domovii diichodcii se zacalo vice nahlizet spiSe jako
na klienty nez na nemocné (tamtéz, s. 145-146). V pribéhu 70. let se pak pecovatelska sluzba
o star¢ lidi dale rozsifovala. Vznikaly domovy soustiedéné péce pro staré lidi ¢i denni stacionare
a socialni péCe se zaCinala obnovovat. (tamtéz, s. 147—-148) Po roce 1989 se mimo jiné¢ dostava
do poptedi trend deinstitucionalizace socialnich sluzeb, tedy ,,...vytvareni alternativ k tradi¢ni,

vétSinou Ustavni péci, ...« (tamtéz, s. 152). Ten je patrny dodnes.

Podle Ceského statistického Gifadu bylo v roce 2018 v Ceské republice celkem 525 domovii pro
seniory, piiemz kapacita sluzby ¢&inila 37 048 ltizek (CSU, 2019e, nestrankovéano).
Ke 31.12. 2018 bylo evidovano celkem 35489 klienti takovych domovi, znich bylo
9 252 trvale upoutanych na 1izko a 18 578 mobilnich za pomoci druhé osoby ¢i technickych

pomucek (CSU, 2019g, nestrankovano). Domovy seniori jsou nejpocetnéjSim zafizenim
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socialnich sluzeb v CR, pravé v nich se nachazi nejvice klientl. Fakt, Ze jsou v nasi zemi
nejvyhledavangjSim zatfizenim vibec, potvrzuje také evidovany pocet neuspokojenych zadosti
v jednotlivych zafizenich, ktery v roce 2018 ¢inil 57 997. Pro srovnani — v domovech se
zvlastnim reZimem, jeZ jsou po domovech seniorti druhé nejzaddanéjsi, bylo vroce 2018
evidovano 24 198 neuspokojenych zadosti, tedy téméi dvaaptlkrat méng. (CSU, 2019a,

nestrankovano)

Udaje z roku 2018 potvrzuji, Ze je o domovy seniorti stale velky zajem. Pijeti viak mnohdy
nebyva snadné. Pfichod do domova je navic v Zivoté seniorti velmi zdsadnim zlomem, s nimz
se kazdy vyrovnava odlisn€. Potencidlni dopady ptichodu do takového zatizeni véetné toho, jak
mohou pfi adaptaci pomoci aktivity, které domovy nabizeji, budou blize popsany nize.
V nasledujici podkapitole v§ak bude nejprve vénovana pozornost vymezeni domovl seniort

v Ceském zakoné.

4.1 Legislativni zakotveni domovi seniorii v ¢eském zakoné

Domovy pro seniory se podle § 34 zédkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, fadi mezi
zafizeni socidlnich sluzeb. ,,V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam,
které maji snizenou sobéstacnost zejména z diivodu véku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou

pomoc jiné fyzické osoby.“ (Cesko, 2006b, nestrankovano)

V domovech pro seniory jsou dle § 49 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,

poskytovany tyto zakladni ¢innosti:

e poskytnuti ubytovani;

e poskytnuti stravy;

e pomoc pii zvladani béznych ukontl péce o vlastni osobu;

e pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu;
o zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostifedim;

e socialn¢ terapeutické ¢innosti;

e aktivizacni ¢innosti;

e pomoc pii uplatinovani prav, opravnénych zajmu a pti obstardvani osobnich

zalezitosti“. (Cesko, 2006b, nestrankovano)
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V § 15 vyhlasky 505/2006 Sb., kterou se provadeji néktera ustanoveni zakona o socidlnich
sluzbach, jsou tyto Cinnosti dale rozvedeny. Vzhledem k tématu prace jsou zasadni zejména

socialng terapeutické a aktivizacni ¢innosti. Ty jsou vymezeny nasledovng¢:

e socialn¢ terapeutické Cinnosti:
socioterapeutické Cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrZeni osobnich
a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zaclenovani osob;

e aktivizacni Cinnosti:
1. volnocasové a zajmové aktivity,
2. pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socialnim prostiedim,
3. nacvik a upeviovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti

a dovednosti®. (Cesko, 2006a, nestrankovano)

Tato vyhlaSka stanovuje také maximalni vysSi thrady za poskytovani socidlnich sluzeb
v domovech. V pfipadé poskytnuti ubytovani se jedna o ¢astku 210 K¢/den veetné souvisejicich
nakladii. Nejvyssi ptipustna ¢astka za poskytnuti stravy pak ¢ini 170 K¢ za celodenni stravu ¢i
75 K& za obéd, opét véetnd nakladd, jez s piipravou stravy souviseji. (Cesko, 2006a,
nestrankovano) Dle § 73 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, je pak stanoveno,
7e musi 0sob& po uhrazeni téchto vydaji zbstat alesponi 15 % jejiho piijmu (Cesko, 2006b,

nestrankovano).

Pii posuzovani pfijeti ¢i nepfijeti klienta do domova jsou zohlediiovana kritéria, ktera si urci
ziizovatel. Kazdé¢ kritérium ma nekolik urovni, ty jsou rizné¢ bodové ohodnoceny a celkovy
bodovy soucet je pak dulezitym faktorem pii rozhodovani o pfijeti ¢i nepfijeti. V ptipadé
domovi seniort, jejichZ nazvy, webové stranky a adresy jsou uvedeny v piiloze C, se jednalo
napiiklad o kritéria véku, individuélni situace, bytovych podminek, zdravotniho stavu ¢i
ptispévku na péci, ktery je taktéz specifikovan v zakoné €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdach.

(Zdroj: vlastni Setrent)

Zakonem €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbdch, a vyhlaskou 505/2006 Sb., kterou se provadeji
néktera ustanoveni zakona o socidlnich sluzbach, se musi fidit veSkera zafizeni socialnich
sluzeb, aby byla zaruCena kyZzena kvalita. Je téZ patrné, Ze domovy seniorit nemaji byt pouze
mistem, kde bude klientim poskytnuto ubytovani a strava. Neméné dulezitou roli zde hraji

socidlni kontakty ¢i aktivizace.
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4.2 Zmény v Zivoté seniort po prichodu do domova

V souvislosti se zménami ve starSim véku se hovoii o tzv. relokacnim syndromu, ktery je
definovan jako ,,zavady a poruchy ptizplisobeni na nékteré zavazné zivotni udalosti, jako je
napf. zména pracovni ¢innosti, zména bytu, rozvod, ovdoveéni, a to zejména u starSich osob*
(Kohoutek, ©2005-2020, nestrankovano). Jelikoz byvaji star$i lidé méné¢ adaptabilni, po
pfichodu do domova seniorit u nich miize nésledovat tzv. translokacni Sok, tedy Sok
z premisténi. Ten se nejCastéji projevuje naptiklad plactivosti, naladovosti, nervozitou
¢i roz€ilenim. Vyjimkou nebyvaji ani poruchy spanku, odmitani jidla a pomoci, agrese ¢i
naopak pasivita. (Haskovcova, 1990, s. 195) Jako reakce na stresujici situaci se miize objevit
také stazeni do sebe ¢i apatie a rezignace (Kalvach a kol., 2004, s. 437). Na rozdil od bézného
st¢hovani se totiz lidé do téchto domovil ptesouvaji ve chvili, ,,...kdyz se samota stane
nesnesitelnou, kdyZ doma vSechno bezpecné nezvladnou nebo kdyZ se o né€ jejich déti boji*
(Pichaud a Thareau, 1998, s. 31). Autofi (tamtéz) navic upozoriuji, ze si mnoho seniori
neuvédomuje, Ze zde budou pobyvat do konce Zivota, a je zdsadni, aby m¢li dostatek Casu se
na takovou zménu piipravit. Tento fakt zdiiraznuje 1 Haskovcova (1990, s. 186), jez konstatuje,
7e ,,z domova dichodct se neodchazi; tam cesta Zivota jednoho dne kon¢i“. Autorka (tamtéz)
rovnéz poukazuje na skutecnost, ze se seniorim do domovti mnohdy nechce. Presun totiz mtze
znamenat ztratu jistoty a intimity, stejné jako traumatizujici pocity z toho, Ze se budou muset
pfizplsobit cizimu prostfedi ¢i lidem, které neznaji (tamtéZ). Jako nejlep$i varianta se tedy
pochopitelné jevi situace, kdyz se pro odchod rozhodnou sami seniofi. Mezi nejvétsi rizika, jez

s nastupem do tohoto zafizeni mohou souviset, patfi:

e zména prostfedi, neznalost novych prostor a lidi;

e poruSeni mezilidskych vazeb a dosavadni seberealizace (participace);
e ztrata ¢i ohroZeni autonomie a soukromi;

e zmeéna sebehodnoceni a Zivotni perspektivy;

e ztrata ¢i omezeni kontaktd s vnéjSim svétem;

e ruzné formy deprivace;

e nevhodné jednani personalu anebo spolubydlicich®. (Kalvach a kol., 2004, s. 495)

Nékteré potencialni dopady uvadi také Haskovcova (1990, s. 194), a sice naruSeni mezilidskych
vztahil, zménu prostedi a sebehodnoceni. Tyto mohou pfispivat ke zhorSeni celkové adaptace
starSich lidi v domové seniortl. Na to musi byt zaméstnanci domovi ptipraveni a délat vse pro

to, aby novému klientovi pomohli toto t€zké obdobi piekonat. (Pichaud a Thareau, 1998, s. 31)
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Dle autoril (tamtéz, s. 32) je vSak smutek naprosto normalni reakci na vzniklé zmény a ztraty
a kazdy ¢lovék se s nim vyrovnava jinak. Gielas (2006, s. 16) pak tvrdi, Ze se u vice nez tietiny
novych klientti béhem prvniho dne projevuji strach, pochyby, smutek ¢i deprese, jez nejcastéji
pramenti ze stresu vyvolaného Spatnou aklimatizaci. V tispéSném adapta¢nim procesu by proto

nemély chybét nasledujici prvky:

e . dobrovolnost vstupu;

e poucenost, znalost prostiedi;

e podpora orientace v realité (v prostoru i ¢ase) a bezbariérovost prostiedi;

e zachovani divérnosti, distojnosti, lidské slusnosti, projevovani zajmu a akceptace;
e pfirozenost, civilnost, domackost;

e informovanost o pravidlech Zivota v zafizeni;

e disledné aktivni eliminovani Sikany a nevhodného zachazeni;

e animace, nabidka dostatecného spektra aktivit;

e cilevédoma prace s klientem po pfijeti“. (Kalvach a kol., 2004, s. 497-498)

Z uvedeného vyctu je patrné, Ze zde vyznamnou roli hraji také aktivity, jez domovy svym
klientim nabizeji. To potvrzuji 1 zahrani¢ni vyzkumy. Cutchin a kol. (2003, s. 234) se
zamétovali na analyzu procesti umoziujicich seniorim v americkych domovech, aby se zde
citili ,,jako doma*“. Setieni probihalo formou dotaznikil a bylo mimo jiné zamé&feno na vliv
aktivit na integraci a adaptaci seniord v domovech. Vyzkumny vzorek zahrnoval 25 rezidenci
a 1337 obyvatel a pracovalo se celkem s 297 dotazniky. (tamtéz, s. 236) K vyhodnoceni dat
byla vyuzita faktorova analyza, pficemz kladné koeficienty znacily pozitivni vliv, zdporné pak
vliv negativni ¢i nulovy. Vyzkum ukazal, ze socidlni angazovanost, do niz Ize mimo jiné fadit
zminéné aktivity, a to jak komunitni, tak ty nabizené domovy, méla pfimy a pozitivni vliv
na vnimani daného zatizeni jako domova (koeficient .37). Naptiklad vzdélani (koeficient -.14)

zde roli nehrélo. (tamtéz, s. 240)

Szafranek (2014, s. 200) se pak zaméfila na pribéh adaptace. Setieni mélo podobu rozhovort
se 60 respondenty ve véku 60+, ktefi jsou klienty celkem tii domovl seniort v Polsku.
Szafranek se respondentl ptala, zda si dokdzi vybavit sviij prvni den v domové a zda si
pamatuji, jak adaptace probihala. Celkem 29 respondenti bylo s pribéhem adaptace spokojeno
a uvedlo, Ze prvni den probihal hladce, 19 respondent uvedlo, ze byla situace ze zacatku

Spatnd, ale postupné si zvykli, a dalSich 9 seniorii oznacilo adaptaci za netispéSnou a majici
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negativni nasledky. Jeden respondent si na tento den nevzpominal a dva zbyvajici pak nepocitili

z4ddnou zavratnou zménu. (tamtéz, s. 208)

Autorka (tamtéz, s. 211) se také zaméfila na to, zda klienti povazuji zafizeni za sviij domov.
Celkem 45 lidi uvedlo, Ze by se jiz do pivodniho obydli vratit nechtéli, 12 z téchto lidi by
nemélo kam, 9 by nechtélo ze zdravotnich divodl a jedna respondentka uvedla, ze teprve po
prichodu do domova zacala skute¢n¢ zit. Celkem 15 respondentti pak uvedlo, Ze by se radi
vratili zpét domd, 6 z nich vsak pouze tehdy, kdyby méli nékoho, kdo se o n¢€ postard. Zde je
vhodné uvést, ze nejcastéjSim divodem pro ptichod do domova (24 z 60 respondentlt) bylo
prave Spatné zdravi ¢i samota (tamtéz, s. 201). NejcastéjsSim diivodem, pro¢ by se respondenti
radi vratili domi, vSak nebyl vylozené odpor k domovu seniort jako takovému, ale spiSe stesk
po domové vlastnim (tamtéz, s. 211). Szafranek (2014, s. 207) pfi tomto Setieni vychdzela
naptiklad z Gielase (2006, s. 15), ktery tvrdi, Ze jsou pro hladky pribeh adaptace novych klientt

v domové seniort dulezité mimo jiné pravé volnocasové aktivity.

Mitchell a Kemp (2000, s. 117) se vénovali ¢tyfem faktoriim, jez mohou mit dopad na kvalitu
zivota starSich lidi Zijicich v domovech seniorii. Jednalo se o demografické charakteristiky
a zdravotni stav, socidlni zapojeni, vlastnosti zafizeni a socialni klima. Setieni se z(&astnilo
201 respondentil z celkem 55 zafizeni v Kalifornii. (tamtéz) V piipadé socidlnich aktivit byli
seniofi tazéni, zda se v poslednich tiech mésicich i€astnili nasledujicich aktivit: hry, stolni
tenis, skupinové cviceni, hudebni aktivity, uméni a femesla, spolecenskéd setkani, oslavy
a schlize. Respondenti si k nabidce navic piidali diskuzni skupiny, fecnéni a kurzy vaieni.
(tamtéz, s. 121) Ukazalo se, Ze pouze 3 % respondentl se neti€astnila Zadnych aktivit (tamtéz,
s. 122), ptficemz se prokdzala vyznamna korelace mezi participaci v téchto aktivitach a kvalitou
zivota v domovech. Konkrétné se jednalo o negativni korelaci mezi aktivitami a depresi (-.23)
a pozitivni korelaci mezi aktivitami a Zivotni spokojenosti (.28) a spokojenosti

se zafizenim (.16) obecné. (tamtéz, s. 123)

Z této podkapitoly je zfejmé, Ze je prechod do domova seniord pro starsi lidi velmi Casto
stresujici zaleZitosti, nebot’ se standardné jednd o dozivotni zménu. Velmi dilezity je v tuto
chvili vhodny adaptacni proces a celkova prace s klientem. Ta muze zahrnovat naptiklad
vstupni pohovor, pribézné hodnoceni adapta¢niho procesu ¢i stanoveni ¢lovéka, na néjz se

muze klient béhem prvnich mésicti pobytu obracet. (Kalvach a kol., 2004, s. 498)

Vyzkum Szafranek ukézal, Ze je adaptace klicova pro celkovy dojem z domova a zptsob, jak

se vném Kklienti citi. Mitchell a Kemp a Cutchin a kol. se pak zaméfovali na aktivity
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v domovech, u nichZz se prokazal pozitivni vztah ke spokojenosti klientl s Zivotem v téchto
zatizenich. Neni vhodné, aby seniofi aktivity pouze pasivné ptijimali, je velmi dilezité, aby se
do nich sami aktivné zapojovali. Pfesto vSak Rheinwaldova (1999, s. 11) zdlraziiuje vyznam
tzv. terapeuticko-rekreacnich pracovnikd, ktefi by méli byt pfitomni ve vSech zatizenich a starat
se o denni zdbavné-terapeuticky program. Autorka popisuje, Ze je pro Uspéch aktivizace
podstatné, aby se aktivity obménovaly a odrazely potfeby klientii. Dale poukazuje na roli
motivace nejen profesionalnich pracovniki, ale i dobrovolniki, kteti se na programech taktéz
podileji. (tamtéz, s. 11-12) Zamérem téchto pracovnikd by nemélo byt ,,uméle* vytvaret
program, ale spiSe dbat na to, aby v domové vznikla pfirozena atmosféra, v niz budou mit

klienti moznost se aktivit ucastnit (Kalvach a kol., 2004, s. 438).
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5 Empirické Setieni: Analyza vzdélavacich a volnocasovych
aktivit v domovech senioru v Praze a okoli

V ramci empirického Setfeni byly zkoumdny konkrétni aktivity v domovech seniort. Nejprve
je prezentovan cil prace a jsou stanoveny vyzkumné otazky. V dalSich podkapitolach jsou pak
popsany dva kroky analyzy, a sice Setfeni internetovych zdroji a Setfeni dotaznikové.
To slouzilo jako doplnéni zjisténych poznatkl. Kapitola je uzaviena zadvére¢nou diskuzi, v niz
jsou obé¢ casti empirického Setfeni reflektovany. Nasledné jsou uvedena moznad doporuceni
do budoucna. Empirické Setfeni muselo byt vzhledem k epidemiologické situaci vyrazné

upraveno, jak je uvedeno v tivodu 1 niZe.

Jak jiz bylo avizovéno, Setfeni probihalo ve dvou krocich. Cilem empirického Setfeni bylo
analyzovat vzdélavaci a volno€asové aktivity v domovech seniorit v Praze a okoli. Za timto

ucelem byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky:

1. Které aktivity nabizeji domovy seniorti v Praze a okoli na svych webovych strankach
nejcasteji?

2. Které organizované aktivity jsou v téchto zafizenich realizovany nejcastcji?

3. Jaké aktivity jsou dle subjektivniho nazoru aktiviza¢nich pracovniki mezi klienty

nejoblibengjsi?
Stanoveny cil byl spolecny obéma castem empirického Setieni.

5.1 Metodika Setieni internetovych zdroji

Nejprve byla pozornost vénovana Setfeni internetovych zdroji. Nize je zdivodnén vybér této

metody a nasledné je piiblizen prib¢eh Setfeni.

5.1.1 Metoda Setieni

Jako prvni byla zvolena metoda reSerSe internetovych zdrojt. Diky tomuto postupu bylo mozné
urcit, které aktivity 1ze na webovych strankach domovii dohledat. Aby bylo skute¢né patrné,
jaka nabidka je pfedstavovana vefejnosti, byly informace sbirany z bézné¢ dostupnych dat

na internetu.
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5.1.2 Prubéh Setfeni

Prvni ¢ast empirického Setfeni probihala béhem dubna a kvétna 2020. Na zaklad¢ nejvétsi
databaze zatizeni socialnich sluzeb, www.mujduchod.cz, a publikace Pobytova zarizeni pro
seniory bylo zkouméano, kolik domovii seniorti se v Praze nachazi. V poslednich letech se tento
pocet jevi jako vice mén¢ stabilni. Ke 31. 12. 2017 se na izemi hlavniho mésta nachazelo
celkem 30 domovi pro seniory (Novak, 2018, s. 14), v soucasnosti 1ze v seznamu zatizeni
dohledat celkem 29 domovi (Mujdichod.cz, ©2020, nestrankovéano). Je vSak obtizné striktné
vymezit, kolik domovi seniorti v Praze skuteéng je. CSU uvadi pouze poéet domovi v celé
Ceské republice, v registru MPSV jsou pak u nékterych domovi zminény veskeré pobocky,
a to 1ty s centralou mimo hlavni mésto. To celkovy pocet zatizeni vyrazné zvysuje. Proto bylo
vyuzito udaju z vySe zminénych zdroju, a lze tedy ocekavat, Ze se v sou€asnosti v Praze nachazi

piiblizné¢ 30 domovti.

Jak jiz bylo uvedeno, pozornost byla vénovana zafizenim v Praze a blizkém okoli, konkrétné
v okresech Praha-vychod a Praha-zapad. Tyto oblasti byly zahrnuty z divodu rozsifeni
zkoumaného vzorku. Do internetového vyhledavace Google a map, které tento prohlize¢
nabizeji, byla zaddvéana klicova slova ,,domovy seniord Praha®, ,,domovy pro seniory Praha*
a,,domovy dichodci Praha“. I pfes nepatrné odliSnosti v téchto klicovych slovech se
zobrazovaly totozné vysledky. Na zéklad¢ zjisténi, kterd zafizeni se na internetu a v mapach
objevuji nejcastéji, bylo vybrano celkem 35 domovil seniorti v Praze a okoli. Tento pocet byl
zvolen, aby bylo mozné pokryt co nejvice domovti. Jejich ndzvy jsou uvedeny nize, podrobnéji

1 s adresou a piisluSnymi webovymi strankami pak v tabulce 5 (viz ptiloha C).

Na webovych strankdch vSech pétatficeti zafizeni byly nasledné zkoumany vzdélavaci
a volnocCasové aktivity, jimiz se domovy prezentuji. JelikoZz byly cinnosti riznorodé
a objevovalo se jich pomérn€é mnoho, byly na zikladé obsahové podobnosti rozd€leny
do n¢kolika kategorii. K této kategorizaci slouzila jako vychodisko podkapitola 2.2
(resp. podkapitoly 2.2.1-2.2.9), v niz je uvedeno rozdéleni spojujici nejcastéjsi kategorizaci
v literatute. Nazvy nékterych aktivit byly modifikovany, aby 1épe odpovidaly prostiedi domovii
seniorii. K nim pak byly pfidany ty Cinnosti, jez se nejcastéji objevovaly na jednotlivych

webovych strankach, pficemz bylo takto vytvofeno nasledujicich 14 kategorii:

e Akce kavarna, navstévy cukraren a restauraci, nakupy;

e Aktivity v oblasti IT;

54


http://www.mujduchod.cz/

e Besedy, ptednasky;

e Bohosluzby, duchovni podpora;
e Cetba knih, sledovani filmt/TV;
o Kluby, krouzky;

e Mezigenerani setkdvani;

e Rzné formy terapii;

e Spolecenské hry;

e Sportovni a pohybové aktivity, prochazky, vylety;

e Trénink paméti, reminiscence;

e Vyuka cizich jazyk;

e ZahradniCeni, peceni/vafeni, tvofeni a rucni prace

e Zpé¢v a hudebni aktivity, uméni, kultura.

5.2 Vysledky Setfeni internetovych zdroji

Aby se daly aktivity do kategorii zafadit, bylo nutné, aby byly na strankach explicitn€ vypsany.
Nebylo tedy mozné vychéazet napt. z fotografii ¢i popisit typu ,,Cinnosti Sit€ na miru®,
,dusevni/télesné cinnosti*“ apod. Nékteré pak Sly zaradit do vice kategorii, tato situace vznikala
napiiklad u ,,uméleckych vystoupeni zakti ZS*. Proto byly zahrnuty jak do uméni a kultury, tak

do mezigenera¢niho setkdvani. U dalSich nejednozna¢nych aktivit byl postup podobny.

po rozdé€leni vyskytovaly takto:

cvwr

Tabulka 1: Pocet domovii, jez aktivity z dané kategorie uvadely

Nézev kategorie

Absolutni pocet

Sportovni a pohybové aktivity, prochazky, vylety

30

Trénink paméti, reminiscence 27
Zahradniceni, peceni/vafeni, tvofeni a rucni prace 27
Cetba knih, sledovani filma/TV 26
Rtzné formy terapii 26
Zpév a hudebni aktivity, uméni, kultura 25
Bohosluzby, duchovni podpora 16
Besedy, prednasky 15
Spolecenské hry 15
Akce kavarna, ndvstévy cukraren a restauraci, nakupy | 13
Mezigeneracni setkavani 13
Kluby, krouzky 11
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Aktivity v oblasti IT 6
Vyuka cizich jazyka 3

Zdroj: vlastni Setreni

Ackoliv vyzkumy v podkapitole 2.2.1 ukazaly, ze sport neni mezi ¢eskymi seniory piili$
roz$iteny, prochazky a cestovani ano. V rdmci analyzy webovych stranek domovl seniort
v Praze a okoli vSak byly sport a pohyb obecné, prochazky ¢i vylety zmiflovany nejcastéji,
neuvedly je pouze dva ze 32 domovt. Diivodem tohoto ¢etného zastoupeni muze byt s nejveétsi
pravdépodobnosti fakt, Ze prochazky po arealu mohou seniofi vykonavat sami a neni je potieba
organizovat. Na internetu vSak byly Casto uvadény také rizné formy cviceni ¢i vylety, coz bylo

pozitivnim zjiSténim.

Kromé typicky volnocasovych aktivit nabizeji domovy i rizné formy terapii, nejcastéji byly
zminovany zejména ergoterapie, muzikoterapie, arteterapie nebo canisterapie. Na n¢kterych
strankach byly uvadény taktéz reminiscence ¢i trénink paméti. Nékteré domovy pak terapie

blize nespecifikovaly a pouze uvedly, Ze jsou u nich pro klienty k dispozici.

Casto bylo uvadéno také zahradnieni, vafeni, tvofeni a ru¢ni prace. Do této kategorie 1ze dale
fadit naptiklad vytvarnou ¢innost, keramiku, dilni¢ky a podobn¢. Promitani filmt, ¢etba knih
¢i poslech audioknih byly zminény celkem Sestadvacetkrat. Zde by se dalo opét odkazat

na Setfeni vySe, kterd ukazala, ze se Cetba, poslech rozhlasu a sledovani TV fadi mezi

vvvvvv

Za zajimavou kategorii 1ze povazovat navstévy cukraren a restauraci ¢i akce kavarna, jez byvaji
potadany v prostorach samotnych domovii. Ackoliv z Setfeni uvedenych v podkapitole 2.2.8
vyplynulo, Ze seniofi tento typ aktivit spiSe nevyhledavaji, na webovych strankach se vyskytl

celkem tfinactkrat. Nékteré domovy pak nabizeji mozZnost navstév restauraci i rodiné klienta.

Zvlastnim pifipadem byla kategorie kluby, krouzky. Ackoliv ji lze povazovat za ponckud
problematickou, jelikoZ se jedna spiSe o formu ostatnich aktivit (napt. sportovni kluby pak byly
zatazeny do kategorie sportovnich aktivit 1 klubti a krouzkll), domovy seniorti Casto nabizely
1 velmi specifické kluby ¢i krouzky, jako jsou napft. panské a damské kluby, krouzky zdravi

apod. Z tohoto divodu byla ve vyctu ponechana i tato kategorie.
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Nejméné zastoupené byly vyuka cizich jazyki a aktivity v oblasti IT. Nizkou popularitu znaci
také fakt, ze obé moznosti dohromady nabizel pouze jediny domov. Toto zastoupeni neni

prekvapujici, jelikoz vyzkumy vySe ukéazaly, Ze se jim seniofi vénovali spiSe ziidka.

Prestoze byla Cetnost nékterych ¢innosti pomérné necekand, jako tomu bylo naptiklad
u sportovnich/pohybovych aktivit, vylet, prochazek ¢i u navstév cukraren, restauraci a akci
kavarna, zastoupeni mnohdy odrazelo vysledky vyzkumt ve vyse uvedenych podkapitolach.
Do jisté miry se proto dalo o¢ekavat pomérné casté zmiflovani cetby a filmi nebo naopak nizké
zastoupeni cizich jazykl a aktivit s poCitacem. Je vSak dualezité brat v potaz, Ze pokud se
domovy nékterymi aktivitami na svych strankach neprezentuji, nemusi to nutné znamenat jejich
absenci. Tato reSerSe proto slouzila pouze k vymezeni druhli aktivit, jez jsou nabizeny

nejcastéji.

V ramci Setfeni internetovych zdroji byla pozornost vénovana také poctu aktivit, které tyto
domovy na svych webovych strankach uvade¢ji. Pro vétsi prehlednost a moznost vzajemného
porovnani bylo opét vyuzito vySe zminénych 14 kategorii. Pocet kategorii, do nichz Ize aktivity

zaradit, byl i v tomto ptipadé zkouméan pouze u 32 domovti.

Tabulka 2: Pocet uvedenych kategorii aktivit u jednotlivych domovii

Nazev domova seniorti Absolutni pocet
1) Centrin 12
2) Domov pro seniory Chodov 12
3) Domov pro seniory Kr¢ 12
4) Domov pro seniory Zahradni mésto 12
5) Domov seniorti Praha 9 12
6) Domov pro seniory Haje 11
7) Domov pro seniory Hortenzie 10
8) Domov pro seniory Praha 3 10
9) Domov seniorti Dablice 10

10) Domov pro seniory Elisky Purkynové

11) Domov pro seniory Jizni Mésto

12) Domov pro seniory Kobylisy
13) Domov pro seniory MaleSice
14) Domov seniorti Rudna

15) Domov seniori Uvaly

16) Domov seniortt Vysocany

17) Domov U VrSovického nadrazi
18) Diim seniorti CCK Hvézda

RO 0|0 | 0| X| XXX | O|\O
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19) DGm seniort Michle

20) Domov pro seniory kardinala Berana

21) Domov seniort Svétice

22) Domov VrSovicky zamecek

23) Domov Zvonkova

24) Senecura

25) Domov pro seniory Jana Masaryka

26) Domov pro seniory Machova

27) Domov pro seniory Slunné stafi
28) Domov Sue Ryder
29) Domov pro seniory Praha Ttebesin

30) Domov pro seniory Boj¢enkova

31) Zelena lipa Hostivice
32) Dim u Agaty
Zdroj: vlastni Setreni

— W W AN I[N

Z tabulky je patrné, Ze se nejvice domovil pohybovalo mezi 7 az 8 kategoriemi. Nejvyssi pocet
uvedenych kategorii u domovi €inil 12, tento pocet se vyskytoval u 5 domovti. Celkem 75 %
vSech zatizeni pak uvadélo alespon polovinu z vySe vymezenych 14 kategorii aktivit. Domovy,
u nichz lze vidét nizsi pocet kategorii, na svych webovych strankach casto uvadély aktivity
obecné, jako tomu bylo zejména v piipadé Domova u Agity. Zde byla zminéna pouze
ergoterapie (zahrnuta do terapii) a bliZze nespecifikované télesné a dusevni aktivity, jez nebylo
mozn¢é zaradit. Podobn¢ tomu bylo i u dalSich domovu s niz§im poctem kategorii. Bylo vSak
zjisténo, ze se vétsina zafizeni snazi své aktivity nabizet co nejlépe, aby se v nich nejen seniofi

a jejich rodiny dobie zorientovali.

5.3 Shrnuti vysledku Setieni internetovych zdroji

Diky prvni ¢asti empirického Setfeni byly piedbéZzné zmapovany vzdélavaci a volnocasové
aktivity v domovech seniorti v Praze a okoli. Ze zkoumani internetovych zdrojt vyplynulo,
Ze jsou vubec nejcastéji nabizeny sportovni a pohybové aktivity, prochazky a vylety. Velmi
Casto byly zminovany také trénink paméti s reminiscenci ¢i rizné tvofeni a rucni prace.
Nejméné nabizené pak byly aktivity v oblasti IT a vyuka cizich jazykl, coz i vzhledem
k uvedenym vysledkiim Setfeni tykajicich se volného ¢asu nebylo piekvapivé. Vymezeni poctu
aktivit u jednotlivych domovl poskytlo mimo jiné informaci o tom, Ze se nejlépe umistily

domovy lokalizované ptimo v Praze.

58



Za hlavni pfinos Setfeni internetovych zdroji povazuji vytvoreni kategorizace aktivit, jeZ byla
dale vyuzivana ve druhém kroku empirického Setfeni. Nékteré tidaje o nabizenych aktivitach

ziskané resersi webovych stranek byly nasledné v ramci obou kroki Setieni porovnany.

5.4 Metodika dotaznikového Setreni

Jako doplnéni reSerSe webovych stranek poslouzilo dotaznikové Setfeni. Diky tomuto kroku
byla ziskana data, jeZ na internetu bézn€ dostupna nejsou, coz umoznilo hlubsi vhled do celé
oblasti. Nejprve je popsana metoda a pribéh Setfeni, v dal$i podkapitole jsou data
interpretovana. Soucasti interpretace nékterych vysledkt je také blizsi analyza, jez komparuje

zjisténé poznatky s odbornou literaturou ¢i vysledky dalSich studii.
5.4.1 Metoda Setieni

Dotaznik je metodou vyuzivanou v kvantitativnim vyzkumu. Za jeho hlavni vyhodu lze
povazovat fakt, ,,...ze umoziuje pomérné rychlé a ekonomické shromazd’ovani dat od velkého
poctu respondenti (Chraska, 2016, s. 158). Vzhledem k epidemiologické situaci, kvili niz
nebylo mozné realizovat ptivodné planované kvalitativni Setfeni prostfednictvim rozhovort
s klienty domovii seniorti, se tato metoda sbéru dat jevila jako nejvhodnéjsi. Dotaznik
(viz ptiloha A) obsahoval celkem 10 otdzek, a to zpravidla uzavienych. Nekolik otevienych
otazek slouzilo k ziskani individualnich dopliujicich odpovédi. Nizsi pocet otazek byl zvolen
zamérn¢ kvili velké casové vytizenosti respondentti, opét z diivodu epidemiologické situace.
Na konci dotazniku bylo ponechéno volné pole pro pfipadné dotazy, poznamky ¢i pfipominky.
To nékteii respondenti vyuzivali k uvedeni ndzvu domova, v némz pracuji. Jelikoz byl dotaznik

anonymni, nebylo s témito udaji dale nakladano.

5.4.2 Priibéh Setieni a vybér respondentii

Setteni probihalo na prelomu mésicti kvétna a &ervna, konkrétnd v rozmezi od 25. 5. 2020
do 10. 6. 2020, nebot’ v poslednich cca 5 pracovnich dnech jiz pocet odpovédi stagnoval.
Dotaznik byl vytvofen pies online platformu Survio, kterd byla zvolena na zakladé pfedchozi
pozitivni zkuSenosti a pfehledného zobrazovani tdajii. Tento postup zaroven umoznil rychlé
rozeslani. Ackoliv se v tomto pfipad¢ jevi jako vhodné osobni pfedani dotazniku a jeho

nasledné vybrani, nouzovy stav v dobé epidemie tuto variantu neumozioval.

Prestoze se ve své praci vénuji zejména seniorim, kvili nouzovému stavu jsem do domovl

nemohla dotazniky osobné dorucit. Vzhledem k tomu, Ze ne vSichni klienti maji ptistup
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k internetu, se ani varianta online dotazniku nejevila jako optimalni. Respondenty tedy byli
pracovnici zajist'ujici aktivizaci ve zminénych domovech v Praze a okoli. Tém nebylo slozité

dotaznik zaslat.

Nejprve byl na webovych strankach domovu seniort v Praze a okoli vyhledan telefonicky
a e-mailovy kontakt na aktivizatniho pracovnika, pfipadné jiného pracovnika, ktery ma
aktivizaci na starosti. Kvili zajisténi co nejvyssi mozné navratnosti dotaznikll byla vétSina
pracovnikll s prosbou o vyplnéni nejprve oslovena telefonicky a po domluvé jim byl zaslan
e-mail s odkazem na online dotaznik. Pracovnikiim bylo pfedem ozndmeno, Ze je vyplnéni
anonymni a ziskana data budou vyuzita pouze pro ucely bakaldiské prace. Taktéz bylo
avizovano, ze zpracovany vyzkum bude piipadnym zajemctim zaslan k nahlédnuti. Pokud tento
kontakt k dispozici nebyl, byla oslovena jina osoba (nejcastéji socialni pracovnik, ¢i feditel
zafizeni), kterd kontakt poskytla, pfipadné slibila, Ze dotaznik kompetentnimu pracovnikovi

pieposle.

Podafilo se mi dovolat do 33 z 35 domovti. Prvotni osloveni prostfednictvim telefonu se velmi
osvédcilo, jelikoz pomohlo k ,,navazani kontaktu® s pracovniky. Zaroven jsem diky tomuto
postupu ziskala mnoho e-mailovych adres, ke kterym bych se jinak nedostala. V ptipad¢ dvou
domovii se telefonicky kontakt nezdaftil, pracovnikiim byl proto zaslan pouze e-mail. S prosbou
o vyplnéni bylo e-mailem osloveno celkem 34 domovd, jedno zafizeni totiz vzhledem k velmi
vaznému dopadu COVID-19 opustila témét polovina zaméstnanct. Dotaznik pak vyplnilo

celkem 28 domovti a navratnost tak ¢inila 82,4 %.

5.5 Vysledky dotaznikového Setieni

Otazka €. 1 se tykala toho, v jaké oblasti se nachdzi domov, v némz respondenti pracuji.
Jednalo se také o filtracni otazku, kterd méla potvrdit, zda jsou vSechny domovy skutecné
v Praze a okoli. Celkem 20 dotazovanych uvedlo, Ze se jejich domov nachéazi v Praze, v piipadé

5 domov se jednalo o okres Praha-vychod a u 3 zafizeni o Prahu-zapad (viz ptiloha B, graf 1).

Otazka ¢. 2 se zaméfovala na to, které organizované aktivity jsou v domovech seniorti
realizovany nej€astéji. U této otdzky meéli respondenti za tikol vybrat vSechny odpovidajici
moznosti. Z tabulky €. 3 vyplyva, Ze jsou ve vSech 28 domovech realizovany zpév a hudebni
aktivity, uméni a kultura, ¢etba knih a sledovani filmi ¢i TV a také mezigeneracni setkavani.
Druhou nejzastoupenéjsi aktivitou je trénink paméti a reminiscence, kterou uvedlo 96,4 %

domovil. Zajimavym zjiSténim bylo, ze sportovni a pohybové aktivity, prochazky a vylety
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nejsou realizovany ve vSech domovech, pfestoze reserSe webovych stranek ukazala, Ze jsou
nabizeny vibec nejcastéji. Pfi¢inou mozna je, ze domovy na svych strankdch mohou uvadét
1 individualni formu té€chto ¢innosti, jak bylo zminéno vysSe. U aktivit v oblasti IT a vyuky cizich
jazykl se naopak potvrdily diive zjiSténé poznatky. Na webovych strankdch domovil jsou

uvadeény nejméné Casto a zafizeni, jez je skutecné realizuji, je taktéZ menSina.

Tabulka 3: Pocet domovii, jez aktivity z dané kategorie realizuji

Néazev kategorie Absolutni pocet
Cetba knih, sledovéani film/TV 28
Mezigeneracni setkavani 28
Zpév a hudebni aktivity, uméni, kultura 28
Trénink paméti, reminiscence 27
Spolecenské hry 26
ZahradniCeni, peceni/vafeni, tvofeni a ru¢ni prace 26
Bohosluzby, duchovni podpora 25
Riizné formy terapii 25
Sportovni a pohybové aktivity, prochazky, vylety 25
Besedy, prednasky 23
Akce kavarna, spolecné ndvstévy cukraren a restauraci, nakupy | 17
Kluby, krouzky 14
Aktivity v oblasti IT 8
Vyuka cizich jazykt 5

Zdroj: vlastni Setreni

Vypovéedi ukazaly, ze realizované aktivity jsou pomérné rozmanité. Velky rozdil spatiuji v tom,
jaké Cinnosti povazuji za typické pro domovy seniort napi. Holczerova a Dvotackova (2013,
s. 36-90). Autorky (tamtéz) hovoii zejména o rdznych formach terapii, reminiscenci,
pohybovych aktivitich a mezigenera¢nim setkavani. Opomijeji vSak dalsi, dle mého nézoru
nemén¢ dulezité Cinnosti, které jsou v domovech k dispozici. Jani§ a Skopalova (2016, s. 97)
se pak v kontextu reziden¢nich zafizeni zamétuji na vzdélavaci aktivity. Autofi (tamtéz)
konstatuji, Ze maji zejména ptilezitostny charakter. Z tohoto diivodu se v domovech seniorti

nejcasteji setkame s besedami ¢i prednaskami, jez zpravidla netvofi uceleny blok (tamtéz).

Na otazku ¢. 3 (viz ptiloha B, graf 2) ,,Chybi podle Vas ve Vasem domové néjaka aktiviza¢ni
¢innost?“ odpovédélo 24 respondentti zaporn€. Celkem 4 respondenti, ktefi ve svych

domovech néjakou aktivitu postradaji, uvedli, Ze by nabidku radi rozsifili o:

1. spolecné vylety, ergoterapii;

61



2. zooterapii, bohosluzby, péstitelstvi (mobilni truhliky);
3. reminiscenci, keramickou dilnu;

4. 1T krouzek. (Zdroj: viastni Setieni — upravené odpoveédi respondentit)

Nejcastéjsi odpovédi téchto Ctyt respondentll byly nejriiznéjsi terapie. Spole¢nym znakem
domovt, v nichz néjakd cinnost chybi, byla lokalita Prahy. Nasledujici znaky vychazeji
z otdzek specifikovanych niZe. V jednom z domovl je v planu nabidku aktivit rozhodné
roz§ifovat, ve dvou dalSich spiSe také a v piipadé ctvrtého domova si respondent nebyl jist.
Zajimavym ukazatelem byl také fakt tykajici se ucasti klientd v programech. Dle jednoho
dotazovaného se vétSina klienti rozhodné zGc¢astnuje, dva respondenti si mysli, Ze se vétSina
spiSe zucastiiuje, a pouze jeden dotazovany uvedl, Ze se vétSina klientli programil spise

neucastni. Absence nékterych aktivit tedy mize vést k rozsifovani nabidky programil.

Zajimavy pohled miiZze nabidnout také srovnani s praci Aktivizacni cinnosti seniorii v domové
pro seniory. Ta se zaméfila na domov seniorti v Chvalkovicich u Olomouce a na domov
v Hradci Kralové. P&t aktivizacnich pracovnic zafizeni v Chvalkovicich bylo s nabidkou
¢innosti spokojeno, jedna by rada programy obohatila o bazalni stimulaci. Jedna pracovnice
zatizeni v Hradci Kralové zminila chybéjici dechova cviceni, druha by ocenila vétsi zapojeni

rodiny klientli. (Skofepova, 2013, s. 32-33)

U obou praci je patrny rozdil, ktery miiZze pramenit zejména ze zcela odliSnych lokalit domovl
¢1 mnozstvi oslovenych zatizeni. Dle Skotepové (tamtéz) dveé pracovnice postradaly ¢innosti,
jez maji do jisté miry piesah do terapii. V tomto tedy vidim jedinou podobnost s mym Setfenim.
Aktivizaéni pracovnici v Praze vSak povazuji za podstatné i aktivity jako IT krouzek. Zde mutize

hrat vyznamnou roli fakt, Ze byl vyzkum Skotepové realizovan pied vice nez sedmi lety.

Otazka €. 4 se vénovala dotazu, zda domovy planuji nabidku aktivit rozSifovat. Z grafu 3 lze
vycist, Zze jsou domovy naklonény tomu, aby se aktivizacni programy neustale zlepSovaly.
Sedm dotazovanych uvedlo, Ze rozSifeni rozhodné planuji, 15 dalSich pak spise také.
Ve 4 ptipadech rozsifeni v planu spiSe neni, moznost ,,rozhodné ne* nezvolil zadny respondent.

Dva dotazovani vybrali moznost ,,nevim*®.
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Graf 3: Planuje Vas domov seniorii do budoucna nabidku aktivit rozsirovat?

Nevim
7,1 %

SpiSe ne
14,39

3% Rozhodné ano

25%

SpiSe ano
53,6 %

Zdroj: vlastni Setreni

Jak bylo uvedeno u ptedchazejici otdzky, existuje jista souvislost mezi chybéjicimi aktivitami
a jejich rozsifovanim do budoucna. Domov, v némz chybi spole¢né vylety a ergoterapie,
rozhodné hodld do budoucna nabidku aktivit rozsifit. U domova s chybéjici reminiscenci
a keramickou dilnou a rovnéz v zatfizeni, kde postradaji IT krouzek, rozSifeni také spiSe

probéhne. V piipadé¢ domova, kde neni realizovana zooterapie, si dotazovany rozsifenim neni

Jisty.

U domovt, jez svou nabidku planuji rozsifit, byla pozornost vénovéana zejména aktivitdm
v oblasti IT a vyuce cizich jazykd, nebot jsou realizovany nejmén¢. Ukazalo se, Ze jsou cizi
jazyky vyucovany ve 3 z 15 domovt, které rozsiteni spise zvazuji. Aktivity v oblasti IT realizuji
4 z 15 domovd, jez roz$iteni spiSe zvazuji. Ve zbylych osmi domovech neni realizovdna ani
jedna ze zminénych aktivit. Sedm domovu rozsifeni rozhodné planuje a ani v jednom z nich
neprobiha vyuka cizich jazykid. Ve 2 ze 7 domovii jsou realizovany aktivity v oblasti IT a ve
zbylych péti ani jedna z Cinnosti. Ob¢ aktivity zaroven se vyskytovaly pouze u 1 ze vSech

28 domovt, doty¢ny respondent o rozSifovani nabidky ¢innosti nemél informace.

Bylo zjisténo, ze 22 domovi planuje rozsifeni nabidky svych aktivit. Ve 3 z téchto domovt
jsou vyu€ovany cizi jazyky, aktivity v oblasti IT se konaji v 6 z nich. Ve 13 domovech tedy
neni realizovana ani jedna z uvedenych moznosti. Ze vSech 28 domovul jsou cizi jazyky
vyucovany celkem v 5 domovech, u IT aktivit se jedna o 8 domovi. Nelze tak tvrdit, Ze by

domovy planovaly rozsifovat nabidku zejména kvuli jejich absenci.
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V otazce €. 5 (viz ptiloha B, graf 4) jsem se aktivizacnich pracovniki ptala, zda si mysli, Ze jsou
vSechny realizované aktivity prezentovany na webovych strankach jejich domova. VétSina
z nich se shodla, Zze ano (6x ,,rozhodné ano®, 14x ,,spiSe ano*). Odpovéd ,,spisSe ne“ volilo

6 dotazovanych, ,,rozhodné ne* pak jeden. Vyskytl se 1 respondent, ktery nevédél.

Prestoze je patrné, Ze byla vétSina odpovédi kladnych, v ptipad¢ nékterych aktivit 1ze vidét
velké rozdily mezi jejich uvaddénim na webovych strankach a tim, zda jsou skutecné
realizovany. Tento rozdil je patrny napt. u aktivit v oblasti IT a vyuky cizich jazykl. Prestoze
dotaznik nevyplnily vSechny domovy, ukazalo se, ze Cinnosti jako IT krouzek apod. realizuje
8 domovt a cizi jazyky jsou vyucovany v 5 domovech. Na webovych strankach vsak byly IT
aktivity uvedeny pouze 6x a cizi jazyky 3x. Markantni rozdily se objevuji taktéz
u mezigeneracniho setkdvani (na internetu uvedeno 13x, realizovdno ve 28 domovech)
¢1 u bohosluzeb a duchovni podpory (na internetu uvedeno 16x, realizovano ve 25 domovech).
Aktivizani pracovnici tedy mohou mit zkreslené¢ piedstavy o tom, co konkrétné je na
internetovych strankéch jejich domovili uvedeno. Pozitivnim zjiSténim ovSem muize byt fakt,

ze jsou v domovech realizovany aktivity nad ramec nabidky.

Otazka €. 6 se vztahovala k dobrovolnické ¢innosti v rdmci aktivizacnich programi. Jak
zdtraznuje Rheinwaldova (1999, s. 11-12), pomoc dobrovolnikili by méla byt béznou soucasti
aktivizace v domovech seniorti. Mezi aktualni trendy v Ceské republice patii zejména odklon
od organizovaného dobrovolnictvi, ad hoc pomoc ¢i firemni dobrovolnictvi (Fri¢ a Pospisilova,
2010, s. 99, 143). V minulém desetileti spoluprace dobrovolnikii v CR nebyla tak bézna jako
v jinych zemich (upraveno podle Jureckova, 2003, s. 146—-147), v prubéhu let vSak lze
pozorovat markantni rozdil. V zatizenich po Praze a okoli je nyni hojné rozsitena, dobrovolnici

zde pusobi celkem ve 22 z 28 domovii (viz ptiloha B, graf 5).

V otazce jsem se dale snazila zjistit, jakym zplisobem se dobrovolnici na aktivitach podileji.

Jednadvacet dotazovanych svou odpovéd’ blize specifikovalo timto zptisobem:

1. vedou pansky a damsky klub, literarni klub, IT klub, pfednasky U3V, dé¢laji individuélni
doprovod na akce pofadané domovem a pomahaji pfi jejich realizaci;

2. dochézi k nim kaplanka, lektorka anglictiny, dobrovolnice na aktivity na odd¢leni
Alzheimer centra, spolupracuji s firmou v ramci firemniho dobrovolnictvi;

3. vedou skupinovou aktivitu Zpivanky, pomahaji klientiim pfti kreativnim tvotent, asistuji

na vyletech, zpivaji na oslavach narozenin;
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4. ucastni se pravidelnych a tematickych akci, délaji doprovod, pravidelné klienty
navstévuji béhem odpolednich aktivit;

5. individualné dochazeji za klienty, pomahaji pii vétsich akcich;

6. povidaji si s klienty, hraji s nimi spolecenské hry a pred¢itaji jim;

7. pomahaji pfi samotné aktivité (rucni prace, peceni, vafeni, prochdzky, hry na rizné
hudebni néstroje);

8. dobrovolnici jsou v kontaktu s klienty domova, predev§im v ramci aktivizacni skupiny;

9. délaji s klienty rozhovory na dané témata, maji na starosti vyuku prace na PC a dilnicky;

10. navstévuji klienty, chodi s nimi na prochézky, zajist'uji tzv. hudebni odpoledne;

11. osobn¢ navstévuji osamélé klienty a ¢tou jim;

12. na prani klient je navstévuji;

13. vedou koncerty sboru, délaji klientim doprovod a spole¢nost v kavarnach;

14. vedou aktivity a klienty na n¢ doprovazeji,

15. maji na starosti hudebni vystoupeni, pied¢itani a canisterapii;

16. vedou pévecky krouzek, zajistuji canisterapii;

17. dochézeji délat canisterapii a ¢ist knihy;

18. vedou pévecky soubor a zajist'uji canisterapii;

19. nékteré aktivity vedou;

20. potadaji besedy o cestovani,

21. cviéi s klienty jogu. (Zdroj: viastni SetFeni — upravené odpovedi respondentii)

Z odpovédi aktiviza¢nich pracovnikil je patrné, Ze situace odrazi realitu v CR. Dobrovolnici
zpravidla vedou nejriiznéjsi aktivity a pomahaji pii jejich realizaci. V ramci dobrovolnictvi je
taktéz bézné, ze klienty navstévuji a doprovazeji je na programy. Dobrovolnici senioriim ¢asto
ctou a zpivaji, podileji se také na aktivitdch v oblasti IT ¢i cviceni. Zajimava je canisterapie,
tu zajistuji ve 4 domovech, vSimnout si miizeme rovnéz vyuky anglického jazyka, firemni

spoluprace ¢i univerzity tfetiho véku.

Posledni udaje o poctu dobrovolnikii podle druhti socidlnich sluzeb pochéazeji z roku 2011.
Dle MPSV tehdy vramci Ceské republiky nejvice znich pisobilo pravé v socialnd
aktivizacnich sluzbach pro seniory. Konkrétné€ se jednalo o 5221 lidi. Druhou nejzastoupeng;si
sluzbou byly domovy seniorti obecné, kde se dobrovolnictvi vénovalo 3712 lidi. V domovech
senioril stravili dobrovolnici primérné 109 683 hodin, u socidlné aktivizacnich sluzeb pro

seniory se jednalo o 54 727 hodin. V rdmci socialnich sluzeb obecné se dobrovolnici vysilani
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externimi subjekty nejCastéji vénovali pfipravé akci, prochdzkdm s klienty, povidéani, ¢teni
a vedeni krouzka. (Luskova a Luskova, 2012, s. 9, 13, 14) V porovnani s aktudlni situaci

v Praze a okoli je tak vSe tém¢r stejné.

I z webovych stranek zatizeni (napt. Sue Ryder, DS Chodov, Domov pro seniory Elisky
Purkynové, Domov pro seniory MaleSice) je zfejmy vysSe uvedeny trend, Ze jsou domovy
naklonény jednordzové i dlouhodobé spolupraci. Dobrovolnictvi tedy nemd Zadna striktni
pravidla a nemusi mit organizovanou podobu. Stile aktudlngjSim tématem se pak stava

spoluprace s firmami, kterou domovy na internetu také nabize;ji.

Otazka ¢. 7 se tykala subjektivniho ndzoru pracovniki na tUcast klienti v aktiviza¢nich
programech. Z grafu nize lze vycist, ze se dle nich vétSina klientl aktivit zacastiiuje
(5x odpoveéd’ ,,rozhodné ano®, 16x ,,spiSe ano*). Dle 6 dotazovanych se vétSina klientl spise

neucastni, 1 domov pak volil odpovéd’ ,,rozhodné ne.

Graf 6: Zucastnuje se aktivizacnich programii vétsina klientit ve Vasem domoveé?

Rozhodné ne
3,6 %

Rozhodné ano
17,9 %

Spise ne
21,4 %

Spise ano
57,1 %

Zdroj: vlastni Setreni

Studie potvrzuji, Ze ucast v aktivitich mize ptispivat ke zlepSeni kvality zivota klientti domovii
seniortl (napt. Mitchell a Kemp, 2000, s. 123; Strem a kol., 2020, s. 14; Bjork a kol., 2017,
s. 1885). Bjork a kol. (2017, s. 1891) uvad¢ji velmi silnou asociaci mezi zapojenim klientl
do organizovanych aktivizanich programt a jejich celkovym prospivanim. Tato asociace je

mnohem silnéjsi nez v ptipad¢ individualnich aktivit (tamtéz).

Mitchell a Kemp (2000, s. 122) ve svém vyzkumu ukazali, Ze se pouze 3 % z 201 respondenti

z celkem 55 zafizeni v Kalifornii netcastnila zadnych aktivit. Novéjsi studie vSak zdiraziuji
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vyzkumy nejrizngjSich zemi. Ty odhaluji, Ze jsou klienti ¢asto osaméli a do aktivit se zapojuji
spiSe ziidka (Strem a kol., 2020, s. 14; Bjork a kol., 2017, s. 1885). Strem a kol. (2020, s. 15, 17)
se zam¢fili na 147 klienti 6 domovi seniort v Indii. Vyhodnoceni dotazniku ukazalo, ze se do
organizovanych aktiviza¢nich programi v pritbéhu 1 tydne zapojilo pouze 19 % klienti. Vyssi
ucast vSak byla zaznamendana naptiklad u individualnich aktivit (pobytu venku se vénovalo
58 % klientd, poslechu hudby 53 %) ¢i socialnich aktivit (86 % klienti se zabyvalo

nabozenskymi aktivitami, 73 % travilo Cas ve spoleCnosti pratel).
y p p

Pti zkouméni ucasti klientli na programech je tedy zasadni, o jaké programy se jedna. Tyto
udaje lze vSak ziskat primarné od samotnych seniorti. Proto byla v rdmci posledni otazky
pozornost vénovana alespont tomu, jaké aktivity jsou dle subjektivniho nézoru aktiviza¢nich

pracovnikli mezi klienty nejoblibeng;jsi.

V otazce €. 8 jsem se zaméfila na nové prichozi klienty. Dle grafu 7 (niZe) je patrné, ze se
v 6 domovech do aktivizanich programii rozhodné zapojuji, ve 20 domovech spise také

a u 2 zafizeni se spiSe drzi stranou.

Graf 7: Zapojuji se do aktivizacnich programii také novi klienti?

Spise ne
7.1 %

Rozhodné ano
21,4 %

Spise ano
71,4 %

Zdroj: vlastni Setieni

Dle otazky €. 9, ktera rozvijela predchazejici zjisténi, povazuji aktivizaéni pracovnici zminénou
ucast za vyznamny faktor usnadnéni adaptace klientl. To potvrzuje graf 8 (viz ptiloha B), nebot’
20 dotazovanych volilo moznost ,,rozhodné ano* a 8 ,,spiSe ano*“. Vysledky koreluji s tvrzenim,
ze by soucasti uspésného adaptaéniho procesu novych klientd meéla byt dostatecnd nabidka

vzdélavacich a volnoc¢asovych aktivit (Kalvach, 2004, s. 498). Vyzkum Cutchina a kol. (2003,
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s. 240) zminény v podkapitole 4.2 taktéZz ukazal pfimy a pozitivni vliv aktivit na integraci

a adaptaci seniorti v domovech.

vvvvvv

klientti. Z tabulky nize vyplyva, Zze odpovédi byly velmi riiznorodé, prvni pticku vSak obsadily
zpév a hudebni aktivity, uméni a kultura, jeZ volilo 32,1 % dotazovanych. Druhou
nejzastoupengj$i moznosti byly domovem organizované sportovni a pohybové aktivity,
prochdzky a vylety (14,3 % respondentll) a trénink paméti s reminiscenci (taktéz 14,3 %

respondentlt).

Tabulka 4: Nejoblibenéjsi aktivity klientit dle poctu aktivizacnich pracovnikii, kteri je zvolili

Nézev kategorie Absolutni pocet

Zpév a hudebni aktivity, uméni, kultura

Sportovni a pohybové aktivity, prochazky, vylety (OD)

Trénink paméti, reminiscence

ZahradnicCeni, peceni/vafeni, tvofeni a rucni prace (OD)
Akce kavarna, ndvstévy cukraren a restauraci, nakupy

Besedy, prednasky

Bohosluzby, duchovni podpora
Cetba knih, sledovani film&/TV (OD)
Mezigeneracni setkavani

— e = = = N WO

Spolecenské hry

Sportovni a pohybové aktivity, prochazky, vylety (I) 1

Zdroj: vlastni Setreni OD (organizované domovem), I (individudlni)

Zajimavé je, ze zadny z aktivizaCnich pracovnikli nevybral moznost individudlni ¢etby knih
asledovani filmW/TV. Viagnerovd (2007, s.241) tyto aktivity oznacuje za jedny
z nejoblibenéjSich a nejcastéji vykondvanych cCinnosti starSich lidi v domovech. Autorka

(tamtéZ) pak zminuje také individualni prochazky, které zvolil 1 dotazovany.

Zahrani¢ni vyzkumy potvrdily, Ze se klienti ¢asto vénuji individualnimu ¢teni ¢i sledovani TV.
Dle Strema a kol. (2020, s. 17) si béhem jednoho tydne cetlo knihy ¢i noviny 42 % ze
147 klientt, sledovani TV pak volilo 38 %. Bjork a kol. (2017, s. 1886) vybrali 4831 klientd
172 svédskych domovi. Celkem 82 % téchto klientd sledovalo TV a knihy ¢i noviny cetlo 59 %
(tamtéz, s. 1888).
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5.6 Diskuze

Cilem empirického Setfeni bylo analyzovat vzdélavaci a volnoCasové aktivity v domovech
seniorii v Praze a okoli. Pro dosazeni tohoto cile byly zvoleny dvé metody, a sice Setfeni
internetovych zdrojt téchto zatizeni a doplitujici dotaznikové Setfeni. Za Gcelem dosazeni cile
byly takté¢z formulovany 3 vyzkumné otazky. Prvni byla zkoumdna pomoci Setieni
internetovych zdrojii, dalsi dvé pak pomoci dotazniku. Pro velkou rozmanitost aktivit bylo
v ramci empirického Setieni vytvoieno 14 kategorii Cinnosti, a to na zaklad¢ jejich obsahové

podobnosti. Tato kategorizace byla nasledné vyuzita v obou krocich empirického Setfeni.

Prvni vyzkumnd otdzka se zamétovala na aktivity, jez nabizeji domovy seniorl v Praze a okoli
na svych webovych strankach nejcastéji. Vibec nejzastoupengjsi byly sportovni a pohybové
aktivity, prochazky a vylety. Velmi Casto byly zminovany také trénink paméti s reminiscenci
¢i rizné tvoteni a rucni prace. Nejméné nabizené se pak ukézaly aktivity v oblasti IT a vyuka
cizich jazyki, coz vzhledem k uvedenym vysledkim Setfeni tykajicich se volného ¢asu nebylo

piekvapivé.

Dale byla pozornost vénovéana tomu, kolik aktivit jednotlivé domovy nabizeji. Také zde bylo
vyuzito zminéné kategorizace, aby bylo mozné pocet aktivit porovnat. Celkem 75 % vSech
zatizeni uvadélo alespon polovinu z vymezenych 14 kategorii, pfi¢emz nejvyssi pocet kategorii
u domovii ¢inil 12. Nejlépe se tak umistily Centrin, Domov pro seniory Chodov, Domov pro
seniory Kr¢, Domov pro seniory Zahradni mésto a Domov senior Praha 9. VSech 5 domovi
se nachazi ptimo v Praze. Nejvice zafizeni se pohybovalo mezi 7 az 8 kategoriemi a nejnizsi
pocet nabizel Domov u Agaty, jenz uvadél pouze jednu ¢innost. VétSina webovych stranek vsak

aktivizacni programy uvadéla ptehledné a strukturované.

Druhd vyzkumna otdzka se vztahovala k nejcastéji realizovanym organizovanym aktivitam.
Zde jiz bylo vyuzito dotazniku, aby bylo mozné zjistit, které organizované ¢innosti jsou pro
klienty skutecné k dispozici. Druhd c¢ast empirického Setfeni pfinesla zjisténi, ze vSech
28 domovt, jez dotaznik vyplnily, realizuje ¢innosti tykajici se ¢teni knih a sledovéni filmi
¢i TV, mezigeneraéni setkdvani a aktivity v oblasti zpévu, hudby, uméni a kultury. Piekvapujici
bylo niz8i ¢i naopak vysSi zastoupeni nékterych aktivit v porovnani s jejich vyskytem na
webovych strankach. Mén¢ Casta realizace aktivit v oblasti IT a vyuky cizich jazyki se naproti

tomu dala o¢ekavat.
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Treti a zaroven posledni vyzkumna otazka se blize vé€novala aktivitdm, jez jsou dle
subjektivniho nazoru aktivizanich pracovnikii mezi klienty nejoblibené¢jsi. Pfestoze byly
odpovédi velmi rozmanité, respondenti jako nejoblibenéjsi vnimali aktivity v oblasti zpévu,
hudby, uméni a kultury. Ani jednou nebyla zvolena moznost individudlniho ¢teni ¢i sledovani
TV, pfestoze jsou prave tyto ¢innosti v odborné literatute i zahrani¢nich studiich povazovany

za nejvyhledavang;si.

V ramci empirického Setfeni byla dale pozornost zaméfena i1 na dal$i témata. Mimo jiné bylo
zjistovano, zda v domovech plisobi dobrovolnici a jestli jsou aktiviza¢ni programy povazované
za vyznamnou soucast adaptace. Srovnani s vyzkumy a odbornou literaturou ukazalo,
7e v Ceské republice pietrvava trend ad hoc dobrovolnictvi a pomoc ma nejéast&ji podobu
ptipravy akci, prochazek s klienty, povidéani, ¢teni a vedeni krouzkii. Dale se potvrdilo, Ze se
aktiviza¢ni pracovnici ztotoZziluji s tvrzenim, Ze programy mohou mit blahodarny vliv

na adaptaci novych klientt.

Empirické Setfeni bylo pomérné specifické v tom, ze se kromé vzdé¢lavacich a volnocasovych
aktivit v domovech seniorti zamétovalo na aktiviza¢ni pracovniky, nikoliv na samotné seniory,
resp. klienty téchto zafizeni. Toto feSeni bylo zvoleno vzhledem k epidemiologické situaci

a nouzovému stavu, jenZ neumoznoval realizovat pivodné planované rozhovory s klienty.

Za pozitivum empirického Setfeni povazuji propojeni dvou metod, tedy Setfeni internetovych
zdroju a dotazniku. Tento postup umoznil porovnani nékterych ziskanych poznatkti a doplnéni
toho, co jinou metodou nebylo mozné zjistit. Vyhodou dotazniku bylo také rychlé ziskani
potiebnych dat. Pfestoze byl odeslan pouze do 34 domovti, odpovédi odeslalo 28 z nich a lze
tedy tvrdit, Ze jsou vysledky vypovidajici. Vzhledem k povaze vyzkumu a epidemiologické
situaci, diky niz byli aktivizacni pracovnici pracovné velmi vytizeni, byl pocet otazek

v dotazniku omezen na 10.

Z empirického Setfeni vyplynulo, jaké Cinnosti jsou na internetu nabizeny nejcastéji, které
z nich jsou nejcastéji realizovany a které jsou podle aktivizacnich pracovnikii mezi klienty
nejoblibengjsi. Pozornost byla zamétena také na chybéjici aktivity ¢i aktivizacni programy jako
nastroj adaptace. Zjisténé poznatky nabizeji piehled o soucasné situaci v domovech po Praze
a okoli. Za nejveEtsi piinos Setfeni povazuji mimo jiné zaslani vysledkti do domovt, jez projevily

zajem. Mohou tak slouzit ke zlepSeni stavajicich programd.
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Slabou strankou empirického Setfeni mlize byt pravé zvolend cilova skupina aktivizacnich
pracovnikt, jimz byly dotazniky zasilany. JelikoZ se nejedna o odpovédi samotnych tcastnik
aktivizaCnich programi, maji nékteré z nich pouze pravdépodobnostni charakter, jedna se totiz
o domnénky pracovnikli. Z tohoto divodu také nebylo mozné stanovit klasické hypotézy

a odpovédi statisticky vyhodnotit.

Pro lepsi reprezentativnost by bylo vhodné realizovat planované rozhovory s klienty domovi.
Tento postup by mohl piinést pestiejsi vysledky. V ptipadé kvantitativniho Setfeni bych
doporucila dotazniky klientim osobné dorucit a vSe ndlezité vysvétlit. Timto by mohlo byt
zmapovano, které aktivity jsou skutecné nejoblibenéjsi ¢i jaka je realna tic¢ast v nich. V rdmci
navaznych Setfeni bych tedy navrhovala zkoumat tuto oblast komplexnéji, nejen z pohledu
aktivizaCnich pracovnikll. Zajimavé by mohlo byt naptiklad zjistovani spokojenosti klientli

s nabizenymi aktivitami.
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6 Zavér

V souvislosti se starnutim populace a rozmachem tzv. silver economy narlsta zajem o aktivni
traveni volného Casu i ve star§im véku. Vzdélavaci a volnocasové aktivity se postupné stavaji
soucasti zivota seniord, ktefi se jim vénuji individualné ¢i v rdmci organizovanych kurzi.
Na tuto poptavku reaguji také domovy seniorl, které se snazi nabidku aktivit ptizpisobovat
aktualnim trendim. U nékterych z nich si tak mizeme vSimnout napiiklad IT kurzt, vyuky

cizich jazykl &i prednasek U3V.

Tématem bakalaiské prace byly vzd€lavaci a volnocasové aktivity v domovech seniort. Jejim
cilem bylo zhodnotit, jakym aktivitdm se starsi lidé nejcastéji vénuji. Pozornost byla zaméfena
na vzdélavaci a volnocasové aktivity seniort, jez byly ve velké mife nabizeny také v ramci
domovti seniorti. Empirické Setfeni probihalo ve dvou krocich, a sice formou internetové reSerse
webovych stranek domova v Praze a okoli a nasledné¢ pomoci dopliyjiciho dotaznikového
Setteni. Cilem empirického Setfeni byla analyza vzdélavacich a volnocasovych aktivit
v uvedenych zafizenich s ohledem na to, které jsou nabizeny a realizovany nejcastéji a které

jsou dle subjektivniho nazoru aktivizacnich pracovnikti mezi klienty nejoblibeng;si.

Nejprve jsem vymezila pojmy aktivizace, aktivace a animace, jelikoZ byly pro praci stéZejni.
Aktivizaci jsem se dale vénovala s ohledem na jeji potencialni vliv na zivot seniord. Ve druhé
kapitole bylo pfiblizeno moZné vymezeni volného Casu a pfedstaveny byly rovnéZ nejCastcjsi
druhy volnoc¢asovych aktivit seniori. Ukazalo se, Ze jednou z nejcastéji vykonavanych aktivit
seniort jsou stale Cetba knih, poslech rozhlasu a sledovani TV. Tato cilova skupina se také
hojné vénuje cestovani, turistice a prochazkam. Tteti kapitola se zaméfovala na vzdélavani
senioril, jeho vyznam a specifika. Piestoze se mtize zdat, Ze se tyto kapitoly od tématu prace
pon€kud vzdaluji, je patrné, Ze je vétSina téchto volnocasovych aktivit v domovech seniorli
realizovana. Stejné tak si miizeme v ramci uvedenych zafizeni v§imnout aktivit vzdélavacich,
pfestoze zpravidla netvofi uceleny rdmec. Ve Ctvrté kapitole jsem se vénovala vymezeni
domovi seniort dle ¢eského zakona a adaptaci klientli na nové prostiedi. Vyzkumy ukazaly
piimy vliv aktivit na spokojenost seniorit v domovech. Lze pozorovat jejich vyznamnou roli

v adapta¢nim procesu. Pata kapitola pak byla vlastnim empirickym Setfenim.

Z tohoto Setfeni vyplynulo, Ze mezi nejcastéji nabizené Cinnosti na webovych strankach
32 domovt seniorti v Praze a okoli patfily sportovni a pohybové aktivity, prochazky a vylety.

Dotaznik, ktery vyplnilo 28 domovii, vSak ukazal, Ze se nabidka a skute¢na realizace aktivit
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mohou casto liSit. Na zdklad€ odpovédi aktivizacnich pracovnikl lze pfedpokladat, Ze se
vétsina klientl aktivizacnich programt zucastiiuje a do ¢innosti se zapojuji také novi klienti.
Témeét vSechny domovy pak do budoucna planuji nabidku programt rozSifovat, ptipadné
zlepSovat ty stdvajici, coz do jist¢ miry kopiruje aktudlni trend ve vzd€lavani seniort.
V ramci budoucich Setfeni by bylo zajimavé reflektovat situaci z pohledu klient a zkoumat

danou problematiku vice do hloubky.
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8 Prilohy
Priloha A — Dotaznik
Vézend pani, vaZeny pane,

jmenuji se Hana Kratochvilova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku studijniho programu
Andragogika a persondlni fizeni na Filozofické fakult¢ Univerzity Karlovy. V soucasné dobé
pisi bakaléaiskou praci s ndzvem Vzdelavaci a volnocasové aktivity v domovech seniorii a timto
si Vas dovoluji pozadat o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku. Chtéla bych zjistit, jaké aktivity
jsou v domovech seniorti realizovany nejcastéji a co je aktivizaCnimi pracovniky povazovano
nemélo zabrat vice nez 5 minut. Vysledky jsou anonymni a budou vyuzity pouze k uceltim této

bakalarské prace.

Prosim o zaslani JEDNOHO vyplnéného dotazniku za cely V4§ domov. Pokud je Vas jakozto
aktivizaCnich pracovnikii vice, vyberte prosim jednoho zastupce, ptipadné pracujte spolecné.
Tento postup je pozadovan, aby bylo mozné vysledky jednotlivych domovil porovnat. Dékuji

za pochopeni.
Predem dékuji za Vas cas.

1) Ve které oblasti se nachdzi domov seniorti, v némz pracujete? *

"] Praha

"] Praha-vychod

"] Praha-zapad

"1 Jiné (prosim uved’te jaka):

2) Z nasledujici nabidky prosim vyberte v§echny organizované vzdélavaci a volnocasové
aktivity, které jsou ve Vasem domov¢ realizovany. *

Vybirejte prosim pouze ty aktivity, které jsou skuteéné organizovany domovem, ne tedy napf.
individualni prochdzky na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti klienta. Pokud se u nékterych aktivit
nabizi vice kategorii, zaskrtnéte prosim vSechny odpovidajici kategorie (napt. filmovy klub lze
zatadit do kategorii cetba knih, filmy + kluby, krouzky, vystoupeni zakd ZS do kategorii
mezigeneracni setkavani + zpév a hudebni aktivity, umeni, kultura a podobng)

(1 Akce kavarna, spolecné navstévy cukraren a restauraci, nakupy (v prostorach
samotného domova ¢i mimo ngj)

[l Aktivity v oblasti IT (kurzy prace s po¢itatem, internetova kavarna apod.)

'] Besedy, pfednésky (interni i externi na nejriznéjsi témata)
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O]

Bohosluzby, duchovni podpora

Cetba knih, sledovani film&/TV (predéitani, promitani, Stenarsky/filmovy klub
apod.)

Kluby, krouzky (pansky/damsky klub, ¢tenaisky klub, filmovy klub, krouzek zdravi,
retro krouzek apod.) — Zaskrtnéte prosim pouze, pokud nazev dané aktivity skute¢né
obsahuje slovo klub/krouzek

Mezigeneraéni setkavani (vystoupeni zdkit MS/ZS/SS/VS apod., veskeré aktivity se
studenty a napfic generacemi)

Razné formy terapii (ergoterapie, canisterapie, muzikoterapie, arteterapie apod.)
Spolecenské hry

Sportovni a pohybové aktivity, prochazky, vylety (organizované)

Trénink paméti, reminiscence

Vyuka cizich jazyki

ZahradnicCeni, peCeni/vateni, tvofeni a rucni prace (dale napf. keramika, dilnic¢ky,
vytvarnd ¢innost a veskera kreativni ¢innost)

Zpév a hudebni aktivity, uméni, kultura (poslech pisniéek, spole¢né zpivani,
skladani hudby, koncerty, kulturni a umélecka vystoupeni apod.)

3) Chybi podle Vas ve Vasem domové né¢jaka aktivizacni Cinnost? *

U
[J

Ne
Ano (prosim uved'te jakd):

4) Planuje Vas domov seniori do budoucna nabidku aktivit rozsifovat? *

O

U
[J
O
U

Rozhodné ano
Spise ano
SpiSe ne
Rozhodné€ ne
Nevim

5) Myslite si, ze jsou na webovych strankdch Vaseho domova uvedeny vSechny aktivity,

které jsou u Vas realizovany? *

[J

[ i

Rozhodné ano
SpiSe ano
SpiSe ne
Rozhodné ne
Nevim

6) Podileji se na aktivitich ve Vasem domovée také dobrovolnici?

[]
[]

Ne
Ano (prosim uved’te jakym zpiisobem):

7) Zucastiiuje se aktivizacnich programil vétsina klientli ve Vasem domove? *
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Rozhodné ano
SpiSe ano
SpiSe ne

(I I I B I

Rozhodné ne

8) Zapojuji se do aktivizacnich programu také novi klienti? *

[J Rozhodn¢ ano
[] SpiSe ano

[l SpiSe ne

(1 Rozhodn¢ ne

9) Je podle Vaseho nazoru zapojeni novych klient do aktivizacnich programia vyznamné
pro usnadnéni jejich adaptace na prosttedi domova? *

1 Rozhodné¢ ano
"] SpiSe ano

"1 SpiSe ne

'] Rozhodné ne

vvvvvv

Tentokrat prosim vyberte pouze jednu z moznosti. V nabidce jsou nyni i aktivity, které klienti
vykonavaji samostatné nezavisle na organizaci domova (individuélni), napi. kdyZz se jdou sami
projit.

Akce kavarna, spole¢né navstévy cukraren a restauraci, nakupy

Aktivity v oblasti IT (individualni)

Aktivity v oblasti IT (organizované domovem)

Besedy, prednasky

Bohosluzby, duchovni podporu

Cetbu knih, sledovani filmt/TV (individudlni)

Cetbu knih, sledovani film/TV (organizované domovem)

Kluby, krouzky

Mezigeneracni setkavani

Riizné formy terapii

Spolecenské hry

Sportovni a pohybové aktivity, prochazky, vylety (individualni)

Sportovni a pohybové aktivity, prochazky, vylety (organizované domovem)
Trénink paméti, reminiscenci

Vyuku cizich jazyki

Zahradniceni, peCeni/vafeni, tvofeni a rucni prace (individualni)
Zahradniceni, peCeni/vafeni, tvofeni a rucni prace (organizované domovem)

OO0 ooOoooobOhoooooooogodg

Zpév a hudebni aktivity, uméni, kulturu
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Priloha B — Grafy

Priloha B, Graf 1: Ve které oblasti se nachazi domov seniorti, v némz pracujete?

Praha-zapad
10,7 %

Praha-vychod
17,9 %

Praha
71,4 %

Zdroj: vlastni Setfeni

Ptiloha B, Graf 2: Chybi podle Vas ve VaSem domové néjaka aktivizacni ¢innost?

Ano
14,3 %

Ne
85,7 %

Zdroj: vlastni Setieni
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Ptiloha B, Graf 3: Planuje V4§ domov seniort do budoucna nabidku aktivit roz$ifovat?

Rozhodné ano
25%

Spise ano
53,6 %

Nevim
7,1 %

Spise ne
14,3 %

Zdroj: vlastni Setfeni

Ptiloha B, Graf 4: Myslite si, Ze jsou na webovych strankach Vaseho domova uvedeny
vSechny aktivity, které jsou u Vas realizovany?

Rozhodné ne Nevim
3,6 % 3,6 %

Rozhodné ano

I 21,4 %
Spise ne

21,4 %

SpiSe ano
50 %

Zdroj: vlastni Setfeni
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Ptiloha B, Graf 5: Podileji se na aktivitach ve Vasem domové také dobrovolnici?

Ne
21,4 %

Ano
78,6 %

Zdroj: vlastni Setfeni

Ptiloha B, Graf 6: Zucastiiuje se aktiviza¢nich programi vétSina klientii ve Vasem domové?

Rozhodné ne
3,6 %

Rozhodné ano
17,9 %

Spise ne
21,4 %

Spise ano
57,1 %

Zdroj: vlastni Setieni
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Piiloha B, Graf 7: Zapojuji se do aktivizaénich programi také novi klienti? !

Spise ne
7,1 %

Rozhodné ano
21,4 %

Spise ano
71,4 %

Zdroj: vlastni Setfeni

Ptiloha B, Graf 8: Je podle Vaseho nazoru zapojeni novych klientii do aktiviza¢nich programii
vyznamné pro usnadnéni jejich adaptace na prostfedi domova?

Spise ano
28,6 %

Rozhodné ano
71,4 %

Zdroj: vlastni Setfeni

! Procenta v tomto grafu jsou taktéZ zaokrouhlena na jedno desetinné misto, proto soudet procent v grafu vychdzi
na 99,9 %. Skute¢né hodnoty Cini: 21,42857142857143 % + 71,42857142857143 % + 7,142857142857143 % =
100 %
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Piiloha C — Tabulky

Ptiloha C, Tabulka 1: Poc¢et domov, jez aktivity z dané kategorie uvadély

Nazev kategorie Absolutni pocet
Sportovni a pohybové aktivity, prochazky, vylety 30
Trénink paméti, reminiscence 27
ZahradniCeni, peceni/vafeni, tvofeni a rucni prace 27
Cetba knih, sledovéni film&/TV 26
Riizné formy terapii 26
Zpév a hudebni aktivity, uméni, kultura 25
Bohosluzby, duchovni podpora 16
Besedy, prednasky 15
Spolecenské hry 15
Akce kavarna, navstévy cukraren a restauraci, nakupy | 13
Mezigeneracni setkavani 13
Kluby, krouzky 11
Aktivity v oblasti IT 6
Vyuka cizich jazykt 3

Zdroj: vlastni Setfeni

Ptiloha C, Tabulka 2: Pocet uvedenych kategorii aktivit u jednotlivych domovii

Nézev domova seniord Absolutni pocet
1) Centrin 12
2) Domov pro seniory Chodov 12
3) Domov pro seniory Kr¢ 12
4) Domov pro seniory Zahradni mésto 12
5) Domov seniorti Praha 9 12
6) Domov pro seniory Haje 11
7) Domov pro seniory Hortenzie 10
8) Domov pro seniory Praha 3 10
9) Domov seniorti Dablice 10
10) Domov pro seniory Elisky Purkynové 9
11) Domov pro seniory Jizni Mésto 9
12) Domov pro seniory Kobylisy 8
13) Domov pro seniory MaleSice 8
14) Domov seniorti Rudna 8
15) Domov seniort Uvaly 8
16) Domov seniorti Vyso€any 8
17) Domov U VrSovického nadrazi 8
18) Dtim seniortt CCK Hvézda 8
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19) Diim seniort Michle

20) Domov pro seniory kardinala Berana

21) Domov seniort Svétice

22) Domov VrSovicky zamecek

23) Domov Zvonkova

24) Senecura

25) Domov pro seniory Jana Masaryka

26) Domov pro seniory Machova

27) Domov pro seniory Slunné stafi

28) Domov Sue Ryder

29) Domov pro seniory Praha Ttebesin

30) Domov pro seniory Boj¢enkova

31) Zelena lipa Hostivice

— W W AN I[N

32) Dim u Agaty

Zdroj: vlastni Setieni

Ptiloha C, Tabulka 3: Pocet domovt, jez aktivity z dané kategorie realizuji

Nézev kategorie Absolutni pocet
Cetba knih, sledovani filmi/TV 28
Mezigeneracni setkavani 28
Zpé&v a hudebni aktivity, uméni, kultura 28
Trénink paméti, reminiscence 27
Spolecenské hry 26
Zahradniceni, peceni/vafeni, tvofeni a runi prace 26
Bohosluzby, duchovni podpora 25
Razné formy terapii 25
Sportovni a pohybové aktivity, prochazky, vylety 25
Besedy, prednasky 23
Akce kavarna, spolecné navstévy cukraren a restauraci, nakupy | 17
Kluby, krouzky 14
Aktivity v oblasti IT 8
Vyuka cizich jazyka 5

Zdroj: vlastni Setieni
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Piiloha C, Tabulka 4: Nejoblibengjsi aktivity klientd dle poctu aktivizacnich pracovnikd,

ktefi je zvolili

Nézev kategorie

Absolutni pocet

Zpév a hudebni aktivity, uméni, kultura

Sportovni a pohybové aktivity, prochazky, vylety (OD)

Trénink paméti, reminiscence

ZahradniCeni, peCeni/vaieni, tvofeni a ru¢ni prace (OD)

Akce kavarna, navstévy cukréren a restauraci, ndkupy

Besedy, prednasky

Bohosluzby, duchovni podpora

Cetba knih, sledovani film&/TV (OD)

Mezigeneracni setkavani

Spolecenské hry

|t [ [ [ = N WO DN O

Sportovni a pohybové aktivity, prochazky, vylety (I) 1

Zdroj: vlastni Setieni

OD (organizovan¢ domovem), I (individualni)

Ptiloha C, Tabulka 5: Nazvy jednotlivych domovi seniort véetné webovych stranek a adres

Nézev domova seniorti Webové stranky Adresa
Centrin https://1url.cz/Azpuc | Libocka 271/1, Praha 6
Domov pro seniory Boj¢enkova https://1url.cz/Szpu9 Bojc¢enkova 1099/12,
Praha 14
Domov pro seniory EliSky Purkyiiové | https://1url.cz/SzpuY | Cvicebna 2447/9, Praha 6
Domov pro seniory Haje https://1url.czzmzpu6 | K Milicovu 734/1, Praha 4
Domov pro seniory Hortenzie https://1url.cz/Yzpux | K Ubytovn¢ 65,
Botanovice — Pakométice
Domov pro seniory Chodov https://1url.cz/PzpuA | Donovalska 2222/31,
Praha 4
Domov pro seniory Jana Masaryka https://1url.cz/Bzpum | Jana Masaryka 34, Praha 2
Domov pro seniory Jizni Mésto https://1url.cz/qzplz Janouchova 670/1, Praha 11
Domov pro seniory kardindla Berana | https://1url.cz/wzpl1L | Charitni 26, Mukatov
Domov pro seniory Kobylisy https://1url.cz/Pzp1t Mirovicka 19/1027, Praha 8
Domov pro seniory Kr¢ https://1url.cz/Nzp1lM | Sulickd 1085/53, Praha 4
Domov pro seniory Méachova https://1url.cz/Bzpum | Méachova 14, Praha 2
Domov pro seniory MaleSice https://1url.cz/tzp1r Rektorska 577, Praha 10
Domov pro seniory Nova slunec¢nice https://1url.cz/RzG13 | Na Hranicich 674/18,
Praha 8
Domov pro seniory Praha 3 https://1url.cz/mzppr | Habrova 2654/2, Praha 3
Domov pro seniory Praha TiebeSin https://1url.cz/WzppJ | Nad TtebeSinem III 3070/2,
Praha 10
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Domov pro seniory Slunné stati https://1url.cz/ozppe Harrachovska 422/2,
Praha 9
Domov pro seniory Zahradni mésto https://1url.cz/vzppQ | Snézenkova 2973/8,
Praha 10
Domov seniort Dievcicky park https://1url.cz/hzGls | Dievcice 15, Dievcice
Domov seniorti Dablice https://1url.cz/MzppW | Kubikova 1698/11, Praha 8
Domov seniort Jenstejn https://1url.cz/EzG1V | Vinotska 78, Jenstejn
Domov seniort Praha 9 https://1url.cz/azppo Novovysocanska 505/8,
Praha 9
Domov seniorti Rudna https://1url.cz/9zppN | Ke Skolce 1070/3, Rudna
Domov seniord Svétice https://1url.cz/1zpp2 V Zahradach 363, Svétice
Domov seniort Uvaly https://1url.cz/Zwzppq | Namésti Svobody 1475,
Uvaly
Domov seniorti Vyso€any https://1url.cz/VzppE | Bassova 14, Praha 9
Domov Sue Ryder https://1url.cz/vzppB | Michelska 1/7, Praha 4
Domov U VrSovického nadrazi https://1url.cz/CzppG | U VrSovického nadrazi
1547/5, Praha 10
Domov VrSovicky zamecek https://1url.cz/czppl Moskevska 120/21,
Praha 10
Domov Zvonkova https://1url.cz/bzppR | Zvonkova 2902/6, Praha 10
Dim seniort CCK Hvézda https://1url.cz/5zppa Rozd¢lovska 61/2406,
Praha 6
Diim seniortt Michle https://1url.cz/dzpp3 Capkova 13/400, Praha 4
Dim u Agaty https://1url.cz/RzppV | Rudolticka 1182/6a, Praha 5
Senecura https://1url.cz/szppk Krys$pinova 1, Praha 10
Zelena lipa Hostivice https://1url.cz/czppT Pelzova 1701, Hostivice

Zdroj: vlastni Setfeni
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