Abstrakt

Tématem bakalatské prace jsou vzdélavaci a volnocasové aktivity v domovech seniord. Cilem
prace je zhodnotit, jakym aktivitim se starSi lidé nejCastéji vénuji. Nejprve se zabyvam
teoretickym vymezenim pojmu aktivizace a jejimi podobami ve vztahu k seniorim. V praci je
definovan volny ¢as a jsou uvedeny nejcastéjSi druhy volnocasovych aktivit seniorii. Déle se
zamétuji na vzdélavani této cilové skupiny, jeho vyznam a specifika. Pozornost je vénovana
také tomu, jak ptichod do domovil na seniory ptsobi. Cilem empirického Setfeni je analyzovat
vzdélavaci a volnocCasové aktivity v domovech seniori v Praze a okoli s ohledem na to, které
jsou nabizeny a realizovany nejCastéji a které jsou dle subjektivniho ndzoru aktivizacnich
pracovnikli mezi klienty nejoblibenéjsi. Empirické Setfeni probiha formou reSerSe webovych
stranek téchto zafizeni a nasledné je doplnéno o Setfeni dotaznikové. Vysledky mimo jiné
ukazuji, ze v domovech Casto ptisobi dobrovolnici a ze jsou aktivizacni programy povazovany
za vyznamny faktor adaptace klienti. V ramci teoretickych vychodisek je pozornost vénovana
tuzemskym a zahrani¢nim vyzkumiim, které se zabyvaji aktivizaci seniort, volnoCasovymi

aktivitami starSich lidi ¢i aktivizaénimi programy v domovech seniort.
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