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5. VyuZitelnost vysledkl prace v praxi: podprimarns |  promérnd | nadprimérnd

6. Slovni komentaF, pfipominky, otazky k zodpovézeni pfi obhajobe prace:

predlozend diplomovd prdce pfindsi nové poznatky o efektivité balancniho tréninku u osob s RS s por uchami rovnovdhy. Tyto poznatky jsou

pro klinickou praxi velmi vyznamné, protoZe poruchy rovnovdhy predstavuji velmi éasty symptom provdzejici onemocnéni RS, ktery pacienty
vyznamné omezuje v béznem dennim Zivoté. Pro terapeuta je tedy dileZité mit poznatky o efektivité rGznych terapeutickych metod. V
eském prostredi se tradicné pro terapii poruch rovndhy vyuZiva sensomotorickd stimulace podle Jandy, proto bylo cilem prdce zhodnotit jeji

efekt na p‘qrur';_by_kavmvdhy u _skupfny-gosob s RS. Tento typ terapie kolegyné porovndvala se skupinou, kterd byla instruovdna pro domdci

trénink rbvnov&hyf (s vyuZitim systému Homebalance na principu biologické zpétné vazby (obdobny typ tréninku je asto vyuZivdn v

zahraniénich studiich s cilem zlepSeni rovnovdhy u pacientd s RS). Porovndni efektu 2 typu tréninku miZe pomoci terapeutam v rozhodovani,
ktery tyb_' fnterv_e_nce pro své pacienty zvolit. Prdci k'o!egyné proto hodnotim jako velmi inov&:tfvn}'. a pfinosnou. Pavodné byl plénovany nébor
vétsiho vzorku pkpb‘dndﬁ, v,zh_!ed.em k epfdemiolo'gické situaci s onemocnénim COVID byl vsak puvodni pfedpokladany pocet sniZen. | tak je
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pacientiim. Navrhované otdzky k obhajobé: 1.Méli pacienti s RS ve Vasi experimentdlni skupiné néjaké obtiZe pfi provadéni

sensomotbrick)?ch- cviceni? 2.Ktery typ terapeutické intervence byl pacienty preferovdn ? 3.Ktery z Vdmi uZitych typ( terapeutické intervence

byste pro osoby sRS s pomf:hamf-mvﬂ.ﬂvdhy’dbporu;’f{la? (je pro néjakeé pacienty ;fk(:‘f'itf t_yp'fntg;vehcé.lvhqqnéjﬁ?)
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