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Predlozena diplomova prace na téma ,,V1iv balan¢niho tréninku na rovnovahu a chuzi u
0s0b s roztrousenou skler6zou“ je zpracovana na 71 stranach textu, za pouziti 88
citovanych zdrojt a je doplnéna sedmi ptilohami.

Studentka se vénuje velmi zasluzné tématice — roztrousené skleroze — a pokousi se nalézt
efektivni terapeutické pfistupy, které by ovlivnily rovnovéhu a chtizi u pacientd s timto
onemocnénim.

Diplomova prace je ¢lenéna do sedmi zakladnich kapitol, ¢lenéni je systematické a je zcela
v souladu s doporucenimi pro diplomové prace na UK FTVS

V teoretickych vychodiscich studentka zpracovava téma roztrousené sklerézy — od jeji
historie, pfes epidemiologii, etiologii, patogenezi, diagnostiku v¢etné klinickych piiznakt az
po 1écbu. Teoretickéd vychodiska zahrnuji témata, kterd maji vztah k zakladnimu tématu
diplomové prace, avSak neptinaseji zadné nové poznatky. V kapitole 2.2.9 Lécba jsem
oc¢ekavala, Ze budou zatazeny nové poznatky, které se tykaji rehabilitace pacientt

s roztrousenou sklerdzou, bohuZzel v této pasazi jsou zarazeny vesmes ¢eské zdroje a popis
jednotlivych terapeutickych ptistupil je velmi obecny a neni pfili§ vztazen (konkretizovan)

k zakladnimu tématu prace.

Experimentélni ¢ast — zahrnuje cile, tkoly prace, hypotézy, metodiku prace, vysledky a
diskusi. Vsechny tyto pasaze 1ze akceptovat, pouze nam nékolik drobnych ptipominek:
- postradam uvedeni vyzkumnych otdzek
- postradam jasny popis, jak byli pacienti vybrani a rozdéleni do 2 skupin
- postradam zdavodnéni, pro¢ bylo zatfazeno 7 uvedenych cvikl a ne cviky jiné (s. 45)
- postradam zdiivodnéni doby cviceni
- dotaz: pro¢ nebylo alespon né&jakym zptisobem kontrolovano cviceni u skupiny 2
V domécim prostfedi (viz poznamka na s. 70)
- mezi experimentalnimi skupinami je zna¢ny rozdil v dob¢ trvani onemocnéni — dotaz
—jaky vliv uvedeny rozdil mohl mit na vysledky
-V kapitole 4.4 povazuji za zbytené rozsahlé popisovani testd, stacil by pouze odkaz,
jelikoz se jedna o znamé testy (tato pfipominka vSak neni zasadni)
- vyzkumny soubor je popisovan ve vysledcich kap 5.1 — charakteristika by méla byt
v kap 4.2

Vysledky jsou piehledné zpracované a k prehlednosti napomahaji i grafy.



Cela prace, 1 kdyz neni nijak velkého rozsahu, piisobi ucelenym a piehlednym dojmem a mam
k ni n¢kolik dalsich pfipominek a dotazi:

- Vvreferencnim seznamu jsou nepiesnosti a je také zifejma nejednotnost citovanych
zdrojli — v nékterych pripadech je uvadéno plné kiestni jméno autord, V jinych
piipadech pouze inicialy, v n¢kterych zdrojich, kde je uveden rozsah stran jsou pouze
¢isla jinde je uvedeno s., néktera jména — ¢eska jsou psana bez hacka a ¢arek (zdroj
48, 69)

- diskuse je pomérné kratka a spiSe nez diskusi pfipomind komentovani vysledki, krom
zafazeni nékolika uvah k domacimu tréninku a uvedeni ¢eskych zdrojti, nejsou
vysledky diskutovany a porovnavany s dal§imi studiemi, a jiz viibec ne se
zahrani¢nimi zdroji, dotaz — pro¢ nebylo vice diskutovano ke konkrétnim cvic¢enim
nebo k dobé cviceni a napf. i k otazce tinavy? Jelikoz se zadny predpoklad nepotvrdil,
je zapotiebi hledat mozné vlivy ¢i faktory ,,pro¢* a to by pravé mélo byt naplni
diskuse, ktera by v rozsahlejsi podob¢ zvysila hodnotu piedkladané prace

Formalni stranku prace povazuji za vyhovujici, prace je psana stru¢nym a srozumitelnym
jazykem, pieklepy jsem neshledala. Rovnéz tak jsem v textu neshledala, ze by prace
vykazovala znamky plagiatu, v praci je fadné citovano a/nebo parafrazovano.

Zavér:
Predlozena prace splnuje pozadavky, které jsou kladeny na diplomové prace. Doporucuji
proto komisi pro SZZK ptijmout diplomovou praci Be. Jifiny Hendrychové k obhajob¢ a

hodnoceni doporucuji dle prib&hu obhajoby s tim, Ze mtij navrh hodnoceni je stupném velmi
dobre.

Dotazy pro obhajobu: viz vyse — v textu
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