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Anotace

Tato bakaléaiskd prace ve své teoretické Casti seznamuje Ctendfe s tématem afektivnich
procest s dirazem na regulacni strategie emoci a jejich projevu v ndvaznosti na kulturni
podminénost. Proto se prace okrajove zabyva i pojmem kultura, jez tyto konstrukty vytvari.
V praktické casti byl k metodé sbéru dat zvolen Display Rule Assessment Inventory
dotaznik, ktery bych pro ucely bakalaiské prace zkracen. Jeho cilem pak bylo nalézt
tendence ¢i trendy v projevech a prozivani emoci mladych Vietnamcl vyrtstajicich

v ¢eském prostiedi.
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The aim of the theoretical part of this bachelor thesis is to acquaint the reader with the
affective processes as the phenomenon influenced by society and culture. The main topics
consist of the regulation of emotion strategies and their expression in relation to social and
cultural influences. Practical part of this work is based on the shortened Display Rule
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expression and feeling in the group amongst young Vietnamese living and growing up in

the environment of Czech republic.
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1 UVOD

You can’t control what you feel, but you can always choose how to act.

Emoce jsou velice komplexnim fenoménem. Jsou tim, co z nas lidi déla lidmi, jsou
energii naseho pohybu, barvami v nasem svété a zaroven hudbou v pozadi, kterd posiluje ¢i
naopak zeslabuje myslenku toho, co délame. Piestoze nés provazi na kazdém kroku a tidi
jakym zplisobem poznavame svét, jak se u¢ime a vytvaiime si vztahy, jsou stale pIné
neprobadanou disciplinou. Od malicka nas provazi nepsané normy a pravidla toho, jak mame
reagovat na jednotlivé situace a jak se v nich chovat. Tyto normy se navic v pribéhu let
méni.

Jak je tomu u lidi, ktefti jsou vychovavani pod vlivem dvou uplné odlisnych kultur?
Ptikladem téchto lidi mohou byt jedinci z vietnamské komunity. Dle mnohych vyzkumniki
je vietnamska mensina nejen uspesné integrovand, nybrz ma na ¢eskou kulturu velky vliv a
podili se na jeji utvafeni. Vietnamci jsou tfeti nejvétsi minoritou Zijici v Ceské republice,
kterd zde vychovava uz tieti generaci potomkd. Potomkim, ktefi se narodili 1. generaci
Vietnamci, se fika bandnové déti — ,,na povrchu Zluti, uvnitt bili*. Ti mnohdy Ziji bikulturni
zivoty, ve kterych hledaji svoji identitu, tvarovanou dvéma kulturami — ceskou 1
vietnamskou. Ob¢ tyto kultury v sobé maji zakofenéné normy, jak chapat emoce a jak
vyjadfovat jejich expresi. Tyto normy se nazyvaji pravidla emocniho projevu, které ndm
fikaji jak, kdy a sjakou intenzitou miiZeme projevovat emoce. Proto jsou mladi CeSti
Vietnamci, na které piisobi dva vlivy kultury, velice zajimavou a specifickou subkulturou

zkoumanou v mé praci.

Cilem m¢ teoretické Casti prace je zaméfit se na fenomén emoci, regulace emoci a
jeji dilezitosti v kultufe, pfi¢emz nazirdm na témata optikou mezikulturni psychologie.
Snazim se o pfibliZzeni emoce, jakoZto kulturniho konstruktu a pfiblizuji 1 problematiku

kulturn€ podminénych emoci.

V praktické casti se snazim prozkoumat, zda existuji mezi mladymi ceskymi
Vietnamci specifickd pravidla projevu chovani nebo trendy ¢i tendence expresivity u tii
vybranych emoci v urcitych socialnich kontextech ve vztahu k prostiedi a osob¢, se kterou

dochéazi k interakci.



K vybéru tohoto tématu mé motivovalo to, ze pocet Ceskych praci na téma
multikulturality a ¢eskych Vietnamcta z pohledu psychologie je velice méalo. Myslim si, Ze
je velmi zajimavé zkoumat mezikulturni rozdily, obzvlasté v oblasti emoc¢niho projevu,
jelikoz je to téma, jeZz obohacuje stale se vyvijejici spolecenskovédni obory jako je
mezikulturni a interkulturni psychologie, se kterymi souvisi obory interkulturni a
pochopit rozdily v chovani a projevech, a proto se snazim o probadani téchto rozdili v oblasti

zatim mensiho méfitka — v subkultufe.



2 TEORETICKA CAST

Psychologie jako véda, ktera se zabyva chovanim, mysSlenim, prozivanim lidi
s cilem porozumét ¢lovéku, predikovat jeho chovani a zajistit tim i jeho vyssi kvalitu Zivota,
nashromazdila od roku 1879, kdy se datuji pocatky vzniku moderni psychologie, fadu teorii

a teoretickych koncept.

V pribéhu stoleti se vyvinulo spousta sméri psychologie, z nichz jednim ze
zasadnich, pro pojeti této bakalarské prace, je psychologie mezikulturni.

Prvni pocatky mezikulturni psychologie datujeme jiz do 4. stoleti, kdy jiz
Hérodotos rozliSoval pojmy ,,my* a ,,ti druzi“. Z tohoto pohledu mizeme usoudit, ze jiz
podle Hérodota jsou vSechny kultury etnocentrické, protoze pokladaji sebe a své chovéni za
spravné, a chovani cizich, které se zdaji byt odli$né, za Spatné.

Moderni mezikulturni psychologie se jako védecka disciplina ustalila v 60. letech.
V této dobé se nejriiznéjsi instituce snazily o snizeni ekonomickych rozdill ve svété a
celkové o rozvoj napt. vzdélani v méné rozvinutych castech svéta. To dalo za vznik
International Association for Cross-Cultural Psychology (IACCP, cesky Mezinarodni
asociaci pro mezikulturni psychologii) a Journal of Cross-Cultural Psychology (IJP), coz je
odborny &asopis, ktery se vénuje tématiim z psychologie a kultury (Cenék et al., 2016, s. 25).

Cilem psychologie a jejich védeckych odvétvi, tedy 1 mezikulturni psychologie, je
zmirnéni etnocentrismu. Oproti etnocentrickému nahlizeni, které srovnava hodnoty,
vlastnosti, normy a jiné procesy svoji kultury s kulturou jinych podle svych zvyklosti a bere
své hodnot za nadfazené jinym, je cilem mezikulturni psychologie pravé snizovani
etnocentrismu a posileni mezikulturniho porozuméni. Mnohdy vyuziva metod a principil
kulturniho pluralismu, které se snazi se poukazat na rovnocennost kultur, kdy je tfeba

tolerance a respekt vii¢i normdm a hodnotam, kterymi jsou dané kultury specifické.

Jednim z cild mezikulturni psychologie je tedy zobecnéni psychologickych
poznatkl napfi¢ vSemi kulturami, proto zkouma univerzality a zvlastnosti v psychickych

procesech, jevech, vlastnostech a socidlnich fenoménech.
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se v nasledujicich odstavcich a kapitolach budeme vénovat.

2.1 Kultura

Definic kultury najdeme spoustu. Je to pojem uzivany ve spousté¢ védach, a proto se
jeji definice liSi v ramci danych obort. Podle Priichy mizeme o kultufe pomyslet dvéma
zpisoby, a to v SirSim pojeti, kdy kultura pro nas znamena vse, co je lidstvem vytvafeno.
Zahrnujeme do ni i materialni vysledky, které si mizeme predstavit jako fyzické objekty
(napf. domy, néstroje, plodiny, vyrobky aj.) a dale vysledky ¢i vytvory duchovni (uméni,
mordalka, zvyky, politika, pravo aj.). Mezikulturni psychologie vyuziva spiSe pojmu kultury
v uzs$im pojeti, kdy kulturu vztahuje k lidem a jejich chovani a prozivani. Kultura v tomto
pojeti jsou veSkeré zvyklosti, symboly, komunika¢ni normy, ritualy, hodnotové systémy,

jednotliva pravidla a tabu (2007, s. 45).

Jednou z hlavnich vlastnosti kultury je to, ze je to abstraktni pojem. Nelze na
kulturu nahliZet jako na objekt, ktery mize byt vidén, osahan, slySen a podobn&. David
Matsumuto kulturu definuje jako ,, dynamicky systém explicitnich a implicitnich pravidel
ustanovenych skupinou s cilem zajistit jejich preziti, zahrnujici postoje, hodnoty,
presvédceni, normy a chovani sdilené skupinou, kdy ale kazdy s témito pravidly v prubéhu
casu naklada jinak* (Matsumuto, 2000, s. 24).

Je diileZité zminit, Ze termin kultura miZze mit v jinych zemich jiny vyznam, pro
piiklad Matsumuto uvadi Japonsko, kde kultura ve zdejSich zemich znamend aranZovani a
uprava kvétin, ¢i Cajovy obiad (2016, s. 7).

Budeme pracovat s pojmem kultura a jejimi vlastnostmi stejné jako napt. Murphy
(1998), a to stedy s kulturou, jako oznacenim vSech zptsobt lidského chovani jedince,
jednotlivych norem chovani, schopnosti, hodnot, ritual, kterym se socializaci uci v pribehu
zivota. Dulezité je tedy to, Ze bychom méli brat ohledy ve vyuziti tohoto terminu ve vztahu

k jinym kulturam.
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2.2 Kultura a jeji funkce

Kulturu a jeji zasahy vidime ve vSech slozkach jedince, a hlavné v lidském chovani,
kdy ma kultura vliv na jeho mysleni, chovani, prozivani, citéni, tradicich a zajmech. Kultura
je tedy jednim z hlavnich ¢initelt, ktefi nas do jisté miry nds formuji. Ma vliv na to, jakym
zpisobem se chovame, o danych vécech premyslime, jak jednotlivé situace prozivame a
procitujeme, jakym zpisobem nahlizime na tradice a zajmy. Zacleniuje nas do spolecnosti a

vvvvvv

funkci je socializaéni. (Cenék et al., 2016, s. 34).

Jo 4

Mezi dalsi funkce kultury pak patii kognitivni (jelikoz vytvaii urcité ideje a nazory),
organiza¢ni (vytvari jisté hierarchizace a organizuje lidské chovani) a regulativni (v
sociokulturnim kontextu vytvari normy, hodnoty, kulturni vzorce a pravidla chovani)

(tamtéz, s. 37).
2.2.1 Kulturni vzorce a kulturni identita

Jednotlivé kultury obsahuji tzv. kulturni vzorce. Pojem kulturni vzorce poprvé
pouzila a zavedla antropolozka Ruth Benedictova ve své stejnojmenné knize Kulturni
vzorce, z niz se mizeme dozvédet, Ze kulturni vzorce jsou zpiisoby a schémata ovliviiujici
veSkeré slozky a formy chovéni, hodnot a norem a jsou charakteristick¢é pro danou
spolecnost. Tyto vzorce jsou jiz zavedené a ustdlené postupy ¢i pravidla, ktera jsou
pfedavana z generaci na generaci. Kulturni vzorce si v historickém pribéhu vytvaii i nové
formy a typy chovani, ¢imz se adaptuje na sociokulturni zmény, a proto se kulturni vzorce
neustdle méni a pfizpisobuji. Tyto vzorce a pravidla chovani jsou kolektivné sdilend v
okruhu lidi, protoze pokud je novy prvek kultury spolecnosti piijat, stava se pak dalsi

kolektivni znalosti, ktera je pak dale dédi¢né kolektivné predavéana (Erban, 2010, s. 28).

Tento proces ptredavani kultury se nazyva transmise kultury. NecastéjSimi
predavateli kultury jsou primarni peovatelé a rodina, vrstevnici a ucitelé. Transmisi kultury
dochézi 1 k vytvofeni naSi kulturni a etnické identity. Tim rozumime proces, ve kterém

nachazime soulad s hodnotami, normami a modely ur¢ité kultury a etnika.

Oblast, ve které kulturni vzorce plné€ vyuzivame, je naptiklad socialni chovani, které

zahrnuje veskeré aktivity a procesy podilejici se na spoleCenském zivot¢.
12



2.2.2 Subkultury

Jednotlivé kultury nejsou vnitiné stejnorodé, nesdili stejny systém hodnot, nazort
a postoji. I v interkulturni psychologii mluvime o subkulturach, které se od dominantni
kultury n¢jakym zptisobem lisi. Subkulturu definuji autofi Psychologického slovniku takto:
“subkultura je kultura uzndavanymi hodnotami, odlisna od kultury dominantni, jiz je ale

soucasti “ (Hartl & Hartlova, 2000, s. 574).

Subkultury jsou tedy skupiny kultur, jejichz pravidla a vzorce chovani se lisi od
vétSinové kultury. Skupiny se mohou liSit naptiklad virou v jiné naboZenstvi, plivodem a
podobné (Smolik, 2010, s. 288)

Ptestoze subkultury vznikaji na pozadi kultury, jsou subkultury specifické tim, ze
jeji ¢lenové mezi sebou maji vEétsi emociondlni vazby a blizsi vztahy, ¢imz vznikaji rozdilné
nebo Uplné nové normy chovani ¢i hodnot. Piikladem takovych subkultur mohou byt

napiiklad deviantni skupiny, lidé ze socidlné znevyhodnéného prostiedi, ale také minority

(Cengk, 2016, s. 39).

2.3 Kultura a emoce

Lidé jsou spoleCenskymi tvory a kultura mé veliky vliv na to, jakym zpiisobem
s lidmi interagujeme, jak ostatni vnimame a jak se k nim v interpersonalnich vztazich
chovame. Se socidlnim chovanim jsou zarovenl hodné propojené i emoce, které jej vzdy
doprovazi. V tivodnich slovech jedné kapitoly David Matsumoto vystihuje: ,,Emoce
vybarvuji nase Zivotni zkuSenosti. Informuji nds o tom, kdo jsme, jaké jsou naSe vztahy

s jinymi lidmi a jak se chovat. Emoce déavaji udalostem v naSem zivote smysl. (2016, s.

vvvvvv

Napfi¢ vSemi kulturami maji emoce hned nékolik funkci, mezi néZz tfadime
napiiklad funkce adaptacni na fyzické i socidlni prostfedi, usmérnuji jedince, fidi jednotlivé
lidské tendence a vztahy, a tedy pifedstavuji vyznamny fidici mechanismus. Jsou velice

dulezitym regulacnim mechanismem, ktery nalézdme v mezikulturnich odlisnostech.
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Nalézame nespocet vyzkumu (napt. Ekman, Friesen & Ellsworth 1972, Frijda & Mesquita
1994, 1zard 1990 apod...), ze kterych vyplyva, ze kultury se navzajem od sebe li§i mimo jiné

tim, jak jedinci projevuji a potlacuji emoce.

Vzhledem k povaze mé bakaldiské prace povazuji za vhodné pfiblizit a teoreticky
ukotvit pojem afektivni procesy a emoce, jejich funkce a role v nasich Zivotech, a proto se

tomuto pojmu budu v nasledujicich odstavcich strucné vénovat.

2.4 Emoce, afektivni procesy

Zakladni procesy osobnosti, které provadi zivotem kazdého z nés, jsou procesy
kognitivni, konativni a afektivni. Afektivni procesy mizeme vymezit jako urcité déje, ve
kterych vyuzivame emoci a afektt. Afekt je pojem, ktery se 1isi svoji podstatou autor od
autora. My vSak nebudeme uZivat pojem afekt ve smyslu nejintenzivnéjsi emoce, kterd nema
tak dlouhého trvéani a je specifickd vyraznou a bouflivou emocni reakci, kterého vyuzivaji
¢esti odbornici (napt. Nakonecny, 2012, s. 96), ale stejné jako autofi, kteti se od tohoto
vyznamu afektu distancuji (napf. Stuchlikova, Slaménik, Polackova Solcova) budeme
chapat a vyuzivat termin afekt v anglosaském smyslu. To znamend, Ze na afekt nahlizime
jako na pojem synonymni pro emoce ¢i jejich obecnéjsi vyznam, spiSe pocit nebo prozitek,
a tedy pojem zakladni v teoriich afektivnich procesii (Solcova Polackova, 2017, s. 16).

Tomuto chapani afektu odpovida naptiklad vyzkumna studie Russella a Barrettove,
ve které spolu definuji pojem core affect, neboli zakladni afekt, ktery chapeme jako

jednoduchy pocit, ktery vyhodnocuje situace pro nase védomi (Russel, 2003, s. 147).

Buck zdlraziuje u afektu zase diilezZitost jeho biologické podstaty, jelikoz chape
afekty jako subjektivné prozivany pocit motivaéniho charakteru, ktery aktivuje nékteré
fyziologické a hormonalni funkce (napf. pfi nabuzeni), které jsou pak zadkladni komponentou
pro rozvoj dalSich, komplexnéjsich afekt (socidlnich, kognitivnim, moralnich, télesnych

apod.) (Buck, 1999, s. 301).
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Jadrovy efekt neni k ni¢emu vztahovan, na nic nereaguje, je to spiSe vSeobecny
pocit nebo nalada, ktery nam umoziuje chapat to, jak se citime. Pokud se zamyslime nad
otazkou ,,jaky pocit ted mam®, jaddrovym afektem muze byt odpovéd’ ,,dobie* nebo ,,Spatné*

a objevuje se bud’ samostatng, nebo soudast ur¢ité emoce (Poladkova Solcova, 2017, s. 17).

Pro reprezentaci emoce neni jadrovy efekt dostacujici, emoce od afektu se lisi prave
tim, ze je to zamérny emocni stav, ktery je na n€koho nebo néco sméfovan (Barret et. al,

2007, s. 379). Citime naptiklad zlost na nékoho, strach z néceho nebo lasku k nekomu.

2.4.1 Kategorizace afektivnich jevii

24

stru¢nosti rozd¢lit na afekt, emoci a ndladu. Afekt je zdkladni prvek vSech afektivnich jevl
a procest a jak jsme zminili vyse, je afekt spiSe prozitek nebo pocit v urcitém case. Dale Ize
afekty pak roztridit nebo rozlisit z hlediska valence, délky, arousalu, intenzity, dominance
nebo tfeba komplexnosti. Pozitivni afekty nalézdme napiiklad v emocich radosti a Stésti,

negativni v emocich strach a zlost.

Psychologové pak od afektu odliSuji naladu, kterou povazuji z hlediska délky jako
nejdelsi afektivni stav, ktery ovlivituje chovani jedince. Je ji vénovano hodné studii, zabyva
se ji naptiklad Morris (1992, 2000). Nalada nema vyloZené pfi€iny vzniku, na rozdil od
emoci. Ty jsou vyvolany, maji svilj piivod a aktivné se méni, jsou velice nestalé, zatimco
nalada je spiSe stav reagujici na podnéty casové vzdalené. Krom toho také nélada na rozdil

od emoci nedisponuje hodnotici funkci (Polackova Solcova, 2017, s. 27).

Vztah a rozdil mezi emoci hezky vyjadiuji Beedie a kol. na terapeutickém piikladu,
kde je nutné pohliZet na pfi¢iny a disledky uzkostné ndlady a uzkosti jako emoci (Beedie et.
al, 2005, s. 848). Vidime zde, Ze pti¢ina ndlady bude z hlediska Casu star$i nez ta, ktera dala

v

za vznik intenzivngj$i uzkost.
Dali psychologové (napt. Singarov, Burkitt) ve svych pracich zminuji, Ze je
dilezité od sebe odlisit dale i pojmy cit a emoce. Burkitt tvrdi, Ze vSechny druhy a typy

emoci jsou city (pocity), nicméné ne vSechny city a pocity lze nazyvat emocemi. Hlavni

rozdil mezi pocitem a emoci je dle autora to, Ze emoce, na rozdil od pocitu, s sebou nesou
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nejen fyziologické a psychické reakce, ale zaroven vytvari a uklada do kontextu spolecenské

vyznamy (2014, s. 8).

2.4.2 Strucnd teorie emoci

Na otazku, co jsou vitbec emoce a jak vznikaji, nelze odpovédet tak jednoduse. Jiz
od pradavna se mnozi psychologové vénovali emocim a tomu, jak vznikaji, kdy k nim
dochdzi a jakou roli hraji v naSich zivotech. Od poc¢atku Casu, kdy psychologie byla ukotvena

jako véda, vznikaly teorie emoci, jez kazda je od sebe odlisna pfistupem.
Nyni v kratkosti pfedstavim né€kolik z nich.

Mezi nejzndmé;jsi a nyni jiz teorie emoci, kterou lze povazovat za klasickou teorii
novodobé psychologie, patfi James-Langova teorie. James ve své studii zroku 1884
zdiraziuje roli somatické aktivity v utvareni emoci, coz demonstruje na piikladech, ze nelze
byt smutny bez slz, nastvany bez svalové tenze a strachu bez buseni srdce, ¢imz zdlraziuje
vliv fyziologickych funkci pfi utvateni emoci (James, 1884, s. 189). Tuto studii o par let
pozdéji dopliiuje profesor Lang (1994) a spolu se pak stavaji autory James-Langovy teorie,
jejiz podstatou je to, Ze emocni situace s sebou piinasi fyziologické zmény a reakce, a az
jejich proZiti vytvaii jednotlivé emoce.

Dalsi teorii, ktera ¢aste¢né navazuje na James-Langeovu teorii je dvoufaktorova
teorie emoci Schachtera a Singera, podle které kognitivni procesy urcuji intenzitu, druh a
excitaci emoce. Dle této teorie nedojde k vytvofeni emoce bez vlivu socidlniho kontextu a
kognitivniho zpracovani emoc¢né nabitého podnétu (1962, s. 398).

Teorie ohodnoceni, k jejiz predstavitelim patii napiiklad psycholog Richard
Lazarus, tikd, ze emoce jsou mostem mezi ,,vn&jSim* svétem a svétem ,,vnitinim*, kdy je
dualezité kognitivni zhodnoceni situace. Tento kognitivni proces podle nasich hodnot, cilti a
zdjmu vyhodnoti danou situaci a na zéklad¢€ toho vyvola jak fyziologickou aktivaci, tak
emoci. Jednotlivé situace maji spolecné tzv. appraisal patterns, vzorce zhodnoceni.
(Polackova Solcova, 2017, s. 41). Proces zhodnoceni lze rozdélit do dvou etap. V prvni
etapé, ktera se nazyva primarni zhodnoceni, vyhodnocuji, zda je situace benigni nebo

stresujici. Zde vyuzivame zminéného vzorce zhodnoceni napft. ,,hrozba®, ¢imz oznacujeme
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situaci, ve které muze dojit k poskozeni nebo ztraté. Na zakladé toho nastupuji tzv.
copingové (zvladaci, vyrovnavaci) strategie, které ve druhé fazi jiz aktivuji emoce, aby nam

pomohly danou situaci zvladnout (Folkmanova, s. 841).

Podle charakteru pak emoce mizeme rozdélit na nizsi a vyssi. Nizs§i emoce, jindy
také primarni nebo zékladni, se odviji od pudl a instinktil, a spojuje je to, ze se objevuji u

vech lidi (Svancara, 2003, s. 20).

Zde zasadné prispéli psychologové Tomkins, Ekman a Izard svoji teorii o
zakladnich/primarnich emoci. Ti béhem svych vyzkumii vymezili minimaln¢ Sest emoci,
které napti¢ vSemi kulturami vytvaii univerzalni, specifické vyrazy ve tvari. Mezi tyto
primarni emoce patii radost/Stésti, smutek, prekvapeni, znechuceni/pohrdani, hnév a strach
(Ekman, 1992, s. 550), Izard pfipojuje jesté emoci zajmu (1990, s. 492) .

Psychologie a jiné védy se vénuji hlavné emocim zakladnim (neboli jednoduchym,
niz§im), mensi pozornosti se dostavd vyssim emocim. Ty jsou spojovany s prozivanim
hodnot, nejsou vrozené, formuje je a ovliviiuje je kultura a spole¢nost. Radime mezi né city

intelektudlni, estetické a etické (napft. frustrace, cit pro pravdu, empatie, altruismus apod.)

(Svancara, s. 16).

Pro moji bakalafskou praci jsou zasadni emoce socidlni, které se odliSuji tim, Ze

jsou disledkem interpersonalnich vztahti a jejich procest.

2.4.3 Socialni emoce

Sociadlni emoce jsou emoce, které probihaji a vznikaji v mezilidskych vztazich
v interakci s jinou osobou a zaroven tyto socialni situace tvaruji a vytvaii. (Solcova
Polackova, 2017, s. 59). Prozivame je a u¢ime se jim porozumeét postupné v prubéhu zivota.
Socidlni emoce se nazyvaji socidlnimi, protoze se odviji od mySlenek, pocitl a ¢inll jinych

lidi a zplsob, jak je proZzivame, zavisi na socidlnich normach a konvencich (Hareli a

Parkinson, 2008, s. 132). Né&které z emoci prozivame dokonce jen k urCitym lidem, jde
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zejména o negativni emoce odmitnuti jinymi lidmi, jako naptiklad stud pocit opusténi
(Leary, 2001, s. 436).

Socialni emoce vznikaji v situacich, kdy se porovnavame s nékym jinym (napf.
emoce hrdosti, obdivu, zavisti), kdyz jsme si védomi svym moralnich zavazki a je dotCené
nase ego (napf. stud, vina, rozpaky), kdyz se citime byt zranitelny, jelikoz vidime hrozbu
v nékom jiném (napt. zarlivost, poniZeni, nenavist) nebo kdyz k nékomu projevujeme
empatii ¢i sympatii (soucit, litost, laska) (Slaménik, 2011, s. 154).

Jednou z jejich vlastnosti je to, Ze jsou, v porovnani k zakladnim emocim, slozité.
Objevuji se z mnoha pficin, jejich prozitek se skladd z mnoha slozek, a proto jsou casto
$patnd pochopeny nebo zaméiovany s jingmi emocemi (Polatkova Solcova, 2017, s. 58).

Jen malé rozdily nachdzime u emoci rozpaky a stud, zavist a Zarlivost a podobné¢.

Socidlni emoce jsou dilezité z n€kolika hledisek — kontroluji a reguluji naSe
socialni chovani a chrani nas pfed socidlnim vyloucenim — jedinci, ktefi se nestydi, neciti
litost, trapnost nebo nezarli jsou ¢asto nepochopeni a maji problémy navazat vztahy (tamtéz,

s. 59).

Réda bych jesté zminila a stru¢né vymezila tfi konkrétni emoce, kterym je vénovana

a4

prakticka ¢ast mé bakalatské prace. Prvni z nich je emoce obdivu.

Emoce obdivu

Emoce obdivu mizeme vymezit jako socidlni emoci, ktera vzniké pii pozorovani
jinych lidi, u kterych obdivujeme jejich schopnosti ¢i talent a citime, Ze jejich schopnost ¢i
uspéch, ktery obdivujeme, je zaslouzeny (Hareli a Weiner, 2002, s. 187).

Patii mezi ego-vztazné emoce, které dopomdhaji jedinci k motivaci od druhého a je
pozornosti jako u jinych emoci, nicméné€ zajimavou je proto, ze je velmi uzce spjata s well-
beingem a osobni spokojenosti. Vyzkumna studie Schindlera potvrzuje, Ze emoce obdivu

vede k internalizaci a napodobovani jedince, kterého obdivujeme (Schindler, 2013, s. 2).
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Prozitkové je to tedy piijemnd emoce s pozitivni valenci, kterd mad mimo jiné i
pozitivni, motivacni vlivy na jedince, ktery emoci ma.

Schindler a de Ven déavaji emoci obdivu spolu jesté s emoci zavisti jako moznosti,
jak lidé reaguji na to, kdyz je nékdo lepsi nez oni. Zarovei oba autofi dokazuji, Ze jak emoce

obdivu, tak i zavisti, jsou doopravdy prediktory motivace (Schindler a de Ven, 2014, 2015).

Emoce zavisti

Definic na emoci zavisti je také mnoho, nicméné lze ji popsat jako frustrujici pocit,
ktery se objevuje ve chvili, kdy vidime, Ze je n¢kdo lepsi. To vede k tomu, Ze citime touhu
mit danou véc taky, nebo si ptejeme, aby ten druhy danou véc €1 vyhodu ztratil (Van de Ven,

2015 s. 1).

Emoce zavisti je spojovdna s pocitem ménécennosti, které casto vedou
k negativnimu sebehodnoceni, obzvlast, pokud citime, ze nékdo dosahl lepsich vysledkii nez
s men$im usilim. Pfestoze se na emoci zavisti pohliZi na negativné prozitkovou emoci, miize
s sebou pfinaSet pozitivni efekty — zdvist miZze slouZit jako motivator, ktery nas Zene
k lepsim vysledktim (Hareli a Weiner, 2002, s. 187).

Je to emoce vSudypfitomna, ale spoleCensky nezadouci, nicméné z evolu¢niho
hlediska je jeji role v lidském Zivoté€ velice diileZitd a téméf nenahraditelna (Hillova a Buss,
2008, s. 60). Témto dvéma rozdilnym slozkdm zavisti se ve své studii vénuji i Smith a
Kimova, kteti rozlisuji ,,onu pravou podlou* zavist a na benigni zavist. Vlastni ,,podla‘“ zavist
se vyznacuje negativnimi pocity ménécennosti a potiebou ziskat to, cemu je u druhého
zavidéno, zatimco ,,neSkodna ¢i prospésna* zavist je zbavena neptatelského ladéni a spise

oceniuje dané hodnoty nebo atributy (Smith a Kimova, 2008, s. 46).

Emoce litosti

Posledni emoci, kterou rozebirdm v druhé casti mé bakalaiské prace, je emoce

litosti. Litost 1ze definovat jako pocit nespokojenosti, bolesti ¢i politovani nad vlastnimi
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Spatnymi ¢iny a zdroven mizeme litost pocitovat ve vztahu k jinym lidem a situaci, ve které

se nachazi nebo nachazeli.

Pojem litost vnesl do svéta Cesky spisovatel Milan Kundera (1981) a nelze jej Gplné
prelozit do jiného jazyka (Solcova Polackova, 2018, s. 54)

Pfestoze v mnoha zemich svéta nemé stejny ekvivalent vyrazu pro tuto emoci,
muzeme nalézt nékolik vyzkumi, které se vénuji emocim jako jsou praveé sorrow, regret,
pity apod., které jsou pfirovnavany k ceskému vyrazu litost. Jednim snich je praveé
vyzkumna studie Doulougeriové a kolektivu, kterd se zabyva emocni regulaci u studentl
medicinskych obort. Emoce, které v angli¢tiné zaznamenava jako sadness a pity, ve volném
prekladu smutek a litost, ¢i jakysi pocit zklaméni a soucitu, popisuje jako emoci, kterou
studenti mivaji pii osobnim kontaktu s pacienty. Pocity tohoto razu ptichézi, kdyz naptiklad
vidi pacienta ve Spatné kondici. A stejné jako jiné vyzkumy, i tento vyzkum piedklada

dulezitost regulaci emoci (Doulougeri et al. 2016, s. 5).

Miuzeme nalézt spoustu psychologickych teorii, které se zamétuji na jednotlivé rysy
emocniho systému. Pro moji bakalafskou praci jsou zéasadni teorie socialniho
konstruktivismu, teorie o kulturni podminénosti emoci a jejich regulacni funkce, cemuz se

budu vénovat v nasledujicich odstavcich.

2.4.4 Socialni konstruktivismus

Studiu emoci a jejich sociokulturni podminénosti se vénuje hlavné smeér socialni
konstruktivismus. Socialni konstruktivisté tvrdi, ze realita je chapana skrze socialni kontext,
pomoci socialnich interakce a emoce jsou tedy vzdy fenomény vytvotrené urcitou spolecnosti
a kulturou. Vyznamy a jejich chdpani se 1isi podle toho, v jaké kultuie, v jakych podminkach

zijeme. To je dané spoleCensky a historicky (Mesquita 1994, s. 51).

Dalsi dalezitou myslenkou socidlnich konstruktivistl je to, Ze socialni kontexty
pfimo vytvaii emoce, tedy to, co vyjadiujeme, nemusi byt ndmi projevena emoce, ale ta,

ktera je v dané situaci, v ur¢itém kulturnim kontextu, o¢ekavanéa nebo vyznamna (Polac¢kova
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Solcové, 2017, s. 52). Emoce je tedy kulturnim konstruktem. Proto védci tohoto sméru
zdlraznuji, ze studium emoci vyzaduje pochopeni jazyka, historii a kulturni specifika

zkoumaného naroda,

2.4.5 Kulturni podminénost emoci

Vime, ze jednotlivé emoce jsou mezikulturné vyjadifovany rozdilné. Podtizuji se
jednotlivym komunikacnim normdm, které v kulturich nalézame, tedy urcuji, v jakych
situacich je vhodné vyjadreni urcitych emoci (kdy miizeme plakat, projevit hnév apod.), na
zaklad¢ kulturnich vzorct a podle jednotlivych standardii chovani. Do jisté miry tedy tyto
vzorce a standardy chovani urcuji, jak ma byt projevovdno chovani i vyrazy, tedy kdy je
napiiklad nutné potlaceni nebo ptedstirdni emoce. 1 jakym zplsobem ma byt emoce

komunikovana v zavislosti, co ocekdva dana spolec¢nost (Nakonecny, 2012, s. 137).

Zaroven jsou vyjadfovany jen ty emoce, které jsou v danych kulturach,
z lingvistického pohledu, zndmé. Emoce, které nelze v jinych jazycich stejné popsat,
nazyvame kulturné specifické. Takovy typ emoci navazuje vétSinou na kulturné specificky

vyznam.

Jednou z kulturné specifickych emoci je jiz zminéna ¢eskd emoce litost. Tu do
hleda€ku zahrani¢nich psycholingvistl pfivedl Milan Kundera, ktery ji popisuje jako
nepiijemny az sebemucici stav, pii pocitu sebelitovani ve Spatné situaci (1981, s. 50).

Ceskému slovniku také chybi nékolik vyrazi, kterymi Ize pieloZit a definovat urdité
emoce. Mezi takové afektivni pojmy, které nelze preloZit, patii pravé vztahovy emocni vyraz
liibit ze slovenstiny. Cesi tedy oproti Slovakiim nemohou zvolit tento vyraz, ktery stoji na
pomezi mezi mit rad, oznacujici silnou ndklonnost, a milovat, coZ je nejhlubsi cit a voli tedy

pouze dva tyto stupné — mit rad a milovat (Solcova Polackova, 2018 s. 55).

Jako dalsi ilustrac¢ni ptiklad uvedu amae, coz je popisovano jako ,jedinené
japonskou potiebu byt milovan a zaroven zaviset na lidech ve svém okoli“ (Cenék, 2016, s.
189). Pojem amae ma koten ve slové ,,;sladky* a zahrnuje pocit pfijemné sladkosti, tedy
bezpedi, tepla a soukromi, ktery dité citi ke svym rodic¢lim, primérné ke své matce (Doi,

1986, s. 132). Dale autotfi uvadi ptiklady, kde je amae popisovano jako kli¢ovy pocit
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v milostnych vztazich, kdy naptiklad Zena, unavené po dlouhém dni, zavola svému manzeli,
aby pro ni pfijel. Vi, Ze tato zadost neni upln¢ vhodna a bylo by jednodussi, kdyby nasedla
na vlak, protoze je to pro manzela daleko, nicméné pocit amae nés ujistuje o tomto pocitu
bezpeci a lasky (Marshall et. al., 2010, s. 7). Amae se vyskytuje ve vSech kulturach, ale jen
v Japonskeé je pro né¢j vyloZzen¢ pojmenovani.

Na druhou stranu Ekman (1971, 1973) ve své studii zkoumal kmeny na Papue-Nové
Guineji, kde dosel k zdvéram, ktera potvrzuji slova nékterych piedeslych védci (Darwin,
Tomkins), Ze existuji emoce, které jsou podle n¢j mezikulturné univerzalni. Univerzalnimi
emocemi rozumime ty emoce, které doprovazi ve vSech kulturach a spolecnostech stejné
fyziologické reakce jako vyraz, gestikulace a hlasové projevy a také prozitek dané emoce.
(PolaCkova a Matsumuto, 2013, s. 105; Cengk et al., 2016, s. 193). Mezi tyto univerzalni
emoce fadime radost/stésti, smutek, zlost/hnév/vztek, piekvapeni, opovrzeni/znechuceni a

strach (Ekman et. al. 1987, s. 716; dale Ekman, 1992; Ekman a Friesen, 1972).

Dalsi ¢asto zkoumanou oblasti, kde nachazime rozdily z hlediska emoce a kultury
byva emocni valence, tedy vztah mezi pozitivni a negativni energii a jeji, ktery
vyhodnocujeme pak jako zazivani dobrého nebo Spatného pocitu (Stuchlikova, 2007, s.13).

Pro ptiklad v mnohych individualistickych kulturach je stud povaZovén za spiSe
negativni emoci, v kolektivistickych kulturach se tfadi spiSe k t€ém pozitivnim, jelikoz
odkazuji na to, ze se €lovék do dané situace, je si védom svych chyb a snaZi se o jejich

zlepseni (Polackova Solcova, Tavel, Kolagik, 2013, s. 408).

2.4.6 Emoce a jejich regulace

Mezikulturni rozdily se pak objevuji naptiklad v sile jejich vyjadieni, tedy v rozdilu
regulaci emoci. To je proces, ktery fidi, jaké emoce, za jakych podminek, vii¢i komu a jakym
zpusobem ji jedinec bude prozivat. Objevuje se védomé i nevédome, miize 1 automaticky
(Gross, 1998, s. 275). Regulace emoci je proces, ve kterém dochazi ke zméné psychickych,
télesnych a socialnich reakci a je soucasti veSkerych afektivnich procesti jedince (Polackova

Solcova, 2017, s. 87).
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Cilem emocni regulace je eliminace sily, intenzity emoce a také gest a vyrazu,
kterym emoci projevujeme v kontextu urcité situace (Slaménik, 2011, s. 49). Pfedstavme si
situaci, kdy jsme na pohibu ¢i na jiné velmi smutné udalosti, ale vzpomeneme si na n&jaky
vtip, nebo usmév az smich vyvolavajici situaci. Za normalnich okolnosti bychom se smali,
nicmén¢ emocni regulace vyhodnoti situaci jako nevhodnou pro smich a emoci, kterou
prozivame, potlaci nebo Uplné vytésni. Zde dochéazi ke kontrole vyrazu, pohybi a vyrazu
obliceje, gestikulace a mimiky.

Pokud je situace ptfehodnocena, dojde i ke zmén€ emocni reakce. Pfehodnoceni
V obou ptipadech hovoiime o kognitivni zmén¢€. Regulovat emoce lze také pfesmérovanim

pozornosti na neemo¢ni objekty a situace. (Slaménik, 2011, s. 51)

Potlaceni emoci a jejich expresivity neni vzdy ale dokonalé, nemizeme se zbavit
nekterych télesnych reflexti nebo obrannych mechanismt, jako naptiklad zatinani zubd,
pésti, pfimhouteni o¢i a podobné.
ovliviiuji a svym zplisobem ovladaji i1 lidské chovéni, které v ndvaznosti na situace, ve
kterych se vyskytujeme, pfizptisobujeme. Je tedy jasné, Ze kultury maji emoce, které
,»obdivuji®, a kterymi naopak ,,pohrdaji“. Regulaci emoci a jejich Castecnou ¢i uplnou
kontrolou se pokousime o fokdlni emoce, coz jsou emoce, které plati za centrdlni v urcité
kultute. Napfiklad v kulturdch, kde ma cest vysokou moralni hodnotu, jsou sexualni uradzky
a urazky vici rodin€ snaSeny hufe, a také vice tvrdéji sankcionizovany. Jako jiny ptiklad
uvedu jeste Ameriku, kde je fokalni emoci szésti. 1 vyzkumy potvrzuji, Ze se Ameri¢ané, u
nichz je fokalni emoci stésti, snazi o co nejvétsi frekvenci pozitivnich emoci jako hrdosti,
radosti a $tésti. Vytvafi si proto co nejvice situaci, ve kterych tyto emoce sdili, a proto ve

Vo6

vyzkumech vychazi jako ,,$t'astnéj$i* ndrod nez jiné zemé. (Kitayama a Cohen, 2007, s. 748).

2.4.7 Display a feeling rules

Dalsi mezikulturné specifické rozdily, co se emoci tyce, se vyskytuji hlavné

v normach projevu, tzv. pravidlech vyjadfovéani (anglicky display rules) a v pravidlech
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prozivani emoci (anglicky feeling rules) (Polatkova Solcova, 2013, s. 409). Pravidla projevu
1ze definovat jako jiz ptedem dané kulturné specifické normy, kterymi se jedinec fidi. Ty mu
nafizuji, jestli a jakym zplisobem ma vytvaret a jinak korigovat své emocni projevy
v urcitych situacich (Polackova a Matsumuto, 2013, s. 107).

S pojmem display rule, které je do Cestiny prekladano jako pravidla projevu, pfisli
poprvé Ekman a Friesen (1969). Ti zkoumali, zda existuje n&jaka kulturné specificka
pravidla projevli emoci a jaké jsou rozdily v emocnim vyjadfovani napi#i¢ kulturami
(Matsumuto, 2016, s. 231). V roce 1972 pod jejich vedenim probéhl vyzkum, ve kterém
zvlast americkym a zvlast’ japonskym ucastnikiim vyzkumu pustili film s riizn€ napjatymi
situacemi, pti¢emz nataceli jejich reakce a vyrazy. Vyhodnocovali dv¢ situace, kdy v prvni
z nich participanti nevéd¢€li o tom, Ze jsou nataceni, a ve druhé jiz ano. V prvni situaci, kdy
ani Americané ani Japonci nevédéli, Ze jsou nataceni, se projevy vyrazl témet nelisi a obé
strany navenek vyjadiuji vSechny pocity. V ptipad¢ druhé situace, kde jiz obé strany védi o
monitorovani, se chovani a projevy Americanti nezménily, stile projevovaly i negativni
emoce hnévu, znechuceni a strachu. U Japoncti se objevila tato pravidla projevu emoci, kdy
misto se misto plného projeveni emoci pouze usmivali. Vyzkum potvrdil, Ze na kulturné
univerzalni projevy emoci, které jsou biologicky vrozené, maji vliv kulturou definovana

pravidla projevu, vytvarejici pro kulturu vhodné emocni vyrazy (Matsumuto, 2016, s. 231).

Dalsi studie, ktera se vénovala projevu emoci a jejich pravidlim, je studie z roku
1996, ve které se ptali ti€astnikli z Ameriky 1 z Kostariky na to, jak pfijemné by jim bylo
vyjadfeni emoci vi¢i rodiné a cizim lidem. Zjistili, Ze Americanim bylo oproti
Kostari¢anim komfortnéjsi vyjadfit své emoce (tamtéz, s 233).

I v dals$im Matsumutové vyzkumu se potvrzuje, ze existuji urcita pravidla ve
vyjadfovani a projevovani emoci napfi¢ kulturami. Matsumuto a jeho kolegové se tazali
studentl z Koreje, Rusky, Japonska a Spojenych statii americkych, co by udélali, kdyby citili
jednu ze ¢&trnacti emoci v riznych socidlnich situacich. Mohli vybrat vzdy jednu
z nasledujicich odpovédi:

1) Projevim piesné to, co citim (projeveni emoce)

2) Projevim méné, nez citim (zmirnéni emoce)
3) Projevim vice, nez citim (zesileni emoce)
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4) Skryji své emoce za jiny vyraz (maskovani emoce)

5) Projevim emoci, pfi¢emz se usmivam (omezovani emoce)
6) Neprojevim nic (neutralizace emoce)

7) nic z vySe uvedenych (jiné)

Jedna z hypotéz, se kterou pracovali, je ta, Ze individualistické a kolektivistické
zem¢ uzce korelovaly s pravidly projevu emoci u vSech ¢tyiech zemi. To vysledky vyzkumu
potvrdily, nicméné z obecného hlediska miizeme mluvit o tom, ze pravidla projevu emoci
jsou vseobecné pouzivany jako nastroj k modifikaci emocnich projevii v jednotlivych
socidlnich interakcich a kontextech. Matsumuto a spol. také naznacuji, ze velky vliv na
projevovani emoci ma to, zda je jedinec v in-group nebo out-group. Ve ¢lenské skupiné se
ptedpoklada kontrola a regulace negativnich emoci, zatimco projevovani pozitivnich emoci
je povzbuzovano. Slaménik (s. 82, 2011) této regulaci emoci pripisuje nekolik funkci, mezi
jednotlivé skupinové identity.

Feeling rules, neboli pocitova pravidla, oproti tomu fidi prozivani emoci v urc¢itych
situacich. Maji tedy vliv na svobodny projev toho, jak se dany Clovek citi, a na pfirozenost
projevu a do jist¢ miry vklada clov€ka do situace, ve které se muze citit nezavisle ¢i
nesvébytné (Solcova Polackova, 2012, s. 117). Takova pravidla, kdy a v jaké mife je vhodné
vyuzit jednotlivé emoce, predklada hlavné kultura (Trnka et. al, 2018). Eid a Diener se pravé
feeling rules vénovali ve své studii z roku 2001. Zkoumali a porovnavali, zda a pokud ano,
tak jaké, existuji normy v proZivani emoci ve dvou kolektivistickych kulturach (Cina a
Taiwan) a dvou individualistickych kulturach (USA a Australie). Zjistili, Ze takova kulturné
specificka pocitova pravidla existuji. Individualistické kultury, necekané, predlozily vice
jednotnéjsi normy tykajici se emoci, které vyvolavaji ptijemné pocity. Nejvetsi rozdily pak
shledali u emoci, které jsou egovztazné, tedy hlavné pycha a vina — individualistické kultury
vnimaly pozitivni sebereflektivni emoce dobfe, na rozdil od kolektivistickych

konfucianskych, které je hodnoti negativné (Eid a Diener, 2001, s. 869).

Nejen tyto poznatky jsou velkym piinosem pro mezikulturni psychologii. Stejné
jako existuji jednotliva spolecenska pravidla toho, jak se ve spole¢nosti dané kultury chovat

a nechovat, jsou tyto pravidla projevu a prozivani z4sadni pro jednotlivé kultury, coZ nam
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pomaha pochopit a poznat blize tyto kulturni komplexity, které jsou klicem k pochopeni ¢i

bliz§imu seznameni s kulturou. Pfece jen v této praci pracujeme s tim, zZe jsou emoce jednou

vvvvvv

V poslednich letech se jiz rozméhaji vyzkumy vénované emocni lingvistice, nebo i
konkrétnim pravidlim emoc¢niho projevu v jednotlivych zemich. Trnka a kolektiv (2018) ve
své resersi pokladaji navrhy pro dalsi vyzkumy, z nichz jeden ze zminénych je prave
zohlednéni emocni akulturace u migrantli, kterou rozumime proces, ktery si imigranti
pfisvojuji vzorce emocni praxe hostitelské kultury (Mesquita, 2013). Tim se tvofi jednotlivé
kulturn€ emoc¢ni subsystémy a mnohdy se vytvaii nova pravidla projevu a prozivani, ¢i
dochdzi k samotnym konfliktim.

Zajimavé je z mého pohledu pravé druha generace pfist¢hovalct, ktefi vyriistaji a
jsou vychovavani v kultufe svych rodi¢li, nicméné spolecnost a hostitelska kultura, kterou

povazuji za svoji, od nich o¢ekava jiné spolecenské chovani a s tim spojené a uzivani emoci.
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3 EMPIRICKA CAST
3.1 Metodologie a postup vyzkumu

3.1.1 Téma vyzkumného projektu

Vietnamska komunita v Cechach zajima nejvice socialni geografy, etnology a
sociology, ty ve vztahu k akulturaci a integraci do ¢eské spole¢nosti. Akulturaci a integraci
Vietnamcii se vénuje mnoho autorti, napt. etnolog Stanislav Broucek (2003), sociologové
Bernard (2014) a Martinkova (2010). Dale zminim napiiklad socidlni geografku
Freidingerovou, ktera se také zabyvala migra¢nimi a adaptacnimi tendencemi Vietnamcti a

seznamuje nas s riznymi motivy chovani Vietnamct mificich do Cech.

Ptesto, ze se o vietnamské komunité¢ mnohdy mluvi jako o té, kterd se ma integrovat
¢1 adaptovat, psychologové a sociologové véfi, ze vzhledem k dlouhodobému souziti je
vietnamska komunita jiz Castecné€ soucasti ¢eské kultury, a proto se vietnamské komunité a
jejim ¢lentim snazi vice porozumet.

V poslednich letech je tato tieti nejpodetnéjsi minorita v Ceské republice vice v
hledacku vyzkumnikd. Psychologicka hlediska ve vyzkumech na ceskych Vietnamcich
nalezneme napiiklad pfi zkoumani migrace a jejich psychického pozadi, ¢i pedagogicko-
psychologické vyzkumy zamétujici se na vzdélavani a mozné problémy s nim souvisejici u
vietnamskych déti. Rada bych 1 ja pfispéla svym vyzkumnym Setfenim a prozkoumala vice
projevy chovani a proZivani a jiné psychické procesy u mladych ¢eskych Vietnamci.

Kultura ovliviiuje veskery spolecensky zivot jedince, formuje jeho chovani, postoje,
zvyky a hodnoty. Utvati emoce, zpisoby, jakymi je prozivame, i to, jak jednotlivé afektivni
vyrazy chapeme a jak je projevujeme. Kultury zarovei 1 urcuji, které emoce jsou zaddouci a
které nikoliv, proto mame tendenci nase emoce potlacovat, regulovat nebo naopak posilovat,

¢imz posilujeme urcity kulturni model (Kitayama, Cohen, 2010).

Tento zpusob ovladani emoci nazyvame pravidla emoc¢niho projevu, ktera
se formuji v jednotlivych kulturach a maji podobnou funkci jako normy. Tato pravidla
exprese urcuji, jakym zpisobem se v urcitych situacich chovat a kdy ménit napt. intenzitu
jednotlivych emoci. Dle Mesquity a Frijdy se kultury odliSuji afektivnimi pravidly

vyjadfovani v ramci uréitych situaci (1992 in Polackova Solcova, Tavel, Kola¢ik, 2013).
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3.1.2 Cile vyzkumného Setieni

Dotaznikové Setfeni ma za cil odhalit tendence a trendy pravidel projevu emoci
mladého vietnamského Cecha, studenta, v uréitych situacich s urditymi lidmi. Srovnava
vietnamskou druhou generaci migrantd, nékdy v literaturdch nazyvanych jako bananové
déti. Bananové deti je termin hodné vyuzivan nejen jednotlivci této generace, ale hlavné
v médiich a oznacuje tim druhou generaci Vietnamct, vyznacujici se ambivalentnosti k sobé

1 k okoli, a mnohdy i ztratou ¢i krizi identity, jelikoZ jsou formovani dvéma kulturami.

Zaroven vysledky porovnam s jiz existujicimi poznatky z ¢eského a slovenského
prostfedi, kdy se pokusim o vyhodnoceni tendenci regulace emoci v danych situacich
podobného vzorku, a to slovenskych a Ceskych studentil, s mym vzorkem, ¢eskych studentt

s vietnamskymi kofeny.

3.1.3 Vyzkumné otazky

Cilem této studie je porovnat regulacni tendence emoci participanta k jednotlivym
lidem t#i rznych vztahovych situaci (rodinni pfislusnici, partnefi, blizci pratelé a znami)
v urcitych situacich (v soukromi a na vetejnosti — v ¢eské a ve vietnamské spolecnosti). Za
emoce jsem si vybrala obdiv, jako prozitkovée spiSe pfijemnou emoci, na kterou se miizeme
z hlediska kultur divat z mnoha sméri, dale emoci litosti, jako spiSe negativni emoci kulturné
specifickou pro Ceskou republiku a posledni, zavist, jako socialni emoci vznikajici v piipadé

nesouladu mezi tim, co ¢lovék ma a co by chtél mit, tedy spiSe emoci prozitkoveé negativni.

HVOI1: Jaké jsou tendence regulace emoci obdivu, litosti a zavisti u mladych
¢eskych Vietnamca?

Kone¢n¢ vysledky porovnam s témi, které vySly z vyzkumu Matsumota a
Polackové Solcové z roku 2013. Tém vyslo, Ze jejich Sesky vzorek studentd ma celkové
tendence regulovat a projevovat je v zeslabené forme. Budu pocitat s podobnou hypotézou,

kterou ale nechci stanovovat a ovétovat, jelikoz ma moje prace explorac¢ni cil.
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Hypotéza, se kterou budu srovnavat mé vysledky, vychazi i z toho, Ze socidlni
prostfedi jedince, ve kterém vyrlsta, je stézejni pro jeho rozvoj a formovani osobnosti.
Z tohoto pohledu vysledky jedince narozeného vietnamskym rodic¢iim, vychovéavaného
s ¢eskymi hodnotami a zvyky, vyrtstajiciho mezi ¢eskymi kamarady a navstévujiciho ¢eské

Skoly, budou velmi podobné s hodnotami a vysledky ceského vzorku.

3.1.4 Vyzkumny soubor

Vzhledem k typu prizkumu a jeho cili bylo nutné vybrat respondenty s urcitymi
kritérii. Mezi tato kritéria patfilo to, ze dotazovany je etnického piivodu Vietnamec, je mu

18-30 let a bude v p¥istim roce nastupovat na VS, studuje na VS, &i jiz absolvoval studium

na VS.

Prvni podminka, a to podminka etnického plivodu, kdy dotazovany je cesky

Vietnamec je jasna vzhledem k zaméfeni prizkumu.

Druha podminka se zde vyskytuje z toho diivodu, Ze je v mém z4jmu pak porovnat
vysledky s ¢eskym a slovenskym vzorkem vyzkumu autorti Polackové Solcové, Tavela a
Kolac¢ika (2013), kdy dotazovani byli pouze vysokoskolsti studenti. Proto i moje

dotaznikové Setfeni mohli vyplnit pouze studujici, pro nasledné relevantni porovnani.

3.1.5 Metoda sbéru dat

Vyzkumné Setieni jsem se snazila pojmout kvalitativnim zpiisobem, a to proto, Ze
., ZjiStuje mnozstvi, rozsah anebo frekvenci vyskytu jevii, resp. jejich miru (stupen) “ (Gavora,
2010, s. 35) Vyuzila jsem piimo Display rules assesment inventory. Ten ,.zjiStuje pravidla
projevu primdrnich emoci v riiznych kontextech a situacich. Dotaznik byl sestaven na
zdkladeé teoretického pristupu k primdarnim emocim (Ekman, 1972, 1973, 1992; Ekman,
Friesen, 1969, 1975; Matsumoto, 1990, 1991, 1993, 2001b; Matsumoto et al., 2005 in
Solcové Polackova, 2013, s. 108.) a k moznostem expresivni modulace reakce na prozivanou
emoci (Ekman, Friesen, 1969; 1975; Matsumoto et al., 2005 in Solcova Polagkova, 2013,

tamtéz).
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Mnou pouzita verze dotazniku se od originalniho li$i hlavné rozdilnymi emocemi.
V dotazniku od Matsumota se piivodné¢ zkoumaji primarni emoce. V moji verzi zkoumam
hlavné socialni emoce, které se od primarnich emoci lisi tim, maji vliv i na socialni chovéni

a jsou jeho pii¢inou. (Polackova Solcova, 2018).

Dale se lisi tim, Ze ptivodni dotaznik Matsumota obsahuje jeste nékolik dopliujicich
otazek navic, ktera se tyka vztahu s danym c¢lovékem, a to ,,jak casto s XY interagujete a
»Jak moc planujete travit cas s XY v budoucnu ““, v mém dotazniku jsem je vynechala hlavné

z duvodu naroc¢nosti dotazniku.

Samotny sbér dat trval po dobu dvou meésicti v nékolika vinach. Co se samotného
prehledu tyce, navratnost, tedy podil ziskanych odpovédi na celkovém poctu zobrazeni
dotazniku byla 17%. Zaroven byla zaznamendna i primérna délka vypliiovani dotazniku,

které ¢ini 14:05 min.

3.1.6 Dotaznikové Setieni

Dotaznik byl sestaven ze tfi zdkladnich ¢asti — uvodu, hlavni Casti s otdzkami

tykajicimi se emocnich projevil a posledni ¢asti, osobnostniho dotazniku.

V uvodni c¢asti je respondent sezndmen s cilem dotaznikového Setieni, s jeho
nakladédnim a vyuzitim dat a zaroven je obezndmen, Ze vyplnéni dotazniku je dobrovolné a
jeho vyplnénim souhlasi k zG¢astnénim se ve vyzkumu. Respondent mohl kdykoliv béhem
vypliiovani ukoncit svoji participaci na vyzkumném Setfeni. Objevuje se zde také prvni

filtrovaci otdzka, zda je respondent vhodnym tcastnikem

Dale jsou v prvni ¢asti dotazniku popsany a teoreticky struéné ukotveny tii typy
emoci, se kterymi respondent v pribéhu dotaznikového Setfeni pracuje —a to s emoci obdivu,
litosti a zavisti. Zaroven jsou upfesnény prototypickou a mezikulturn€ univerzalni situaci,
ktera jednotlivé emoce vyvolava. Spolu s popisy emoci nalézd respondent instrukce
k vyplnéni dotaznikového Setfeni. Pfedstavuji zde moznosti, které respondent vypliuje, a
jednotlivé moznosti blize specifikuji, objasiiuji. Tedy 1 piiklad vyuziti odpovédi. Pro etickou
spravnost dotazniku zde zdiraziiuji, Ze respondent dotaznik vypliluje zcela anonymné a

dobrovolné.
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Hlavni ¢ast dotazniku zkouma jiz emoc¢ni projevy respondenta k Sesti riznym lidem
— k otci, matce, sourozenci, ¢eskému pfiteli, vietnhamskému pfiteli a partnerovi; kazdého
navic ve tiech potencionalnich situacich, a to v soukromi doma, v Ceské a vietnamské
restauraci. Navic zde jesté zadam respondenta o zhodnoceni blizkosti vztahu k jednotlivym

osobam, a také to, jak moc je zna.

Posledni ¢ast je zaméfend pro statistické vyhodnoceni dotazniku, které zahrnovaly
osobni udaje respondentl jako pohlavi, misto narozeni, zda se citi byt vice Vietnamci ¢i
jaky jazyk povazuje za svilj matetsky a kdo jej vychovaval v pribéhu mladych let. Zajimalo
mne 1 nejvyssi dosazené vzdélani — a to hlavné pro splnéni mé podminky, dale jsem se ptala
1 na typ vysoké Skoly a obor participanta.

Dotaznik byl vytvofeny na internetu pomoci webové stranky click4survey.com a
byl Sifeny online metodou — skrze vietnamskou komunitu, vietnamské spolky, a pfedev§im
moje kamarady. Uvédomuji si, Ze vyuziti referenéniho vybéru neboli metody snéhové koule,
muze byt chybnym, jelikoz nenasyti vSechny kategorie moznych respondentt.

NejcastéjSim kanalem, kde jsem jej Sifila, byla socidlni sit’ facebook.com a
nejruznéjsi facebookové skupiny a stranky, kde jsem pfilozila popisek vyzkumu a odkaz

k jeho vyplnéni.

Typy otazek v dotazniku

7w

Hlavni ¢ast dotazniku miZeme rozdélit do péti sekcei, kde jednotlivé sekce zkoumaji
pravidla projevu emoci k dané osobé. Jednotlivé sekce obsahuji 3 uzaviené otazky, kdy
respondent vybird z moznosti A az G, pfi€emz pii odpovédi G nechdvam volnou moZnost
odpovédi.

Jednotlivé sekce jsou rozdéleny do tii ¢asti, ve kterych se ptam respondenta, jak si

mysli, Ze by se mél zachovat, kdyz je s XY v situact ABC, a citi k nému nasledujici emoce

O, L nebo Z.
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XY: Za XY dosazujeme osobu, se kterou dochazi potencionalni interakce. Zajimaly
mne konkrétné projevy emoci k otci, matce, sourozenci, kamaradovi ¢i kamaradce
vietnamského plvodu, dale kamaradovi ¢i kamaradce cCeského piivodu a projevy k
romantickému partnerovi. V dotazniku je upfesnéno, ze pokud ve svém zivoté respondent
nema osobu, ke které se dana otazka vztahuje, prosim ho o nejptesnéjsi odhad toho, jak si

respondent mysli, Ze by se m¢l zachovat.

ABC: Proménnymi v ABC jsou socialni kontext dané interakce, a tedy jak by se
dotazovany zachoval sim doma, tedy v privatni (P) situaci, kde je jedinec v interakci pouze
s osobou XY. Dalsi proménnou je vietnamské vetejnost (VNV) a Ceské vetejnost (CZV),
kdy pro lepsi ptedstavu byla zvolena vietnamska/Ceska restaurace.

OLZ: U uzavienych otazek jsem se ptala na tfi emoce, a to konkrétn€ emoce obdivu,
litosti a z4visti.

Dale kazda jednotliva sekce obsahovala i dalsi dveé otazky s hodnotici Skalou, kde
respondent odpovidéa na blizkost vztahu s XY. Z divodu chybéjicich a Spatné vyplnénych
odpovédi a dalsi Casové naroc¢nosti tohoto Setfeni jsem tuto ¢ast dotazniku a jeho vysledky

nezahrnula do analyzy vyzkumu.

Dotaznik krom hlavni ¢asti obsahuje 1 demograficky dotaznik uzavienymi 1

otevienymi odpovéd'mi.
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Respondenti

Dotaznik byl otevien dohromady 337 krat, celkem byl vyplnén 58 respondenty a 67
potencionalnich respondentii opustilo dotaznik béhem vypliovani. Prestoze 58
dotazovanych vyplnilo dotaznik, vzhledem k chybnému vyplnéni nebo nesplnéni podminek,
mezi néz pattilo naptiklad nesplnéni vékové hranice, tvotilo kone¢ny vyzkumny soubor 44
respondentll, z nichz bylo 16 muzii a 28 Zen. Nejmlad$im respondentim bylo 18 let,
nejstarSimu 28, vékovy pramér Cini 22,5 let (viz. tabulka €. 1).

Tabulka €. 1

Vek respondentii

Aritmeticky primér Modus Median

Zeny 22,46 19 22,5

muZzi 22,56 21 21

Dotazovani dle podminek nastupuji na VS (¢ VOS), jiz na ni studovali & byli
absolventi dané Skoly. Nejvétsiho zastoupeni méli absolventi stfednich skol, tedy nastupujici
na vysokou Skolu ¢i stali studenti bakalatského studia, kterych bylo vice neZ polovina (55%).
Druzi nej¢ast&jsi respondenti dotaznikl byli ti, co prosli bakalarskym studiem (20%).

Kolonku jiné vyplnilo pét respondentii, mezi néz patfili absolventi VOS a dale ti,
jez uvedli nejvyssi dosazené vzdélani jako zakladni — tedy ti studenti sttednich Skol, ktefi
maturitni zavére¢nou zkousku planuji dodélavat v zaii (viz. tabulka €. 2).

Tabulka €. 2

Nejvyssi dosazené vzdelani

Typ Skoly Pocet v %
Stiredoskolské s maturitou 24 54,54
vysokoskolské bakalaiské 9 20,45
vysokoskolské 6 13,63
magisterské

jiné: 5 11,36
Celkovy soucet 44 100

Nejcastéji mi dotaznik vyplnili studenti ¢i absolventi Univerzity Karlovy, kterych byla az
&tvrtina (25%), dale studenti Ceského vysokého uéeni technického v Praze a studenti Ceské
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zemeédelské univerzity (viz. tabulka €. 3). Vice jak tfetina respondentil (36%) uvedla svij
obor jako ekonomicky, tedy napt. Provoz a ekonomika, Management, Podnikani, Marketing
a PR, Ekonomie a Finance. Skoro péctina (18%) dotazovanych studovalo medicinské a

zdravotnické obory, napt. VSeobecné I¢katstvi, Zubni 1ékatstvi €1 obor VSeobecna sestra.

Tabulka ¢. 3

Typ vysoké skoly

Nazev Skoly Pocet v %

VSE 11 25,00
UK 10 22,73
CVUT 5 11,36
Czu 4 9,09
VSO 2 4,55
Ostatni 12 27,27

Dalsi otazka v dotazniku se tyka mista narozeni. Ceskou republiku jako misto
narozeni uvedlo 36 respondentil, coz je 81,8% (tabulka ¢. 4). Nejcastéji uvadéné misto
bydlisté respondentti, kteti mi vyplnili dotaznik, se stala mésta ¢i vesnice v kraji Vysoc€ina

(43%), v tésném zavesu pak Praha (viz. tabulka €. 5).

Tabulka ¢. 4 Tabulka €. 5
Zemé narozeni respondenta Misto bydliste (podle kraje)
Misto narozeni Pocet v% Kraj Pocet v%
Ceska republika 36 81,82 Kraj Vyso€ina 19 43,18
Vietnam 7 15,91 Praha 18 40,91
Jiné 1 2,27 Moravskoslezsky Kkraj 2 4,55
Stiredocesky kraj 2 4,55
Kralovehradecky kraj 1 2,27
Olomoucky kraj 1 2,27
Ustecky kraj 1 2,27
celkem 44 100

Zajimavé bylo podivat se na uvedeny mateisky jazyk, kde az 21 z dotdzanych, tedy
46,4%, uvedlo vietnamstinu 1 ¢eStinu, 10 z nich uvedlo jen ¢eStinu a 13 jen vietnamstinu
(tabulka ¢&. 6). Na otazku, jak dlouho Zije rodina dotazovaného v CR, respondenti uvadéli

pramérnou dobu 28 let (dale tabulka ¢. 7) Dotaznikové Setieni ukéazalo i1 zajimavé informace
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co se tyce jejich vychovy v raném détstvi. V tomto piipadé velkd vétSina dotazovanych
(88,7%) uvedla oba rodice, matku a otce, jako své primarni peCovatele a vychovatele,
nicmén¢ fada z nich v dodatecné odpovédi zminila i ceskou tetu, chivu, ceskou babicku ¢i

babi s dédou (tabulka €. 8).

Tabulka ¢. 6

Matersky jazyk respondenta

Matersky jazyk Pocet v%

Oba jazyky 21 47,73
Cestina 10 22,73
Vietnams§tina 13 29,55

Tabulka ¢. 7

Délka pobytu rodiny respondenta v CR v letech

aritmeticky priamér modus  median
respondenti 27,82 25 27

Tabulka ¢. 8

Vychova respondenta

Vychovavajici Pocet v %

Oba rodice 39 88,63636
Pouze matka 2 4,545455
Jiné 3 6,818182

S tim je hodné propojené i to, kym se respondenti citili byt. Tato otazka by stéla
samotnd za velkou analyzu do budoucna, jelikoz je vidét roztfisténost odpovedi. Vice jak
45,5%, tedy 20 lidi, odpovédélo, ze se citi byt Cechy i Vietnamci, pfipadné Evropany i
Asiaty. 12 lidi, ptiblizn€ 27,3%, toto jesté specifikovali a komentovali naptiklad tim, ze se
citi ,,Ceskovietnamsky*, ,,mixem dvou®, jako ,,pln¢ integrovany Vietnamec se zachovanou
vietnamskou i ¢eskou kulturou Zijici v CR®, ,,vietnamsky Cech/esky Vietnamec* a jeden

dale uvadi ,,bere z obou kultur to, s ¢im se ztotoznuji jeho hodnoty*. Vidime, ze se zde

projevuji bikulturni hodnoty této generace.
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3.1.7 Zpisob analyzy dat

Ziskana data jsem pievedla do programu EXCEL, s nimz jsem dale pracovala a
vyuzila jej k vytvareni grafii a tabulek. Dale jsem skrze n¢j pomoci kontingenc¢nich tabulek

statisticky vyhodnotila absolutni a relativni ¢etnost odpovédi.

K dotaznikovému Setfeni pristupuji exploracné a snazim se o nalezeni urcitych

tendenci nebo trendu.
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3.2 Vysledky

Vysledky dotaznikového Setieni jsou velmi rozsahlé a uvédomuji si jejich slozitost.
Z rozsahu, kterého ale dosahuji, Ize vyvodit velmi zajimavé informace, které budou
prezentovany nasledné v diskusi. V této Casti rozeberu data a vysledky velice obecné a

vSeobecné se snahou nalézt zajimavé vztahy a tendence v projevu chovani.

Co se zpracovani tabulek tyce, prezentovat zde do vysledkovych tabulek i1 procenta
mi vzhledem k poctu ¢iselnych dat piislo hodné slozité, a proto do ptiloh na konci bakalaiské
prace pak vkladam podrobnéjsi vysledky, kde je zaznamenana i cetnost odpovéedi a zaroven

1 jejich procentualni zastoupeni.

HVO1: Jaké jsou tendence regulace emoci obdivu, litosti a zavisti u mladych

¢eskych Vietnamca?

Vyzkumna otazka, kterd provazi celou moji empirickou ¢ast zkoumad, jaka bude

tendence regulace emoci mladych Vietnamcii, ve vSech socidlnich kontextech a interakcich.

Jak jsem jiz zminovala, vysledky jednotlivych emoci v zavislosti na typu interakce
1 typu osobu budu rozebirat a detailn€ se jimi zabyvat, nicméné povazuji za vhodné zde
ponechat i velice obecnou tabulku, kterd zaznamenava vysledky souctu vSech Cetnosti u
jednotlivych emoci, bez ohledu na osobu, kterd je v interakci, a také bez ohledu na misto,

v niZ se interakce odehrava. Vysledky jsou pak pfevedeny na procentualni vysledek ¢etnosti.

Z tabulky lze usoudit, Zze u emoce obdivu a litosti maji respondenti v§eobecnou
tendenci projevovat presné to, co citi. Vice nez polovina (59%) z respondenti voli autentické
projeveni emoce obdivu. Litost byvé respondenty projevena tak, jak ji citi, u 46% tazanych
vSech platnych odpovédi. Druhou nejcastéjsi reakcei byla zvolena moznost Projevim méne,

nez citim, a to az u 31% ucastniki Setfeni (viz. tabulka €. 9).

Dotazovani, a to az 40% z nich, emoci zavisti v situacich reguluji, a to tim, Ze projev
emoce Uplné€ potlacuji a neprojevi nic. Druhou nejcastéjsi volbou exprese u emoce zavisti
bylo 21% zvoleno Projevim méné, nez citim a dale 20% respondentl zvolilo Projevim presné

to, co citim. U dodatecnych odpovédi typu G mi nékteii respondenti vyplnili, Ze se snazi o
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upiimnost, a proto i zavist ,,projevuji slovn¢ bez emoci* nebo, Ze tuto emoci k dané osobé

nikdy necitili — zde §lo hlavné o emoci zavisti k rodi¢tim, otci a matce (tabulka €. 9).

Tabulka ¢. 9.:

Vysledky projevu emoci v§eobecné

Exprese Emoce Obdiv Litost Zavist
# % # % # %
A - Projevim vice, nez citim 145 18 74 9 25 3
B - Projevim pfesné to, co citim 465 59 361 46 155 20
C - Projevim méné¢, nez citim 130 16 245 31 170 21
D - Neprojevim nic 35 4 71 9 318 40
E - Projevim emoci, pficemz se usmivam 12 2 28 4 34 4
F - Skryji své emoce za jiny vyraz 5 1 13 2 54
G - nic z vySe uvedenych (prosim upiesnéte) 0 0 36 5
Celkovy soucet 792 100 792 100 792 100

Poznamka: * # - celkova cetnost odpovedi, % = celkem %

Uvédomuyji si vSak, Ze tyto vysledky nejsou tak transparentni a nelze je pouZit tak
vSeobecné. Proto jsem se rozhodla vysledky rozebrat podrobnéji ve vztahu emoce-pohlavi-

misto interakce.

Po podrobnéjsich vysledkach si kladu jesté dvé vyzkumné podotazky, které budu

odpovidat, a tedy pfipravim i obecny souhrn v tabulkéch.

38



3.2.1 Vysledky u emoce obdivu

Ptala jsem se respondenti, jak si mysli, Ze by se méli zachovat k danym lidem, kdyz

citi emoci obdivu.

Ve vztahu k otci respondenti volili nejcastéji moznost projevim presné to, co citim.
Vysledky nebyly tak rozmanité v rozdilech odpovédi napfi¢ pohlavim, nicméné zajimavé
bylo pohliZzet na né z hlediska mista socialni interakce. Pokud mezi sebou srovname
odpovédi projevu na vietnamské vetejnosti oproti ceské, nalézdme tedy mirny narast toho
nazoru, ze by na vietnamské vefejnosti méli projevit vice emoce obdivu, nez citi. Zajimavé
jsou zde 1 vysledky odpovédi u moznosti E opét na vietnamské vefejnosti, kdy 11%
respondentti obou pohlavi si mysli, ze by méli dat najevo emoci, ale zaroven se usmivat (dale

viz. tabulka ¢. 10 nebo piiloha)

Tabulka ¢. 10

Emoce obdivu ve vztahu k otci

otec
mozné odpovédi doma VN rest. CR rest.

m Z > m  Z > m Z X
A - Projevim vice, nez citim 2 2 4 4 4 8 1 1 2
B - Projevim presné to, co citim 8 15 23 5 10 15 11 16 27
C - Projevim méné, neZ citim 4 6 10 2 9 11 2 9 11
D - Neprojevim nic 2 2 4 3 1 4 2 1 3
E - Projevim emoci, pficemzZ se usmivam 1 1 2 3 5 1 1
F - Skryji své emoce za jiny vyraz 2 2 1 1
Celkovy soucet 44 44 44

Poznamka: * m = muzsky vzorek, z = Zensky vzorek, Y, = cetnost odpovédi m+z

doma — interakce probiha v privatni situaci, kdy jsou oba spolu sami

VN rest. — interakce probihd na vietnamské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, napr. ve vietnamské
restauraci

CR rest — interakce probihd na ceské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, nap¥. v eské restauraci
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Ve vztahu k matce respondenti citi, ze by m¢li projevit emoci obdivu vice nebo ji
projevit autenticky a nijak nebrzdit emocni projev. Odpovéd’ B, tedy projevim presné to, co
citim byla ve vSech ptipadech, i co se pohlavi tyCe, vybrana u vice poloviny respondentii. I
co se tyCe rovnomérnosti odpoveédi napii¢ pohlavimi ¢i v rozdilech socialniho kontextu,
vysledky jsou vcelku konzistentni a nenachazime vétsi odchylky (dale viz. tabulka €. 11 nebo

ptiloha).

Tabulka ¢. 11

Emoce obdivu ve vztahu k matce

matka
mozné odpovédi doma VN rest. CR rest.

m Z X m Z X2 m Z X
A - Projevim vice, neZ citim 5 7 12 3 6 9 2 6 8
B - Projevim presné to, co citim 10 15 25 8 15 23 9 16 25
C - Projevim méné, neZ citim 4 3 4 7 3 4 7
D - Neprojevim nic 1 2 3 2 2 4 1 2 3
E - Projevim emoci, pficemZ se usmivam 1 1 1
Celkovy soucet 44 44 44

Poznamka: * m = muzsky vzorek, z = Zensky vzorek, Y, = Cetnost odpovedi m+z

doma — interakce probihd v privatni situaci, kdy jsou oba spolu sami

VN rest. — interakce probihd na vietnamské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, napr. ve vietnamské
restauraci

CR rest — interakce probihd na ceské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, napr. v ceské restauraci
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I v interakci se sourozencem je tendence spiSe projevovat fo, co citi. Zajimavé je, ze
v porovnani s jinymi lidmi v interakci méame zde nejmensi ¢etnost odpovédi u maskovani,
tedy neprojevim nic. Mezi dalSim zajimavé vysledky patii to, ze zeny v porovnani s muzi si
mysli, Ze by méli projevovat obdiv vii¢i sourozenci doma vice, nez citi az ve 20,5% odpovédi,

zatimco u muzi to je necelych 5% odpovédi (viz. tabulka €. 12 nebo ptiloha).

Tabulka ¢. 12

Emoce obdivu ve vztahu k sourozenci

sourozenec
moZné odpovédi doma VN rest. CR rest.

m Z X m Z X m Z X

A - Projevim vice, nez citim 2 9 11 4 4 8 4 5 9

B - Projevim presné to, co citim 11 14 25 7 18 25 8 17 25

C - Projevim méné, neZ citim 3 3 6 4 5 9 3 5 8

D - Neprojevim nic 1 1 1 1 2 1 1 2

E - Projevim emoci, pficemzZ se usmivam 1 1

Celkovy soucet 44 44 44

Poznamka: * m = muzsky vzorek, z = Zensky vzorek, Y, = Cetnost odpovedi m+z

doma — interakce probithd v privatni situaci, kdy jsou oba spolu sami

VN rest. — interakce probiha na vietnamské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, napr. ve vietnamské
restauraci

CR rest — interakce probihd na ceské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, napr. v ceské restauraci
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Pokud se podivame na vysledky interakce s kamaradem vietnamského plvodu,
vidime zde zatim nejvyssi Cetnost u vyjadieni emoce autenticky, tedy moznosti B, a to
konkrétné v Ceském prostiedi na vefejnosti. Naopak zajimavé je, ze Zensky vzorek meél
v interakci s kamaradem vietnamského ptivodu tendence emoce spise regulovat, v doméacim
prostfedi tomu tak bylo u 10% ze slecen, a na vietnamské vefejnosti az 13% ze celého
zenského vzorku. To, Ze by emoce obdivu méla byt zenami projevovana méng, a zrovna
v domacim prostfedi v soukromi a na vietnamské vetejnosti, je zajimavy vysledek (viz.

tabulka ¢. 13 nebo priloha).

Tabulka ¢. 13

Emoce obdivu ve vztahu k vietnamskému kamarddovi/dce

VN kamarad
mozné odpovédi doma VN rest. CR rest.

m z > m  Z > m  Z 2
A - Projevim vice, nez citim 3 8 11 2 4 6 1 1 2
B - Projevim piesné to, co citim 12 15 27 12 17 29 12 23 35
C - Projevim méné, neZ citim 4 4 1 6 7 2 3 5
D - Neprojevim nic 1 1 1
F - Skryji své emoce za jiny vyraz 1 1
G - nic z vySe uvedenych (prosim upiesnéte) 1 1 1 1 1 1
Celkovy soucet 44 44 44

Poznamka: * m = muzsky vzorek, z = Zensky vzorek, Y, = cetnost odpovedi m+z

doma — interakce probiha v privatni situaci, kdy jsou oba spolu sami

VN rest. — interakce probiha na vietnamské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, napr. ve vietnamské
restauraci

CR rest — interakce probihd na ceské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, napr. v ceské restauraci
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U interakci, ve kterych jsou mladi ¢esti Vietnamci s ceskymi kamarady, se tendence
emocniho projevu, naptiklad od interakci s vietnamskym kamaraddem, docela li$i. Prestoze
vysledky zaznamenavaji nejvyssi Cetnost u odpovédi typu B, tedy vétSina odpoveédi
zaznamenava to, ze by projev obdivu mél byt prresné takovy, jak jej respondent citi, nalézame
zajimavé odchylky. Tou nejvice znatelnou je v socidlnim kontextu vietnamské vefejnosti,
kde vysledky u zenské ¢asti vzorku je dosti roztfistény. Jak jsem zminila, nejvyssi Cetnosti
dosahuje odpovéd B — tu zeny uvedly v 50% piipadl, néasledné az u 25% je pak
zaznamenana odpovéd’, Ze by mél byt projev obdivu k ¢eskému kamaraddovi na vietnamské
vetejnosti zesilen — projeven vice, nez citi, v opozici pak jinych 21% uvadi, Ze by naopak
m¢él byt projev zmirnén — projeven méné, nez citi. 1 velké procento z muzského vzorku, az
31,25% uvedlo, ze na vietnamské vetejnosti by mél byt projev obdivu zmirnén, tedy, ze by
projevili méné, nez citi. Coz neni az takovy rozdil oproti odpovédi B s nejvyssi Cetnosti,

projevim presné to, co citim, ktery zvolilo 50% z muzi (viz. tabulka ¢. 14 nebo ptiloha).

Tabulka €. 14

Emoce obdivu ve vztahu k ceskému kamarddovi/dce

CZ kamarad
mozné odpovédi doma VN rest. CR rest.

m Z > m  Z > m  Z 2
A - Projevim vice, nez citim 2 4 6 2 7 9 2 4 6
B - Projevim piesné to, co citim 12 21 33 8 14 22 11 22 33
C - Projevim méné, neZ citim 1 3 4 5 6 11 2 2 4
D - Neprojevim nic 1 1 1 1 2 1 1
Celkovy soucet 44 44 44

Poznamka: * m = muzsky vzorek, z = Zensky vzorek, Y, = Cetnost odpovédi m+z

doma — interakce probtha v privatni situaci, kdy jsou oba spolu sami

VN rest. — interakce probihad na vietnamské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, napr. ve vietnamské
restauraci

CR rest — interakce probihd na ceské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, nap¥. v eské restauraci
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Vysledky toho, jak by emoce obdivu méla byt projevovana k partnerovi, dosdhly
zajimavych, nejméné konzistentnich vysledkil, v porovnani s ostatnimi osobami v interakci.
Prestoze vysledky opét zaznamenaly nejvétsi Cetnost u odpovédi projevovat presné to, co
citi. Pokud se na tabulku zaméfime podrobnéji, 1ze najit zajimavé tendence. Muzi mého
vzorku si mysli, Zze v soukromi by méla byt emoce obdivu vici partnerce ¢i partnerovi
projevovana autenticky (62,5%) nebo se zesilenim (37,5%). Naopak tendenci zeslabovat
svij projev (25%) nebo jej tplné potlacit a neprojevit nic (6,25%) vidi jako zptisob, jakym
vyjadfovat emoce na Ceské vetejnosti. Z pohledu Zen nachézime zajimavé vysledky u
projevu emoci k partnerovi na vietnamské vetfejnosti. Piestoze nejvyssi ¢etnosti nalézdme u
moznosti B, projevovat emoci tak, jak to citim, opét jsou v opozici dv€ moznosti A (tedy
zesileni projevu) a C (zeslabeni projevu), a to 21,43% ku 28,57%. Celkov¢ Ize zaznamenat
znateln€ vy$si nartst regulace emoce k partnerovi na vietnamské vetejnosti. Mladé ceské
Vietnamky jsou tedy toho nazoru, Ze by mély potlacovat svilj projev obdivu vii¢i partnerovi

¢1 partnerce na vietnamské vetejnosti, zatimco muZi na ¢eské vetejnosti. Odpovéd’ G se zde

objevila jedna, a to ,.,fekla bych mu, Ze ho v tom obdivuji bez emoci* .

Tabulka €. 15

Emoce obdivu ve vztahu k partnerovi/partnerce

partner
mozné odpovédi doma VN rest. CR rest.
m > m  Z ) v/ )
A - Projevim vice, nez citim 6 7 1 5 6 1 5 4 9
3 1
B - Projevim presné to, co citim 1 1 29 1 2 6 1 2
0O 9 9 2 1 7 3
C - Projevim méné, neZ citim 2 2 2 8 1 4 6 1
0 0
D - Neprojevim nic 1 1 1 1
E - Projevim emoci, pficemzZ se usmivim 1 1
G - nic z vySe uvedenych (prosim 1 1
upresnéte)
Celkovy soucet 4 4 4
4 4 4

Poznamka: * m = muzsky vzorek, z = Zensky vzorek, Y, = cetnost odpovédi m+z

doma — interakce probiha v privatni situaci, kdy jsou oba spolu sami

VN rest. — interakce probihd na vietnamské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, napr. ve vietnamské
restauraci

CR rest — interakce probihd na ceské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, napr. v ceské restauraci
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3.2.2 Vysledky u emoce litosti

Tabulka velice zajimavé a specifické emoce litosti uz obsahuje rozmanitéjsich dat,

1 co se tyce osoby, se kterou si piedstavujeme interakci.

Odpovédi naznacuji, ze v interakci s otcem se ocekava projevovat emoci litosti
ménée, nez citi. Vysledky dosahly podobnych hodnot ve vSech situacich — jak v soukromi, tak
1 na vefejnosti.

Pokud se zaméfime vice na muzsky vzorek, 1ze rozpoznat tendence regulovat tuto
emoci hlavné na vietnamské vefejnosti — tam 50% muza uvedlo moznost regulovat emoce a

tedy projevit méne, nez citi nebo uplné potlaceni emoci, neprojevit nic, a to az z 25%.

Ptestoze autentické nebo zesilené projeveni litosti neni tak Casto zvoleno, lze
rozeznat, ze autenticita emoce a celkové jeji projeveni, je nejmensi ve vietnamské
spolec¢nosti, a to u celého vzorku respondentt. Az 28,6% Zen by emoci litosti na vietnamské

vetejnosti vii€i otci neprojevilo nijak (viz. tabulka ¢. 16 nebo ptiloha).

Tabulka ¢. 16

Emoce litosti ve vztahu k otci

otec
moZzné odpovédi doma VN rest. CR rest.

m 7z > m  Z > m  Z 2
A - Projevim vice, neZ citim 2 2 1 1 2 1 1
B - Projevim piesné to, co citim 5 11 16 1 7 8 4 7 11
C - Projevim méné, neZ citim 8 9 17 8 9 17 9 12 21
D - Neprojevim nic 2 5 7 4 8 12 2 6 8
E - Projevim emoci, pficemzZ se usmivim 1 1 1 3 4 2 2
F - SKkryji své emoce za jiny vyraz 1 1 1 1 1 1
Celkovy soucet 44 44 44

Poznamka: * m = muzsky vzorek, z = Zensky vzorek, Y, = cetnost odpovédi m+z

doma — interakce probtha v privatni situaci, kdy jsou oba spolu sami

VN rest. — interakce probihd na vietnamské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, napr. ve vietnamské
restauraci

CR rest — interakce probihd na ceské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, napr. v éeské restauraci
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Emoce litosti, ktera je projevena k matce, by méla byt dle vzorku projevovéana
autenticky, presné tak, jak citi ve vSech kontextech, kromé vietnamské vefejnosti. Na
vietnamské vetejnosti byla zvolena odpovéd’ s v§eobecnou tendenci emoce regulovat (az
43,18% vsech respondentil) nebo ji neprojevovat vibec (13,64%), pouhych 29,55% ze vSech

respondentli si mysli, Ze by litost méli k matce na vetejnosti projevovat autenticky.

Zajimavy je ten poznatek, ze zeny zvolily zeslabeni projevu emoce litosti v obou
ptipadech vetejnosti (67,14% na vietnamskeé vetejnosti 1 na 46,43% na Ceské vetejnosti) (viz.

tabulka ¢. 17 nebo priloha).

Tabulka ¢. 17

Emoce litosti ve vztahu k matce

mozZné odpovédi matka
doma VN rest. CR rest.

m z 2 m  Z 2 m z X
A - Projevim vice, neZ citim 2 2 4 1 3 4 1 1
B - Projevim presné to, co citim 10 16 26 6 7 13 10 11 21
C - Projevim méné, neZ citim 1 9 10 3 16 19 3 13 16
D - Neprojevim nic 1 1 2 4 2 6 2 3 5
E - Projevim emoci, pri¢emzZ se usmivim 1 1 2 2 1 1
F - Skryji své emoce za jiny vyraz 1 1
Celkovy soudet 44 44 44

Poznamka: * m = muzsky vzorek, z = Zensky vzorek, Y, = Cetnost odpoveédi m+z

doma — interakce probiha v privani situaci, kdy jsou oba spolu sami

VN rest. — interakce probihd na vietnamské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, napr. ve vietnamské restauraci
CR rest — interakce probihd na Ceské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slyst, napr. v Ceské restauraci
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V interakci se sourozencem je vSeobecné upfednostiiovana a vybirana moznost V,
projeveni emoci tak, jak citi, a to ve vSech socidlnich kontextech, ob& pohlavi povazuji za
vhodné projevovat emoci tak, jak ji citi, hlavné¢ doma v soukromi (tuto moznost zvolilo az
56,35% muzi a 50% Zen). NejvySsi Cetnosti odpovédi na otazku, jak bychom méli
projevovat emoci litosti, nachazime u odpovédi C, tedy zminéni projevu. Zajimavé je to, ze
tu zvolilo az 39,28% Zen v kontextu Ceské restauraci. V ostatnich kontextech (doma nebo ve
vietnamské komunité) neni tato moznost volena az tolik ve vysokych c¢islech. Maskovat
emoci, tedy neprojevovat nic, dle mladych ceskych Vietnamct, by se mélo v ptipadech

vetejnost — a to jak Ceské, tak i vietnamské.
Zajimava je také odpoveéd A, projevim emoci litost vice, nez citim. Ta sice nebyla
vybrana s vyznamnou ¢etnosti dohromady v porovnani s celym vzorkem, nicméné 10,7%

zen ze vzorku mysli, Ze by v soukromi mély projevit emoci litosti ke svému sourozenci

zesilen¢ (viz. tabulka ¢. 18 nebo piiloha).

Tabulka ¢. 18

Emoce litosti ve vztahu k sourozenci

moZné odpovédi sourozenec
doma VN rest. CR rest.

m Z X2 m  Z > m  z )
A - Projevim vice, nez citim 1 3 4 1 1 1
B - Projevim presné to, co citim 9 14 23 8 15 23 6 12 18
C - Projevim méné, neZ citim 4 6 10 5 7 12 5 11 16
D - Neprojevim nic 1 2 3 1 4 5 3 4 7
E - Projevim emoci, pricemzZ se usmivam 1 3 4 2 2 1 1
F - Skryji své emoce za jiny vyraz 1 1 1 1
Celkovy soucet 44 44 44

Poznamka: * m = muzsky vzorek, z = Zensky vzorek, Y, = cetnost odpovédi m+z

doma — interakce probiha v privatni situaci, kdy jsou oba spolu sami

VN rest. — interakce probihad na vietnamské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, napr. ve vietnamské
restauraci

CR rest — interakce probihd na ceské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, nap¥. v ceské restauraci
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U tabulky €. vidime, ze nejvyssi Cetnost je zaznamenana u odpovedi projevim
presné to, co citim, tedy, ze litost ke kamaradovi vietnamského ptivodu je projevovana bez
prikraslovani. Vysledky jsou vcelku konzistentni ve vztahu k pohlavi respondentt, rozdily
projevu nalézadme spiSe v mistech interakci. Jak zensky, tak i muzsky vzorek nahlizi na litost
jako na emoci, kterd by meéla byt na vefejnosti, bez ohledu na to, jestli ¢eské nebo
vietnamské, potlacena. Zeslabeni emoce byla moznost s druhou nejcastéjsi cetnosti
odpovédi, kterou respondenti zvolili — 25% muzii z mého vzorku by zmirnilo emoci litosti
na vetejnosti, 28,47% z zenského vzorku ve vietnamském prosttedi voli zmirnéni emoce a

21,42% v Ceském prostiedi (viz. tabulka €. 19 nebo pftiloha).

Tabulka €. 19

Emoce litosti ve vztahu k vietnamskéemu kamaradovi

mozZné odpovédi VN kamarad
doma VN rest. CR rest.

m 7 2 m 7 2> m  Z 2
A - Projevim vice, neZ citim 1 5 6 1 2 3 1 2 3
B - Projevim piesné to, co citim 14 15 29 11 14 25 11 16 27
C - Projevim méné, neZ citim 5 5 4 8 12 4 6 10
D - Neprojevim nic 1 1 2 2 2 2 2
E - Projevim emoci, pri¢emZ se usmivam 1 1 1 1 1 1
G - nic z vySe uvedenych (prosim upiesnéte) 1 1 1 1 1 1
Celkovy soudet 44 44 44

Pozndamka: * m = muzsky vzorek, z = Zensky vzorek, Y, = Cetnost odpovédi m+z

doma — interakce probiha v privatni situaci, kdy jsou oba spolu sami

VN rest. — interakce probihd na vietnamskeé verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, napr. ve vietnamské
restauraci

CR rest — interakce probihd na ceské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, nap¥. v eské restauraci
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Po zpracovavani vysledkl v tabulce €., tedy ve vztahu ke kamaradovi vietnamského
ptvodu, je hlavnim rozdilem to, ze na vietnamské vefejnosti je k ¢eskému kamaradovi
mnohem vétsi tendence projev zeslabovat (a to 0 12,5% vice u muzl a o 21,4% vice u Zen).
Vysledky projevu jsou jinak stabilni a u obou pohlavi je zvolena tendence projevovat emoci
litosti pfirozené a autenticky, nicméné jak jiz bylo zminéno, vysledky vietnamské vetfejnosti

jsou vice rozmanitéjsi celkove (viz. tabulka ¢. 20 nebo ptiloha).

Tabulka ¢. 20

Emoce litosti ve vztahu k ceskému kamaradovi

mozZné odpovédi CZ kamarad
doma VN rest. CR rest.

m 7 > m 7 > m 7 2
A - Projevim vice, nez citim 2 4 6 2 3 5 2 4 6
B - Projevim piesné to, co citim 12 21 33 8 12 20 11 22 33
C - Projevim méné, neZ citim 1 3 4 6 12 18 2 2
D - Neprojevim nic 1 1 1 1
E - Projevim emoci, pri¢emZ se usmivam 1 1
Celkovy soudet 44 44 44

Poznamka: * m = muzsky vzorek, z = Zensky vzorek, Y, = cetnost odpovédi m+z

doma — interakce probtha v privatni situaci, kdy jsou oba spolu sami

VN rest. — interakce probihd na vietnamské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysSi, napr. ve vietnamské
restauraci

CR rest — interakce probihd na ceské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, napr. v ceské restauraci
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Podobnym zptsobem, jakym respondenti zvolili to, ze by m¢la byt emoce obdivu

k partnerovi zesilena v domécim, soukromém prostiedi, zvolili i u emoce litosti.

Celkové zde, zatim nejvice, nachazime nejvice roztiisténé vysledky — ve vztahu
k partnerovi l1ze u Zen zaznamenat tendence regulovat emoce a projevovat je mén¢, zatimco
muzi preferuji upfimny, autenticky projev litosti, v soukromé situaci dokonce lehce

pfehnany, kde projevi litost s v&tsi emocionalitou.

Zajimavé je, ze 1 piestoze se vysledky nijak markantné nelisi, vidime rozdilné
cetnosti, co se ty€e pohlavi a mista. Ve vietnamské restauraci nebo v§eobecné na vietnamskeé
vetejnosti si respondenti z muzského vzorku mysli, Ze by emoce litosti méla byt vyjadiovana
presné tak, jak ji respondenti citi, zatimco odpoveéd’ s nejvyssi Cetnosti, u 42,9%, je u zenské
¢asti stanovisko projevit emoci méné, nez ji citi. Podobn¢ je tomu i na Ceské vetejnosti;
59,25% z muzského vzorku zvolili moznost B a 39,39% z Zenského vzorku moznost C.

Byla zde vyplnéna i odpovéd’ G, kde respondentka uvedla ,,jesté jsem neméla
partnera a nevim, jak by vi¢i nému méla byt vyjadiend litost™ (viz. tabulka ¢. 21 nebo
ptiloha).

Tabulka €. 21

Emoce litosti ve vztahu k partnerovi

mozZné odpovédi partner
doma VN rest. CR rest.

m 7 > m 7 > m 7 2
A - Projevim vice, neZ citim 7 4 1 2 3 5 2 5 7

1
B - Projevim piesné to, co citim 8 1 2 1 1 2 9 9 1
7 5 1 0 1 8
C - Projevim méné, neZ citim 4 4 2 1 1 3 1 1
2 4 1 4
D - Neprojevim nic 1 1 2 1 1 2 1 1 2
E - Projevim emoci, pficemzZ se usmivam 1 1 1 1 1 1 2
G - nic z vySe uvedenych (prosim 1 1 1 1 1 1

upresnéte)

Celkovy soucet 4 4 4
4 4 4

Poznamka: * m = muzsky vzorek, z = Zensky vzorek, Y, = Cetnost odpovédi m+z

doma — interakce probiha v privatni situaci, kdy jsou oba spolu sami

VN rest. — interakce probiha na vietnamské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, napr. ve vietnamské
restauraci

CR rest — interakce probihd na ceské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, napr. v éeské restauraci
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3.2.3 Vysledky u emoce zavisti

U emoce zavisti vysledky zdaleka nejsou jednolité — kazda z moznych odpovédi
byla zminéna aspon jednou. Jak jiz prokazaly vysledky vyse, ve vztahu k otci byla nej¢astéji
vybirdna moznost neprojevit nic — ta méla nejvyssi Cetnost ve vSech socialnich prostiedich,
tedy emoce zavisti bude potlacovana bez ohledu na misto interakce.

Pokud respondenty nebyla zvolena moznost D, neprojeveni emoce, dale bylo
zvoleni skryti, maskovani, a to v ptipad¢ 8,3% ze vSech mozZnych odpovédi.

V rozdilech mezipohlavnich nenalézdme vétsi odchylky, je zajimavé, Ze jen Zzeny
vyuzily moznosti E, tedy projevim emoci, pricemz se usmivam, zatimco muzi tuto moznost
nevybrali ani jednou.

Celkem osmkrat, coz odpovida 6% z celého vzorku oznacilo odpovéd’ G, kterou,
celkem ¢tyrikrat, zdtivodnili naptiklad tim, ze ,,zavist k otci neciti* nebo ze ,,projevuji zavist

slovné bez emoci* (viz. tabulka ¢. 22 nebo ptiloha).

Tabulka €. 22

Emoce zavisti ve vztahu k otci

mozné odpovédi otec
doma VN rest. CR rest.

m > m  Z > m  Z )
A - Projevim vice, neZ citim 1 1
B - Projevim piesné to, co citim 2 2 4 2 2 2 1 3
C - Projevim méné, neZ citim 2 3 5 3 5 8 1 7 8
D - Neprojevim nic 8 17 25 9 15 24 8 16 24
E - Projevim emoci, pficemzZ se usmivam 1 1 2 2 2 2
F - Skryji své emoce za jiny vyraz 3 3 6 2 3 5 3 1 4
G - nic z vySe uvedenych (prosim 2 2 2 1 3 3 3
upiesnéte)
Celkovy soucet 44 44 44

Poznamka: * m = muzsky vzorek, z = Zensky vzorek, Y, = Cetnost odpovedi m+z

doma — interakce probiha v privatni situaci, kdy jsou oba spolu sami

VN rest. — interakce probihd na vietnamskeé verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, napr. ve vietnamské
restauraci

CR rest — interakce probihd na ceské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, napr. v éeské restauraci
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Vseobecné tendence projevu zavisti jsou, jak bylo jiz zminéno vyse, regulovat a potlacovat
tuto emoci, a tedy neprojevovat nic. Respondenti jsou ale také toho ndzoru, ze v soukromi
by se méla emoce zavisti projevovat prresné tak, jak to citi, a to az ve 25% odpovédi.

Zajimavy je poznatek, Ze zZeny na vefejnosti maji mnohem vétsi tendenci zavist vici matce
potlacit a viibec neprojevovat, muzi oproti zenam volili ¢astéji 1 moznost C, tedy projeveni

emoce méné (viz. tabulka €. 23 nebo pfiloha).

Tabulka ¢. 23

Emoce zavisti ve vztahu k matce

mozné odpovédi matka
doma VN rest. CR rest.

m > m  Z > m  Z )
A - Projevim vice, nez citim 1 1 2
B - Projevim presné to, co citim 3 8 11 3 2 5 2 2 4
C - Projevim méné, nez citim 3 3 6 2 5 7 3 4 7
D - Neprojevim nic 6 11 17 9 16 25 8 17 25
E - Projevim emoci, pficemzZ se usmivam 1 1 1 1 2 2
F - Skryji své emoce za jiny vyraz 2 2 4 1 2 3 1 2 3
G - nic z vySe uvedenych (prosim 3 3 3 3 3 3
upiesnéte)
Celkovy soucet 44 44 44

Pozndamka: * m = muzsky vzorek, Z = Zensky vzorek, . = Cetnost odpovedi m+z

doma — interakce probiha v privatni situaci, kdy jsou oba spolu sami

VN rest. — interakce probihd na vietnamské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, napr. ve vietnamské
restauraci

CR rest — interakce probihd na ceské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, napr. v ceské restauraci
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Vysledky projevu zavisti k sourozenci jsou vcelku rozdilné od vysledki
z predchozich dvou tabulek (tedy k matce a k otci). Vice se oproti predeslym vysledkim
objevuje projeveni emoce zavisti — at’ uz autenticky (ve 28%) nebo zeslabené (a to ve
21,2%), avSak nejvice stile dominuje ndzor, ze zdvist by se neméla ve vztahu, ani

k sourozenci, projevovat (30,3%).

Pokud vice rozebereme a zanalyzujeme vysledky sohledem na pohlavi
respondentll, nalezneme nékolik zajimavosti. Prvni z nich je to, Ze si Zeny (az 21,4%) mysli,
ze v domacim prostfedi by se zdvist k sourozenci méla projevovat zesilené nebo autenticky
(az 39,3%), tedy nijak emoci zavisti nezeslabovat, nekryt nebo nemaskovat. Vysledky muzi
inklinuji prave spise k nazoru, ze by se emoce zavisti bud’ méla projevit autenticky (25%),
zmirnéné (25%), ale spiSe emoci zavisti neprojevovat (31,2%) nebo emoci skryt (6,25%)

(viz. tabulka ¢. 24 nebo priloha).

Tabulka €. 24

Emoce zavisti ve vztahu k sourozenci

sourozenec
moZzné odpovédi doma VN rest. CR rest.
m > m  Z > m  Z )
A - Projevim vice, neZ citim 1 6 7 1 1 1 1 2
B - Projevim piesné to, co citim 4 11 15 3 9 12 2 8 10
C - Projevim méné, neZ citim 4 3 7 4 7 11 4 6 10
D - Neprojevim nic 5 6 11 5 9 14 7 8 15
E - Projevim emoci, pri¢emZ se usmivam 1 1 2 1 1 2 1 2 3
F - Skryji své emoce za jiny vyraz 1 1 2 1 3 2 2
G - nic z vySe uvedenych (prosim 1 1 1 1 1 1 2
upiesnéte)
Celkovy soucet 44 44 44

Poznamka: * m = muzsky vzorek, z = Zensky vzorek, Y, = Cetnost odpovédi m~+z

doma — interakce probtha v privatni situaci, kdy jsou oba spolu sami

VN rest. — interakce probihd na vietnamské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, napr. ve vietnamské
restauraci

CR rest — interakce probihd na ceské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, nap¥. v eské restauraci
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Emoce zévisti projevovana ke kamaradovi s vietnamskym ptivodem je z velké ¢asti
potlacovana. Respondenti bez ohledu na pohlavi uvedli v relativné velkych cetnostech
autentické projeveni emoce v domécim prostiedi, tedy v privatni situaci (31,81%).
V ostatnich kontextech emoci zavisti nejcastéji uvadi, ze by zéavist k vietnamskému
kamaradovi méla byt projevovina méne (29,55%), nebo spiSe neprojevovina viibec

(38,63%).

Nyni se podivame na tabulku detailn€ji — s ohledem na pohlavi a prostiedi
interakce. Zajimavy rozdil najedeme, kdyZ se podivame na vysledky Zenské casti vzorku
v kontextu vetejné situace — az 28,57% si mysli, Ze by na Ceské vefejnosti by emoce zavisti
méla byt projevovana presné tak, jak citi, zatimco autenticky projev na vietnamské verejnosti
voli jen 10,7% z nich, mnohem vice ptrevladaji vysledky s jiz emo¢ni regulaci (viz. tabulka

¢. 25 nebo pftiloha).

Tabulka ¢. 25

Emoce zavisti ve vztahu ke kamaradovi s vietnamskym piivodem

moZzné odpovédi VN kamarad
doma VN rest. CR rest.

m z > m  Z > m  Z )
A - Projevim vice, nez citim 2 2 1 1
B - Projevim presné to, co citim 6 8§ 14 3 3 6 1 9
C - Projevim méné, neZ citim 5 4 9 4 9 13 6 5 11
D - Neprojevim nic 4 10 14 6 11 17 8 11 19
E - Projevim emoci, pficemzZ se usmivam 2 2 2 1 3 1 1 2
F - SKkryji své emoce za jiny vyraz 1 1 1 1 2 1 1
G - nic z vySe uvedenych (prosim 2 2 2 2 2 2
upiesnéte)
Celkovy soucet 44 44 44

Poznamka: * m = muzsky vzorek, z = Zensky vzorek, Y, = Cetnost odpovedi m+z

doma — interakce probiha v privatni situaci, kdy jsou oba spolu sami

VN rest. — interakce probihad na vietnamské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, napr. ve vietnamské
restauraci

CR rest — interakce probihd na ceské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, nap¥. v eské restauraci
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Ptestoze obecné, napti¢ obéma pohlavimi, nejvyssi Cetnost byla nalezena u vybrané
moznosti neprojevovat emoci zavisti v komunikaci s ¢eskym kamaradem (38,6%), vysledky
se po podrobném prezkoumani tabulky zdaji byt dosti rozdilné a je vidét, ze u zpusobu,
jakym se ma projevovat emoce zavisti k ¢eskému kamaradovi, respondenti nesdili jednotny

nazor.

Tuto nejednotnost miizeme nalézt u zenského vzorku; tyka se situace, ve které je
respondentka sama — doma nebo jiném soukromi, s ceskym kamaradem nebo kamaradkou.
24 7en z celkového poctu 28 respondentek nalezneme rovnomeérné rozlozené odpovédi Od
(B=C=D=28,6%), jako nejlepsi zplisob projevu. Nelze nalézt tedy jednoznacna tendence
projevu emoce zavisti v interakci s kamaradem ceského pivodu v privatni situaci (viz.

tabulka ¢. 26 nebo ptiloha).

Tabulka ¢. 26

Emoce zavisti ve vztahu ke kamaradovi s ceskym piivodem

mozné odpovédi CZ kamarad
doma VN rest. CR rest.

m > m  Z > m  Z )
A - Projevim vice, neZ citim 1 1 1 1 1 1
B - Projevim piesné to, co citim 3 8 11 3 3 6 3 6 9
C - Projevim méné, neZ citim 6 8 14 5 7 12 5 4 9
D - Neprojevim nic 4 8§ 12 6 15 21 5 13 18
E - Projevim emoci, pfiemzZ se usmivam 1 1 1 1
F - Skryji své emoce za jiny vyraz 3 2 5 1 1 2 1 3 4
G - nic z vySe uvedenych (prosim 1 1 1 1 1 1 2
upiesnéte)
Celkovy soucet 44 44 44

Poznamka: * m = muzsky vzorek, z = Zensky vzorek, Y, = cetnost odpovédi m+z

doma — interakce probiha v privatni situaci, kdy jsou oba spolu sami

VN rest. — interakce probihd na vietnamské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, napr. ve vietnamské
restauraci

CR rest — interakce probihd na ceské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, napr. v éeské restauraci
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Je zajimavé, jak pohlizi respondenti na emoci zavisti v interakci se svym partnerem.

Vysledky zde jsou nejméné jednoznané — v porovndni s ostatnimi emocemi a
typem interakci. Je vidno, ze na vefejnosti, at’ uz ceské ¢i vietnamské, maji respondenti
tendenci emoce potlacovat nebo je projevovat méné. Pokud se podivame detailné, ted’ na
smiSené vysledky, vidime, Ze Cetnost u moznosti odpovédi B, C a D je hodné€ podobna.
25,8% ze vSech respondentl oznacilo, ze by v interakci bez ohledu na misto, projevili emoci
zavisti autenticky, dalSich 25% by projevilo emoci zavisti méné, nez citi a dalSich 28% by
neprojevilo zavist ke svému partnerovi nijak (viz. tabulka ¢. 27 nebo pftiloha).

Pokud vysledky rozebereme detailné podle pohlavi, 1ze najit néjakych tendenci.
Nejvice muzi odpovédélo na otazku ,,jak si mysli, Ze by se méli zachovat, kdyz jsou se svoji
partnerkou/svym partnerem‘ odpovédi ,,projevim presné to, co citim* (35,4%), nejvice Zen

na stejnou otazku odpovédelo ,,neprojevim nic* (28,6%).

Tabulka ¢. 27

Emoce zavisti ve vztahu k partnerovi/partnerce

moZzné odpovédi partner
doma VN rest. CR rest.

m Z X m Z X m Z X
A - Projevim vice, neZ citim 1 1 3 3 2 2
B - Projevim presné to, co citim 8 11 19 6 1 7 3 5 8
C - Projevim méné, neZ citim 4 5 9 5 8§ 13 5 6 11
D - Neprojevim nic 3 6 9 4 10 14 6 8§ 14
E - Projevim emoci, pficemzZ se usmivam 2 2 3 3 1 3 4
F - Skryji své emoce za jiny vyraz 1 2 3 1 1 2 1 2 3
G - nic z vySe uvedenych (prosim 1 1 2 2 2 2
upiesnéte)
Celkovy soucet 44 44 44

Poznamka: * m = muzsky vzorek, z = Zensky vzorek, Y, = Cetnost odpovedi m+z

doma — interakce probiha v privatni situaci, kdy jsou oba spolu sami

VN rest. — interakce probihd na vietnamské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, napr. ve vietnamské
restauraci

CR rest — interakce probihd na ceské verejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, nap¥. v éeské restauraci
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Existuje néjaka obecna tendence vyjadieni emocniho projevu v urcitych kontextech
socidlni interakce?

Vysledky predstavuji soucet jednotlivych Cetnosti emocionalnich vyjadieni, které
probihaji ve zkoumané¢ situaci bez ohledu na osobu, se kterou dochazi k interakci. Objevuje
se nejvyssi Cetnost u odpovédi projevim presné to, co citim. Z vysledkl vyplyva, ze emoce
obdivu je ve vSech socialnich kontextech vyjadfovana velmi podobné.

Nejvyssi Cetnosti u emoce litosti taktéz nachazime u odpovédi projevim presné to,
co citim, tedy projeveni emoce plné autenticky. Cisla jdou ale sestupné dolii, vysledky
respondentll naznacuji, ze v soukromi doma, bez ohledu na osobu, se kterou interakce
probihda, projevujeme vice emoci litosti nez na vefejnosti. Vysledky vyzkumného vzorku
dale naznacuji, ze emoci litosti na ceské vetejnosti jsou krom autentického vyjadieni emoce
(39%) 1 potladeny, tedy s velmi vysokym poctem (37%) byla zvolena odpovéd’ C, a to
projevim méné, nez citim.

Zajimavych vysledkii se dozvidame =z c¢etnosti u emoce zavisti. Nejvyssi
procentualni zastoupeni je ve vSech ptipadech u exprese neprojevim nic, ve vSech socialnich
kontextech dochézi k uplnému vytésnéni emoce v interakci. Vysledky tedy naznacuji, ze
k expresi emoci dochazi vice v soukromi neZ na vetejnosti. Podobné jako jiné vyzkumy i
toto dotaznikové Setfeni prokazuje, Ze negativni emoce, ke kterym mtZeme pfitadit i emoce

zavisti, je neutralizovadna a zeslabovana (viz. tabulka ¢. 28 nebo pfiloha).

Tabulka ¢. 28

Kontexty socidlni interakce — P (privat), VNV (vietnamska verejnost), CZV (Ceska verejnost).
Vyjadieno v relativnich cetnostech emocniho vyjadreni v %

Exprese Emoce Obdiv Litost Zavist
Situace P|[VNV|CZV PI[VNVICZV P|[VNV|CZV

A - Projevim vice, nez citim 22|19]14 11|89 51212

B - Projevim presné to, co citim 61|51|64 56|42|39 28|14|16
C - Projevim méné, neZ citim 11121]17 2113537 192421
D - Neprojevim nic 454 711119 33|44|44
E - Projevim emoci, pficemzZ se usmivim 12]1 3143 3|5/5

F - Skryji své emoce za jiny vyraz 1/0]0 2212 8|6/6

G - nic z vySe uvedenych (prosim upresnéte) 010]0 010]0 45|15
Celkovy soucet 100

*Tucné jsou oznaceny nejvyssi dosazené Cetnosti u jednotlivych emoci
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Nalezneme obecny vztah mezi horizontdalni a vertikalni interakci a regulacnimi
tendencemi projevu emoci?

A v posledni otazce, kterou jsem si kladla, m¢ zajimé charakter, a tedy to, jak
dotazovani reguluji svoji expresivitu v navaznosti na osobu, se kterou dochazi k interakci. U
vertikalni interakce jsem vybrala jako zkoumany ,,objekt“ rodice, a to projev danych emoci
k matce a k otci. U horizontalni interakce povazuji kamaradské interakce, a to kamarada jak
vietnamského, tak ¢eského. Secetla jsem Cetnosti emoc¢niho vyjadfeni a porovnala jsem
vysledky vyse zminénych skupin — emoci k rodi¢iim a emoci ke kamaradim.

Ve vertikélnich interakcich, tedy v situacich srodici, existuje spiSe tendence
potlacovat exprese. U emoce obdivu vidime, ze az v 68% jsou s kamarady projevovany
emoce autenticky, s rodici taktéz, avSak az o 13% méné, tedy 52% odpovédi zaznamenalo
také odpoveéd’ B. V interakei s rodici byla druha nejvyssi cetnost zaznamenana u projeveni

emoce meéné, nez citim, tedy dochéazi k potlaceni emoce obdivu.

U emoce litosti jsou vysledky jeste zajimavéjsi, zde rozdil v expresivité je znatelny.
Nejvyssi Cetnost zaznamenanou v horizontalni interakci nachdzime u moznosti B, tedy
projevim presné to, co citim, zatimco ve vertikdlni interakci nejvySsi Cetnost ma exprese
projeveni méné, nez citim. Podobné je tak tomu u emoce zdvisti — piestoze respondenti
zvolili, Ze neprojevuji nic, pokud lze o tuto emoci, vidime, Ze tendence projeveni emoci

stoupa u horizontélnich interakci 1 v pfipad¢ této emoce (viz. tabulka €. 29 nebo pitiloha).

Tabulka ¢. 29

Horizontalni a vertikalni interakce — VI (vertikalni interakce, rodice), HI (horizontadlni interakce,
kamaradi). Vyjadreno v relativnich cetnostech emocniho vyjadreni v %

Exprese Emoce Obdiv Litost Zavist
Situace VI | HI VI| HI VI | HI

A - Projevim vice, nez citim 16/16 5|12 12
B - Projevim presné to, co citim 52|68 36|52 11121
C - Projevim méné, neZ citim 19]13 38|28 16]26
D - Neprojevim nic 8|3 154 53|38
E - Projevim emoci, pri¢emZ se usmivam 3|0 42 33
F - Skryji své emoce za jiny vyraz 1|0 22 9)6
G - nic z vySe uvedenych (prosim upiesnéte) 0|0 0|0 6|4
Celkovy soucet 100

*Tucné jsou oznaceny nejvyssi dosazené Cetnosti u jednotlivych emoci
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3.3 Diskuse

V praktické ¢asti mé bakalaiské prace bylo mym cilem zjistit, zda existuji pravidla
projevu emoci u mladych cesko-vietnamskych/vietnamsko-Ceskych student. Stejné jako
jiné vyzkumy (napf. Ekman, Friesen 1987, Matsumuto 1998, Polackova a Matsumuto 2013,
Tavel a Polackova 2013) i toto vyzkumné Setieni se odviji od toho, Ze existuji kulturné a

spoleCensky nastavené normy toho, jak projevovat a regulovat emoce.

Proto vzorek mladych ceskych Vietnamctl, ktefi jsou sice vychovavani ve
vietnamské kultufe, nicméné ziji v té Ceské, kterou si zaroven internalizuji, se zda byt velmi
zajimavy, jelikoz nelze vyjadrit, zda zapadaji spiSe do vzorku vietnamského, a tedy splnuji
hypotézy stanovené jinymi vyzkumy pro kolektivistické kultury nebo naopak.

V diskusi se jiz zamé&fim na moji hlavni vyzkumnou otdzkou a na rGzna vnitini
podtémata, kterd se nabizi. Zdliraziuji, Ze ma empirické ¢ast bakalaiské prace ma hlavni cil
exploracni — tedy zjistit urcité tendence, trendy nebo vztahy v projevech emoci u mladych
ceskych Vietnamce. Nasledné vysledky porovnam s nékterymi existujicimi vyzkumy na

védeckém poli.

3.3.1 Jaké jsou tendence regulace emoci obdivu, litosti a zavisti u mladych Ceskych
Vietnamcii?

Diky vysledkim Setfeni mohu navazat na vysledky vyzkumné studie Matsumota a
Solcové, kterym vyslo, Ze jejich soubor, seskladany z Geskych vysokoskolskych studentt,
mél obecné tendence emoce regulovat a projevovat je zeslabené (2013). Podobné vysledky
vysly i ve studii Tavela a Solcové, kteii zkoumali rozdily expresivity mezi slovenskymi a
¢eskymi studenty vysokych skol. I oni zminuji, Ze respondenti z jejich ¢eského vzorku spise
emoce zeslabuji a projevuji méne, nez citi, zatimco slovensky vzorek studentii prevazné

projevuje presné to, co citi (s.412,2013).

Podobnych vysledk, jakych dosahuje slovensky vzorek u vyzkumné studie Tavela
a Solcové, jsem dosahla i ja. Mij vzorek seskladany z vysokoskolakl s vietnamskymi

koteny zijicimi v Ceské republice, ma také tendenci spiSe projevovat to, co citi. Autentické

projeveni emoci potvrzuji vysledky jak u emoce obdivu, tak i u emoce litosti. U emoce
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zavisti zastoupeni sice mélo nejvice neutralizace ¢i vytésnéni emoce, spousta respondentt,
a to az jedna pétina (21%) vSak oznacila i odpovéd’ B, a to projevim presné to, co citim, coz
koresponduje pravé s vysledky Tavela a Polackové, kdy 1 ,,slovensti studenti projevuji
otevien¢ nejenom vSechny emoce pozitivni valence, ale navic i emoce negativni* (2013, s.
412). Krom toho mnozi vybrali i moznost G s tim, ze se snazi byt upiimni a projevi zavist
slovné bez emoci.

Dtivodem, pro¢ vysledky nevysly podobné s daty od Matsumuta, kdy Asijci spise
maskovali své emoce nebo je projevovaly méné (2013), nebo naopak nevysly vysledky
podobné ve srovnani s ¢eskym vzorkem studenttl, jako Solcové Polackové (2013), miize byt
nékolik. Jednim z nich naptiklad nedostatecné velky vzorek vietnamsko-¢eskych studentti a
tedy vysledky jsou hodn¢ rigidni. Mezi dalsi divody mulze patfit nevhodny vzorek — je
mozné, ze kdybych do vzorku zahrnula vice ,,bandnovych déti“, tedy druhou generaci
Vietnamct  Zijici v Ceské republice, ktefi zapadaji vice mezi &eské vrstevniky
(Freidingerova, 2014, s. 88), vysledky mohly korelovat s vysledky ¢eskych jedincti.

Miij vzorek se sklada i ze spousty mladych vietnamskych Cechi, ktefi patii do 1,5té
generace Vietnamct, tedy citi se byt spise Vietnamci nez Cechy nebo jak Cechy, tak i
Vietnamci. To, Ze vzorkem je spiSe 1,5-2 generace citici stale velké vazby na vietnamskou
kulturu a jeji hodnoty, mtze dokladat pravé pocet let, které uvedli respondenti v otazce Jak
dlouho Zije vase rodina v CR. O&ekava se, 7e liberalngjsi vychovu, ktera nelpi na tradi¢nich
autoritativnéjsich stylech vychovy, nachdzime spise u rodin Vietnamct, ktefi ptisli jesté pied
Sametovou revoluci (napt. Chvojkova, 2018, Ngoova, 2016 nebo Freidingerova, 2014).

Naopak z pohledu vysledkli Asijcti v Matsumutoveé vyzkumu miiZze byt mij vzorek
moc individualisticky a otevieny emocim a afektivnim procesim a nevidi strategii
,maskovat emoce a potlacovat je* jako vhodny komunikacni néstroj, jelikoz vyrtstaji a ziji
v kultute Konfucianské pojeti emoci pohlizi na emoce jako spiSe negativni jev, ktery je
protikladem jasné a Cisté moralky, a proto se (od Vietnamcil) o¢ekava, ze budou emocionalni
projevy v mezilidskych vztazich tlumeny (Tran, 2012). To je jeden z diivodd, pro¢ mohly

Matsumutovi vyjit vysledky s velkou emocni regulaci. M1j ¢eskovietnamsky vzorek, jak uz
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sam o sob¢ napovidd, mozna jiz nevnima emoce jako tabu, nebo projev slabosti, jako tvrdi

nabozenstvi Konfucia, a proto mi vysledky vysly oteviené;ji.

.7

Existuje néjaka obecna tendence vyjadieni emocniho projevu v urcitych kontextech
socidlni interakce?

Jinak feceno, se otazka ptd, zda kontext socidlni interakce, tedy misto, ve kterém
vyjadiujeme expresivitu, ma vliv na regulacni strategie emoc¢niho projevu. VSeobecné
vysledky naznacuji, ze emoce jsou celkové projevovany méné na vetejnosti. To plati pro

vSechny tfi typy emoci, na které jsem se pokusila zaméfit.

Vysledky jsou tedy podobné vyzkumu Matsumuta a Polackové Solcové, ktefi se
také soustfedili ve svém vyzkumu na charakter interakce a potvrzuji hypotézu, ze ,,obecny
trend expresivity emoci ve vefejnych interakcich smétuje k zeslabeni exprese emoci, zatimco
v privatnich interakcich maji respondenti celkovou tendenci projevovat emoce autenticky*
(Matsumuto a Polackovéa Solcova, 2013 s. 113). I u emoce zavisti, ktera je vieobecnd spise
neprojevovana, tedy potlacena, vidime, Ze v soukromi by respondenti zavist projevili vice

nez na vetejnosti.

Konkrétni zajimavé ptipady rozeberu nyni.

U emoce obdivu vii¢i otci nalézdme zajimavou tendenci — zesilené projeveni emoce
obdivu k otci na vietnamské vetejnosti miize souviset s tim, ze ve vietnamské kultuie je
hlavou rodiny a zdroven nejvysSi autoritou otec, ktery ma zaroven naro¢nou ulohu ve
spolecnosti, Ze reprezentuje rodinu a jeji povést (Tranova, 2019, s. 20). Proto je mozné nalézt
vy$si tendence zesilovani obdivu mezi Vietnamci — adoraci otce mliZze byt posilovano jeho
postaveni ve spolecnosti v souladu se sociokulturnimi normami, které jsou timto spliiovéany.
Zaroven s timto mohou souviset 1 vysledky potlaceni emoce litosti v porovnani s ostatnimi
socidlnimi kontexty — ve vietnamské spolecnosti byla nalezena nejnizs$i Cetnost u
autentického projeveni litost. Emoce, kterd by mohla uvrhnout na rodinu horsi svétlo, byva
ve vietnamské spolecnosti regulovana nebo maskovana, aby nebyla nevidét slabost celé

rodiny.
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Co se tyCe emoce obdivu, zajimavy byl jesté poznatek, ze v interakci s kamaradem
¢eského plivodu ve vietnamské spolecnosti je také tendence emoci obdivu projevovat vice.
Muze zde jit o pocit vnitiniho natlaku, ktery nastoluje vietnamska spolecnost, a to natlak
projevu pozitivnich emoci k blizkym. Lze spekulovat, zda tato tendence nesouvisi i s tim, ze
piivedenim cCeského kamaradda do vietnamské spoleCnosti s sebou nese urcCité nepsané
konvence, kdy se snazime udé¢lat kamaradem ,,dobry dojem*. K tomuto procesu, kdy
»délame dojem* dochazi hlavné pfi predstaveni romantického pfitele s Ceskym piivodem ve
vietnamské spolecnosti. Proto casto dochazi k tomu, Ze uci své ceské partnery a partnerky
Ceska slova, aby na rodice ud¢lali pak pfi piedstaveni dojem (Tranova, s. 60) a projevenim

obdivu mohla byt jejich znalost zdiiraznéna.

Nalezneme obecny vitah mezi horizontdlni a vertikalni interakci a regulaénimi
tendencemi projevu emoci?

Tteti a posledni vyzkumna otazka se zabyva vztahem mezi expresivitou a typem ¢i
charakterem interakce, kde je emoce projevovana, jinymi slovy, jestli ma osoba, se kterou
interagujeme vliv na to, jak projevujeme emoce. Vysledky pro mé tfi emoce mohou
navazovat na vyzkumnou studii Matsumuta a Polackové golcové, kterym vyslo, ze ,,ve

vertikalnich interakcich studenti je CastéjsSi tendence primdrni emoce neutralizovat nez

v interakcich horizontalnich* (2013, s. 100).

Z nejobecnéjsich vysledki mého dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze v horizontalnich
interakcich je autentické projeveni emoci pfirozenéjsi. Ve vertikdlnich interakcich, tedy
v situacich s rodici, existuje spiSe tendence potlacovat exprese. Konkrétni ptiklad nalezneme
naptiklad u porovnani vysledkii u emoce zavisti. U vysledkli projevu k otci a k matce
nalezneme vcelku prevazujici a jednoznacnou odpoveéd’ — neprojevovat nic, zatimco ke
kamaradiim ¢i k sourozenci uz stoupa tendence projevovat zeslabené ¢i autenticky.

Emoce, kterym se ma bakalafska prace vénuje, sice nepatii mezi primarni emoce,
nicméné vysledky vychazi podobné jako u jiz zminéné vyzkumné studii Matsumota a
Solcové. Vliv na to mize mit spole¢ensky status a p¥ifazena role v interakci, kdy nizsi status

muze znamenat mensi moznost projeveni emoce.
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3.4 Omezeni a limity vyzkumu

Omezeni vyzkumu, s nimiz se respondenti mohli setkat, miizeme povazovat Spatné
nastaveni dotaznikového Setfeni, kde respondenti mohli uvadét svoje skutecné jednani misto
toho, jak si mysli, Ze by se méli zachovat. Mezi dalSi omezeni patii zajisté slozitd formulace

otazek a odpovédi, kde respondenti mohli mit obtize s rozliSenim exprese.

Za limity vyzkumu povazuji hlavné mensi pocet vyzkumného souboru, kdy
dotaznik nebyl vyplnény podobnym poctem lidi jako to bylo u vyzkumi, se kterymi jsem
vysledky porovnavala. DalSim limitem je zajisté volba zkraceného dotazniku, ktery byl pojat

navic pro emoce socidlni a ur¢itym zptisobem velmi specifické.

Béhem sbirdni dat jsem se setkala s obtizemi, kdy potenciondlni respondenti
nespliiovali mnou stanovené podminky. Jednou z problémovych podminek byl jazyk, ve
kterém jsem méla dotaznikové Setfeni. VEk, ktery jsem stanovila pro svij vyzkum, byl 18-
30 let, ato je tedy 1,5t4 a 2. generace déti, vyrtstajicich v Ceské republice. U potencionalnich
respondentl, vétSinou starSich 25 let, jsem se mnohokrat po konzultaci setkala s tim, Ze
nebyli schopni pochopit instrukce a cil vyzkumu, nebo Ze nerozlisili rozdily mezi moznostmi
odpovedi.

Dotaznikové Setfeni mi vyplnilo i1 spousta mladistvych mladsich 18 let. Ty jsem ale
musela vyftadit z platnych odpovédi, jelikoz neodpovidali podminkdm vyzkumu a neméla
jsem souhlas zdkonnych zéstupcli nezletilych respondentl k Gi€asti na vyzkumu, coz by

nespliiovalo eticky ramec Setfeni.

Jako dalsi limitaci bych oznacila fakt, Ze dotaznik byl omezen na sledovani pouze
tfi emoci, které jsou jesté navic velmi specifické svoji komplexitou a znacnym zplisobem se

od sebe odlisuji.

Zpétné vazby vyplnéné na konci dotazniku a zpravy, jez mi poslali jednotlivei, ktefi
se stali respondenty mého vyzkumného Setfeni, se pro mé staly velmi pfinosné. Zaprvé
ptispély jinym pohledem a doplnili podrobnéji zvolenou odpoveéd’, za druhé mé upozornili

na mozné nesrovnalosti polozenych otazek.
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4 Zaver

Cilem této bakalatské prace bylo zjistit, zda popsat ptipadné tendence, trendy ¢i
pravidla regulace emoci u mladych ceskych Vietnamcii v interpersondlnich vztazich.
Zajimaly mé¢ ti1 konkrétni emoce, a to emoce obdivu, litosti a zavisti — vSechny soucasti

socialnich emoci, ale kazda svym zplisobem specifickd, ptesnéji kulturné specificka.

V teoretické Casti jsem se snazila pomoci ¢eské, ale hlavné zahranicni literatury a
studii, ptiblizit a ukotvit teoreticky zéklad pro afektivni procesy, nutny pro pochopeni pojeti
bakaldiské prace. V Givodnich stranach se veénuji kratkému predstaveni interkulturni a
mezikulturni psychologie a jejim zdkladnim pojmim jako je kultur, kulturni vzorce a
kulturni identita. Hlavni roli v teoretické Casti maji zajisté emoce, jejich funkce v naSich
zivotech a v kultufe a kratce nastinila teorii emoci a jejich kategorizaci. V dalsi ¢asti se vénuji
zakladnim kamentim mé prace — vysvétluji pojem regulace emoci a jeji vyuziti a predstavuji
terminy display a feeling rules. Bylo v mém zdjmu zminit mezikulturni vyzkumné studie,
porovnat je mezi sebou a zaroven piedstavit hlavni myslenky moderni psychologie emoci a
nyni se rozristajici a neustéle se vyvijejici mezikulturni psychologii.

Empirickou ¢ast stavim na zakladech teoretické Casti. Vytvaiim si metodologii
prace, kterou zde popisuji a zdivodiuji. Zaroven zde seznamuji Ctenafe s vyzkumnou
otazkou a prib¢hem vyzkumného Setfeni. Popisuji zplisob sbirani dat, pfedstavuji DRAI a
jeho otdzky, podrobné konecné vysledky vyplnéného dotazniku a nezapomindm popsat
vyzkumny soubor a tim ptedstavit respondenty. Cilem mnou zvoleného dotaznikového
Setfeni bylo pfednést urcité trendy €1 tendence v projevech emocniho chovani a zjistit, jak se
méni pravidla projevu emoci v kontextu socidlni interakce. Zaroveit v mych ambicich bylo
roz§ifit data pro dalii Setfeni jiz probéhlych vyzkumnych studii (Poladkova Solcova a Tavel,
2013; Polaékova Solcova a Matsumuto, 2013), kterymi jsem se inspirovala a vychazi z nich
zaklad mé prace.

Vysledky naznadily, Ze vzorek vietnamskych Cechii/Geskych Vietnamcti je velmi
specificky a nelze plné vysledky pfirovnat k ceskym, slovenskym ¢i jinym asijskym
vzorklim. PfestoZe lze fici, Ze jsem nalezla urcité tendence regulace emoc¢niho chovani ze

vSeobecného hlediska (a tedy autentické projeveni emoce obdivu a litosti, suprese zavisti),
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v kontextu horizontality a vertikality interakci (emoce ve vertikdlnich interakcich jsou
regulovany vice, nez v horizontalnich) a i ve vztahu k socidlnimu kontextu (na vefejnosti
jsou emoce regulovany vice oproti soukromym misttim) objevujeme specifické vztahy mezi
pohlavim, mistem narozenim, zptisobem vychovy a moznostmi odpovédi u exprese emoci,
coZ je zajimava problematika k probadani pro dalsi vyzkumné studie. Navic jde o velice
komplexni téma, na které 1ze pohlizet z n€kolika perspektiv. Krom toho jsem si vybrala tfi
velice charakteristické emoce a pro dalsi vyzkumna Setfeni navrhuyji i rozsifeni emoci, jez by

mohly byt zajimavé ve vietnamsko-Ceském vzorku.

Myslim, ze urcitych tendenci v emoc¢nim chovanim bylo v mé préci nalezeno, ¢imz
byl naplnén cil mé prace. VE&fim, ze ziskané informace budou piinosem pro interkulturni a

mezikulturni védecké discipliny a rozsiti tim zajimavé poznatky z hlediska emoci.
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Tabulka ¢. 30: Emoce obdivu vuci otci

0 otec
doma VN rest. CR rest. celkem

m %m zZ %z X %cl m %m zZ %z X %cl m %m zI %iZi XY %cel X %
A 2 125 2 71 4 91 4 25 4 143 8 182 1 63 1 36 2 45 14 106
B 8 50 15 53,6 23 523 5 31,3 10 357 15 34,1 11 688 16 57,1 27 614 65 49,2
C 4 25 6 214 10 227 2 125 9 32,1 11 25 2 12,5 9 32,1 11 25 32 242
p 2 1225 2 71 4 91 3 188 1 36 4 91 2 125 1 36 3 68 11 8,3
E 0 0 1 36 1 23 2 125 3 10,7 5 114 O 0 1 36 1 23 7 53
F 0 0 2 7,1 2 45 0 0 1 36 1 23 0 0 0 0 0 0 3 2,3
G 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
= 16 100 28 100 44 100 16 100 28 100 44 100 16 100 28 100 44 100 132 100

Tabulka ¢. 31: Emoce obdivu vici matce
0 matka
doma VN rest. CR rest. celkem

m %m zZ %z 2 %cl m %m Z %z X %cl m %m zZ %z X Y%cel X %
A 5 313 7 25 12 273 3 188 6 214 9 205 2 125 6 214 8 182 29 22
B 10 62,5 15 53,6 25 56,8 8 50 15 53,6 23 523 9 56,3 16 57,1 25 568 73 553
C 0 0 4 143 4 91 3 188 4 143 7 159 3 188 4 143 7 159 18 13,6
D 1 63 2 71 3 68 2 125 2 71 4 91 1 63 2 71 3 68 10 7,6
E 0 0 0 0 0 0 0 0 1 36 1 23 1 63 0 0 1 23 2 1,5
F 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
G 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
= 16 100 28 100 44 100 16 100 28 100 44 100 16 100 28 100 44 100 132 100
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Tabulka ¢. 32: Emoce obdivu vuéi sourozenci

0 sourozenec
doma VN rest. CR rest. celkem

m %m %z %z Y %cl m %m iz %i X %cl m %m z %z X Yece ¥ %
A 2 125 9 321 11 250 4 250 4 143 8 182 4 250 5 179 9 20,5 28 21,2
B 11 688 14 50,0 25 568 7 438 18 643 25 568 8 50,0 17 60,7 25 56,8 75 56,8
cC 3 188 3 107 6 136 4 250 5 179 9 205 3 188 5 179 8 182 23 174
D 0,0 1 3,6 1 2,3 1 6,3 1 366 2 45 1 6,3 1 366 2 45 5 3,8
E 0,0 1 3,6 1 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1 0,8
F 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0
G 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0
= 16 100,0 28 100,0 44 100,0 16 100,0 28 100,0 44 100,0 16 100,0 28 100,0 44 100,0 132 100,0

Tabulka ¢. 33: Emoce obdivu vici VN kamaradovi
VN kamarad

0 doma VN rest. CR rest. celkem

m %m z %z Y %cl m %m I %1z %cel m %m 2z %iZi X Ycel X %
A 3 188 8 286 11 25 2 125 4 143 6 136 1 63 1 36 2 45 19 144
B 12 75 15 53,6 27 614 12 75 17 60,7 29 659 12 75 23 82,1 35 79,5 91 689
C 0 0 4 143 4 91 1 63 6 214 7 159 2 125 3 10,7 5 114 16 12,1
D 0 0 0 0 0 0 1 63 0 0 1 23 1 63 0 0 1 23 2 1,5
E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
F 1 63 0 0 1 23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0,8
G 0 0 1 36 1 23 0 0 1 36 1 23 0 0 1 36 1 23 3 23
= 16 100 28 100 44 100 16 100 28 100 44 100 16 100 28 100 44 100 132 100
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Tabulka ¢. 34: Emoce obdivu vuc¢i CZ kamaradovi

CZ kamarad

o doma VN rest. CR rest. celkem

m %m zZ %z X %cl m %m zZ %z X %cl m %m zI %iZi XY %cel X %
A 2 125 4 143 6 136 2 125 7 25 9 205 2 125 4 143 6 13,6 21 159
B 12 75 21 75 33 75 8 50 14 50 22 50 11 68,8 22 78,6 33 75 88 66,7
C 1 63 3 10,7 4 91 S5 313 6 214 11 25 2 125 2 7,1 4 9] 19 144
D 1 6,3 0 0 1 23 1 6,3 1 36 2 45 1 63 0 0 1 23 4 3
E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
F 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
G 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

= 16 100 28 100 44 100 16 100 28 100 44 100 16 100 28 100 44 100 132 100

Tabulka ¢. 35: Emoce obdivu vici partnerovi

partner

0 doma VN rest. CR rest. celkem

m %m zZ %z 2 %cl m %m Z %z X %cl m %m zZ %z X Y%cel X %
A 6 375 7 25 13 295 5 313 6 214 11 25 5 313 4 143 9 20,5 33 25
B 10 62,5 19 679 29 659 9 563 12 429 21 47,7 6 37,5 17 60,7 23 523 73 5573
C 0 0 2 7,1 2 45 2 12,5 8 28,6 10 2277 4 25 6 214 10 22,7 22 16,7
D O 0 0 0 0 0 0 0 1 36 1 23 1 63 0 0 1 23 2 1,5
E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 36 1 23 1 0,8
F 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
G 0 0 0 0 0 0 0 1 36 1 23 0 0 0 0 0 0 1 0,8

16 16

= 16 100 28 100 44 100 100 28 100 44 100 100 28 100 44 100 132 100
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Tabulka ¢. 36: Emoce litosti vuéi otci

otec

o doma VN rest. CR rest. celkem

m %m %z %z X %cl m %m iz %zi X %cl m %m z %z X Yecel %
A 0 00 2 7,1 2 45 1 6,3 1 36 2 45 0 00 1 3,6 1 2,3 5 3,8
B 5 31,3 11 393 16 364 1 6,3 7 250 8 182 4 250 7 250 11 250 35 26,5
CcC 8 50,0 9 321 17 386 8 500 9 32,1 17 38,6 9 563 12 429 21 477 55 41,7
D 2 125 5 179 7 159 4 250 8 286 12 273 2 125 6 214 8 182 27 205
E 0 00 1 3,6 1 2,3 1 6,3 3 10,7 4 9,1 0 00 2 7,1 2 45 53
F 1 6,3 0 00 1 2,3 1 6,3 0 00 1 2,3 1 6,3 0 00 1 2,3 3 2,3
G 0 00 O 00 O 00 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0,0
= 16 100,0 28 100,0 44 100,0 16 100,0 28 100,0 44 100,0 16 100,0 28 100,0 44 100,0 132 100,0

Tabulka ¢. 37: Emoce litosti vii¢i matce
matka

0 doma VN rest. CR rest. celkem

m %m zZ %z Y %cl m %m z %z X %cl m %m zI %z X %cel %
A 2 125 2 71 4 9,1 1 6,3 3 10,7 4 9,1 0 0,0 1 3,6 1 2,3 9 6,8
B 10 62,5 16 57,1 26 59,1 6 375 7 250 13 295 10 62,5 11 393 21 477 60 455
C 1 6,3 9 32,1 10 22,7 3 188 16 57,1 19 432 3 18,8 13 464 16 364 45 34,1
D 1 6,3 1 3,6 2 45 4 250 2 71 6 136 2 125 3 10,7 5 114 13 9,8
E 1 6,3 0 00 1 2,3 2 125 0 0,0 2 45 1 6,3 0 00 1 2,3 4 3,0
F 1 6,3 0 0,0 1 2,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,8
G 0 00 O 00 0 00 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
= 16 100,0 28 100,0 44 100,0 16 100,0 28 100,0 44 100,0 16 100,0 28 100,0 44 100,0 132 100,0
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Tabulka ¢. 38: Emoce litosti vuéi sourozenci

sourozenec

o doma VN rest. CR rest. celkem
m %m %z %z Y %cl m %m iz %i X %cl m %m z %z X Yece ¥ %

A 1 6,3 3 10,7 4 9,1 1 6,3 0 00 1 2,3 1 6,3 0 00 1 2,3 6 4,5
B 9 563 14 500 23 523 8 50,0 15 53,6 23 523 6 37,5 12 429 18 409 64 485
CcC 4 250 6 214 10 227 5 31,3 7 250 12 273 5 31,3 11 393 16 364 38 288
D 1 6,3 2 71 3 6,8 1 6,3 4 143 5 114 3 188 4 143 7 159 15 114
E 1 6,3 3 10,7 4 91 0o 00 2 71 2 45 0 00 1 3,6 1 2,3 7 53
F 0 00 O 00 0 00 1 6,3 0 00 1 2,3 1 6,3 0 00 1 2,3 2 1,5
G 0 o0 0 00 O 00 O OO0 O OO0 O 00 O 00 O 00 o0 00 0 0,0
= 16 100,0 28 100,0 44 100,0 16 100,0 28 100,0 44 100,0 16 100,0 28 100,0 44 100,0 132 100,0

Tabulka ¢. 39: Emoce litosti vii¢i VN kamaradovi

VN kamarad
0 doma VN rest. CR rest. celkem
m %m %z %z X %cl m %m zZ %z X %cl m %m zZ %z X Yecel X %

A 1 6,3 5 179 6 13,6 1 6,3 2 71 3 6,8 1 6,3 2 71 3 6,8 12 9,1
B 14 87,5 15 536 29 659 11 688 14 50,0 25 56,8 11 68,8 16 57,1 27 614 81 614
c 0 00 5 179 5 114 4 250 8 286 12 273 4 250 6 214 10 22,7 27 20,5
D 1 6,3 1 36 2 45 0o 00 2 71 2 45 0 00 2 71 2 45 6 4,5
E 0 0,0 1 3,6 1 2,3 0 00 1 3,6 1 2,3 0 00 1 3,6 1 2,3 3 2,3
F o 00 O 00 O 00 O OO0 O 00 O 00 O 00 O 00 o0 00 0 0,0
G 0 00 1 3,6 1 2,3 0 00 1 3,6 1 2,3 0 00 1 3,6 1 2,3 3 2,3

16 100,0 28 100,0 44 100,0 16 100,0 28 100,0 44 100,0 16 100,0 28 100,0 44 100,0 132 100,0
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Tabulka ¢. 40: Emoce litosti vuéi CZ kamaradovi

CZ kamarad

o doma VN rest. CR rest. celkem

m %m %z %z Y %cl m %m iz %i X %cl m %m z %z X Yece ¥ %
A 2 125 4 143 6 136 2 125 3 10,7 5 114 2 125 4 143 6 13,6 17 129
B 12 750 21 750 33 750 &8 500 12 429 20 455 11 688 22 786 33 750 86 652
C 1 6,3 3 10,7 4 9,1 6 37,5 12 429 18 409 2 125 2 7,1 4 91 26 19,7
D 1 6,3 0 0,0 1 2,3 o 00 O 00 0 00 1 6,3 0 0,0 1 2,3 2 1,5
E 0 00 O 00 O 00 0 00 1 3,6 1 2,3 0O 00 0 00 0 00 1 0,8
F 0 00 o0 00 O OO0 O 00 O 00 O 00 O 00 O 00 o0 00 0 0,0
G 0 o0 O 00 O 00 O 00 O 00 O 00 O 00 O 00 O 0,0 0 0,0
= 16 100,0 28 100,0 44 100,0 16 100,0 28 100,0 44 100,0 16 100,0 28 100,0 44 100,0 132 100,0

Tabulka €. 41: Emoce litosti vi¢i partnerovi
CZ kamarad

0 doma VN rest. CR rest. celkem

m %m %z %z X %cl m %m zZ %z X %cl m %m zZ %z X Yecel X %
A 7 438 4 143 11 250 2 125 3 10,7 S5 114 2 125 S5 179 7 159 23 174
B 8 50,0 17 60,7 25 568 11 688 10 357 21 47,7 9 563 9 32,1 18 409 64 485
cC 0 00 4 143 4 9,1 2 12,5 12 429 14 31,8 3 188 11 393 14 31,8 32 242
D 1 6,3 1 36 2 45 1 6,3 1 36 2 45 1 6,3 1 36 2 45 6 4,5
E 0 0,0 1 3,6 1 2,3 0 00 1 3,6 1 2,3 1 6,3 1 36 2 45 4 3,0
F 0 00 o0 00 O 00 O 00 O 00 O 00 O 00 O 00 o0 00 0 0,0
G 0 00 1 3,6 1 2,3 0 00 1 3,6 1 2,3 0 00 1 3,6 1 2,3 3 2,3
= 16 100,0 28 100,0 44 100,0 16 100,0 28 100,0 44 100,0 16 100,0 28 100,0 44 100,0 132 100,0
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Tabulka ¢. 42: Emoce zavisti vuéi otci

otec

o doma VN rest. CR rest. celkem

m %m %z %z Y %cl m %m z %i X %cl m %m z %z X Yece ¥ %
A 1 63 0 00 1 23 0 00 O 00 O 00 O 00 O 00 0 00 1 0,8
B 2 125 2 71 4 91 o0 00 2 7,1 2 45 2 125 1 36 3 638 9 6,8
c 2 125 3 107 5 114 3 188 5 179 8 182 1 63 7 250 8 182 21 159
D 8 500 17 60,7 25 568 9 563 15 536 24 545 8 50,0 16 57,1 24 545 73 553
E 0 00 1 36 1 23 o0 00 2 71 2 45 2 125 0 00 2 45 5 3.8
F 3 18,8 3 10,7 6 13,6 2 125 3 10,7 5 114 3 18,8 1 3,6 4 9,1 15 11,4
G 0 00 2 71 2 45 2 125 1 36 3 68 0 00 3 10,7 3 638 8 6,1
= 16 100,0 28 100,0 44 100,0 16 100,0 28 100,0 44 1000 16 100,0 28 100,0 44 100,0 132 100,0

Tabulka ¢. 43: Emoce zavisti vii¢i matce
matka

0 doma VN rest. CR rest. celkem

m %m Z %z X %cl m %m zZ %z X %cl m %m I %z X ‘ce ¥ %
A 1 6,3 1 3,6 2 4,5 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 1,5
B 3 188 8 286 11 250 3 188 2 701 5 114 2 125 2 71 4 91 20 152
cC 3 188 3 10,7 6 136 2 125 5 179 7 159 3 188 4 143 7 159 20 152
D o6 375 11 393 17 386 9 563 16 57,1 25 568 & 50,0 17 60,7 25 568 67 50,8
E 1 63 0 00 1 23 1 63 0O 00 1 23 2 125 0 00 2 45 4 3,0
F 2 125 2 7,1 4 9,1 1 6,3 2 7,1 3 6,8 1 6,3 2 7,1 3 6,8 10 7,6
G 0 00 3 107 3 68 0 00 3 107 3 68 0 00 3 10,7 3 638 9 6,8
= 16 100,0 28 100,0 44 100,0 16 100,0 28 100,0 44 100,0 16 100,0 28 100,0 44 100,0 132 100,0
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Tabulka ¢. 44: Emoce zavisti vuc¢i sourozenci

sourozenec

o doma VN rest. CR rest. celkem

m %m %z %z XY %cl m %m i %z X %cl m %m ZI %z X %cel 3} %
A 1 6,3 6 214 7 159 1 6,3 0 0,0 1 2,3 1 6,3 1 36 2 45 10 7,6
B 4 250 11 393 15 341 3 188 9 32,1 12 27,3 2 125 8 286 10 22,7 37 28,0
CcC 4 250 3 10,7 7 159 4 250 7 250 11 250 4 250 o6 214 10 22,7 28 212
D 5 313 6 214 11 250 5 31,3 9 32,1 14 31,8 7 438 8 28,6 15 34,1 40 303
E 1 6,3 1 3,6 2 4,5 1 6,3 1 3,6 2 4.5 1 6,3 2 71 3 68 7 5,3
F 1 6,3 0 0,0 1 2,3 2 125 1 3,6 3 6,8 0O 00 2 7,1 2 45 6 4,5
G O 0,0 1 3,6 1 2,3 0 0,0 1 3,6 1 2,3 1 6,3 1 36 2 45 4 3,0
= 16 100,0 28 100,0 44 100,0 16 100,0 28 100,0 44 100,0 15 93,8 27 96,4 42 955 130 98,5

Tabulka ¢. 45: Emoce zavisti vici VN kamaradovi
VN kamarad

0 doma VN rest. CR rest. celkem

m %m Z %z X %cl m %m zZ %z X %cl m %m I %z X ‘ce ¥ %
A 0,0 2 7,1 2 4,5 0 0,0 1 3,6 1 2,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 3 2,3
B 6 375 8 286 14 318 3 188 3 10,7 6 13,6 1 6,3 8 286 9 205 29 220
cC 5 313 4 143 9 205 4 250 9 32,1 13 295 6 37,5 5 179 11 250 33 250
D 4 250 10 357 14 31,8 6 37,5 11 393 17 386 & 50,0 11 393 19 432 50 37,9
E 0 0,0 2 7,1 2 4.5 2 125 1 3,6 3 6,8 1 6,3 1 3,6 2 4,5 7 5,3
F 1 6,3 0 0,0 1 2,3 1 6,3 1 3,6 2 4.5 0 0,0 1 3,6 1 2,3 4 3,0
G O 0,0 2 7,1 2 4.5 0 0,0 2 7,1 2 4.5 0 0,0 2 7,1 2 4,5 6 4,5
= 16 100,0 28 100,0 44 100,0 16 100,0 28 100,0 44 100,0 16 100,0 28 100,0 44 100,0 132 100,0
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Tabulka ¢. 46: Emoce zavisti vuéi CZ kamaradovi

CZ kamarad

o doma VN rest. CR rest. celkem

m %m %z %z Y %cl m %m i %z X %cl m %m zI %z X %cel X %
A o0 1 36 1 23 o0 00 1 36 1 23 0 00 1 36 1 23 3 23
B 3 188 8 286 11 250 3 188 3 107 6 136 3 188 6 214 9 205 26 19,7
cC 6 375 8 286 14 318 5 313 7 250 12 273 5 31,3 4 143 9 205 35 265
D 4 250 8 28,6 12 273 6 37,5 15 53,6 21 47,77 5 31,3 13 464 18 40,9 51 38,6
E 0,0 0 0,0 0 0,0 1 6,3 0 0,0 2,3 1 6,3 0O 00 1 23 2 1,5
F 3 188 2 7,1 5 114 1 63 1 36 2 45 1 63 3 10,7 4 91 11 83
G 0,0 1 3,6 1 2,3 0 0,0 1 3,6 1 2,3 1 6,3 1 36 2 45 4 3,0
= 16 100,0 28 100,0 44 100,0 16 100,0 28 100,0 44 1000 16 100,0 27 96,4 43 97,7 131 99,2

Tabulka €. 47: Emoce zavisti vici partnerovi
partner

0 doma VN rest. CR rest. celkem

m %m Z %z X %cl m %m zZ %z X %cl m %m I %z X ‘ce ¥ %
A 0,0 1 3,6 1 2,3 0 0,0 3 10,7 3 6,8 0 0,0 2 7,1 2 4.5 6 4.5
B 8 500 11 393 19 432 6 375 1 36 7 159 3 188 5 179 8 182 34 258
CcC 4 250 5 179 9 205 5 313 8 286 13 295 5 31,3 6 214 11 250 33 250
D 3 188 o6 214 9 205 4 250 10 357 14 318 o6 375 8 28,6 14 31,8 37 28,0
E 0 00 2 71 2 45 o0 00 3 107 3 68 1 63 3 107 4 9, 9 6,8
F 1 6,3 2 7,1 3 6,8 1 6,3 1 3,6 2 4.5 1 6,3 2 7,1 3 6,8 8 6,1
G o 00 1 36 1 23 0 00 2 7,1 2 45 0 00 2 71 2 45 5 3.8
= 16 100,0 28 100,0 44 100,0 16 100,0 28 100,0 44 100,0 16 100,0 28 100,0 44 100,0 132 100,0
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Vysvétleni u tabulek pro prilohy:

Poznamka*

m = muzsky vzorek

7 = zensky vzorek

> = Cetnost odpoveédi

% m nebo % z = % z celkové Cetnosti m nebo z

% cel = celkem % z obou Cetnosti (m+z)

% = celkova Cetnost za vSechny socialni interakce

0 = moznost odpovédi (A-G)

A = Projevim vice, nez citim

B = Projevim pfesné¢ to, co citim

C = Projevim mén¢, nez citim

D = Neprojevim nic

E = Projevim emoci, pfi¢emz se usmivam

F = Skryji své emoce za jiny vyraz

G =nic z vySe uvedenych (prosim uptesnéte)

doma — interakce probihd v privatni situaci, kdy jsou oba spolu sami

VN rest. — interakce probiha na vietnamské vetejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a sly$i, napf. ve vietnamskeé restauraci
CR rest — interakce probiha na &eské veiejnosti, kde ostatni na respondenty vidi a slysi, napt. v eské restauraci
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