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Oponentsky posudek

Uzivani navykovych latek predstavuje vzorce rizikového chovani s vaznymi dusledky
na vSechny kli¢ové atributy zdravi v jeho komplexnim pojeti. V soudobé ceské spolecnosti je
snadno dostupna a vysoce tolerovana konzumace alkoholickych napojd, rovnéz tabakovych
vyrobk( a konopnych drog. | kdyZz se dlouholetym preventivhim plsobenim podafilo
dosahnout jistého zlepseni, prece jen zlstava konzumace navykovych latek v porovnani
s fadou vyspélych evropskych zemi stale vysoka.

Podkladem pro nevhodné a nebezpectné postoje a zplsoby chovani je mj. rodina.
Rodic¢e predstavuji zakladni autoritu, s niz se déti setkdvaji a od niz prebiraji zkuSenosti,
strategie postupu a navody k feSeni Zivotnich situaci véetné vztahu k ndvykovym latkam.
Strategie primarni prevence sice existuji jak v oblasti plsobeni na rodinné, tak i Skolni
a vrstevnické prostredi, avsak jejich ucinnost neni vidy uspokojiva a efekt dlouhodoby.
Nevhodné, kratkodobé a nesystematické plsobeni na cilovou populaéni skupinu predstavuje
kromé diskutabilniho ucinku téz mrhani lidskymi, financnimi, materidlnimi a ¢asovymi zdroji,
nékdy se dokonce setkavame s nezddoucim ,navodnym” efektem s vyusténim v podobé
paradoxné zvySeného zajmu o rizikovou ¢innost.

Autor se v disertacni praci zaméfil z pohledu drogové epidemiologie a prevence na
»klasickou” rizikovou skupinu déti a dospivajicich, dale na jejich rodiCe a rodinné zazemi.
Zmapovani situace v rodinach a pusobeni na rodice byvd u rady preventivnich projektu
v pozadi zajmu, ¢imzZ je oslabovan jejich zdmér. Zvolené téma je velmi aktudlni a Uzce souvisi
se studovanym oborem.

Predlozeny text je rozdélen na teoreticky a empiricky oddil s rozsahové vyrovnanym
pomérem. Teoretickd Cast disertacni prace obsahuje 4 hlavni kapitoly a 10 podkapitol
prvniho fadu. V Gvodu jsou zminény pohnutky a vychodiska, jez smérovaly autora k vybéru
tématu a orientaci uskute¢néného vyzkumného Setfeni. Je téZ zminéno struc¢né seznameni
se situaci v CR. Druhd teoreticky zaméfena kapitola je vénovéna rizikovému chovéni, jeho
vymezeni, pri¢indm a modelim s ddrazem na uzivani navykovych latek rodici jako faktor
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rizikového chovani déti. Treti kapitola obsahuje fakta vztahujici se k primarni prevenci
rizikového chovani, typologii programu, ukazatelim efektivity a vyhodnoceni dopad( v praxi.
Jsou podrobné predstaveny preventivni programy Unplugged a nPrevence, zkuSenosti s nimi
v CR a ve svét&, zminény dalsi preventivné zamétené aktivity a jejich efekt. Ve ¢tvrté kapitole
se autor zabyva pouzitim anonymnich identifikdtord pro parovani dat, jeji ndpli je
metodologicko-statisticka a slouzi jako teoretické a terminologické vychodisko pro vlastni
vyzkum v empirické Casti disertacni prace.

Teoretickd ¢ast je zpracovana monografickou procedurou s vyuzitim komparacniho
pristupu. Autor se opira o recentni domaci i cizojazy¢né zdroje, jez v textu cituje formu
pfijmeni autora a vrocenim, u doslovnych citaci i odkazem na stranu ve zdrojovém
dokumentu. Je respektovana citaéni norma APA a v textu citované zdroje fddné uvedeny
v bibliografii. Autor rovnéz wvyuziva rfady metaanalytickych studii. Pouzitd odborna
terminologie je adekvatni studovanému oboru a feSenému problému, je s ni zachazeno
korektné. Kapitoly na sebe logicky navazuji a jejich nadpisy jsou vsouladu s obsahem.
Vlozené tabulky a schémata dobre doplriuji textova sdéleni a je na né spravné odkazovano.

Empiricka ¢ast disertaCni prace sestava ze 3 hlavnich kapitol a 9 podkapitol prvniho
radu. Je uvozena metodologicky zamérenou kapitolou informujici o vyzkumném problému,
cilech, pouzitych metodach a technikach. Jednalo se o pétilety projekt, ktery byl realizovan
v70 ZS 4 regiond CR a byl designovan jako kvantitativni kontrolovana randomizovana
prospektivni studie zamérena na sledovani efektu dvou primarné preventivnich programd —
Unplugged a nPrevence.

Byl jasné stanoven primarni cil a sekundarni cile vyzkumného Setfeni. Primarnim bylo
zhodnoceni efektivity programu Unplugged doplnéného programem nPrevence (primarni
experimentalni skupina) v porovnani s programem Unplugged samotnym (sekundarni
experimentalni skupina) a bez specifické intervence (kontrolni skupina). K sekundarnim ciliim
patfila identifikace souvislosti mezi rodinnymi/rodicovskymi faktory a uzivanim navykovych
latek u déti ve vztahu k efektivité programu, otestovani proveditelnost a vérnosti realizace
primarné preventivniho programu v praxi, otestovani spolehlivosti anonymniho kddu
a procesu parovani.

Byly zvoleny dvé cilové skupiny: primarni sestdvala ze Zakd zakladnich skol
(a odpovidajicich ro¢nikl viceletych gymnazii) sledovanych od Sestého do devatého rocniku,
sekundarni byla tvorena jejich rodici. Jako vyzkumnych nastroju bylo vyuzito anonymnich
dotaznikd. Zaklad dotazniku pro Zaky tvofila ¢eské verze dotazniku studie ESPAD 2007
avybrané partie zdotazniku EFE. Celkem 79 poloZzek dotazniku obsahovalo
sociodemografické identifikatory, jadro formulare bylo zaméreno na zkusenosti respondentl
s ndvykovymi latkami substanéniho charakteru a postoje k jejich uzivani, tzv. virtualni drogy,
dalsi formy potencidlné rizikového chovani, Zivotni styl, osobnostni charakteristiky, Skolni
prostiedi a rodinné klima. Sbér dat od déti probéhl béhem studie v 7 vinach. U rodicl byla
vyuZita plnd verze dotazniku EFE o rozsahu 44 poloZek sledujici kromé zakladnich
identifikdtor( uzivani substancnich drog, internetu, rodinné klima, komunikaci v rodiné
a zivotni spokojenost. Sbér dat od rodi¢li probéhl ve 2 vinach. Na pocatku Setfeni bylo
osloveno témér 3000 déti, od nichz bylo za celé Setfeni ziskano vice nez 15000 dotaznikd.
V pripadé dat od rodica se jednalo o témér 2000 dotaznika.

Autor disertacni prace jasné a vystizné popsal pouZité vyzkumné metody a techniky,
design studie, vytycené cile a vhodné stanovil vyzkumné otazky. Dale jsou v metodologické
¢asti zminény oba hodnocené preventivni programy, metody administrace, sbéru a kédovani
dat, vyzkumné nastroje a principy tvorby identifikacnich kodl. Jsou spravné a podrobné



charakterizovany vyzkumné soubory, jeho vybér a vlastnosti, podobné i vybér a manipulace
se sledovanymi proménnymi. Pfi sbéru a zpracovani dat byly v dostatecné mife dodrzeny
standardy vyzkumné etiky a norem slouZicich k ochrané osobnich a vyzkumnych udaju.
V podkapitole o metodach analyzy dat je podrobné popsana procedura parovani dotaznik(
podle kédu, analyza kvality kddl a pdrovani, vztah uzivani rodic¢l a rizikového chovani déti
a evaluace efektivity. Ze statistickych nastroji bylo mj. vyuZito chi-kvadrat testu dobré
shody, neparametrickych testU, korelaéni a regresni analyzy.

Metodika vyzkumné studie je precizné popsana, jsou v ni radné uvedeny vSechny
podstatné Casti, charakteristiky a procedury.

Vysledky jsou prezentovany textovym komentarem nazorné doplnénym grafickymi
prvky — tabulkami, grafy a schématy, na néz je v textu ndlezité explicitné odkazovano. Autor
se vénuje otazkam chybovosti kédu, kvalité a UspéSnosti parovani. Postupné jsou uvadény
vystupy tykajici se uzivani sledovanych navykovych latek a postoji k nim z pohled(i déti
a rodi¢l se zohlednénim pfislusnych experimentalnich skupin. Podstatné je vyhodnoceni
efektivity preventivniho plsobeni. Statisticky vyznamné rozdily jsou zd(raznény barevné.
Vysledkova ¢ast obsahuje srozumitelné podané informace tykajici se vystupl studie a jejich
publikace je prehledna.

Explicitné zarazena diskuse srovnava jednak dosazené vysledky s vyzkumy jinych
autorq, ale téz si vsima limitd vlastniho vyzkumu a zdrojl moznych chyb. Zavér jasné shrnuje
podstatna fakta a zasazuje je do obecného ramce. Bylo patrné ovlivnéni rizikovych vzorct
chovani déti navyky a klimatem v rodiné. Ukazalo se, Ze vhodné a vicezdrojové preventivni
plUsobeni ma delsi a silnéjsi efekt neZ izolované a kratkodobé projekty. Za unikatni povazuiji
jednak proces tvorby, parovani a vyuziti kodu, ale predevsim podrobné zhodnoceni efektivity
primarni prevence nékolika statistickymi nastroji, multicentricky avrozsahlém vzorku
respondentl. Vyzkumné otdzky byly podrobné analyzovany a zodpovézeny, vsechny
vytycené cile byly spinény.

Posuzovana disertacni prace je psana spisovnou cestinou, bez hrubych pravopisnych
chyb a preklepl. PouZité zkratky, méné obvyklé pojmy a vzorce jsou radné vysvétleny
formou poznamky pod ¢arou nebo pripojeného seznamu zkratek. Text ma rozsah 110 stran,
je vném zaclenéno 18 vyobrazeni véetné schémat, graft a 31 tabulek. Pfipojena bibliografie
obsahuje 153 literdrnich pramend, z nichz 51 je tisténych a 102 elektronické. V prehledu
prevazuji cizojazyéné zdroje, jichz je 119.

Struc¢né résumé

1. Ziskal vyzkum prace vyznamné nové poznatky ve védecké oblasti?

Ano. Jedna se predevsim o unikatni vyuziti procesu tvorby a pdrovani kéda pti vyzkumné
studii zamérené na efektivitu primarni prevence, ddle o vyjadreni a hodnoceni efektivity pfi
rozsahlém a dlouhodobém sledovani vybranych zakl a jejich rodic(.

2. Je metodika védecky spravna a popsana zplusobem, ktery umoinuje opakovani
experimentd? Byly dodrZovany pfislusné mezinarodni etické standardy a pravidla spravné
védecké praxe?

Ano. Metodika vyzkumného Setfeni je podrobné a ndlezité popsana, obsahuje vSechny
nezbytné udaje. V pripadé potreby Ize podle ni projekt zopakovat. Byly dodrzeny standardy
etiky védecké prace, zachazeni s osobnimi i vyzkumnymi udaji, respektovana platna narodni
legislativa a legislativa EU.



3. Dokazuje prace solidni porozuméni nejmodernéjsim poznatkiim v oblasti vyzkumu a
Ano. Pouzité literarni prameny jsou relevantni a recentni, vétsina z nich je cizojazy¢na. Autor
prokazal dobrou orientaci v reSené problematice, korektni zachdazeni s literarnimi zdroji, a to
ve vSech partiich textu.

4. Jsou vysledky prezentovany jasné, s prisluSnymi kontrolami a statistickou analyzou?
Ano. Vysledky jsou prezentovany adekvatnim zplsobem, jasné a srozumitelné. Jsou
podporeny vhodné zvolenymi metodami statistické analyzy dat. Vramci rozdéleni
sledovanych souborl bylo poditdno jak srespondenty, ktefi prosli hodnocenymi
preventivnimi projekty, tak s kontrolni skupinou.

5. Jsou vysledky diskutovany ve vztahu k vyzkumu druhych a tato prace prokazuje dobré
pochopeni dusledkl prace v SirSim védeckém kontextu.

Ano. Autor své vysledky diskutuje s pracemi a vystupy jinych autor(, radné je cituje. Autor
prokazal potfebny kriticky nadhled a chape limity svého vyzkumu.

6. Je jasné uveden prispévek uchazece ke kazdému aspektu disertacni prace (koncepce
myslenek, experimenty) a nalezité uznani prispévkul ostatnich?

Ano. V celé praci jsou jasné odliSeny citované partie od vlastnich myslenek a vysledk( autora.
Vsechny zdroje citované v textu jsou zarazeny do bibliografie.

7. Je prispévek kandidata na vyzkum a publikaci dostatecné velky na to, aby mu byl udélen
doktorat?

Ano. Text je psan pomérné ,hutnym” zplsobem, jeho rozsah povaZuji za dostatecny, aby
vyhovél standardim na néj kladenym.

Zavér
Disertacni prace Mgr. Jaroslava Vacka po obsahové i formalni strance vyhovuje standardim
kladenym na tento typ odborného textu. Doporucuji ji k obhajobé.

Otazky a poznamky oponenta:
1. Jaka opatteni je mozné ucinit, aby doslo k pozitivnimu posunu situace ve skolach, tzn.
primarni prevence byla méné formalni, ale vice systematicka, dlouhodobad a poutava?
2. Jak se divate na problém vysoké spolecenské tolerance ke konzumaci alkoholickych
napojl a jejich snadné dostupnosti pro nezletilé?
3. Poznamky:
a) Doporucoval bych v obsahu prace vyraznéji oddélit teoretickou a empirickou ¢ast,
prechod neni zcela zfejmy.
b) Partie s doslovnymi citacemi jsou kromé uvozovek obvykle vysazeny i kurzivou.
c) Elektronicka verze textu neobsahuje formuldre pouzitych dotaznik(i, nemohl jsem
je posoudit.
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