ABSTRAKT

Vychodiska: 1 pfes mirny pokles prevalence uzivani navykovych latek u dospivajicich
v poslednich letech je zfejmé, Ze jsou stdle zapotiebi uc¢inné, dostupné a dobte zacilené preventivni
intervence. Za ohrozené&j$i miZeme povazovat ty déti, jejichZ rodice maji k ndvykovym latkdm
pozitivni vztah a uZivaji je. Ackoliv kvalita a dostupnost programi vSeobecné Skolské primarni
prevence rizikového chovani roste, jejich efektivita byvd malokdy systematicky ovéfovana, a navic
neni zfejmé, jaky vliv maji na subpopulaci déti rodi¢l uZivajicich ndvykové latky. Preventivni
intervence Unplugged byla doplnéna lekcemi nPrevence s cilem podpofit jeji vyzkumné prokdzany
efekt.

Cile: Hlavnim cilem této prace bylo ovéfit efektivitu kombinace programt Unplugged a
nPrevence v horizontu 24 mésict, resp. programu Unplugged v horizontu 36 mésici od doruceni na
rizikové chovani déti v porovnani s kontrolni skupinou v zavislosti na zkuSenostech rodi¢ti s uzivanim
navykovych latek. Dil¢im cilem bylo otestovat spolehlivost anonymniho kédu generovaného
ucastniky a procesu parovani dotaznikd déti v jednotlivych vinach sbéru dat a s dotazniky rodici.

Metody: Jednd se o randomizovanou kontrolovanou tfframennou prospektivni studii sledujici
efekt primarni prevence realizované v Sestych (Unplugged) a sedmych (nPrevence) tfiddch zakladnich
Skol (resp. prvnich a druhych ro€nicich viceletych gymndzii). Primarni cilovou skupinou jsou Zici,
kteti byli sledovani od Sesté do devité tiidy celkem v sedmi vindch sbéru dat dotaznikovou formou,
sekundarni cilovou skupinou jsou jejich rodice, u nichZ sbér dat probéhl jednordzove. Mezi lety 2013-
2017 se ve &tyfech regionech CR v 70 $koldch zapojilo celkem 2 810 déti s celkovou retenci 67 %
mezi 1. a 7. vinou, a 1 931 jejich rodi¢u. Pro parovani dotaznikt byl vyuzit kéd Galanti et al. (2007) a
deterministicky systém shody, tzv. Hammingovy vzdélenosti (Hamming, 1950). Byla sledovana
chybovost jednotlivych znakt, celkova tdspéSnost a kvalita algoritmu parovani. Efekt intervence byl
sledovan na prevalenci kouteni, uZiti alkoholu, opilosti a uziti konopnych drog v poslednich 30 dnech
a analyza efektivity byla provedena bindrni logistickou regresi pomoci metody zobecnénych
odhadovacich rovnic (GEE).

Vysledky: Prokazali jsme, Ze kédy generované ucastniky jsou pro zachovani anonymity a
zvySeni validity odpovédi vhodnym ndstrojem pro meziskupinové i1 vnitroskupinové parovani
dotaznikli, mira shody dosdhla 95 %, resp. 98 %. Ob¢ evaluované intervence mohou byt pro urcité
subpopulace a urcité formy rizikového chovani v porovnani s kontrolni skupinou efektivni.
Kombinace programu Unplugged s nPrevenci se na rozdil od samotné intervence Unplugged zda byt
ucinnd 1) u subpopulace déti, jejichZ rodice konzumuji alkohol 2x tydné a Castéji, a 2) pii zacileni na
uZzit{ marihuany v poslednich 30 dnech.

Zavér: Ackoliv vysledky nelze zobecnit a efektivitu evaluovanych intervenci povazovat za
jednoznaéné prokazanou, lze doplitkovou intervenci nPrevence doporucit pro dal$i vyzkum i

implementaci do praxe.
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