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ABSTRAKT

Vychodiska: 1 pfes mirny pokles prevalence uzivani navykovych latek u dospivajicich
v poslednich letech je zfejmé, Ze jsou stdle zapotiebi uc¢inné, dostupné a dobte zacilené preventivni
intervence. Za ohrozené&j$i miZeme povazovat ty déti, jejichZ rodice maji k ndvykovym latkdm
pozitivni vztah a uZivaji je. Ackoliv kvalita a dostupnost programi vSeobecné Skolské primarni
prevence rizikového chovani roste, jejich efektivita byvd malokdy systematicky ovéfovana, a navic
neni zfejmé, jaky vliv maji na subpopulaci déti rodi¢l uZivajicich ndvykové latky. Preventivni
intervence Unplugged byla doplnéna lekcemi nPrevence s cilem podpofit jeji vyzkumné prokdzany
efekt.

Cile: Hlavnim cilem této prace bylo ovéfit efektivitu kombinace programt Unplugged a
nPrevence v horizontu 24 mésict, resp. programu Unplugged v horizontu 36 mésici od doruceni na
rizikové chovani déti v porovnani s kontrolni skupinou v zavislosti na zkuSenostech rodi¢ti s uzivanim
navykovych latek. Dil¢im cilem bylo otestovat spolehlivost anonymniho kédu generovaného
ucastniky a procesu parovani dotaznikd déti v jednotlivych vinach sbéru dat a s dotazniky rodici.

Metody: Jednd se o randomizovanou kontrolovanou tfframennou prospektivni studii sledujici
efekt primarni prevence realizované v Sestych (Unplugged) a sedmych (nPrevence) tfiddch zakladnich
Skol (resp. prvnich a druhych ro€nicich viceletych gymndzii). Primarni cilovou skupinou jsou Zici,
kteti byli sledovani od Sesté do devité tiidy celkem v sedmi vindch sbéru dat dotaznikovou formou,
sekundarni cilovou skupinou jsou jejich rodice, u nichZ sbér dat probéhl jednordzove. Mezi lety 2013-
2017 se ve &tyfech regionech CR v 70 $kolach zapojilo celkem 2 810 déti s celkovou retenci 67 %
mezi 1. a 7. vinou, a 1 931 jejich rodi¢u. Pro parovani dotaznikt byl vyuzit kéd Galanti et al. (2007) a
deterministicky systém shody, tzv. Hammingovy vzdélenosti (Hamming, 1950). Byla sledovana
chybovost jednotlivych znakt, celkova tdspéSnost a kvalita algoritmu parovani. Efekt intervence byl
sledovan na prevalenci kouteni, uZiti alkoholu, opilosti a uziti konopnych drog v poslednich 30 dnech
a analyza efektivity byla provedena bindrni logistickou regresi pomoci metody zobecnénych
odhadovacich rovnic (GEE).

Vysledky: Prokazali jsme, Ze kédy generované ucastniky jsou pro zachovani anonymity a
zvySeni validity odpovédi vhodnym ndstrojem pro meziskupinové i1 vnitroskupinové parovani
dotaznikli, mira shody dosdhla 95 %, resp. 98 %. Ob¢ evaluované intervence mohou byt pro urcité
subpopulace a urcité formy rizikového chovani v porovnani s kontrolni skupinou efektivni.
Kombinace programu Unplugged s nPrevenci se na rozdil od samotné intervence Unplugged zda byt
ucinnd 1) u subpopulace déti, jejichZ rodice konzumuji alkohol 2x tydné a Castéji, a 2) pii zacileni na
uZzit{ marihuany v poslednich 30 dnech.

Zavér: Ackoliv vysledky nelze zobecnit a efektivitu evaluovanych intervenci povazovat za
jednoznaéné prokazanou, lze doplitkovou intervenci nPrevence doporucit pro dal$i vyzkum i

implementaci do praxe.

Klic¢ova slova: primirni prevence, rizikové chovani, efektivita, Unplugged, nPrevence, anonymita



ABSTRACT

Background: Despite a slight decline in the prevalence of substance use among adolescents in
last years, there is a constant need for effective, available and well-targeted preventive interventions.
Children of parents with substance use experiences are considered to be more endangered. Although
the quality and availability of universal prevention programs has improved, their effectiveness is not
usually systematically verified, moreover, the impact on children of parents with substance use
experiences is unknown. The Unplugged preventive intervention was supplemented by nPrevention
booster sessions in order to support its research-proven preventive impact.

Aims: The main objective was to evaluate the effect of Unplugged and nPrevention programs
combination (Un+nP) after 24 months in comparison with Unplugged program (Un) alone and control
in respect of the substance use experience in parents. The secondary objective was to test the
reliability of anonymous self-generated identification code (SGIC) and the process of matching
children's questionnaires between waves of data collection and with parents' questionnaires.

Methods: A cluster randomized, controlled, 3-arm, prospective, school-based prevention trial
was conducted between years 2013 and 2017 to evaluate the Unplugged (implemented in the 6™ grade)
and the nPrevention (7" grade) interventions. A total of 2,810 students from 70 schools in four regions
of the Czech Republic, and 1,931 parents participated. Data from students were collected by
questionnaires in 7 waves with retention rate of 70 %. To match the data, SGIC from Galanti et al.
(2007) and the deterministic matching system (Hamming, 1950) were used. The overall matching
quality of linking and error rate of characters were evaluated. Prevalence of smoking, alcohol,
drunkenness and cannabis use in the last 30 days in children as outcome variables, and binary logistic
regression with generalized estimating equations (GEE) method to analyze effectiveness were used.

Results: We achieved high matching rate (95 % and 98 %) and proved that SGIC is a suitable
tool for between-group and within-group linking procedures, to maintain anonymity and increase
validity of data collection. Regarding effectiveness, both evaluated interventions (Un+nP and Un)
seems to be successful for specific subpopulations and specific outcomes. The intervention Unplugged
combined with nPrevention, in contrast with Unplugged alone, has significant effect for 1) a
subpopulation of children whose parents consume alcohol twice a week and more often, and 2)
targeting marijuana use in the last 30 days.

Conclusion: Although the results cannot be generalized and the effectiveness of the evaluated
interventions cannot be considered as unequivocally proven, we can recommend the nPrevention
booster sessions for further research and implementation into practice.

Keywords: primary prevention, risk behavior, effectiveness, Unplugged, nPrevention,

anonymity



1 Uvod

Prevalence uzivani navykovych latek je v populaci ¢eskych dospivajicich v evropském
i celosvétovém srovnani jedna z nejvyssich, coZz opakované dokladaji vysledky prafezovych
studii jako ESPAD ¢i HBSC. PtestoZe od roku 2011 do roku 2015 doslo k vyraznému poklesu
koufeni a konzumace alkoholu u Sestnictiletych studentd, v porovnani s Evropou jsou
zkuSenosti ¢eskych dospivajicich dlouhodobé nadprimérné (Chomynovi et al., 2016). Cesti
dospivajici vykazuji vySsi prevalenci zkuSenosti i aktudlniho uzivéani legdlnich i nelegélnich
navykovych latek, nez je evropsky prumér, zcela potom dominuji v celozivotni a roéni

prevalenci uZziti konopnych drog.

Ndrodni strategie prevence a sniZovdni skod spojenych se zdvislostnim chovdnim
2019 - 2027 (Sekretaridt Rady vladdy pro koordinaci protidrogové politiky, 2019) sice
konstatuje, Ze kvalita a dostupnost programt Skolské primdrni prevence rizikového chovani se
zvySuje, pritom jsou ale podle ni stdle realizovany a podporoviny neovétené preventivni
programy. Realizace preventivnich programt, které neprosly systematickou evaluaci dopada
muze znamenat nejen neefektivni vynakladani prostfedki, ale navic mtiZze cilovou skupinu
ohrozit, protoZe neni vylouceno ani jeji iatropatogenni plisobeni. Ndrodni strategie primdrni
prevence rizikového chovdni déti a mlddeze na obdobi 2019-2027 (Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy, 2019) zdrovenl upozoriiuje, Ze chybi programy zaméfené na
rodicovskou vefejnost. Mezi identifikované slabé stranky patii mj. také nezdjem o prevenci
rizikového chovani ze strany rodicu.

Rodice jsou pfitom klicovymi Ciniteli pro zdravy vyvoj déti, protoZe piimo ovliviuji
chovani svych potomkl vychovou a také pisobi jako vzory. Chovéani rodicl je zdroven
z hlediska teorie prevence faktorem, ktery je ovlivnitelny (na rozdil napt. od genetickych
dispozic a kulturniho prostiedi), a proto i preventivn¢ vyuzitelny. Uzivani ndvykovych latek
rodici zvySuje pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani u déti. PrestoZe byla u programi
vSeobecné Skolské primérni prevence rizikového chovani ve vztahu k ndvykovym latkdm
prokdzana efektivita, zatim neni pfesn¢ zndmo, na jedince s jakymi charakteristikami pasobi
jakym zptusobem (Mewton et al., 2018). Dosud mj. nevime, jak ptisobi programy vseobecné

prevence na déti, jejichz rodice uZivaji navykové latky.

Cilem predkladané disertacni prace je v kone¢ném duasledku evaluace efektivity
univerzalniho preventivniho programu Unplugged v kombinaci s nové vyvinutou podptrnou

intervenci NeuroPrevence (nPrevence) pravé pro podskupinu déti, jejichz rodiCe uzivaji



navykové latky. PfedloZzeny vyzkum vychdzi z projektu ,,Randomizovand studie univerzdlni
drogové preventivni intervence Unplugged s pridavnymi sezenimi zamérenymi na alkohol,
tabdk a konopné drogy* (podpofeného GACR ¢&. 13-23290S) a navazujici ,,Randomizované
kontrolované studie dvou univerzdlnich preventivnich intervenci zamerenych na alkohol,

tabdk a marihuanu* (podpofené GACR ¢&. 16-15771S).

Pro zkoumani dopadt intervence na pozadi zkuSenosti s uZivainim ndvykovych litek u
rodi¢i zdcastnénych déti je Zadouci pracovat s co nejméné zkreslenymi informacemi o
chovani rodict. Proto se autofi studie rozhodli ziskat tato data pifimo od rodici
prostfednictvim anonymnich dotaznikli, a pro zachovdni moZnosti spdrovat tato data
s informacemi od déti vyuZzili anonymni kéd generovany tucastnikem. Procedura pédrovéni
dotazniki od dvou riiznych skupin nebyla v souvislosti s preventivhim vyzkumem dosud
popsana. Pro sledovéani efektu v Case v ramci prospektivni studie je také potfeba parovat
dotazniky vyplnéné détmi v jednotlivych vinidch sbéru dat, a zde byl anonymni kéd vyuZzity
také. Prvni polovina praktické ¢4sti predloZzené prace se tedy zabyvd pravé problematikou
konstrukce datového souboru z hlediska vnitroskupinového a meziskupinového parovani za
vyuziti anonymniho identifika¢niho kédu vytvareného ucastniky. Tato Cast prace vychazi
z publikace ,,A Successful Strategy for Linking Anonymous Data from Students' and Parents'
Questionnaires Using Self-Generated Identification Codes” (Vacek et al., 2017), jejimz
hlavnim autorem je autor piedlozené disertatni prace, nicméné ptivodni rozsah a hloubku
publikovanych vysledkli vyznamnym zplisobem rozsifujeme. Teprve na zaklad¢ sparovanych
dotaznikd mezi skupinami a vlnami sbéru dat je v druhé poloviné praktické ¢asti provedena

evaluace dopadu samotnych preventivnich intervenci se zaméfenim na rozdily

v subpopulacich déti, jejichz rodice uzivaji a neuzivaji navykové latky.



2 Design a cil prace

Jednd se o kontrolovanou randomizovanou tifframennou prospektivni studii sledujici
efekt primarni prevence realizované v Sestych (Unplugged) a sedmych (nPrevence) tfidach
zakladnich Skol (resp. prvnich a druhych rocnicich viceletych gymnazii). Primarni cilovou
skupinou jsou Zici, ktefi byli sledovéani od Sesté do devéaté tfidy celkem v sedmi vlndch sbéru
dat dotaznikovou formou, sekundarni cilovou skupinou jsou jejich rodice, u nichz sbér dat

probihal ve dvou vilnach.

Primarnim cilem je zhodnotit efektivitu programu Unplugged doplnéného
programem nPrevence (primdrni experimentdlni skupina) v porovndni s programem
Unplugged samotnym (sekundarni experimentdlni skupina) a bez specifické intervence
(kontrolni skupina) v zdvislosti na zkuSenostech rodicti s uzivanim ndvykovych latek.

Sekundéarnim cilem je otestovat spolehlivost anonymniho kédu a procesu parovani.
Formulované vyzkumné otazky jsou nasledujici:

1) Jaka je kvalita zvoleného kédu z hlediska chybovosti v jednotlivych znacich,

potazmo prvcich
a. pii generovani kédu (chybéjici a nesprdvné znaky) a
b. pii parovani kédia (zjiSténi neshodnych znakti a prvkl v identifikovanych
parech)?
2) Jaka je meziskupinova (déti a jejich rodice) a vnitroskupinova (déti v jednotlivych
vlnéch) dspéSnost anonymniho parovani?
3) Existuje vztah mezi zkuSenostmi rodict s uzivanim navykovych litek a rizikovym

chovanim déti ve vztahu k ndvykovym latkdm, a pokud ano, jaky?

4) Ma sledovanda kombinace programti Unplugged a nPrevence v horizontu 24
meésici, resp. program Unplugged v horizontu 36 mésici od doruceni efekt na
chovéni déti v porovnani s kontrolni skupinou v zdvislosti na zkusenostech rodicu

s uzivanim ndvykovych latek?



3 Pouzité metody

Zakladnim nastrojem tvorby dat byly dotazniky, které déti vyplnovaly pribézné
behem trvani celé studie celkem v sedmi vInach, a rodi¢e pak mezi 1. a 2. vinou sbéru dat u
déti. Na sbér dat od déti byl ve vSech sedmi vInach vyuzit online dotaznik; jejich rodice byli

pozadani, aby vyplnili dotazniky v papirové formé.

V obou dotaznicich byly pouzity anonymni identifikacni koédy generované
ucastniky (Galanti et al.,, 2007), které umoznily vzdjemné propojeni dotaznikd
shromdZzdénych od déti napii¢ vlnami i sparovani dotaznikli déti a jejich rodici. Pro rodice
byla vyuZzita modifikovana verze formulafe, v niZ byly instrukce a otdzky formulovany tak,
aby rodice kod vytvareli na zaklad¢ idaju o ditéti icastnicim se studie, a ne o sob& samych.
Pouzity kéd se skldadd z deviti znakli zaloZenych na sedmi prvcich: tfeti a prvni pismeno
jména ditéte, tfeti pismeno piijmeni ditéte, posledni ¢islice dne narozeni ditéte, Ctvrté a druhé

pismeno jména matky, tfeti pismeno jména otce, druhé pismeno jména babicky z otcovy

strany, a jednopismennd zkratka barvy oci ditéte.

Pro substudii parovani byly vyuzity proménné skola (grupovaci proménnd, kterd byla
znamd pro kazdy vyplnény dotaznik) a devitiznakovy identifikacni koéd generovany
ucastnikem. Pro substudii efektivity byla jako hlavni vystupni proménna u déti sledovana
zkuSenost s vybranym rizikovym chovanim (uZitim navykové latky) v poslednich 30 dnech
(koufeni cigaret, denni koufeni — alesponl 6 cigaret denné¢, silné koutfeni — vice nez 20 cigaret
denné, uziti e-cigarety, uZiti alkoholu, opilost, ¢asta opilost — tii a vice epizod opilosti, uZiti
marihuany, a ¢asté uzivani marihuany — tfi a vice zkusenosti s marihuanou). Hlavni nezavisle
proménné byly prisluSnost k experimentalni skupin€¢ u déti a uZivani navykovych latek u
rodic¢i, sledovand zvIlast’ pro matku a pro otce; pokud rodi¢ovsky dotaznik vypliiovala matka,
byly odpovédi tykajici se chovani ,partnera® v pitipadé¢ koufeni a konzumace alkoholu
povazovany za popis chovani otce, a naopak v piipad¢, Ze dotaznik vyplioval otec. Déle byly

sledovany sociodemografické charakteristiky a rodicovské styly.

Pro vybér vyzkumného souboru byla zvolena metoda ndhodného skupinového
vybéru pies instituce, jako jednotky zndhodnéni byly pouzity §koly. Zaci byli prospektivné
sledovani od 6. do 9. ro¢niku, tedy v obdobi od pretestu (pfed zapocetim intervence v zafi
2013) do posledniho retestu (36, resp. 24 mésict po intervenci Unplugged, resp. nPrevence

v ¢ervnu 2017) po dobu necelych 4 let. Pretestu se zucastnilo 2 571 zakl s primérnym vékem



11,94 roku a celkem 1 728 Zakl z 61 Skol se zdcastnilo posledniho testovani v 9. ro¢niku

(retence 67 % zakt v 87 % skol).

Pro parovani kédi byl pouZit deterministicky systém shody, pary byly identifikovany
na zdklad¢ jedine¢né shody ve vSech deviti, anebo v kombinaci kterychkoli osmi, sedmi, Sesti,
péti nebo Ctyf znakl. Nejprve byly parovany samotné identifikaéni kédy v rdmci celych
souborti déti a rodict (pouze-kéd), ndsledné byly parovany kédy na zdkladé grupovaci
proménné skola s cilem snizit mnoZstvi moZnych kombinaci a tim potencidlné zvysit piesnost
procesu parovani (kéd+skola). Byla sledovana chybovost kédu (analyza chybéjicich nebo
Spatné vyplnénych znaki, analyza rozdilnych znakd u identifikovanych pari), dspéSnost
parovani (pomér poctu jedinecn¢ identifikovanych para a vSech teoreticky moznych dvojic) a
kvalita algoritmu parovani (vzdjemné porovnani uspéSnosti algoritmi pouze-kéd a
kéd+skola) pomoci metrik bindrntho hodnoceni kvality pro deterministické systémy:

precision, recall, f-measure a accuracy.

Vztah uzivani rodi¢i a rizikového chovani déti byl nad rdmec béZnych metod popisné
statistiky analyzovan v zavislosti na povaze proménnych testem dobré shody 2, z-testem,
Man-Whitneyho U testem, korelovan pomoci Spearmanova p a Kendallova 1, a vSude, kde je
to mozné a ucelné, byla sledovdna velikost ucinku (effect size) koeficientem vhodnym
k danému statistickému testu. Analyza efektivity byla provedena bindrni logistickou regresi

pomoci metody zobecnénych odhadovacich rovnic (GEE).
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4 Vysledky

Analyza Kkvality zvoleného kédu z hlediska chybovosti v jednotlivych znacich
ukdazala, Ze nejproblematictéjSimi prvky jsou jméno babicky z otcovy strany (Ctyfi pétiny
vsech chyb), jméno otce a barva o¢i. Porovnéani rozdilnych znakii ve sparovanych kédech toto
zjiSténi potvrdilo, a navic zného vyplynulo, Ze podstatnou ¢ast chyb (necelou polovinu
nesouhlasnych znaki) zapfiCinila zména potradi znakd v kdédu oproti poradi ve jméné.
Formulat pro vytvofeni kédu totiZ ve znacich 1 a 2 prehazuje potadi prvniho a tetiho pismene

jména ditéte, a podobné ve znacich 5 a 6 druhého a ¢tvrtého pismene jména matky.

Celkové se podafilo dosdhnout velmi vysoké miry uspéSnosti parovani. Pri
meziskupinovém parovéani (déti a jejich rodice) jsme pomoci algoritmu pouze-kéd ziskali
89,7 % ze vSech teoreticky moznych pard a 94,9 % pomoci algoritmu koéd+Skola. Ve
vnitroskupinovém parovani (déti napfic vlnami) jsme identifikovali jedine¢nou shodu
dokonce u 97,6 % (pouze-kéd) a 99,7 % (kéd+Skola) moznych parti. Na zdklad¢é analyzy
algoritmu parovani jsme zjistili, Ze u algoritmu kéd+skola jsou proménné kvality velmi
vysoké (kolem 0,9) az do udrovné nejméné péti shodnych znakll pouZitych pro parovandi,
metoda pouze-kdd vykazuje prudky propad kvality pod drovni sedmi znakli pouZitych pro
parovani.

Mezi uzivanim navykovych latek u rodicu a rizikovym chovanim déti ve vztahu
k ndvykovym latkdam byly zjiStény cetné statisticky vyznamné souvislosti, ale ve vSech
piipadech se jednad pouze o slabé vztahy (asociacni koeficient nejsilnéjSiho vztahu dosahuje
absolutni hodnoty pouze 0,168). Konzumace alkoholu u rodi¢i je spojena s mensi tficetidenni
prevalenci uzivani navykovych latek u déti, a naopak kouieni rodi¢ii (a zejména matky) je

konzistentné asociovano s vyS$im vyskytem uZzivani u déti.

Tabulka 1 zobrazuje vysledky analyzy efektivity sledovanych intervenci — pomér
Sanci na rizikové chovani déti u téch zavisle proménnych, kde se ucinek sledovanych
primarné preventivnich programl podafilo v souvislosti s danymi formami uZivani u rodic¢t
prokdzat. Mezi vysvétlovanymi proménnymi v tabulce chybi silné denni koufeni, uziti e-
cigarety a jakdkoliv konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech, protoZe v jejich piipadé
nebyl nalezen Z4dny signifikantni efekt. Radky tabulky jsou tvofeny vysvétlujicimi
proménnymi a rozdéleny podle toho, zda sledované chovani rodi¢ vykazuje ¢i nikoliv,
vysvétlované proménné ve sloupcich jsou zase rozdéleny podle piisluSnosti k experimentalni

skuping. Signifikantni hodnota poméru Sanci je zvyraznéna barvou pisma podle svého sméru:
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protektivni plsobeni zelenou a negativni (iatropatogenni) efekt Cervenou barvou pisma.
Celkovy pocet signifikantnich efekti za dané proménné je zobrazen v poslednim fadku a
poslednim sloupci. Pokud je efekt intervence pfitomen pouze u déti rodi¢u uZzivajicich
(vykazujicich sledované chovani), jsou piislusné buniky podbarveny svétle zelenou barvou; a
naopak, pokud je ucinek patrny pouze u déti, jejichZ rodi¢e nedeklaruji danou formu uZivéni,
jsou bunky podbarveny rizovou barvou. Ve dvou piipadech je ucinek intervence pfitomen

bez ohledu na uzivani rodici, tyto buiiky jsou zvyraznény zelenym ordmovanim.

Analyza efektivity ukdzala, Ze ob¢ hodnocené intervence funguji: pouze 3,3 %
signifikantnich efektd (2 z 60) vykazuji iatropatogenni ptisobeni. V obou ptipadech se jednd o
kombinaci programu Unplugged doplnéného nPrevenci; u déti abstinujicich matek je témét
Sestkrat zvysSena Sance na denni koufeni v porovnani s kontrolni skupinou, u déti matek

kutacek je vice nez trojndsobnd Sance na Castou opilost.

Tabulka 1: Efektivita primdrn¢ preventivnich programi v zavislosti na uzivani ndvykovych litek u rodic¢ti, pomér Sanci na zkuSenost

s uzivanim v poslednich 30 dnech u déti v experimentdlnich skupindch v porovndni s kontrolni skupinou

i kouieni i alkohol i marihuana E
i kouieni denni kouieni i opilost i Castd opilost i jakékoliv uziti i Casté uzivani E
E Un+nP Un Un+nP Un E Un+nP Un E Un+nP Un E Un+nP Un E Un+nP Un E ¥
matka alkohol  *1© 10,68 0,64 10,62  0,53% 10,64% 0,63 | 10,49% 0,74 16
___________________ ne ;122 077 __.582* 130 ;105 __ 047 i . 140 __ 062 . ______________i11.
otec alkohol A0 1 075 0.64% 1090 057 10,68 0,545 10A47% 073 13
___________________ ne ;0069 060 1089 031 1059 _ 102 . ____________.t099 064 i ______________l-.
oba rodice ano . 0,72 0,64* 10,71 0,57 10,67 0,58 | 1 0,43% 0,78 10,63 099 3
alkohol ne 1079 0,66 143 053 1069 073 1092 054 1103 025% i1
matka alkohol  ano | 0,27* 0,74 ! 0,5% 081 026% 065 | 10,22 0,71 | L4
_____ 2xtydng  me 1084  0,64* 1117 057 : L2
otec alkohol ~ano ! 0,45% 0,81 046 082 ! : : '3
_____ 2xtydng ____me 1089 0,607 1 1,10 0,52% | 13
oba rodice ano | 1 0,21°% 0,55 | 1 0,15% 0,64 | L2
alkohol 2x tydn&  ne 10,78 0,62%* | 1065 073 1
matka kouit ano | 0,88 044%F 1105 050 1091 0,50% | 345 1,10 1081 049 1100 055 13
___________________ ne ;0,64* 0,72 __:081 ___ 060 __:0,58* |0,65% 060 ___ 048" :045% 081 1062 __082 _:5_
otec koufi ano 1 0,89 0,54* 1103 056 1084 067 144 047 1071 055 1069  018% 12
___________________ ne ;068 070 084 058 ;063 _059% ;076 __061 :052* 079 1084 113 .3
oba rodice kouy 20 1 1.22 | 041% f 141 056 LIl 061 327 LIS 1106 048 1104 026 1
ne ! 0,63 0,67 082 057 1061% 061% 1070  0,50% 047 075 1067 084 6
matka kouHf  ano ! '1,15 023 1100 036 1081 027 i
_10cigaretdenné _me . ______________| 1093 066 __10,65% 066" \ . 0 0,52% 080 4] 13
otec kouff ano ' 0,76 049 10,72 042 5 5 5
_10cigaretdenné __ne , 0,73 __0.66* .\ ______________| 2 0,66% _0,65% 1 . o b L3
oba rodi¢e koufi  ano E E E 1,06 0,36 E E E E
10 cigaret denné¢  ne | ! ' 0,66 0,63*%* ! ! ! ' 2
rodi¢ zkufenosts ano 1 093 072 1152 074 1056 066 1054 079 1084 086
marihuanou ne ' 0,68 0,60* ' 0,73 0,50* 0,70 0,58*% ' 0,56 0,66 0,68 065 3
Yy i 5 1 2 3 0 10 4 1 1 2 110 - 2 160

Vysvétlivky: Mira statistické viznamnosti (Waldiv x*) * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001
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Oba primarné preventivni programy funguji spiS, pokud rodice konzumuji alkohol,
tedy nejsou abstinenty (pfevazujici zelen¢ podbarvend pole v horni ¢tvrting tabulky), nekoufi
a nemaji zkuSenost s marihuanou (pfevazujici riazové podbarvenda pole v dolni poloviné
tabulky). Nejednoznacny efekt je u déti, jejichz rodice konzumuji alkohol 2x tydné a Castéji, i
kdyZ vykazuje jasnou pravidelnost: zatimco kombinace programti Un+nP funguje 1épe na déti
pijicich rodi¢ii, samostatny program Unplugged ma efekt u déti, jejichZz rodice piji méné
casto.

v

Z hlediska ovliviiovaného chovani u déti jsou intervence jednoznacné nejucinnéjsi
v prevenci vyskytu opilosti v poslednich 30 dnech (efekt u 23 z 26, tj. 88 % kombinaci
proménnych), a déle u vyskytu jakéhokoliv koufeni v poslednich 30 dnech (efekt u 15 z 26, tj.
58 %).

V neposledni fad¢ je patrny vyrazny rozdil v a¢innosti dvou sledovanych programi na
zkuSenost s marihuanou v poslednich 30 dnech. Zatimco samostatné realizovany program
Unplugged nemd oproti kontrolni skupiné Zadny signifikantni efekt, jeho kombinace
s programem nPrevence je u¢innd u 10 z 13 vysvétlujicich proménnych: konzistentné z néj

tézi déti pijicich a nekouticich rodici.
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5 Diskuse

Prokazali jsme, Ze anonymni kédy generované tucastniky jsou vhodnym néstrojem pro
meziskupinové i vnitroskupinové parovani dotaznikii, protoze bylo dosazeno velmi vysoké
miry shody, a to nejen absolutné, ale i v porovndni s obdobnymi vyzkumy. Ziroven se
podafilo zachovat anonymitu dcastniki, a tak dosdhnout vysoké validity ziskanych dat. Pro
dalsi pouzivani autogenerovanych kédu v (nejen preventivni) vyzkumné praxi doporucujeme:
1) zachovat co nejvétsi pocet prvkil, na zdklad¢ kterych jsou jednotlivé znaky kédu vytvareny;
2) zvazit vyuZziti alespon jedné nebo i1 vice ,,objektivnich® proménnych (Skola, pohlavi); 3)
zvysit proximitu pouZitych prvkil (jméno babiCky z otcovy strany je za hranici pfimétené
blizkosti pro vyznamnou ¢ast respondenttt); 4) udrzet instrukce pro vytvareni kédu co mozna

nejjednodussi (nepiehazovat poradi ve znacich jednotlivych prvkl), a 5) vyuzit kontrolni

mechanizmy jako napf. online formulafr nebo opakované zadani pfi zaznamenavani kédu.

Vdruhé casti vyzkumu na zdkladé analyzy dat ziskanych prostiednictvim
meziskupinového a vnitroskupinového parovani jsme potvrdili existenci vztahu mezi
zkuSenostmi rodict a déti s uzivanim navykovych latek. Konzumace alkoholu u rodici je
spojena s niZ§i tficetidenni prevalenci uZivani vSech sledovanych navykovych latek u déti, a
naopak koufeni rodi¢ii (a zejména matky) je konzistentné asociovdno s vysSim vyskytem
uzivani u déti. Efekt uzivani alkoholu rodi¢i na chovani déti je v rozporu se zavéry diive
publikovanych vyzkumt. Domnivdme se, Ze je to zpusobeno formulaci otdzky na uzivani
alkoholu v dotazniku rodicl, kterd dostate¢né citlivé nerozliSuje potencidln¢ problematické

formy uzZivani alkoholu. Pfi porovndni vlivu uZivani rodic¢l s efektem ostatnich rizikovych

faktort se uzivani ukazuje jako podstatnd, ale ne nejvyznamné&js$i proménna.

Podafilo se ndm prokdzat, Ze ob¢ evaluované intervence mohou byt pro urcité
subpopulace a urcité formy rizikového chovani v porovnani s kontrolni skupinou efektivni.
Ackoliv se v piipadé dvou z Sedesiti modelll, u nichz byla efektivita prokdzdna, objevil
negativni iatrogenni dopad, nezda se byt z hlediska sledovanych proménnych systematicky.
Kombinace programu Unplugged s nPrevenci se na rozdil od samotné intervence Unplugged
zda byt Gc¢inna 1) u subpopulace déti, jejichZ rodice konzumuji alkohol 2x tydné a cCastéji, a
2) pii zacileni na uZziti marthuany v poslednich 30 dnech. Z provedené analyzy bohuZel nelze

zjistit, jaké komponenty programu mohou stéit za témito slibnymi zavéry.
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6 Zavéry

MiZzeme konstatovat, Ze se podafilo naplnit vSechny stanovené cile. Ac¢koliv ma nés
vyzkum nékolik vyznamnych metodologickych omezeni, kterd neumoznuji vysledky zobecnit
a efektivitu evaluovanych intervenci povazovat za jednoznacné prokazanou, lze doplikovou
intervenci nPrevence doporucit pro dalS$i vyzkum i implementaci do praxe. Pro zjiSténi
ucinnych komponent nPrevence a posileni jejich efektivity v praxi lze pro budouci vyzkum

vvvvvv

efektivity.
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