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Abstrakt  

Diplomov§ pr§ce pracuje s metodou zakotven® teorie a klade si za c²l 

prostŚednictv²m mezioborov® synt®zy pŚispŊt k obohacen² hodnotovĨch 

vĨchodisek badatelŢ pracuj²c²ch metodou or§ln² historie, kteŚ² se st§vaj² 

z§roveŔ jej²mi reprezentanty. Pr§ce vych§z² z teze, ģe propojen² historick® vŊdy 

s psychologi², potaģmo praktikami psychoterapie (kter® obsahuj² jistĨ eticko-

mravn² apel a nab²z² i ġirġ² pozn§n² lidsk®ho nitra) by mohlo bĨt pro praxi or§ln² 

historie obohacuj²c². PrŢnik psychologickĨch a psychoterapeutickĨch pŚ²stupŢ 

do praxe or§ln² historie nen² jen teoretickou synt®zou autora, nĨbrģ pr§ce je 

obohacena tak® praktickĨmi poznatky z klinick® praxe spolupracuj²c²ch 

specialistŢ (psychologŢ a terapeutŢ), kterĨm byly poloģeny nejprve teoretick® 

ot§zky, a n§slednŊ ot§zky nad typovĨmi rozhovory vedenĨmi se ļtyŚmi nar§tory 

v r§mci projektu PamŊŠ n§roda, u nichģ bylo moģn® explicitnŊ pŚedpokl§dat 

existenci traumatu, vzhledem k jejich ģivotn² zkuġenosti. Z§roveŔ nesestŚ²han§ 

verze materi§lu bez korektur obsahuje veġkerou invenci tazatelŢ. VĨchodiskem 

pr§ce je d§le tak® fakt, ģe podstatn§ ļ§st populace se setkala ve sv®m ģivotŊ 

s traumatem (tj. silnĨm stresorem), kterĨ mŢģe tazatel pracuj²c² s metodou 

or§ln² historie nevŊdomky Ăoģivitñ, mŢģe bĨt konfrontov§n s neļekanĨmi projevy 

emoc², ļi se dokonce dostat do nechtŊn® role Ăterapeutañ. Pro tyto pŚ²pady je 

vhodn® pŚemĨġlet o rozġ²Śen² odbornĨch kompetenc² tazatele. 
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Abstract  

This diploma thesis works with the grounded theory method and aims to 

contribute to the enrichment of values for researchers practicing the method of 

oral history, its current representatives, by means of interdisciplinary synthesis. 

The thesis is based on the premise that the connection of historical science and 

psychology or practical psychotherapy (which have a certain ethical-moral 

appeal and have a broader knowledge of the human soul) could be enriching for 

the practice of oral history. Research of psychological and psychotherapeutic 

approaches to the practice of oral history is not just the authorËs theoretical self-

synthesis, but the work is enriched by practical experience from clinical practice 

of collaborating specialists (psychologists and therapists), who were first asked 

several theoretical questions, and then some questions about trauma presence 

in four selected interviews . These narrators all participate in the ñMemory of the 

Nationò project, which means that it is possible to assume a potential existence 

of trauma in them ï regarding their life experiences. The unabridged version of 

the material without proofreading also contains any potential invention of the 

interviewers. One of the starting points of the thesis is that a certain part of the 

population suffered a trauma (a strong stressor) in their lives. By using the 

method of oral history, the interviewer may unknowingly "revive" that trauma, 

and then be confronted with unexpected expressions of emotions, or 

accidentally get into the role of a therapist. For these cases, it is appropriate to 

consider expanding the professional competence of the interviewer. 
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Ēvod 

V knize Obyļejn² lid®...?! uplatnil v jej²m ¼vodu historik Miroslav VanŊk repliku 

urļenou or§ln²m historikŢm, a pŚenesenŊ vlastnŊ i historikŢm a badatelŢm 

obecnŊ, ģe je tŚeba si uvŊdomit, ģe Ăén§ġ obor si skuteļnŊ ģ§d§ pŚedevġ²m 

odbornŊ zdatn® a eticky integrovan® badatele, kteŚ² nebudou āsedŊt na kratġ²m 

konci p§kyó [zde cituje Vil®ma PŚeļana], kteŚ² dok§ģou bez politickĨch kliġ® 

a politickĨch objedn§vek pohl²ģet na naġi minulost a pŚisp²vat k jej²mu co moģn§ 

nestrann®mu odhalov§n², byŠ āabsolutnŊ pravdivĨó obraz dŊjin vytvoŚit nelze 

a bude vģdy jen iluz².ñ1. Z t®hoģ ¼vodu lze d§le mj. vyļ²st, ģe z pohledu 

soudobĨch dŊjin lze dneġn² m²ru plurality a moģnost² svobodn®ho b§d§n² 

povaģovat za zlatĨ vŊk historiografie. K tomu vġak nutno dodat, ģe zat²mco 

moģnosti svobodn®ho vĨzkumu zde existuj², m§lo se hovoŚ² o etickĨch 

a osobnostn²ch n§roc²ch na tazatele - interprety dŊjin, lidskĨch osudŢ a lidsk®ho 

kon§n² v nich. Kladu si proto ot§zku, co lze uļinit pro to, aby byl tazatel 

skuteļnŊ vybaven (ļi minim§lnŊ sezn§men s) etickĨm, empatickĨm, efektivn²m 

a pŚesto nehodnot²c²m pŚ²stupem2. Tedy co lze uļinit uvnitŚ oboru or§ln² 

historie pro to, aby  badatel (aŠ jiģ student, ļi aplikuj²c² historik) dost§l nejen 

odborn® zdatnosti, ale i onomu poģadavku eticky integrovan ®ho badatel eñ3. 

 

Jako moģn® vĨchodisko se mi jev² mezioborov® obohacen² aplikovan®ho 

vĨzkumu (or§ln²ch) historikŢ o metody a pŚ²stupy souļasn® psychologie 

a psychoterapie, kter® mohou pomoci svĨmi deklarativn²mi i prakticky 

ģitĨmi postul§ty uplatŔovanĨmi, podobnŊ jako v or§ln² historii, ve vztahu 

k ļlovŊku, jehoģ postoje a n§zory jsou analyzov§ny a posl®ze 

interpretov§ny, a to pŚi paraleln² snaze danou  osobu jakkoli 

nestigmatizovat a zachovat v  dan®m vztahu dobr® jm®no oboru i sv®.  

                                                 
1 VANŉK, Miroslav, ed., 2009. Obyļejn² lid®...?!: Pohled do ģivota tzv. mlļ²c² vŊtġiny: 
ģivotopisn§ vypr§vŊn² pŚ²sluġn²kŢ dŊlnickĨch profes² a inteligence. Sv. I. Praha: Academia. 
Historie (Academia). ISBN 978-80-200-1791-8, s. 8. 
2 Srov. napŚ. KAUFMANN, Jean-Claude, 2010. Ch§paj²c² rozhovor. Praha: Sociologick® 
nakladatelstv² (SLON). Studijn² texty (Sociologick® nakladatelstv²). ISBN 978-80-7419-033-9, 
s. 56ï64. 
3 Pozn.: jazykem pr§ce nebude (ļistŊ ze stylistickĨch dŢvodŢ) zcela genderovŊ korektn² jazyk, 
nĨbrģ pr§ce bude povŊtġinou zach§zet s tzv. generickĨm maskulinem (st§le jeġtŊ rozġ²ŚenĨm), 
a pouze tam, kde je to dŢvodn® (generick® maskulinum by bylo zav§dŊj²c² ļi nepŚesn®) bude 
uģito patŚiļn® pŚechĨlen². 
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Otev²r§ se tak t®ģ pole problematiky kompetence tazatele, jehoģ jednou 

ze sloģek by ï dle m®ho n§zoru ï mŊla bĨt i jist§ psychosoci§ln² vĨbava 

a minim§lnŊ povŊdom² o relevantn²ch psychosoci§ln²ch prŢvodn²ch jevech, 

kter® mohou pŚi rozhovoru nastat (stejnŊ tak ovġem i po  nŊm). I zde mŢģe 

bĨt pozn§n² z provenience psychologie a psychoterapie n§pomocn®. 

 

V t®to oblasti vn²m§m spoleļnĨ prostor a spoleļnĨ z§jem obou oborŢ. Ne tak 

na stejn®m c²li (psychologie ļi terapie m§ ambici Ăpomoci klientoviñ, kdeģto 

historikovi jde pŚedevġ²m o Ăinformace od nar§torañ ï de facto pro vlastn² 

potŚebu ï kter® n§slednŊ vyuģije ve prospŊch urļitĨch soci§ln²ch ļi oborovĨch 

skupin), ale sp²ġe s akcentem na stejn® ļi obdobn® postupy, kter® vych§z² 

z humanistick® tradice a respektuj²c² pŚ²stupu k ļlovŊku; pr§vŊ tyto postupy 

by mohly bĨt pŚenositeln® a pro obor or§ln² historie obohacuj²c², coģ se pokus²m 

pŚedkl§danou prac² prok§zat. 

 

K tomu nutno dodat, ģe nar§tor a tazatel jsou sice v odliġn®m vztahu, neģ klient 

a terapeut; pŚesto lze naj²t podobnosti a pŚenosy. Nar§tor nŊkdy vstupuje 

do role ñmoudŚejġ²hoñ a tazatel se mŢģe bĨt zd§n pouļov§n, coģ je opaļn® 

rozloģen² rol², neģ v terapii (resp. neģ ve ġpatnŊ pojat® terapii). Naopak jindy 

v or§lnŊ-historick®m vĨzkumu mŢģe doj²t k situac²m, kdy nar§tor otevŚe 

v rozhovoru t®ma, kter® nem§ dostateļnŊ zpracovan® a integrovan® do sv®ho 

ģivota a tehdy se mohou role znaļnŊ prom²chat; nar§tor se stane nechtŊnŊ 

Ăklientemñ naslouchaj²c²ho tazatele, Ăterapeutañ. 

 

Proto, ģe na kvalitativn² vĨzkum v historickĨch vŊd§ch je ļasto nahl²ģeno sp²ġe 

optikou moģn®ho propojen² se sociologi² (potaģmo filosofi² ļi antropologi²) a jen 

sporadicky se pŚipouġt² prŢniky z provenience aplikovan® psychologie 

ļi psychoterapie, rozhodl jsem se touto prac² k t®to relativnŊ opom²jen® oblasti 

pŚispŊt4. A to i s t²m rizikem, ģe na konci pr§ce zbyde v²ce ot§zek, neģli 

na zaļ§tku; pokud vyvol§ dalġ² odbornou diskuzi, spln² z m®ho pohledu svŢj 

¼ļel. 

                                                 
4 VĨjimkou mohou bĨt napŚ. vĨzkumn® projekty uģ²vaj²c² fenomenologick® analĨzy (IPA), 
zaloģen® na kognitivn² psychologii; ta ovġem nen² univerz§lnŊ aplikovateln§ ï pŚedstavuje jen 
jeden z pŚ²stupŢ kvalitativn²ch metod vĨzkumu. 
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PŚedkl§danĨ vĨzkumnĨ z§mŊr tak lze shrnout jako snahu jednosmŊrnĨm 

obohacen²m z provenience psychologie a psychoterapie pŚispŊt k obohacen² 

hodnotovĨch, etickĨch, i odbornĨch kvalit (kompetenc²) badatelŢ pracuj²c²ch 

s metodou or§ln² historie, kteŚ² se st§vaj² z§roveŔ jej²mi reprezentanty vŢļi 

ġirġ²mu publiku; nejen vŢļi ostatn²m badatelŢm a akademick® obci, nar§torŢm 

a jejich rodin§m, ale t®ģ i laick® veŚejnosti. 

 

Poļ§teļn² teze (propozice), kter® budou v z§vŊru pr§ce vyhodnoceny, zn²: 

 

a) ļ§st populace se setkala s traumatem a je tŚeba tomu v²ce pŚizpŢsobit 

podm²nky OH vĨzkumu, 

 

b) inspirace or§ln² historie psychologi² / psychoterapi² / je moģn§ a je ģ§douc². 
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1. Teoretick§ vĨchodiska pr§ce a metodologie 

Obor or§ln² historie je sice oborem znaļnŊ propracovanĨch, vġak st§le 

se vyv²jec²ch interdisciplin§rn²ch pŚ²stupŢ, je proto dobr® se pt§t, co by mohlo 

bĨt pro obor d§le pŚ²nosn®. Existuje jiģ velk§ ġk§la pozn§n² a popsanĨch 

dilemat kvalitativn²ho ter®nn²ho vĨzkumu s nar§tory, jedn²m z nich je napŊt² 

mezi emickĨm pŚ²stupem a etickou deskripc² zjiġtŊn®ho, mezi rol² zaujat®ho 

Ăinsiderañ a (r§doby)nezaujat®ho Ăoutsiderañ, dilema vztahu, ve kter®m 

se tazateli nejprve pŚibl²ģ²me, abychom se n§slednŊ odd§lili a pokusili se 

o odstup a mimo jin®, krom historick® faktografick® pr§ce, o kritick® zhodnocen² 

jeho pŚ²bŊhu, jeho validity, pravdivosti, potaģmo posoudili kvalitu jeho ģivotn²ch 

rozhodnut². To samo o osobŊ vyģaduje vysokĨ etickĨ apel na stranŊ badatele, 

k tomu ovġem jeġtŊ pŚipusŠme, ģe v nar§torovi sam®m se poskytnut²m 

rozhovoru spouġt² sebereflexivn² a reminiscenļn² procesy, kter® mohu dozn²vat 

i Śadu dn² ļi tĨdnŢ po poskytnut² rozhovoru.  

Speci§ln² skupinou nar§torŢ jsou pak lid®, kteŚ² zaģili traumatickou ud§lost; na 

ty se budu ve sv® pr§ci soustŚedit pŚedevġ²m, neboŠ kromŊ zjevnĨch 

a pŚedpokladatelnĨch traumat (v§leļn® ud§losti, kŚivdy ze strany komunistick® 

veŚejn® moci, obŊti krimin§ln²ch ļinŢ, etc.) existuje v ģivotŊ jedince Śada dalġ²ch 

(a moģn§ tabuizovanĨch) t®mat, kter§ mohla bĨt pro nar§tora traumatizuj²c² 

a bŊhem rozhovoru mohou bĨt odkryta. Bezm§la 30 let star§ studie5, kter§ 

prob²hala v Detroitu, prok§zala, ģe t®mŊŚ 40 % lid² (jednalo se o vzorek 1.000 

n§hodnĨch mladĨch dospŊlĨch lid²) zaģije bŊhem ģivota stresor, kterĨ naplŔuje 

pŚedpoklady pro rozvoj posttraumatick® stresov® poruchy (PTSD)6, kter® je 

ģivot ohroģuj²c². Osoby s PTSD jsou vystaveny zvĨġen®mu riziku jinĨch 

navazuj²c²ch psychiatrickĨch poruch; PTSD m§ siln® asociace s ¼zkost² a 

afektivn²mi poruchami ï dokonce v²ce, neģ pŚi zneuģ²v§n²m n§vykovĨch l§tek 

nebo pŚi z§vislostech. Na druhou stranu studie, kter§ probŊhla v ļesk®m 

                                                 
5 BRESLAU, N., DAVIS, G.C., ANDRESKI, P., PETERSON, E. Traumatic Events and 
Posttraumatic Stress Disorder in an Urban Population of Young Adults. [online]. In: Archives of 
General Psychiatry, 48 (3), pp. 216-222. 1991. [cit. 08/07/2020]. ISSN: 0003990X. DOI: 
10.1001/archpsyc.1991.01810270028003. Dostupn® z: 
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-
0026033672&doi=10.1001%2farchpsyc.1991.01810270028003&partnerID=40&md5=f992d9a4f
eaa809731a7ba0daa657a93. 

https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-0026033672&doi=10.1001%2farchpsyc.1991.01810270028003&partnerID=40&md5=f992d9a4feaa809731a7ba0daa657a93
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-0026033672&doi=10.1001%2farchpsyc.1991.01810270028003&partnerID=40&md5=f992d9a4feaa809731a7ba0daa657a93
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-0026033672&doi=10.1001%2farchpsyc.1991.01810270028003&partnerID=40&md5=f992d9a4feaa809731a7ba0daa657a93
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prostŚed² mezi  lety 2016 ï 2017 a c²lila na souvislosti z§ģitku traumatu v dŊtstv² 

s n§slednĨmi pŚ²znaky ¼zkosti v dospŊlosti7, pracovala s reprezentativn²m 

vzorkem 1.800 respondentŢ, z nichģ zhruba 33% vykazovalo trvaj²c² pŚ²znaky 

dŚ²vŊjġ² traumatizace8. O dopadech studi² podrobnŊji pojedn§v§ samostatn§ 

kapitola o traumatu. 

 

Metodou pr§ce, krom vlastn² teoreticko-analytick® mezioborov® synt®zy, bude 

t®ģ analĨza, interpretace a synt®za dotazn²kovĨch vĨstupŢ od psychologŢ 

a psychoterapeutŢ, pracuj²c²ch prŢŚezovŊ s rŢznĨmi pŚ²stupy a koncepty 

z provenience psychologie a psychoterapie. Tato data budou tvoŚit druhĨ, 

sekund§rn² pil²Ś zde pŚedkl§dan®ho vĨzkumu. Jako hlavn² tedy vn²m§m vlastn² 

synt®zu pramen²c² ze zkoumanĨch a citovanĨch zdrojŢ, jako sekund§rn² 

a podpŢrnou (vġak d²ky rŢznorodosti respondentŢ v²ce mnohovrstevnou 

a bohatġ²) pak n§slednou synt®zu Ădatñ od respondentŢ, pracovnŊ nazvanĨch 

zde spolupracuj²c²mi specialisty. 

 

Ke zvolen® metodologii se vrac²m v kapitole 1.3, kter§ podrobnŊji popisuji 

a z§roveŔ shrnuji zvolenĨ postup v kontextu cel® prvn² kapitoly. 

 

PŚedkl§dan§ pr§ce si neklade za c²l bĨt komplexn² synt®zou, a to ani v ļesk®m 

mŊŚ²tku. SvŢj ¼ļel spln², kdyģ bude sp²ġe diskutovanĨm (pŚ²padnŊ 

i diskutabiln²m) pŚ²spŊvkem, mozaikou, kter§ obohat² pozn§n² historikŢ 

o prakticky uģiteļn® (tzn. aplikovateln®) koncepty pŚ²stupy k ļlovŊku a z§roveŔ 

analĨzou etickĨch kodexŢ znovu pŚipomene nutnou nestrannosti pŚi vŊdeck®m 

b§d§n², spojen®ho s vysokĨmi kvalifikaļn² humanisticko-vŊdn²mi (chtŊlo 

by se Ś²ci Ăosobnostn²miñ) poģadavky kladenĨmi na z§stupce oboru.  

 

                                                                                                                                               
6 Post-traumatic stress disorder; ļesky: posttraumatick§ stresov§ porucha 
7 KAĠĻĆKOVĆ, Nat§lie, Jana F¦RSTOVĆ, Jozef HAĠTO, Andrea MADARASOVĆ GECKOVĆ 
a Peter TAVEL, 2020. The Unholy Trinity: Childhood Trauma, Adulthood Anxiety, and Long-
Term Pain. International Journal of Environmental Research and Public Health [online]. 
8.1.2020, 2020(414) [cit. 2020-07-30]. DOI: https://doi.org/10.3390/ijerph17020414. Dostupn® z: 
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/2/414.  
8 Uveden® procento je zjednoduġenĨm ukazatelem podrobnŊjġ²ch vĨsledkŢ pŚedmŊtn®ho 
vĨzkumu. Vzniklo zprŢmŊrov§n²m vĨsledkŢ ġetŚen² u respondentŢ z Śad veŚejnosti, nikoli z Śad 
klinickĨch pacientŢ. 

https://www.mdpi.com/1660-4601/17/2/414
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VĨstupem, a z§roveŔ pŚedpokl§danĨm benefitem pr§ce, bude jakĨsi Ăpoolñ - 

soubor doporuļen², vzeġlĨ jednak z m® vlastn² analĨzy, jednak z reakc² 

psychologŢ a psychoterapeutŢ a n§sledn® synt®zy. TakovĨ soubor doporuļen² 

by mohl bĨt v koneļn®m dŢsledku ku prospŊchu i budouc²m nar§torŢm, jejichģ 

pŚ²bŊhy by mohly bĨt zaznamen§v§ny s menġ²m rizikem retraumatizace 

(ļi jakkoli jinak necitliv®ho pŚ²stupu) reprezentanty or§ln² historie. 

 

1.1 Reġerġe, vybran® zdroje a literatura 

 

Literaturu vhodnou pro pŚedmŊtnou synt®zu jsem zkoumal z provenience 

psychologie, psychoterapie, sociologie a okrajovŊ t®ģ historiografie, kter§ 

se v r§mci historickĨch vŊd c²lenŊ zabĨv§ pozic² jednotlivce v dŊjin§ch 

a ot§zkou smyslu ģivota v nich. PovinnĨmi pak byly stŊģejn² monografie oboru 

or§ln² historie a jeho zakladatelŢ, aŠ uģ ļeskĨch (Pavel M¿cke, Miroslav VanŊk, 

Lenka Kr§tk§, JiŚ² Hlav§ļek, etc.), nebo zahraniļn²ch (Valerie R. Yow, 

Alessandro Portelli, etc.)  

 

Co se tĨļe absolventskĨch prac², Śada jich byla zpracov§na na sub-t®mata 

jednotlivĨch psychoterapeutickĨch ġkol, aŠ uģ jde o logoterapii a existenci§ln² 

analĨzu9, obecnŊ pŚ²stupy zamŊŚen® na ļlovŊka10 a to pŚedevġ²m (a zcela 

pochopitelnŊ) studenty psychologickĨch, soci§ln²ch a pedagogickĨch fakult 

ļi oborŢ. Co se aplikovan® etiky tĨļe, Śada prac² je vŊnov§na etice 

v medic²nsk®m prostŚed², nŊkolik pak ve vztahu ke ġkolstv², zcela ojedinŊle na 

poli antropologie. Ģ§dn§ ze zkoumanĨch prac² se vġak nepouġt² 

do mezioborov® synt®zy mimo dan® oborov® zamŊŚen², v ļemģ se, douf§m, 

m§ pr§ce bude od uvedenĨch liġit. 

 

                                                 
9 NapŚ. KRATOCHVĉLOVĆ, Jitka. Vyuģit² logoterapie a existenci§ln² analĨzy v soci§ln² pr§ci. 
Praha, 2017. Diplomov§ pr§ce. Univerzita Hradec Kr§lov®. Đstav soci§ln² pr§ce. Vedouc² pr§ce 
PhDr. OndŚej ĠtŊch, Ph.D.  
10 NapŚ. ĠIFFELOVĆ, Daniela. St§v§n² se ļlovŊkem. Historie a souļasnost na ļlovŊka 
zamŊŚen®ho pŚ²stupu v psychoterapii. Praha, 2006. Diplomov§ pr§ce. Univerzita Karlova. 
Filosofick§ fakulta. Vedouc² pr§ce PhDr. Vendula Junkov§. 
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V r§mci PracoviġtŊ or§ln² historie ï soudobĨch dŊjin Fakulty humanitn²ch studi² 

Univerzity Karlovy (d§le jen ĂOHSDñ) nevznikla doposud dle m® reġerġe 

podobnŊ syntetizuj²c² mezioborov§ absolventsk§ pr§ce.  

NapŚ²klad diplomov§ pr§ce Michaly Drahovzalov®11, vŊnuj²c² se etablov§n² 

or§ln² historie v ļesk®m prostŚed², vztah mezi nar§torem a tazatelem nijak 

hloubŊji nereflektuje. Diplomov§ pr§ce Mark®ty Min§Śov®12 o fabulac²ch 

v or§lnŊ-historickĨch vĨpovŊd²ch se vŊnuje zevrubnŊji ot§zk§m pamŊti, pokouġ² 

se skloubit or§ln² historii s forenzn² psychologi², Śeġ² pŚ²stup k nar§torŢm, kteŚ² 

trp² poruchou pamŊti ļi poruchou osobnosti a n§slednŊ vyhodnocuje 

vŊrohodnost or§lnŊ-historickĨch vĨpovŊd². PŚesto, ģe pr§ce se mi jev² svou 

synt®zou jako metodicky obohacuj²c², znepokojuj²c² je z m®ho pohledu z§vŊr 

jej²ho b§d§n², kde je shled§no, ģe Ăé lid® zkr§tka lģou a ani k tomu nemus² m²t 

p§dnĨ dŢvodñ13, coģ hodnot²m jako z§vŊr relativnŊ zkratkovitĨ a velmi 

zjednoduġuj²c². 

 

Se samotnou problematikou pŚ²stupu k nar§torovi a vztahu mezi tazatelem 

a nar§torem, pŚenesenŊ s probl®my vlastn² role jako tazatele, se potĨk§ defacto 

kaģd§ absolventsk§ pr§ce pŚedkl§dan§ v r§mci pracoviġtŊ OHSD; zde je tedy 

nebudu taxativnŊ vyjmenov§vat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
11 DRAHOVZALOVĆ, Michala. Etablov§n² or§ln² historie v ļesk®m prostŚed². Praha, 2019. 
Diplomov§ pr§ce. Univerzita Karlova. Fakulta humanitn²ch studi². Vedouc² pr§ce doc. PhDr. 
Pavel M¿cke, Ph.D. 
12 MINĆřOVĆ, Mark®ta. Đmysln® a ne¼mysln® fabulace v or§lnŊ-historickĨch vĨpovŊd²ch. 
Praha, 2015. Diplomov§ pr§ce. Univerzita Karlova. Fakulta humanitn²ch studi². Vedouc² pr§ce 
prof. PaedDr. Miroslav VanŊk, Ph.D. 
13 Tamt®ģ, s. 88. 
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1.2 Kritick® vymezen² t®matu 

Vymezen² t®matu se snad mŢģe jevit na prvn² pohled jako m§lo opodstatnŊn®; 

to mu ovġem neub²r§ na pŚitaģlivosti a relevanci podrobit jej empirick®mu 

zkoum§n². T®ma pr§ce zach§z² s pojmy z provenience psychologie, terapie, 

historiografie a sociologie, ļi z jejich pomez². Prostor, kde se tyto pojmy 

setk§vaj² lze nazvat specifickĨm soci§ln²m polem s rŢznĨmi mŊrami autonomie, 

jak jej definuje Bourdieu14; v tomto pŚ²padŊ soci§ln²m polem badatele na pŢdŊ 

or§ln² historie, do kter®ho ovġem zasahuj² soci§ln² pole jin§. Snahou tedy bylo 

nal®zt stŚedn² cestu mezi pohledy a pŚ²stupy zast§ncŢ (zd§nlivŊ) odliġnĨch 

t§borŢ, nejv²ce pŚedevġ²m z pol² psychoterapie a or§ln² historie. Nakonec; 

mezioborovost ï interdisciplinarita i transdisciplinarita ï jsou v dneġn² dobŊ 

v²tanĨm a snad i nezbytnĨm pŚ²stupem v humanitn²ch vŊd§ch, podobnŊ, jako 

je bŊģn§ pluralita interpretac² vŊdeckĨch z§vŊrŢ. 

 

1.2.1 Pojmoslov² 

Or§ln² historie je vŊdeck§ metoda, kter§ dokumentuje a uchov§v§ lidsk® 

proģitky a zkuġenosti prostŚednictv²m rozhovorŢ nahranĨch s ¼ļastn²ky 

historickĨch ud§lost² ned§vn® minulosti; snaģ² se z²skat a archivovat autentick® 

a spolehliv® historick® prameny é vĨzkumy veden® metodou or§ln² historie 

maj² mnoho ¼ļelŢ a jejich vĨsledky mohou bĨt rŢznorod®ñ15. Alessandro Portelli 

pak ch§pe or§ln² historii jako prŢnik; d§v§n² do souvislosti pr§ci klasick®ho 

historika (zjistit, co se kdy a kde stalo) a antropologa (zjistit, co a proļ si o tom 

lid® mysl²)16. 

                                                 
14 NapŚ. v: LEHEĻKOVĆ, Eva a Michal HOřEJĠĉ, 2015. Ruth Wodakov§. In: Studie 
z aplikovan® lingvistiky: Studies in Applied Linguistics. 6. Praha: Charles University in Prague, 
Faculty of Arts, Czech Republic, s. 125-142. ISBN 1804-3240. ISSN 2336-6702, s. 128-130. -
 HILGERS, Mathieu a £ric. MANGEZ, 2015. Bourdieu's theory of social fields: concepts and 
applications. New York, NY: Routledge, Taylor & Francis Group. ISBN isbn:978-1-315-77249-3, 
s. 21-25.  
15 EtickĨ kodex Ļesk® asociace or§ln² historie, z.s. [online]. ĻESKĆ ASOCIACE ORĆLNĉ 
HISTORIE. 2019. [cit. 20/06/2020]. Dostupn® na: http://www.coha.cz/wp-
content/uploads/2019/10/Eticky_kodex-COHA_2019.pdf.  
16 VANŉK, Miroslav, 2008. O or§ln² historii s jej²mi zakladateli a protagonisty. Praha: Centrum 
or§ln² historie Đstavu pro soudob® dŊjiny AV ĻR. Hlasy minulosti. ISBN 978-80-7285-107-2, 
s. 89. 

http://www.coha.cz/wp-content/uploads/2019/10/Eticky_kodex-COHA_2019.pdf
http://www.coha.cz/wp-content/uploads/2019/10/Eticky_kodex-COHA_2019.pdf
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Je-li Śeļ o kompetenci tazatele , je t²m m²nŊn soubor profesn²ch n§rokŢ 

a z§roveŔ osobnostn²ch pŚedpokladŢ kladenĨch na vĨkon role tazatele, a to 

ide§lnŊ ve shodŊ s jeho c²li, dovednostmi a schopnostmi uļen²17. Zde jen 

pozn§mka, ģe pojem Ătazatelñ nem§ oporu v ļesk® N§rodn² soustavŊ 

kvalifikac²18 (na rozd²l napŚ²klad od Ătat®rañ ļi Ătapet§Śeñ) a lze tedy v tuto chv²li 

jen volnŊ spekulovat o tom, jak® kompetence a jakou m²ru senzitivity by mŊl 

vĨzkumn²k, pohybuj² se na  pomez² pol² historie, sociologie a psychologie 

vlastnŊ m²t; resp. jak® od nŊj oļek§v§ obor a jak® napŚ²klad nar§tor ï coģ 

nemus² bĨt nutnŊ to sam®. 

Pokud se tĨļe uģ²v§n² pojmŢ Ăpsychologie ñ a Ăpsychoterapie ñ, vych§z²m 

ze zaģitĨch a obecnŊ zn§mĨch definic o zkoum§n² ļlovŊka, zpŢsobech jeho 

chov§n², pozn§v§n² stavŢ jeho vŊdom², citŢ a z§ģitkŢ. PŚiļemģ se jedn§ 

o obory, kter® ned§vaj² definitivn² odpovŊdi, pŚedstavuj² jen zd§nliv® vŊdŊn², 

skl§daj² se z rŢznĨch hypot®z a mus² se neust§le pŚezkuġovat skuteļnost². 

Psychologie se snaģ² odhalovat a formulovat z§konitosti uvedenĨch jevŢ 

a zjistit, jak vznikly a jak by se tedy daly ovlivŔovat a mŊnit19, kdeģto 

psychoterapi² se rozum² sp²ġe takovĨ obor, kterĨ ļlovŊku pomŢģe zjistit, 

co je pro nŊj norm§ln², pŚiļemģ normalita nen² zde zcela normativn² ale 

je definov§na t²m, co dan®mu ļlovŊk umoģŔuje bĨt takovĨ, jakĨ je20.  

Ve vybranĨch pŚ²padech zjednoduġenŊ uģ²v§m pojem Ăterapieñ, 

pŚiļemģ je j² pŚisuzov§n vĨznam prim§rnŊ psychoterapie, ale s moģnĨm 

pŚesahem do obecnŊjġ² formy pr§ce na sobŊ a pro sv® blaho, s c²lem zdrav® 

integrace proģitku ļi skuteļnosti do ģivota jednotlivce. 

                                                 
17 K dosavadn² neukotvenosti kari®rn²ch kompetenc² v ĻR napŚ²klad: HAĠKOVĆ, KateŚina a 
Martin VACULĉK, 2016. Kari®rn² kompetence a moģnosti jejich vyuģit² v kari®rov®m poradenstv² 
v Ļesk® republice. Lifelong Learning: Celoģivotn² vzdŊl§v§n² [online]. 10.11.2016, 6(3), 81-101 
[cit. 2020-07-29]. DOI: https://doi.org/10.11118/lifele2016060381. ISSN 1805-8868. Dostupn® z: 
https://lifelonglearning.mendelu.cz/wcd/w-rek-lifelong/ll1603/lifele2016060381.pdf.  
18 Profesn² kvalifikace. N§rodn² soustava kvalifikac² [online]. Praha: N§rodn² ¼stav pro 
vzdŊl§v§n², bez datace [cit. 2020-07-28]. Dostupn® z: https://www.narodnikvalifikace.cz/vyber-
kvalifikace/profesni-kvalifikace/skupiny-oboru-vse/pouze-platne-ano/pouze-s-terminy-zkousek-
ne/seradit-1v/ku-1-8. Pozn.: jedn§ se o port§l, kterĨ je informaļn² z§kladnou o soustavŊ 
celost§tnŊ uzn§vanĨch profesn²ch kvalifikac²ch v ĻR. 
19 F¦RST, Maria, 1997. Psychologie: vļetnŊ vĨvojov® psychologie a teorie vĨchovy. Olomouc: 
Votobia. ISBN 8071981990, s. 8. 
20 Tamt®ģ, s. 192. 

https://lifelonglearning.mendelu.cz/wcd/w-rek-lifelong/ll1603/lifele2016060381.pdf
https://www.narodnikvalifikace.cz/vyber-kvalifikace/profesni-kvalifikace/skupiny-oboru-vse/pouze-platne-ano/pouze-s-terminy-zkousek-ne/seradit-1v/ku-1-8
https://www.narodnikvalifikace.cz/vyber-kvalifikace/profesni-kvalifikace/skupiny-oboru-vse/pouze-platne-ano/pouze-s-terminy-zkousek-ne/seradit-1v/ku-1-8
https://www.narodnikvalifikace.cz/vyber-kvalifikace/profesni-kvalifikace/skupiny-oboru-vse/pouze-platne-ano/pouze-s-terminy-zkousek-ne/seradit-1v/ku-1-8
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Psychohygien a je obvykle ch§p§na jako Ăsyst®m vŊdecky propracovanĨch 

pravidel a rad slouģ²c²ch k udrģen², prohlouben² nebo znovuz²sk§n² duġevn²ho 

zdrav², duġevn² rovnov§hy21ñ. Hlavn²m rozd²lem mezi psychohygienou 

a psychoterapi² je pŚedevġ²m ten fakt, ģe psychohygiena se zabĨv§ lehļ²mi 

a kr§tkodobŊjġ²mi poruchami rovnov§hy a oproti psychoterapii je zamŊŚen§ 

na pŢsoben² jedince na sebe sama, veden², regulaci a ovlivŔov§n² vlastn²ch 

z§leģitost² ve smyslu uvolnŊn² napŊt². Na rozd²l od terapie je nav²c urļena 

jak ĂnemocnĨmñ, tak v podstatŊ zcela zdravĨm lidem, kteŚ² si pouze chtŊj² 

udrģet ļi znovunabĨt stav vnitŚn² rovnov§hy. 

Psychologi ckou pravdivost² m²n²m fakt, ģe pro pamŊtn²ky / nar§tory / jsou jimi 

vypr§vŊn® pŚ²bŊhy souļasnŊ jejich identitou; pom§haj² jim definovat narativ ï 

kĨm jsou a kam smŊŚuj². Zapom²n§n²m jednoho a pŚipom²n§n²m druh®ho 

konstruuj² obraz smyslu, ve kter®m lze ģ²t. Psychologick§ pravda je takov§, 

kter§ nen² mimo n§s, ale takov§, ve kter® ģijeme. PodrobnŊji k tomu uv§d² napŚ. 

historik Duġan TŚeġt²k22 nebo italskĨ filolog Alessandro Portelli23. 

 

1.2.2 Vymezen² t®matu pr§ce 

Pr§ce zkoum§ ryze ļesk® prostŚed² or§ln² historie v propojen² se souļasnŊ 

aplikovanou psychoterapi² a psychologi², okrajovŊ sociologi² a historiografi² 

s vŊdom²m toho, ģe ļesk® prostŚed² ļasto pŚej²m§ vĨsledky vĨzkumŢ ze 

zahraniļ². Jelikoģ jsou tedy tato prostŚed² (defacto soci§ln² pole) jiģ saturov§na 

zahraniļn²m vlivem od svĨch poļ§tkŢ, zkoum§m pouze je samotn®; takov®, 

jak® jsou, v tomto roce a v ļesk®m prostŚed². I proto je zahrnuto ve vĨzkumu 

subjektivnŊ vzato m§lo cizojazyļnĨch zdrojŢ; pr§ce nem§ ambici 

bĨt mezin§rodnŊ aplikovatelnou. 

Co se podtitulu pr§ce tĨļe, zŢst§v§ v nŊm zachov§n pouze pojem 

Ăé psychoterapeutickĨch pŚ²stupŢéñ proto, ģe jsem toho n§zoru, ģe nen² forma 

                                                 
21 MĉĻEK, Libor, 1986. Duġevn² hygiena: vysokoġkolsk§ uļebnice pro studenty filozofickĨch 
fakult oboru psychologie. 2. vyd. Praha: St§tn² pedagogick® nakladatelstv². Uļebnice pro 
vysok® ġkoly (St§tn² pedagogick® nakladatelstv²), s. 12. 
22 TřEĠTĉK, Duġan. O dŊjin§ch pamŊti, nestr§nkov§no. 
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(alespoŔ zde uģit®) psychoterapie, kter§ by nevych§zela z poznatkŢ 

psychologie a obdobnĨch odbornĨch vŊdn²ch discipl²n (d§le pŚenesenŊ napŚ. 

filosofie, sociologie, teologie, antropologie), tedy nem§m potŚebu je v n§zvu 

samostatnŊ explicitnŊ vyjmenov§vat, byŠ ch§pu, ģe psychoterapie pro nŊ nen² 

zastŚeġuj²c²m term²nem; zde se tedy v n§zvu pr§ce jedn§ sp²ġe o urļitou formu 

zjednoduġen² a akcentaci pojmu, kterĨ vn²m§m v intenc²ch dan® pr§ce jako 

nejpŚ²zvuļnŊjġ² ve vztahu k historii, resp. v pozitivn²m vztahu pŚedpokl§dan®ho 

pŚ²nosu pro praxi or§ln² historie, pro pr§ci s tŊmi, kdo vypr§v² ï s d§rci pŚ²bŊhu. 

Hlavn²m c²lem or§ln² historie je, slovy jej²ho ļesk®ho zakladatele, Ăé 

uskuteļnŊn² (z²sk§n²) rozhovoru, kterĨ rozġiŚuje naġe pozn§n² o urļit® historick® 

ud§losti (obdob²), o proģitku, aktivitŊ a postoj²ch toho, kdo rozhovor poskytuje, 

k t®to ud§losti (obdob²), nebo pŚin§ġ² obraz cel®ho jeho dosavadn²ho ģivota 

v kontextu jeho osobn²ch i spoleļenskĨch vztahŢ, vĨznamnĨch historickĨch 

ud§lost² i kaģdodenn²ho ģivota.ñ24. Or§ln² historii bĨv§ nŊkdy jako metoda 

kritizov§na pro pŚ²liġnou m²ru subjektivity; a skuteļnŊ ta je samozŚejmou 

je pŚirozenou souļ§st² kaģd® or§lnŊ-historick® pr§ce a je tŚeba s n² poļ²tat 

v cel®m procesu pŚ²pravy, poŚizov§n² rozhovorŢ, jejich analĨzy i interpretace. 

Subjektivita zde nen² ch§p§na jako nevĨhoda; naopak se st§v§ souļ§st² 

vĨzkum a jeho dalġ² kvalitou. Tazatel s§m je souļ§st² procesu b§d§n² ï proto 

je absolutn² objektivita nedosaģiteln§ a vlastnŊ pŚedem ĂpŚiznanŊ nechtŊn§ñ. 

V t®to souvislosti je vġak na m²stŊ i skepse stejn® m²ry vŢļi p²semnĨm 

pramenŢm, neboŠ i ty byly poŚ²zeny ļlovŊkem a k naplnŊn² pŚedem zn§m®ho 

ļi pŚedpokl§dan®ho ¼ļelu, pŚiļemģ zaznamen§vaj² ļasto jen selekce z or§ln²ch 

vĨpovŊd² (napŚ. z§pisy ze schŢz²)25. 

 

Vypr§vŊn² (poŚ²zenĨ narativ) je tak t®mŊŚ vģdy tendenļn², zkreslen® 

souļasnĨmi postoji a z§jmy nar§tora, protoģe jeho vĨpovŊdi jsou v danou chv²li 

jen aktu§ln² rekonstrukc² minulosti. Nar§tor t®ģ nŊkdy mŢģe usilovat o svou 

lepġ² sebe-prezentaci ļi o zachov§n² sebe¼cty, coģ je pak nutnŊ zdrojem 

dalġ²ch zkreslen².  

                                                                                                                                               
23 NapŚ. v: PORTELLI, Alessandro. What Makes Oral History Different. In: PERKS, R., 
THOMSON, A. The Oral History Reader. 1998. s. 63-74. 
24 VANŉK, Miroslav. 2004. Or§ln² historie ve vĨzkumu soudobĨch dŊjin. Praha: Đstav pro 
soudob® dŊjiny AV ĻR. Hlasy minulosti; sv. 1. ISBN 80-7285-045-8. s. 53. 
25 NapŚ. in: VANŉK, Miroslav, 2008. O or§ln² historii s jej²mi zakladateli a protagonisty, s. 89-91. 
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V neposledn² ŚadŊ se u nar§tora mŢģeme setkat se zapom²n§n²m ļi z§mŊrnĨm 

zatajov§n²m nŊkterĨch faktografickĨch ¼dajŢ ļi souvislost². Sociolog Jan Hendl 

zmiŔuje problematiku pamŊti v or§lnŊ-historick®m vĨzkumu, kdyģ upozorŔuje: 

ĂOr§ln² historie jsou cennĨm zdrojem informac² o mnoha historickĨch t®matech. 

Pom§haj² porozumŊt pŚ²ļin§m a motivŢm ud§lost². Or§ln² historie vġak z§visej² 

na pamŊti, zkuġenostech a interpretac²ch jedincŢ. Ty mohou bĨt zat²ģen® 

systematickou chybou v z§vislosti na ļasov®m odstupu od ud§losti nebo 

v dŢsledku selektivnosti pamŊti.ñ26. 

Co se vztahovosti a z n² vypl²vaj²c²ch etickĨch z§vazkŢ tĨļe, je pro or§ln² historii 

charakteristickĨ asymetrickĨ vztah mezi tazatelem a nar§torem; od nar§tora 

tazatel ļek§ co nejv²ce komplexn², pravdivĨ a otevŚenĨ rozhovor, kterĨ 

tak nebude jen faktografickĨ, ale t®ģ bohatĨ na osobn² postoje. Na opl§tku 

nab²z² tazatel v ide§ln²m pŚ²padŊ aktivn² naslouch§n², spojen® s rŢznou m²rou 

vŊdeck® (interpretaļn²) profesionality27.  

Jako dalġ² potencion§lnŊ problematick® se mohou ve vztahu uk§zat soci§ln² 

aspekty zdravotn²ho stavu, rasy, genderu, ļi vŊku. Tyto aspekty totiģ zcela 

nepopiratelnŊ ovlivŔuj² jak zpŢsob kladen² ot§zek, tak na druh® stranŊ volenou 

odpovŊŅ. K tŊmto aspektŢm vġak nejsou ukotvena dogmatick§ oborov§ 

pravidla ļi doporuļen², vyjma obecn®ho povzbuzen², aby tazatel® usilovali 

v komunikaci o dosaģen² rovnov§hy mezi c²li projektu na jedn® stranŊ, 

a perspektivami nar§torŢ, kde tazatel® mus² bĨt citliv² na rozmanitost soci§ln²ch 

a kulturn²ch zkuġenost² a na specifika rasy, pohlav², tŚ²dy, etnicity, vŊku, 

n§boģenstv² a sexu§ln² orientace na stranŊ druh®. MŊli by povzbudit nar§tory, 

aby odpov²dali svĨm vlastn²m stylem a Śeġili pŚedem pŚ²padn® obavy 

ļi probl®my28. Badatel se tak zde mus² spol®hat na svou Ăvrozenou vĨbavuñ, 

empatii a budovanou profesionalitu smŊrem k nar§torovi. OpaļnĨ efekt, kdy 

se tazatel Ăob§v§ñ z pocitu vztahov® n§klonnosti se nar§tora zeptat na urļit® 

                                                 
26 HENDL, Jan, 2016. Kvalitativn² vĨzkum: z§kladn² teorie, metody a aplikace.  
4. pŚepracovan® a rozġ²Śen® vyd§n². Praha: Port§l. ISBN 978-80-262-0982-9. s. 141. 
27 NEĻAS, Pavel, ed., [2017]. Advok§ti mrtvĨch: rozhovory se soudn²mi l®kaŚi. Praha: Gal®n. 
ISBN 978-80-7492-317-3, s 31-32. 
28 RITCHIE, Donald A., 2015. Doing oral history. Third edition. Oxford: Oxford University Press. 
ISBN 9780199395194, s. 91-92. 
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potencion§lnŊ citliv® a pro nŊj pŚedpokl§datelnŊ nepŚ²jemn® (byŠ pro  vĨzkum 

podstatn®) skuteļnosti, pak popisuje zevrubnŊji napŚ. Valerie Yow29. 

V or§ln² historii je nŊkdy t®ģ zmiŔov§n koncept tzv. Ăch§paj²c²ho rozhovoruñ 

sociologa Jean-Claude Kaufmanna30, kterĨ pŚedpokl§d§, ģe ide§ln² stav pro 

z²sk§n² kvalitn²ho rozhovoru je (teprve aģ) pŚi zcela rovnopr§vn®m postaven² 

obou jeho akt®rŢ, coģ pŚipouġt² napŚ²klad vŊtġ² m²ru proaktivity tazatele pŚi 

samotn®m interview, neģ je pro or§ln² historiky bŊģn® a znamen§ to i mnohem 

vyġġ² m²ru spoluautorstv² tazatele, neģ se jev² jako pŚimŊŚen® a vhodn®. 

Nicm®nŊ zdrav§ m²ra zpŊtn® vazby je tŚeba, vyj§dŚeno slovy J. C. Kaufmanna 

ĂJedinŊ zaujet² tazatele mŢģe vzbudit zaujet² respondentañ31. 

Pro alespoŔ teoretick® potvrzen² toho, ģe metoda or§ln² historie v ļesk®m 

kontextu potŚebuje (ļi alespoŔ snese zamyġlen² o moģn®m) obohacen² 

z provenience psychoterapie, je nezbytn® vymezen² se vŢļi souļasn®mu stavu.  

NapŚ. ve druh®m pŚepracovan®m vyd§n² z§kladn² Ăuļebniceñ or§ln² historie 

v ļesk®m kontextu, knize ĂTŚet² strana troj¼heln²kuñ profesora Miroslava VaŔka, 

je st§le pŚ²tomno mnoho znepokojivĨch tvrzen², kter§ vġak na druhou stranu 

potvrzuj² mou tezi; v p§t® kapitole32, kter§ se vŊnuje pŚ²pravŊ na rozhovor 

a osobŊ tazatele, se tak lze mj. doļ²st o tom, ģe ĂévŊtġina metodickĨch 

pŚ²ruļek or§ln² historie klade z§sadn² dŢraz na pŚ²pravu tazatelŢñ, ļ²mģ mimo 

z²sk§n² vlastn² sebedŢvŊry Ăéprojev²me ¼ctu k nar§torovi a zdŢrazn²me 

dŢleģitost, se kterou pohl²ģ²me na vlastn² rozhovor.ñ. Z§roveŔ vġak dod§v§, 

ģe v tŊchto pŚ²ruļk§ch se lze setkat se ġirokou ġk§lou dalġ²ch heslovitĨch 

oļek§v§n² od osoby tazatele, kdy jednou je tŚeba bĨt v²ce ĂzasvŊcenĨ 

motiv§torñ, jindy strohĨ Ăprofesion§lñ, Ăpartner v rozhovoruñ, nebo Ăpsychologñ, 

avġak aniģ by se tyto pŚ²ruļky vŊnovaly zevrubnŊji osobnosti a dovednostem 

tazatele. Autor zde potvrzuje, ģe veden² rozhovoru si Ăéģ§d§ velk® soustŚedŊn² 

                                                 
29 YOW RALEIGH, Valerie, 1997. Do I Like Them too Much? Effects of the oral history interview 
on the interviewer and vice-versa. [cit. 2020-07-29]. In: Oral History Review vol. 24, no. 1, 55-
79. Dostupn® napŚ. z: www.jstor.org/stable/3675397.  
30 KAUFMANN, Jean-Claude, 2010. Ch§paj²c² rozhovor, s 57-62. 
31 tamt®ģ, s 61. 
32 VANŉK, Miroslav a Pavel M¦CKE, 2015. TŚet² strana troj¼heln²ku: teorie a praxe or§ln² 
historie. 2., pŚepracovan® a doplnŊn® vyd§n². Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstv² 
Karolinum. Or§ln² historie a soudob® dŊjiny. ISBN 978-80-246-2931-5. s. 152-158. 

http://www.jstor.org/stable/3675397
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a vc²tŊn² se do nar§torova ģivotn²ho pŚ²bŊhuñ, a potvrzuje tak® fakt, ģe po 

poŚ²zen² rozhovoru se dostavuje siln® psychick® vyļerp§n².  

O to vŊtġ² n§roky (a rozhodnost n®st pŚ²padnou n§slednou psychick§ z§tŊģ) 

vyģaduj² ty typy rozhovorŢ, pŚi nichģ se prim§rn² ļi sekund§rn² traumatizace33 

d§ pŚedem pŚedpokl§dat (holocaust, zloļiny komunismu, evropsk® v§leļn® 

konflikty 90. let 20. stolet², frustrace ze ztr§ty bl²zkĨch osob ļi i dŚ²vŊjġ²ch 

soci§ln²ch kontaktŢ, atpod.). NŊkter® pŚ²bŊhy vġak jsou pŚ²liġ v§ģn®, nebo 

se jimi mohou st§t, aniģ bychom to dopŚedu mohli pŚedpokl§dat. Autor knihy 

zde d§le s§m pŚipouġt²34, ģe nutn§ m²ra proģitku (aktivn²ho naslouch§n²) 

a vc²tŊn² se do ģivota nar§torŢ je podobn§ profesem knŊģ², psychologŢ 

a psychiatrŢ a je tak zcela na m²stŊ se s§m sebe pt§t ĂJsem jako badatel / 

or§ln² historik / na takov® konfrontace a dopady pŚipraven?ñ. AutoŚi sami 

si zde lakonicky odpov²daj²: ĂDomn²v§me se, ģe st§le zcela neéñ35.  

K moģnĨm terapeutickĨm pŚesahŢm v praxi or§ln² historie se vyjadŚuje struļnŊ 

napŚ. Donald Ritchie ve sv®m Ămanu§luñ36, kde poukazuje na pŚirozenĨ 

reminiscenļn² a terapeutickĨ rozmŊr narativŢ u st§rnouc²ch osob, d§le 

napŚ²klad u osob dŚ²ve vŊznŊnĨch. Zde jen pŚedes²l§m, ģe c²lem tazatele 

by nemŊlo bĨt apriori terapeutick® pŢsoben² na nar§tora, (prim§rn² z§jem 

je vŊdeckĨ a historickĨ), ale jako sekund§rn² c²l kaģd®ho takov®ho mezilidsk®ho 

setk§n² by mohl a mŊl bĨt oboustrannĨ pocit z dobŚe odveden® pr§ce, 

coģ vyģaduje ¼sil² na obou zainteresovanĨch stran§ch.  

Minim§lnŊ na stranŊ tazatele lze z t®to pozice takov® ¼sil² pozitivnŊ ovlivnit, 

o coģ se pŚedkl§danou prac² pokus²m. 

 

 

                                                 
33 Pojmy jsou vysvŊtleny v samostatn® kapitole k problematice traumatu. 
34 Pro upŚesnŊn² zde uv§d²m, ģe se ve skuteļnosti jedn§ o autorsk® duo, jak vidno 
z bibliografick®ho z§znamu. 
35 VANŉK, Miroslav a Pavel M¦CKE, 2015. TŚet² strana troj¼heln²ku: teorie a praxe or§ln² 
historie. s. 158. 
36 RITCHIE, Donald A., 2015. Doing oral history, s. 254-258. 
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1.3 Struktura postupu  a vymezen² zvolen® metody a tez² 

Zakotven§ teorie tvoŚ² sadu induktivn²ch postupŢ37 pro potŚeby kvalitativn²ho 

vĨzkumu, zamŊŚenĨch na vytv§Śen² novĨch teori².  

Diplomov§ pr§ce pracuje s metodou zakotven® teorie, s vyuģit²m pŚedevġ²m 

otevŚen®ho k·dov§n² propozice, konceptualizace a kategorizace, vzorkov§n²38, 

pŚiļemģ: 

- Propozic² se zde rozum² teze, kter® formuluj² zobecnŊn® vztahy mezi 

koncepty a kategoriemi (v tomto pŚ²padŊ pracuji se dvŊma tezemi; 

a) ļ§st populace se setkala s traumatem a je tŚeba tomu v²ce pŚizpŢsobit 

podm²nky OH vĨzkumu, b) inspirace or§ln² historie psychologi² 

(psychoterapi²) je moģn§ a je ģ§douc²; viz t®ģ ¼vod pr§ce. 

- Ke vzorkov§n² doch§z² vĨbŊrem metody a zpŢsobu sbŊru dat (v tomto 

pŚ²padŊ na v²ce rovin§ch; vlastn²m vkladem teoreticko-syntetizuj²c²ho 

vĨzkumu, dotazn²kov®ho ġetŚen² proveden®ho mezi psychoterapeuty 

a psychology rŢznĨch smŊrŢ a d§le porovn§n²m a vyhodnocen²m 

relevantn²ch oborovĨch etickĨch kodexŢ). 

- Konceptualizace oznaļuje formu tŚ²dŊn² dat a jejich zaŚazov§n² 

do konceptŢ 

- Kategorie oznaļuje vyġġ² a teorii integruj²c² skupinu, tvoŚenou koncepty. 

Zvolen§ metoda se mi zde jev² jako opodstatnŊn§ a vhodn§ zejm®na proto, 

ģe slouģ² ke konstruov§n² dosud neexistuj²c²ch teori² ļi souvztaģnost² 

a je vhodn§ pro zkoum§n² oborovŊ multidisciplin§rn²ch pŚesahŢ. Takt®ģ fakt, 

ģe sbŊr dat a jejich prŢbŊģn§ analĨza prob²haj² souļasnŊ, coģ zakotven§ teorie 

pŚipouġt², je charakteristickĨm rysem t®to pr§ce. 

                                                 
37 Znamenaj²c²ch smŊr od jednotliv®ho k obecn®mu dopadu; s urļitou omezenou 
pravdŊpodobnost² zde plat² tendence aplikovat pŚijat® d²lļ² z§vŊry obecnŊ platn®. 
38 HENDL, Jan, 2016. Kvalitativn² vĨzkum: z§kladn² teorie, metody a aplikace. 4. pŚepracovan® 
a rozġ²Śen® vyd§n². Praha: Port§l. ISBN 978-80-262-0982-9, s. 127-132 ï ĠVAřĉĻEK, Roman a 
Kl§ra ĠEńOVĆ, 2007. Kvalitativn² vĨzkum v pedagogickĨch vŊd§ch. Praha: Port§l. ISBN 978-
80-7367-313-0, s. 84-96. 
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Zakotven§ teorie je v tomto konkr®tn²m pŚ²padŊ d§le rozv²jena (ve smyslu 

hermeneutick®ho kruhu39) skrze teoreticko-analytick® mezioborov® synt®zy 

pramen²c² z vlastn² zkuġenosti, reġerġe a ļetby odborn® literatury, a stejnou 

mŊrou z analĨzy, interpretace a synt®zy dotazn²kovĨch vĨstupŢ od psychologŢ 

a psychoterapeutŢ, pracuj²c²ch prŢŚezovŊ s rŢznĨmi pŚ²stupy a koncepty 

z provenience psychologie a psychoterapie (podrobnŊji v kapitole 1.4). 

Strukturu konkr®tn²ho postupu pŚedmŊtn®ho vĨzkumn®ho z§mŊru stav²m 

chronologicky, aļkoli nŊkter® f§ze prob²haly pŚirozenŊ paralelnŊ a prot²naly se. 

Tematicky lze vĨzkumn® f§ze t®to pr§ce rozdŊlit (z§roveŔ chronologicky 

seŚadit) na: 

- formulaci tez²; 

- f§zi sbŊru dat a reġerġi relevantn²ch titulŢ; 

- reformulaci tez²; 

- f§zi osloven² specialistŢ; 

- f§ze semi-synt®zy vlastn²ch zdrojŢ; 

- f§zi analĨzy dat od specialistŢ; 

- f§zi synt®zy dat od specialistŢ; 

- f§ze interpretaļn² a tvorba vĨstupu (nov® teorie) 

Je nutno pŚiznat, ģe shora uvedenĨch kvalitativn²ch metod se nedrģ²m zcela 

striktnŊ a pŚipouġt²m prol²n§n² s dalġ²mi existenci§ln²mi ļi fenomenologickĨmi 

pŚ²stupy a postupy. 

Co se tĨļe vyhled§v§n² a oslovov§n² specialistŢ, kteŚ² v tomto teoretick®m 

vĨzkumu maj² sice sekund§rn², ale nezastupitelnou roli, (neboŠ vn§ġen² jak 

poznatky odborn® a teoretick®, tak ryze subjektivn², podloģen® vlastn² prax²), 

prob²halo v mŊs²c²ch kvŊtnu a ļervnu 2020, nŊkterĨm z nich bylo avizov§na 

moģnost spolupr§ce jiģ v ¼noru a bŚeznu t®hoģ roku, kdy byl ovġem z§mŊr 

pr§ce jinĨ. PŢvodnŊ totiģ mŊl bĨt vĨzkum veden pouze na jednom vzorku 

psychoterapeutickĨch pŚ²stupŢ, resp. s jedn²m specifickĨm smŊrem. FaktorŢ, 

kter® z§sadnŊ ovlivnily koneļnĨ seznam pŚispŊvovatelŢ, bylo v²ce.  

                                                 
39 Tamt®ģ, s. 68-70, s. 247-260. 
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Ve f§zi vyhled§v§n² jsem byl omezen jednak rŢznorodĨmi stupni zn§mosti 

ļi v nŊkterĨch pŚ²padech sp²ġe ne-zn§mosti s oslovenĨm, coģ vyģadovalo zcela 

specifickĨ pŚ²stup ke kaģd®mu z nich; v koneļn®m dŢsledku byly limituj²c² tak® 

ļasov® moģnosti oslovenĨch specialistŢ v letn²ch pr§zdninovĨch mŊs²c²ch 

a u nŊkterĨch pak neochota (spojen§ s nutnost² vyġġ² m²ry pŚesvŊdļov§n² 

a argumentace) pod²let se na vĨzkumu, kterĨ nespad§ ļistŊ do provenience 

oboru psychologie a pokouġ² se o nejistou mezioborovou synt®zu. 

Pojem Ăspecialistañ (analogicky Ăspecialistkañ) je pro potŚeby pr§ce definov§n 

spolupracuj²c² osobou, kter§: 

- m§ vysokoġkolsk® vzdŊl§n², 

- prokazatelnŊ provozuje psychologickou ļi psychoterapeutickou praxi (aŠ uģ 

vlastn², nebo jako zamŊstnanec / zamŊstnankynŊ), 

- uplatŔuje EtickĨ kodex psychologick® profese Ļeskomoravsk® psychologick® 

spoleļnosti40, nebo je v§z§na obdobnĨm evropskĨ standardem41. 

 

Uģit® or§lnŊ-historick® rozhovory ze sb²rky PamŊti n§roda tvoŚ² praktickou 

a reprezentativn² sondu do or§ln² historie pro psychology a terapeuty, kteŚ² 

standardnŊ z povahy sv®ho povol§n² vych§z² z odliġnĨch pozic a vedou 

rozhovory s jinĨmi akcenty. PodrobnŊji k vĨbŊru nar§torŢ a vĨznamu pro 

pŚekl§danĨ vĨzkum v samostatn® kapitole 1.6.  

 

V pr§ci je uģita citaļn² norma ĻSN ISO 690 (01 0197) platn§ od 1. dubna 2011, 

jej²ģ interpretaci ļerp§m z publikace Olgy Biern§tov® a Jana SkŢpy42, pŚiļemģ 

pŚi odkazov§n² se na zdroj, kterĨ byl jiģ uveden plnou citac², uvedu jen 

bibliografickou zkr§cenou podobu odkazovan®ho zdroje.  

 

                                                 
40 EtickĨ kodex psychologick® profese Ļeskomoravsk® psychologick® spoleļnosti. [online]. 
Ļeskomoravsk§ psychologick§ spoleļnost ï etick§ komise. 2017. [cit. 20/06/2020]. Dostupn® z: 
https://cmpsy.cz/files/EK/Eticky-kodex-psychologicke-profese-12-2017.pdf.  
41 NapŚ. typu The Statement of Ethical Principles of the EAP. [online]. European Association for 
Psychotherapy. 2018. [cit. 20/06/2020]. Dostupn® z: Ăhttps://www.europsyche.org/quality-
standards/eap-guidelines/statement-of-ethical-principles/ñ. 
42 BIERNĆTOVĆ, Olga a Jan SKšPA. Bibliografick® odkazy a citace dokumentŢ dle ĻSN ISO 
690 (01 0197): platn® od 1. dubna 2011. Blansko: citace.com, 2011. [cit. 2018-05-08]. Dostupn® 
z: https://www.citace.com/CSN-ISO-690. 

https://cmpsy.cz/files/EK/Eticky-kodex-psychologicke-profese-12-2017.pdf
https://www.europsyche.org/quality-standards/eap-guidelines/statement-of-ethical-principles/
https://www.europsyche.org/quality-standards/eap-guidelines/statement-of-ethical-principles/
https://www.citace.com/CSN-ISO-690
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1.4 Đvod do zvolenĨch konceptŢ 

V n§sleduj²c²ch podkapitol§ch se zamŊŚ²m pŚedevġ²m na v pozitivn²m smyslu 

slova pŚenositeln® koncepty uvedenĨch ġkol a pŚ²stupŢ pro praxi or§ln² historie 

s t²m, ģe pŚi pŚedstavov§n² jednotlivĨch pŚ²stupŢ jsem nucen postupovat 

analyticky selektivnŊ, aŠ uģ z dŢvodu omezen® kapacity a uģġ²ho zamŊŚen² t®to 

pr§ce, nebo napŚ²klad z dŢvodu pŚimŊŚenosti. Nejde tedy z§mŊrnŊ o komplexn² 

a objektivn² pŚedstaven² tŊchto smŊrŢ, ale sp²ġe tŊch jejich aspektŢ, kter® jsou 

(dle m®ho n§zoru) ve vztahu k praxi or§ln²ch historikŢ potenci§lnŊ nosn®.  

N§sleduj²c² pŚedstaven² konceptŢ m§ tak za c²l sp²ġe jen r§mcovŊ pŚedstavit 

vĨchoz² pozice spolupracuj²c²ch specialistŢ, nikoli zevrubnŊ popsat jejich 

postupy. 

PŚedstavovan® koncepty pŚedstavuj² tematickĨ vĨbŊr tŊch metod, kter® jsou 

z m®ho subjektivn²ho pohledu (a jejichģ potenci§l pŚ²nosu se pokus²m teoreticky 

doloģit) vhodn® pro praxi or§ln²ho historick®ho vĨzkumu; z§roveŔ se jedn§ 

o koncepty a metody, se kterĨmi pracuj² (a na z§kladŊ jejich znalosti 

se vyjadŚuj²) osloven² specialist®, uveden² v kapitole 2 pr§ce a v pŚ²loze ļ. 3. 

Zde nutno uv®st, ģe spolupracuj²c² specialist® se klon² k humanistick® 

psychoterapii (viz n²ģe), pŚesto jsem se rozhodl obohatit spektrum jeġtŊ 

o nŊkolik postŚehŢ z oblasti psychologie vĨslechu, neboŠ povaģuji za dŢleģit® 

se k jej² praxi nŊjak vymezit, pŚ²padnŊ nal®zt spoleļn® rysy, aļkoli s ni 

nepracuje ģ§dnĨ z uvedenĨch specialistŢ ï proto je k ni zaŚazena t®ģ kr§tk§ 

samostatn§ podkapitola. StejnŊ tak by bylo vhodn® (vzhledem k toku a 

definov§n² obdob² soudobĨch dŊjin) se zm²nit o tzv. Ăpsychologii komunismuñ, 

coģ vġak nen² vġeobecnŊ kodifikovanĨ koncept, sp²ġe utv§ŚenĨ filosoficko-

historickĨ psychologizuj²c² pohled na urļit® dŊjinn® obdob². V ļesk®m prostŚed² 

odkazuji na publikaci JindŚicha Kab§ta. 

KromŊ psychologie katastrof a psychologie vĨslechu, coģ jsou pod-obory 

znaļnŊ specifick®43, spadaj² uģit® koncepty pod tzv. terapii hovorem (nŊkdy t®ģ 

Ăhumanistick® psychoterapieñ), coģ spojuje metody orientovan® na klienta 

a pŚedpokl§d§ mj. positivn² vztah mezi terapeutem a klientem.  

                                                 
43 KABĆT, JindŚich, 2011. Psychologie komunismu. Praha: Pr§h. ISBN 978-80-7252-347-4. 
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Đkolem terapeuta je zde naslouchat a zdrģet se jakĨchkoli interpretac². 

Podm²nky takov®ho vztahu definoval zakladatel smŊru, Carl R. Rogers44.  

Na klienta orientovanĨ rozhovor je pak tŚeba v®st: 

-  s empati², aby terapeut dok§zal vidŊt svŊt tak, jak ho vid² klient s§m; 

- s pozitivn²m ocenŊn²m a emocion§ln² vŚelost², kter§ je prosta vġech 

podm²nek; 

- s pravost² a kongruenc² (shodou se sebou samĨm), coģ obn§ġ² to, 

ģe terapeut by nemŊl vystupovat jako terapeut (ve smyslu autority), 

v ģ§dn® profesn² roli, mŊl by bĨt co nejv²c Ăs§m sebouñ, to stejn® pak 

oļek§v§ od klienta. 

 

1.4.1 Log oterapie  a existenci§ln² analĨza 

Logoterapie je fenomenologickĨ pŚ²stup, kterĨ se pt§ na smysl toho, s ļ²m 

je ļlovŊk konfrontov§n, terapi² zamŊŚenou na Ălogosñ, na smysl. NŊkteŚ² autoŚi 

pŚich§z² s tez², ģe ļlovŊk proģ²v§ ģivot jako smysluplnĨ teprve tehdy, pokud 

je ochoten pŚevz²t zodpovŊdnost. ZodpovŊdnost se pak uskuteļŔuje aktivn²m 

a konkr®tn²m uskuteļŔov§n²m hodnot v ģivotŊ jednotlivce. Logoterapii vede 

ļlovŊka k sebe-odstupu, akcentuje tzv. autorstv² vlastn²ho ģivota a oļek§v§ 

zmŊnu postoje jednotlivce pŚedevġ²m ve vztahu k minulosti; t²m ale i k sobŊ 

sam®mu, svŊtu a budouc²mu jedn§n². 

 

Veden² rozhovoru v logoterapii m§ bĨt dialogick® a ĂspŚ²znŊn®ñ a tedy 

se pŚedpokl§d§ navozen² atmosf®ry dŢvŊry, neboŠ bez n² nedojde ke spolupr§ci 

a bez spolupr§ce nelze pŚedpokl§dat validitu dat, aŠ uģ jde o or§lnŊ-historickĨ 

rozhovor, nebo terapii. 

 

Jej² zakladatel, Viktor Emil Frankl, byl, profesorem neurologie a psychiatrie, 

pŢsob²c² ve V²dni. Je pŚedstavitelem tzv. tŚet² v²deŔsk® ġkoly (po psychoanalĨze 

Sigmunda Freuda a individu§ln² psychologii Alfreda Adlera). V§leļnĨmi 

ud§lostmi pŚiġel o tŊhotnou manģelku, bratra, matku i otce, s§m pŚeģil dle svĨch 

slov pŚedevġ²m d²ky vŢli ke smyslu(plnosti). Vydal 32 odbornĨch knih a hostoval 

                                                 
44 In: F¦RST, Maria, 1997. Psychologie: vļetnŊ vĨvojov® psychologie a teorie vĨchovy, s. 193. 
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na v²ce neģ 200 univerzit§ch45. Vztah ke smysluplnosti ģivota Ăspolu sñ i 

Ănavzdoryñ prodŊlanĨm traumatŢm je u Viktora Frankla vġeprostupuj²c². Jakoby 

cokoli nepŚ§telsk® bylo jeho optikou vn²m§no jako onen Exup®rŢv ĂmilovanĨ 

nepŚ²telñ46, kterĨ ļlovŊka donut² napnout s²ly aģ do krajnosti, nenech§ ho usnout 

na vavŚ²nech, buduje jej a nech§v§ osvŊdļovat jeho charakter47. KvŢli (a dalo 

by snad Ś²ci i d²ky) prodŊlan® zkuġenosti s pŚeģit²m v jednom z nejhorġ²ch m²st 

20. stolet², na kter®m prob²hala systematick§ genocida, ve vyhlazovac²m t§boŚe 

OsvŊtim, formulovat Viktor Frank tezi logo-terapie, doslovnŊ l®ļbu smyslem, 

pŚiļemģ pr§vŊ smysluplnost ï resp. pŚesnŊji touhu po smyslu ï vn²m§ a 

definuje ji dokonce jako jednu ze z§kladn²ch lidskĨch potŚeb. 

 

Dle uļen² logoterapie se v dneġn² spoleļnosti, zd§nlivŊ paradoxnŊ, st§v§ 

nejvŊtġ²m nepŚ²telem, kter®mu vġak ģel neum²me zcela efektivnŊ ļelit, blahobyt. 

Blahobyt m§ potenci§l ļlovŊka, kterĨ od nepamŊti musel zdol§vat rozliļn® 

pŚek§ģky, aby pŚeģil, zbavit smyslu ģit². A tak hlavn²m n§strojem logoterapie se 

st§v§ obnova vlastn²ch vnitŚn²ch zdrojŢ a nalezen² motivace (definuje mj. 

existenci§ln² vakuum, existenci§ln² frustraci, kterou pozoruje u znepokojivŊ 

velk®ho poļtu populace48), kter§ ļlovŊka nutn² zamyslet se nad ñposelstv²mñ, 

kter® mŢģe dokonļit jen on s§m; napsat knihu, pŚedat hodnoty dŊtem 

ļi vnukŢm, dokonļit nŊjak® d²lo, urovnat vztahy atpod49. Skutky a d²la, kter§ 

zŢstanou navģdy nedokonļena a nesplnŊna, pokud my je nedokonļ²me; k tomu 

nutno doŚ²ci, ģe za tuto pŚed§vanou zkuġenost Frankl skuteļnŊ ruļil zkuġenost² 

vlastn²ho ģivota. 

 

                                                 
45 VolnŊ pŚeloģeno z: Biography. [online]. VICTOR FRANKL INSTITUTE. 2006. [cit. 2020-06-
30]. Dostupn® z: https://www.univie.ac.at/logotherapy/biography.html. - FRANKL, Viktor Emil, 
2013. Co v mĨch knih§ch nen²: autobiografie. Brno: Cesta. ISBN 978-80-7295-166-6. 
46 Srov. napŚ.: ĂéneboŠ na svŊtŊ vlastnŊ nen² skuteļn®ho nepŚ²tele. NepŚ²tel ti jen vytyļuje 
meze, d§v§ ti tvar a pevnost.ñ In: SAINT-EXUP£RY, Antoine de, 2002. Citadela. PŚeloģila VŊra 
DVOřĆKOVĆ. Praha: Vyġehrad. ISBN 80-7021-576-3, kap. XXXV.  
47 FRANKL, Viktor Emil, 2014. Proģitek hor a zkuġenost smyslu. Brno: Cesta. ISBN 978-80-
7295-185-7, s. 7-11. 
48 FRANKL, Viktor Emil, 2016. Utrpen² z nesmyslnosti ģivota: psychoterapie pro dneġn² dobu. 
PŚeloģil Petr BABKA. Praha: Port§l. ISBN 978-80-262-1038-2, s. 66-70. - FRANKL, Viktor Emil, 
1994. VŢle ke smyslu: vybran® pŚedn§ġky o logoterapii; s pŚ²spŊvkem Elisabeth S. Lukasov®. 
Brno: Cesta. ISBN 80-85319-29-2, s. 7. 
49 NapŚ. v: FRANKL, Viktor Emil, 2018. A pŚesto Ś²ci ģivotu ano: psycholog proģ²v§ koncentraļn² 
t§bor. 5. vyd§n². PŚeloģil Josef HERMACH. V Praze: Karmelit§nsk® nakladatelstv². Osudy 
(Karmelit§nsk® nakladatelstv²). ISBN 978-80-7566-022-0, s. 99-100. 

https://www.univie.ac.at/logotherapy/biography.html
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Existenci§ln² analĨza je rozpracovanĨm metodologickĨm n§strojem konceptu 

logoterapie.  

 

Pracuje s konceptem ļtyŚ z§kladn²ch existenci§ln²ch motivac² doplnŊnĨch o 

t®matiku smyslu. Jde o vztah ke svŊtu, k ģivotu, k sobŊ, k budoucnu.  

Pokud mohou bĨt pŚimŊŚenŊ ģity a proģ²v§ny, pak pŚedstavuj² z§kladn² 

podm²nky naplnŊn® existence. 

1) Mohu bĨt? Za jakĨch okolnost² mohu ve svŊtŊ bĨt? Aby ļlovŊk mohl bĨt, 

potŚebuje prostor, bezpeļ², opory,.. 

2) Ģiji, ale pŚeji si ģ²t? Je dobr® bĨt? Aby ļlovŊk mohl m²t ģivot r§d, 

potŚebuje vztah, ļas, bl²zkost.. 

3) Jsem, avġak sm²m bĨt takovĨ, jakĨ jsem? Aby ļlovŊk mohl bĨt 

autentickĨ, potŚebuje pozornost, pŚijet², ocenŊn²,.. 

4) Jsem zde ï k ļemu je to dobr®? Jak§ je moje ¼loha, o co v ģivotŊ m§ j²t? 

ĻlovŊk potŚebuje hodnotu v budoucnu, nal®zat smysl50. 

 

D§le definuje mj. Ăsituaļn² smyslñ, kterĨ je vn²m§n jako rozhodnut² se pro 

nejlepġ² moģnost dan® situace a v dan® skuteļnosti, d§le definuje i struktury 

z§kladn²ch osobn²ch motivac² (na rovinŊ ontologick®, axiologick®, etick® 

a existenci§ln²).  

Posloupnost terapeutick®ho procesu existenci§ln² analĨzy a jej² dŢrazy 

vyjadŚuje zevrubnŊji n§sleduj²c² tabulka. 

                                                 
50 Dle UO2057 
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Tab. ļ. 1: Osobn² existenci§ln² analĨza. In: L NGLE, Alfried a Karel BALCAR, 2010. Osobn² 

existenci§ln² analĨza (PEA): jako terapeutickĨ pŚ²stup. Praha: Spoleļnost pro logoterapii a 

existenci§ln² analĨzu. ISBN 9788090430723, s. 17. 

 

Z§vŊrem k pŚedstaven®mu pŚ²stupu pŚipojuji cit§t, kterĨ dobŚe vystihuje 

FranklŢv pŚ²stup akcentuj²c² zmocnŊn² a rozhodnost: ĂVŊdŊn² je pesimistick®, 

optimismus je aktem vŢleñ51 a cit§t Harveyho Cushinga ĂJe jen jedinĨ zpŢsob, 

jak vydrģet ģivot: poŚ§d muset plnit nŊjakĨ ¼kolñ52.  

                                                 
51 FRANKL, Viktor Emil, 2013. Co v mĨch knih§ch nen²: autobiografie, s. 6. 
52 FRANKL, Viktor Emil, 1994. VŢle ke smyslu: vybran® pŚedn§ġky o logoterapii, s. 67. 
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1.4.2 DaseinsanalĨza 

Jedn§ se o fenomenologickĨ pŚ²stup, kterĨ vych§z² z dŊl Edmunda Husserla 

a Martina Heideggera. V ļesk®m prostŚed² se rozġ²Śila d²ky pŢsoben² JiŚ²ho 

NŊmce a Jana Patoļky. Je sp²ġe cestou, neģ metodou a vych§z² 

z Heideggerovsk®ho pojet² Ăbyt² ve svŊtŊñ53. T®ģ samotnĨ jej² n§zev znamen§ 

Ăpobytñ nebo Ăbyt² tuñ; otev²r§ t®ma specifick®ho byt² ve svŊtŊ, kdy se terapeut 

(a zde snadno analogicky i tazatel), d²v§ na klienta bez pŚedsudkŢ a jakoby 

Ăpoprv®ñ, snaģ²ce se tak zcela pochopit jeho poj²m§n² svŊta a vstoupit do nŊj.  

DaseinsanalĨza pŚedpokl§d§, ģe ļlovŊk pŚedem s§m jiģ nŊjak rozum² sv®mu ģit² 

a naslouch§ mu hermeneuticky, s neust§le novĨm korekturuj²c²m a rozv²jej²c²m 

se pozn§v§n²m. DŢleģitou roli hraj² v daseinsanalĨze tzv. existenci§ly. Ch§pe 

je jako z§kladn² rysy lidsk® existence, urļit® odkazuj²c² souvislosti. TŊch 

Haidegger vydefinoval cca tŚicet, zde sp²ġe pro pŚedstavu uv§d²m nŊkter® 

z§kladn² vybran®: 

Smrtelnost; otevŚenost; naladŊnost (zde struļnŊ rozvedu typy ĂnaladŊnostiñ dle 

Heideggera: a) depresivn² b) hysterick® c) narcistick® d) anankastick® 

(nutnak®)); d§le ļasovost; prostorovost; svoboda; tŊlesnost; svŊdom²; spolubyt²; 

dŊjinnost; vrģenost; Śeļ; sexualita a jin®. Kaģd§ z nich by obs§hla delġ² vĨklad, 

coģ ovġem nen² prim§rn²m c²lem pŚedstaven² t®to metody. 

DŢleģitĨm aspektem daseinsanalĨzy je tzv. fenomenologicko-psychologick§ 

redukce, kter§ tzv. Ăuz§vorkujeñ vnŊjġ² svŊt a t²m nech§ prostor pro ļist® 

vŊdom² a jeho obsahy. Poj²m§ svŊt jen jako svŊt obsahŢ lidsk®ho vŊdom², jako 

vytvoŚenĨ fenom®n ï obraz tvoŚenĨ lidskou mysl². HeideggerŢv pohled na  

psychologii byl tedy takovĨ, ģe jako objektivn² vŊda nen² vŢbec moģn§54. 

Tento pŚ²stup logicky pŚedpokl§d§ velkou m²ru empatie a vlastn²ho upozadŊn² 

z§roveŔ. DaseinsanalytickĨ pŚ²stup patŚ² mezi silnŊ vztahov® terapie, kde 

                                                 
53 Srov. ńURńOVIĻ, Martin, 2019. Vypr§vŊn² a rozhovor: teorie soci§ln² intersubjektivity. Praha: 
Sociologick® nakladatelstv² (SLON) v koedici se SociologickĨm ¼stavem AV ĻR. Studie 
(Sociologick® nakladatelstv²). ISBN 978-80-7419-284-5, s. 217-220. 
54 PodrobnŊji k metodŊ napŚ. HLAVINKA, Pavel, 2008. DaseinsanalĨza: setk§n² filozofie s 
psychoterapi². Praha: Grada. Psych® (Grada). ISBN 978-80-247-2132-3. 
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vztahovost pŚevaģuje nad odbornost² (klient neļek§ pŚedevġ²m expertn² ļinnost, 

sp²ġe vztahov® spolubyt²). T²m ovġem neŚ²k§m, ģe jin® pŚ²stupy empatii 

nevyģaduj². 

 

1.4.3 Narativn² psychologie 

Je jedn²m ze souļasnĨch psychologickĨch smŊrŢ, kterĨ se d²v§ na ģivot 

jednotlivce jako na pŚ²bŊh, ve kter®m kaģd§ dalġ² osoba je jakĨmsi ģivĨm 

Ătextemñ dalġ²ch svĨch vlastn²ch pŚ²bŊhŢ, jejichģ subjektivn² verze prezentuje 

kaģdĨ ļlovŊk ostatn²m lidem. Narativn² psychologie se zamŊŚuje subjektivn² 

zkuġenosti a jejich individu§ln² interpretace. PŚ²bŊh je klientem vypr§vŊn, ps§n 

nebo jinak interpretov§n a terapeut zde pŢsob² podobnŊ jako editor ļi pozornĨ 

posluchaļ, pŚiļemģ n§slednŊ reflektuje nejen to, Ăcoñ je Śeļeno, ale t®ģ to, Ăjakñ 

je to Śeļeno. 

 

Jedn²m ze zakladatelŢ tzv. narativistick® teorie dŊjepisectv² byl liter§rn² teoretik 

Hayden White, kterĨ ve sv®m stŊģejn²m d²le ĂMetahistory: The Historical 

Imagination in Nineteenth-Century Europeñ z roku 1973 odm²tl vn²mat 

historiografii jako ļistŊ objektivn² vŊdeckou discipl²nu mj. proto, ģe v jeho pojet² 

je historik vģdy z§vislĨ na dobov®m jazyku;  tzv. r®torickĨch tropech (ŚeļnickĨch 

figur§ch a stylistice). Hayden White d§le navrhl odliġit Ănarativituñ od ĂpŚ²bŊhŢñ 

Zat²mco narativita dle nŊj pŚedstavuje prostĨ Ăneutr§ln²ñ popis ud§lost² a soubor 

dat, naopak pŚ²bŊhy obsahuj² kauz§ln² vĨklady a jsou tedy nŊļ²m v²ce, neģ jen 

chronologickou kompilac². Toto  zdŢraznŊn² rozd²lu mezi Ănarativitouñ 

a ĂpŚ²bŊhemñ je z§sadn² pro or§lnŊ-historickou praxi, protoģe implikuje pouģit² 

pŚ²bŊhu jako pŚedmŊtu i n§stroje psychologick®ho zkoum§n². ZamŊŚit 

se v narativn² analĨze lze buŅ na ģivotn² pŚ²bŊh jako celek, na proces vypr§vŊn² 

pomoc² transkripc² jednotlivĨch ¼sekŢ vypr§vŊn²55. 

 

Narativn² analĨza vn²m§ vypr§vŊn² skrze pojmy pŚ²bŊh, narativn² identita 

a narativn² pravda, pŚiļemģ obsahuje Śadu d²lļ²ch zpŢsobŢ pŚ²stupŢ, analĨz 

                                                 
55 ĻERMĆK, Ivo. NarativnŊ orientovan§ analĨza. In Metodologie psychologick®ho vĨzkumu: 
Konsilience v rozmanitosti. Praha: Academia, 2006. s. 85-109, 24 s. BlatnĨ, M.(ed.). ISBN 80-
200-1450-0, s. 2-6. 
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i samotnĨch interpretac². Vych§z² z teze Walthera Fishera, ģe ļlovŊk je Ăhomo 

naransñ, tedy ļlovŊk vypr§vŊj²c². Narativn² modus je pak pojem, kterĨm se snaģ² 

vnitŚn² spolehlivost narativu porovnat podobnost² s ģivotem, tedy s jakousi 

vġeobecnou ģitou zkuġenost². PŚ²stup narativn² analĨzy vych§z² ze subjektivn² 

reprezentace svŊta, coģ obsahuje jak znalost o svŊtŊ, tak i ¼hel pohledu na nŊj; 

jeho hodnocen². Vych§z² mj. z pŚedpokladu, ģe vŊdom² historie, jako 

vz§jemn®ho vztahu vĨkladu minulosti, porozumŊn² pŚ²tomnosti a perspektivy 

budoucnosti, nikdy nedosahuje proģitku dŚ²vŊjġ² pŚ²tomnosti autenticky, neboŠ 

mŢģe do vŊdom² vstupovat jen jako Ăzpracovan§, zvolen§ a vĨkladov§ 

rekonstrukceñ56. 

 

Smyslem narativn² reflexe je porozumŊt tomu, jak pŚ²bŊh operuje jako 

instrument mysli v konstruov§n² reality. Analytickou souļ§st² je zde zmŊna 

v ļase, zejm®na prostŚednictv²m subjektivn²ch Ăkriz²ñ. Narativita dovoluje ch§pat 

ģivoty lid² jako celky a pŚitom identifikovat roli jednotlivce pŚi konstruov§n² tŊchto 

celkŢ ï narativita zprostŚedkov§v§ smysluplnost zkuġenosti jedince, a to tak, 

ģe si vġ²m§, jak d²lļ² aspekty zkuġenosti funguj² jako ļ§sti v celku. DŢleģitĨm 

prvkem v narativn²m pŚ²stupu je pr§ce s pamŊt²; ta, co se struktur jej²ho obsahu  

tĨļe, mŢģe bĨt pops§na jako Ăésouhrn rozmanitĨch entit (vjemŢ, poģitkŢ, pocitŢ 

a emocion§ln²ch proģitkŢ, informac², kulturn²ch variant), a jejich (volnŊ 

asociativn²ch, logistickĨch atd.) konfigurac², kter® maj² rŢznou m²ru pevnosti, 

variability, kompatibility apod.ñ57.  

 

Coby dalġ² aspekt narativity stoj² za zm²nku Riceurova kategorizace narativn² 

prefigurace (s®mantick§, symbolick§ a ļasov§).  Ta napom§h§ tomu, ģe ve 

vz§jemn® komunikaci existuj² dobŚe rozliġiteln® vzorce Ăuvaģov§n² a jedn§n², 

posloupnost², ļinŢ a ud§lost², sil dobra a zla volaj²c²ch po mor§ln² pochvale, 

nebo odsouzen²ñ58.  

                                                 
56 WELZER, Harald, Sabine MOLLER a Karoline TSCHUGGNALL, 2010. "MŢj dŊda nebyl 
n§cek": nacismus a holocaust v rodinn® pamŊti. Praha: Argo. Historick® myġlen². ISBN 978-80-
257-0228-4, s. 12. 
57 HORSKħ, Jan, 2015. Teorie a narace: k noetice historick® vŊdy a teorii kulturn²ho vĨvoje. 
Praha: Argo. Historick® myġlen². ISBN 978-80-257-1320-4, s. 45. 
58 ńURńOVIĻ, Martin, 2019. Vypr§vŊn² a rozhovor, s. 220. 
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1.4.4 VĨvojov® f§ze vŊkŢ dle Eriksona 

Na rozd²l od dobovŊ pŚevl§daj²c²ho n§zoru, ģe celoģivotn² vlastnosti jsou 

utv§Śeny prim§rnŊ v obdob² dŊtstv²59, pŚiġel Erik Erikson, vych§zeje 

z psychoanalytick®ho uļen², kter® ovġem ve znaļn® m²Śe modifikuje, s opaļnou 

teori² celoģivotn²ho vĨvoje. Podle jeho teorie lid® dosp²vaj² proch§zen²m osmi 

psychosoci§ln²mi st§dii. Kaģd® z nich se pŚitom vyznaļuje "kriz²", kterou je tŚeba 

pŚekonat. Lze Ś²ci, ģe kaģd§ f§ze m§ nŊjakĨ c²l, k nŊmuģ smŊŚuje, s t²m spojen® 

specifick® probl®my, kter® jsou pro danou f§zi obvykl®. ZpŢsoby jejich Śeġen² 

pak souvisej² s promŊnou osobnosti. 

Jeho teorie zn§m§ jako "8 vŊkŢ dle Eriksona". St§dia 1 aģ 4 prob²haj² v obdob² 

dŊtstv², st§dium 5 v obdob² dosp²v§n² a st§dia 6 aģ 8 v dospŊlosti. Vych§zel pŚi 

jejich kodifikaci sice z psychoanalĨzy a psychick®ho vĨvoje, ale st§dia vlastnŊ 

kop²ruj² i soci§ln² a kulturn² vlivy. 

 

Tab. ļ. 2: Osm vŊkŢ dle Eriksona. In: VĆGNEROVĆ, Marie. VĨvojov§ psychologie, s. 14-16. 

Kaģd® vĨvojov® stadium Erikson popsal jako konflikt dvou tendenc²; pozitivn² 

a negativn². Dalġ² rozvoj jedince je pak z§vislĨ na vyŚeġen² pŚ²sluġn®ho 

vĨvojov®ho konfliktu. Pokud by k vyŚeġen² pŚechodov®ho konfliktu nedoġlo, 

dalġ² duġevn² vĨvoj takov®ho jedince by stagnoval. N§sledn§ moģnost n§pravy 

spoļ²v§ ve vyŚeġen² tohoto konfliktu.  

V re§ln®m ģivotŊ vġak individu§ln² rozvoj neprob²h§ v tak jednoznaļnĨch 

skoc²ch. Nemus² bĨt ani rovnomŊrnĨ, jednotliv® sloģky se mohou rozv²jet 

                                                 
59 V duchu uļen² prvn² v²deŔsk® ġkoly Sigmunda Freuda. 
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rŢznĨm tempem a s rŢznou intenzitou. VĨvojov® f§ze jsou charakteristick® 

zmŊnami, k nimģ doch§z² v tomto obdob² bŊģnŊ a jsou pro nŊ typick®. 

Signalizuj² tak promŊnu nŊkter® ze sloģek psychick®ho nebo psychosoci§ln²ho 

vĨvoje a urļuj² rozhran² dvou vĨvojovĨch f§z² (napŚ. n§stupem do zamŊstn§n² 

se z adolescenta st§v§ zamŊstnanec, kterĨ m§ jinou spoleļenskou roli a jsou 

na nŊj kladeny jin® poģadavky).  

PŚiļemģ vĨvojovĨ mezn²k mŢģe bĨt, dle V§gnerov®60, charakteru: 

a) biologick®ho, dan®ho zr§n²m; 

b) psychick®ho, dan®ho interakc² vnitŚn²ch dispozic a uļen²; 

c) soci§ln²ho, dan®ho spoleļnost², v n²ģ jedinec ģije (napŚ. doba n§stupu 

do ġkoly, n§stup role rodiļovstv², doba odchodu do dŢchodu atd.). 

PŚechod mezi jednotlivĨmi f§zemi a vĨvojovĨmi mezn²ky neprob²h§ vģdy 

plynule; doch§z² k napŊt² mezi starou a novou f§z², pro niģ jedinec nen² jeġtŊ 

zcela zralĨ. TakovĨ mezistav je pak vn²m§n jako vĨvojov§ krize (tj. nezvl§dnut² 

vĨvojov®ho ¼kolu, kterĨ je pro danou f§zi dŢleģitĨ a pro dalġ² ģivot smŊrodatnĨ). 

U konceptu vĨvojovĨch f§z² vŊkŢ dle Eriksona vid²m jako pŚ²nosn® pro or§ln² 

historiky / tazatele / samotnou existenci r§mcov® ġk§ly, kter§ jim pomŢģe si l®pe 

uvŊdomit, v jak® ģivotn² etapŊ se nar§tor pr§vŊ nach§z², v jak® se nach§zel 

v pŚedchoz²ch rozhodnĨch obdob²ch narativu. Toto povŊdom² je nosn® jak pro 

empatickĨ pŚ²stup k nar§torovi, tak pro n§slednou interpretaci.  

Z§roveŔ je vhodn® respektovat ve smyslu vĨvojov® psychologie i ten fakt61, 

ģe nŊkter® zmŊny osobnosti ï byŠ i v pozdn²m vŊku, napŚ²klad pozdn² 

dospŊlosti ï jsou postupem na vyġġ² ¼roveŔ psychiky, pokud m§ tedy jedinec 

pŚirozen® a alespoŔ element§rnŊ zdrav® podm²nky pro ģivot. 

 

 

                                                 
60 VĆGNEROVĆ, Marie, 2000. VĨvojov§ psychologie: dŊtstv², dospŊlost, st§Ś². Praha: Port§l. 
ISBN 80-7178-308-0, s. 14-16. 
61 LANGMEIER, Josef a Dana KREJĻĉřOVĆ, 1998. VĨvojov§ psychologie. Praha: Grada. 
Psych® (Grada). ISBN 807169195x, s. 160-161. 
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1.4.5 Transakļn² analĨza 

Tato specifick§ discipl²na je zde zaŚazena proto, ģe i ve vztahu nar§tor ï tazatel 

figuruje urļit§ zak§zka, Ătransakceñ. Jde o aplikovanou metodu, kter§ pom§h§ 

z²skat dovednost kooperativn²ho jedn§n² s lidmi a z§roveŔ pom§h§ odhalovat 

role a vztahy uprostŚed mezilidskĨch interakc². Transakce zde znamen§ 

(podobnŊ jako v ekonomii) vĨmŊnu; v mezilidskĨch vztaz²ch jde ovġem 

o vĨmŊnu informac², citŢ, pŚ§n², oļek§v§n², poģadavkŢ a dalġ²ch psychickĨch 

stavŢ a obsahŢ. Mohou jimi bĨt napŚ²klad nejen slova, ale i gesta, vŊty, vĨrazy 

mimiky, specifick§ jedn§n² a reakce62. 

Definuje ģivotn² pŚ²bŊhy pomoc² metafor tŚ² tzv. Ăz§kladn²ch hladŢñ spoleļnĨch 

vġem lidem: 

- hlad po struktuŚe (tĨk§ se ļasov® strukturovanosti a toho, jak vyuģ²v§me ļas 

a obecnŊ jak uspoŚ§d§v§me sv® prostŚed².) 

- hlad po pozici  (tĨk§ se v podstatŊ zr§n² a rol², v²ce viz n§sl. tabulka) 

- hlad po podnŊtech (tzv. Ăstrokingñ, tĨk§ se uspokojov§n² touhy ļlovŊka, jako 

soci§ln² bytosti, m²t ve sv®m okol² urļit® stimuly a reagovat na nŊ). 

                                                 
62 SM£KAL, Vladim²r, 2001. Transakļn² analĨza: PŚ²ruļka. Brno, s. 3-4. 
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Tab. ļ. 3: Ģivotn² pozice dle transakļn² analĨzy. In: SM£KAL, Vladim²r, 2001. Transakļn² 

analĨza: PŚ²ruļka. Brno, s. 29. 

PŚedkl§dan® vych§z² z poznatkŢ psychologie osobnosti, resp. mapov§n² 

regulaļn²ch procesŢ, kter® pŚipouġt², ģe lidsk® chov§n² je determinov§no jednak 

vrozenĨmi vlastnostmi, ale d§le je generov§no a regulov§no jeho vlastn²m 

aktu§ln²m vnitŚn²m rozpoloģen²m (naladŊnost²). 
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1.4.6 Psychologie vĨslechu a moci  

Jakkoli by se zde zd§la bĨt kapitola zaŚazen® omylem, nen² tomu tak. 

Po metod§ch psychologie vĨslechu se zde t§ģi z§mŊrnŊ, a to s pŚedpokladem 

toho, ģe nemaj² s prax² or§ln² historie spoleļn®ho vŢbec nic. Pokud by tomu tak 

bylo, i negativn² vymezen² a jist§ komparace metod a etiky, je pro tuto pr§ci 

ģ§douc²m vĨstupem (resp. jedn²m z vĨstupŢ).  

 

Na tuto metodu je tŚeba hledŊt jako na tu, kter§ m§ - oproti or§ln² historii - sice 

naprosto jasn® rozdŊlen² rol² s aspektem autority (vyslĨchanĨ - vyslĨchaj²c²), 

slouģ² vlastnŊ ke stejn®mu c²li; zjistit pravdu o minulosti, resp. se pravdŊ 

o minulosti ï rekonstrukc² toho, jak si vŊci minul® akt®Śi vybavuj² ï alespoŔ 

co nejv²ce pŚibl²ģit. 

 

Z§sadn²m faktorem, kterĨ metody diametr§lnŊ odliġuje, je zde ten fakt, ģe pro 

or§lnŊ-historickĨ rozhovor se nar§tor rozhodne svobodnŊ na z§kladŊ faktŢ 

pŚedkl§danĨch badatelem, po zdvoŚil® ģ§dosti a pŚedevġ²m bez hroz²c²ch 

sankc² v pŚ²padŊ odm²tnut². V pŚ²padŊ vĨslechu je neochota vyslĨchan®ho 

(svŊdka) dostavit se k vĨpovŊdi za urļitĨch okolnost² vymahateln§ (napŚ. skrze 

institut pŚedveden²). OjedinŊlou roli zde m§ pak pŚ²mo obvinŊnĨ, kterĨ (na rozd²l 

od svŊdkŢ) mŢģe z§mŊrnŊ za ¼ļelem sv® obhajoby lh§t63. 

 

Na druhou stranu pozice svŊdka trestn²ho Ś²zen² by se mohla jevit jako podobn§ 

t®, ve kter® se nŊkdy ocitaj² nar§toŚi; jsou tak® svŊdky a jist§ formy autority 

(pŚeci jen svĨm narativem ĂvytvoŚ²ñ z§znam ï dŢkazn² stopu v historii) se jich 

t§ģe na subjektivn² zkuġenost, co vidŊli, slyġeli, zaģili a jak. Z§sadn² je zde fakt 

odliġen² ĂsvŊdkañ a (soudn²ho) Ăznalceñ, kdy znalec ud§lost posuzuje 

na z§kladŊ odbornĨch znalost², svŊdek naopak nem§ vysvŊtlovat skuteļnosti, 

podep²rat je dŢkazy, nebo ony skuteļnosti hodnotit64. 

 

Psychologie vĨslechu je ch§pana jako forma aplikovan® psychologie, kter§ 

spad§ do provenience kriminalistickĨch metod, jedn§ se o trestnŊ procesn² 

                                                 
63 Pojem lģi je v trestn²m pr§vu pomŊrnŊ mnohovrstevnatĨ a je reprezentov§n napŚ.: term²ny 
jako Ăuv§dŊn² mylnĨchñ, ĂnepravdivĨchñ ļi ĂhrubŊ zkreslenĨchñ informac².  
64 SPURNħ, Joģa, 2003. Psychologie vĨslechu. Praha: Port§l. ISBN 80-7178-846-5, s. 16. 
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¼kon, ale tak® o specifickou formu soci§ln²ho styku, kter§ pŚedpokl§d§ 

vz§jemnou interakci. Zaj²m§ se o proģ²v§n² ¼ļastn²kŢ vĨslechu a zkoum§, 

jak se vĨslechov§ situace projevuje v chov§n² akt®rŢ. Oļek§vatelnĨm t®matem 

t®to discipl²ny je pak ot§zka uģit² psychologickĨch metod a postupŢ pro 

zefektivnŊn² veden² vĨslechu (tzn. rychleji a spolehlivŊji zjistit subjektivn² pravdu 

o minulĨch ud§lostech od svŊdkŢ ud§losti ï dalo by se Ś²ci pamŊtn²kŢ). 

 

Z§kladn² sezn§men² nab²z² publikace Joģi Spurn®ho65, kde, co se technik 

a dŢrazŢ tĨļe, uv§d²m selektivnŊ ty nejkontroverznŊjġ², aŠ uģ pro svou positivn² 

nebo negativn² konotaci vŢļi praktik§m oboru or§ln² historie:  

 

- z§kladem vĨslech svŊdka je souvisl§ vĨpovŊŅ svŊdka svĨmi slovy o vġem, 

co a odkud o dan® vŊci v² (monolog); 

- po souvisl® odpovŊdi svŊdka m§ vyslĨchaj²c² kl§st ot§zky k doplnŊn² vĨpovŊdi 

nebo k odstranŊn² ne¼plnosti ļi rozporŢ (dialog); 

- jsou zak§z§ny sugestivn² ot§zky 

- svŊdek mŢģe bŊhem pod§v§n² svŊdectv² nahl²ģet do svĨch pozn§mek66. 

 

Kategorizace vĨslechŢ se dŊl² dle toho, zda  

- osoba chce vypov²dat pravdu a jej² ¼mysl se kryje s n§sledkem (d§ se ļekat 

pravdiv§ a ¼pln§ vĨpovŊŅ),  

- osoba chce vypov²dat pravdu, ale jej² ¼mysl se (z jak®hokoli dŢvodu) nekryje 

s n§sledkem (oļek§v§ se nepŚesn§, ne¼pln§ vĨpovŊŅ, kter§ je v nŊkterĨch 

epizod§ch v rozporu s objektivnŊ zjiġtŊnĨmi fakty), 

- osoba nechce vypov²dat pravdivŊ (d§ se oļek§vat soupeŚivĨ ļi konfrontaļn² 

prŢbŊh interakce a lģiv§ vĨpovŊŅ). 

 

Psychologie vĨslech samozŚejmŊ zn§ etick§ dilemata a pŚipouġt² vz§jemnou 

interakci vyslĨchaj²c²ho s vyslĨchanĨm ve specifickĨch podm²nk§ch (danĨch 

napŚ²klad ciz²m a form§ln²m prostŚed²m) a pŚipouġt² t®ģ intrapsychickĨ proces 

utv§Śen² (konstrukce) vĨpovŊdi, kter§ je produktem dan® interakce67. 

                                                 
65 SPURNħ, Joģa, 2003. Psychologie vĨslechu. 
66 Tamt®ģ, s. 17. 
67 Tamt®ģ, s. 21. 
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Jako potencion§lnŊ problematick§ se ukazuje ve vztahu nar§tor ï tazatel pozice 

moci, byŠ je v or§lnŊ-historickĨch projektech pŚedem nevyŚļen§ a pŚ²tomna 

sp²ġe neform§lnŊ. Niklas Luhmann definuje (z pohledu psychologie moci) moc 

jako pozici, kde lze uplatnit urļit® komunikaļn² k·dy, kter® vyvol§vaj² u pŚ²jemce 

informace motivaci k odpov²daj²c² a oļek§van® selekci vlastn²ho chov§n²; 

oļek§v§n² jedn® strany se stane motivaļn²m prvkem pro stranu druhou. To se 

dŊje pŚedevġ²m Śeļ². Varuje, ģe Ăéjedinec je ļasto ochoten pŚijmout omezuj²c² 

selekci vlastn²ho chov§n² [tedy Śeļi a narativu] nejen za cenu jistoty, nĨbrģ i za 

poskytnut² vztahovosti, narcistick® gratifikace a jinĨch dŢleģitĨch potŚeb 

a motivac², kter® ovl§daj²c² [t²m mŢģe bĨt tazatel i nar§tor] mŢģe poskytnout 

nebo naopak odebrat.ñ68. 

 

1.4.7 Psychologie katastrof  

Specifick§, a pro or§ln² historiky t®ģ nosn§, je Psychologie katastrof, v ļesk®m 

prostŚed² reprezentovan§ napŚ. stejnojmennou knihou Tibora Breļky69. Dalġ²m 

publikuj²c²m odborn²kem oboru je ĠtŊp§n VymŊtal, kterĨ se (krom publikaļn² 

ļinnosti) specializuje na krizov® situace v r§mci Sekce pro psychologii kriz², 

katastrof a traumatu ĻMPS pŚi Akademii vŊd ĻR.  

 

O psychologii katastrof lze Ś²ci tolik, ģe jako forma aplikovan® psychologie 

oborovŊ vych§z² z poznatkŢ soci§ln², forenzn² a klinick® psychologie, pŚiļemģ 

kl²ļov§ je pro nŊj mezioborov§ spolupr§ce i s akt®ry krizov®ho Ś²zen², urgentn² 

medic²ny, informatikŢ a soci§ln²ch i n§vaznĨch sluģeb. ZabĨv§ se pŚedevġ²m 

Ăéchov§n²m a proģ²v§n²m lid² v mezn²ch ļi mimoŚ§dnĨch situac²ch, 

katastrof§ch, a to profesion§lŢ i civilistŢ.ñ70. Navzdory faktu, ģe Ļesk§ republika 

nepatŚ² mezi zemŊ s velkĨm rizikem ļastĨch (pŚ²rodn²ch) katastrof, m§me 

opakovanou zkuġenost napŚ²klad s niļivĨmi povodnŊmi (1997, 2002, 2006, 

                                                 
68 PONŉĠICKħ, Jan, 2005. Agrese, n§sil² a psychologie moci. V Praze: Triton. ISBN 
8072545930, s. 113-115. 
69 BREĻKA, Tibor A., 2009. Psychologie katastrof: vybran® kapitoly. V Praze: Triton. Psych® 
(Triton). ISBN 978-80-7387-330-1. 
70 BREĻKA, Tibor A., 2009. Psychologie katastrof: vybran® kapitoly, s. 9. 
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2009, 2010 a 2013), pŚi kterĨch pŚiġlo o ģivot celkem 123 osob71. Byly tak 

pro zasaģen® obļany spojen® nejen s traumaty ztr§ty bl²zkĨch osob, ale t®ģ 

se ztr§tou budovanĨch domovŢ a jistot a obecnŊ s velkĨmi ġkodami na majetku 

a infrastruktuŚe. Pro ilustraci: obŊt² ĂbŊģnĨchñ dopravn² nehod je kaģdoroļnŊ dle 

veŚejnĨch dat ĻSĐ72 Ś§dovŊ 800 ï 1.000 osob. Pr§vŊ dopravn² nehody mohou 

bĨt v ļesk®m prostŚed² typickĨm pŚ²kladem traumatizuj²c² ud§losti, kter® nen² 

ani nutn® se ¼ļastnit jako pŚ²mĨ ¼ļastn²k, ale napŚ²klad zasahuj²c² jako svŊdek. 

 

Jako kl²ļovĨ se v psychologii katastrof jev² pojem Ăviktimizace ñ, kterĨ znaļ² 

Ăproces poġkozov§n² a zpŢsobov§n² ¼jmy, ļ²mģ se z jedince st§v§ obŊtiñ, 

pŚiļemģ dŢleģit§ je zde pr§vŊ soustavnost a proces. Viktimizaci lze pak dŊlit 

na prim§rn² (¼jmu, kterou utrp² pŚ²mo danĨ jedinec), sekund§rn² (¼jmu vznikaj²c² 

v dŢsledku reakc² okol², rodiny, ale i instituc² vļ. napŚ. soudn²ch projedn§v§n²) 

a terci§ln² (stav dlouhodob®ho poġkozen², kdy nenast§v§ adaptace a jedinec 

nen² schopen se pŚirozenŊ vyrovnat s traumatickou ud§lost²; vr§tit se 

do pŢvodn²ho bŊģn®ho ģivota). 

 

Projevem sekund§rn² viktimizace mŢģe bĨt strach jedince ze stigmatizace ; 

v negativn²m slova smyslu se projevuje tak, ģe takto postiģenĨ jedinec 

dlouhodobŊ odkl§d§ ozn§men² trestn®ho ļinu (standardnŊ pŚi zneuģ²v§n², 

dom§c²m n§sil², atpod.), ale obecnŊ analogicky ze studu a strachu ani 

nevyhledaj² odbornou pomoc73. TakovĨ nar§tor je pak pŚi interview 

potencion§lnŊ nebezpeļnĨ jak s§m sobŊ, tak pŚ²padnŊ i nepouļen®mu tazateli. 

Souvztaģnost viktimizace a  jej² ļasovĨ prŢbŊh ilustruje n§sleduj²c² tabulka: 

                                                 
71 PovodnŊ v Ļesk® republice, 2015. Ļasopis 112: pŚ²loha [online]. 2015: HZS ĻR, 2015, 
XIV(4), 1-36 [cit. 2020-07-29]. Dostupn® z: http://www.hzscr.cz/soubor/povodne-v-ceske-
republice-pdf.aspx.  
72 NapŚ. statistika ĂZemŚel² podle seznamu pŚ²ļin smrti, pohlav² a vŊku v ĻR, kraj²ch a 
okresechñ. 
73 BREĻKA, Tibor A., 2009. Psychologie katastrof: vybran® kapitoly, s. 19-22. 

http://www.hzscr.cz/soubor/povodne-v-ceske-republice-pdf.aspx
http://www.hzscr.cz/soubor/povodne-v-ceske-republice-pdf.aspx
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Tab. ļ. 4: Psychologick® aspekty viktimizace v ļase. In: BREĻKA, Tibor A., 2009. Psychologie 

katastrof: vybran® kapitoly, s. 113. 

V r§mci EFPA74 pŢsob² i aktivn² ļesk§ Pracovn² skupina pro psychologii kriz², 

katastrof a traumatu a m§ pozici st§l®ho vĨboru. V jejich priorit§ch jsou napŚ. 

i dlouhodob® potŚeby traumatem zasaģenĨch lid² a n§sledn§ p®ļe, akcentuj²c² 

trend zdŢraznŊn² psychosoci§ln²ch potŚeb pŚeģivġ²ch, posilov§n² jejich 

individu§ln² a komunitn² odolnosti, moģnost² zotaven² a posttraumatick®ho 

rŢstu. Podstatn§ je pro odborn²ky v t®to aplikovan® psychologick® 

(a potencion§lnŊ terapeutick®) metodŊ ï podobnŊ jako pro or§n² historiky ï 

pr§ce se soci§ln²mi skupiny migrantŢ a migrantek, a obecnŊ tzv. Ăzvl§ġŠ 

zranitelnĨch obŊt²ñ75, tj. napŚ. dŊt², seniorŢ, zdravotnŊ postiģenĨch a ģen76. 

Takt®ģ Viktor Frankl, coby mj. zkuġenĨ neurolog, byl toho n§zoru, 

ģe Ăéposledn² ġance jedince na pŚeģit² z§visely na tom, zda byl orientov§n 

na budoucnost, na nŊjakĨ ¼kol, kterĨ hodlal v budoucnu na svobodŊ splnitñ77. 

                                                 
74 European Federation of Psychologists' Associations. 
75 V²ce k definici viz Z§kon ļ. 45/2013 Sb., o obŊtech trestnĨch ļinŢ. 
76 VYMŉTAL, ĠtŊp§n, 2017. Rozvoj psychologie katastrof v EvropŊ: 15 let pŢsoben² ĻR ve 
St§l®m vĨboru pro psychologii kriz², katastrof a traumatu EFPA. E-psychologie [online]. 11(4), 
44-51 [cit. 2020-07-29]. Dostupn® z: https://e-psycholog.eu/pdf/vymetal-zp5.pdf.  
77 FRANKL, Viktor Emil, 2014. Proģitek hor a zkuġenost smyslu, s. 17. 

https://e-psycholog.eu/pdf/vymetal-zp5.pdf
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1.5 Trauma jako neuralgickĨ bod ģivota 

RŢzn® ġkoly definuj² psychick® trauma rŢznŊ, aļkoli d§ se Ś²ci, ģe podstatu 

vn²maj² podobnŊ. NapŚ²klad dle Sigmunda Freuda se traumatem Ăést§v§ kaģdĨ 

dojem, s n²mģ se vyrovnat prostŚednictv²m asociativn² myġlenkov® ļinnosti 

je pro nervovou soustavu obt²ģn®ñ78.  

Velmi zjednoduġenou (vġak vizu§lnŊ zdaŚilou) infografiku koŚenŢ traumatu pak 

nab²z² kolektiv psychologŢ N§rodn²ho ¼stavu duġevn²ho zdrav² pedagogŢm: 

 

Tab. ļ. 5: Strom traumatu. In: DOLEĢALOVĆ, Pavla, Barbora ORLĉKOVĆ, Ladislav KĆĢMER, 

Barbora DRBOHLAVOVĆ a Ladislav CS£MY, 2017. Trauma v dŊtstv² a adolescenci: prŢvodce 

pro pedagogy, s. 26. 

 

                                                 
78 JAKUBš, JiŚ² a Martin MAHLER, 2017. ĻlovŊk, trauma a psychoanalĨza. Psychoterapie: 
Praxe - inspirace - konfrontace. Brno: Fakulta soci§ln²ch studi² Masarykovy univerzity, 2017(2), 
83-97. ISSN 1802-3983, s. 86. 
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Jak je patrn®, trauma se mŢģe v ģivotŊ projevovat rozliļnĨmi zpŢsoby a mŢģe 

bĨt ĂspuġtŊnoñ rŢznĨmi zkuġenostmi, z§ģitky a proģitky. Neģ ovġem tento stav 

rozeberu v²ce, ukotv²m vybran® term²ny, kter® se k traumatu poj² a bl²zce 

s n²m souvis². 

 

Jednou z asociac² tematizace traumatu mŢģe bĨt frustrac e; tou je oznaļov§na 

situace, kdy libovoln§ pŚek§ģka znemoģŔuje ļlovŊku dosaģen² urļit®ho c²le, 

blokuj jej, a to jak trvale, tak doļasnŊ. NejļastŊjġ² reakc² na frustraci je pak 

agrese . Stres (ve smyslu zahlcuj²c² z§tŊģe) je oproti tomu sp²ġe soubor vġech 

obt²ģ² a ģivotn²ch pŚek§ģek, vyjadŚuje masivn² frustraci. 

Je pŚi tom tŚeba rozliġovat mezi stresem, kterĨ je patologickĨ a destruktivn² (tzv. 

distres , bĨv§ sp²ġe dlouhodobŊjġ²ho trv§n²), a stresem, kterĨ ļlovŊka pozitivnŊ 

motivuje a stimuluje (tzv. eustres , m§ sp²ġe kr§tkodobĨ charakter)79. Probl®m 

je samozŚejmŊ v tom, ģe stejn§ zkuġenost mŢģe m²t pro nŊkoho vĨznam 

eustresu a pro druh®ho vĨznam distresu; pro lepġ² pŚedstavu, mohu-li bĨt 

osobn² a konkr®tn² ï tato pr§ce vznik§ v term²nu n§razov® pr§ce cca 1 mŊs²c 

pŚed term²nem odevzd§n². Pro nŊkter® studenty by takov§ forma pr§ce 

pŚedstavovala nepŚijatelnĨ distres, pro mne konkr®tnŊ pŚedstavuje nutnost 

brzk®ho dopracov§n² naopak motivaļn² a s²ly mobilizuj²c² eustres. 

 

Jiģ nŊkolik desetilet² jsou zn§my tzv. Holmes ï Rahe80 ġk§ly stresorŢ, kter® 

definuj² m²ru z§tŊģe typovĨch ģivotn²ch situac². PrvnŊ byly publikov§ny v roce 

1967 pod n§zvem ĂSocial Readjustment Rating Scaleñ81 (zkr. SRRS) 

a od t® doby jsou rŢznĨmi autory prŢbŊģnŊ modifikov§ny (naposledy napŚ. 

v polovinŊ 80. let Dr. Kennethem De Meusem). Zaj²mav® na t®to klinicky 

potvrzen® ġk§le je v kontextu t®to pr§ce pŚedevġ²m ten fakt, ģe i obecnŊ vzato 

pozitivn² ģivotn² momenty mohou bĨt vn²m§ny nŊkterĨmi lidmi jako z§tŊģ; 

negativn² dopady na ļlovŊka tedy mohou m²t i ¼spŊchy; z§leģitosti povaģovan® 

za ryze kladn® a vytouģen®. Z§tŊģ² jsou tak nejen trag®die a ne¼spŊchy, 

ale defacto i ģivotn² ¼spŊchy.  

                                                 
79 Vydefinoval je Dr. Hans Selye roku 1975 
80 Autory jsou psychiatŚi Thomas H. Holmes a Richard H. Rahe 
81 HOLMES T., Richard H. Rahe, The social readjustment rating scale, Journal of 
Psychosomatic Research, Volume 11, Issue 2, 1967. Pages 213-218, ISSN 0022-3999. 
Dostupn® z: http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0022399967900104.  

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0022399967900104


 

37 

Ġk§la stresorŢ 

 

Tab. ļ. 6: Ġk§la stresorŢ dle Kennetha De Meuse. PŚeklad pŚevzat z: 
https://is.mendelu.cz/eknihovna/opory/zobraz_cast.pl?cast=47842.  

 


