
Abstrakt 

Východiska: Prevalence užívání e-cigaret v posledních letech stoupá. Jejich škodlivost vzhledem 

ke kouření konvenčních cigaret je nižší, nejsou však zatím k dispozici data o dlouhodobých 

následcích užívání. Mezi uváděná rizika patří především rozvoj závislosti na nikotinu či plicní 

choroby.  

Cíle: Zmapovat vzorce užívání, motivací a preference uživatelů e-cigaret v České republice a 

jejich uživatelské zvyklosti.   

Metody: Data byla sebrána mezi prosincem 2019 a březnem 2020 pomocí online dotazníkového 

šetření. Výzkumný soubor tvořili uživatelé e-cigaret pobývající v České republice, výběrový 

soubor sestával ze 143 nenáhodně vybraných respondentů (54 žen, 89 mužů) ve věku 18-69 let. K 

analýze dat byl využit Microsoft Excel, byly použity metody popisné statistiky. 

Výsledky: Většina uživatelů e-cigaret patří mezi bývalé či současné kuřáky. Třetina respondentů 

užívá e-cigaretu déle než 6 let, cílem je především omezit kouření konvenčních cigaret (35,7 %), 

případně omezit zápach z konvenčních cigaret – tento důvod výrazně převažuje u žen (33,3 % žen 

oproti 4,5 % mužů). Čtvrtina respondentů se nikdy nepokoušela přestat kouřit. Podíl uživatelů, 

kteří nikdy nekouřili klasické cigarety, je 4,2 % mužů a 2,2 % žen. Individuální spotřeba nikotinu 

má subjektivně klesající tendenci. Uživatelé považují e-cigarety za zdravější či stejně škodlivou 

variantu ke kouření. K nejoblíbenějším příchutím patří ovocné a tabákové náplně. Ve většině se 

cítí nedostatečně a nepravdivě informování o e-cigaretách. 

Závěr a doporučení: Respondenti užívají e-cigarety především s cílem omezit kouření klasických 

cigaret. Informovanost veřejnosti o přínosech a dopadech elektronických cigaret v kontextu 

kouření tabáku a jeho omezování a kontroly by se měla zlepšit.  
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