Abstrakt

Vychodiska: Prevalence uzivani e-cigaret v poslednich letech stoupa. Jejich skodlivost vzhledem
ke koufeni konvencnich cigaret je nizsi, nejsou vsak zatim k dispozici data o dlouhodobych
nasledcich uzivani. Mezi uvadéna rizika patii predevsim rozvoj zavislosti na nikotinu ¢i plicni

choroby.

Cile: Zmapovat vzorce uzivani, motivaci a preference uzivateli e-cigaret v Ceské republice a

jejich uzivatelské zvyklosti.

Metody: Data byla sebrana mezi prosincem 2019 a bfeznem 2020 pomoci online dotaznikového
Setfeni. Vyzkumny soubor tvofili uzivatelé e-cigaret pobyvajici v Ceské republice, vybérovy
soubor sestaval ze 143 nendhodné vybranych respondentti (54 Zen, 89 muzi) ve veéku 18-69 let. K

analyze dat byl vyuzit Microsoft Excel, byly pouzity metody popisné statistiky.

Vysledky: VétSina uzivatell e-cigaret patii mezi byvalé ¢i soucasné kutrdky. Ttetina respondenti
uziva e-cigaretu déle nez 6 let, cilem je predev§im omezit koufeni konvencnich cigaret (35,7 %),
piipadn¢ omezit zapach z konvencnich cigaret — tento dlivod vyrazné prevazuje u Zen (33,3 % zen
oproti 4,5 % muzi). Ctvrtina respondentii se nikdy nepokousela piestat koufit. Podil uzivatelt,
kteti nikdy nekoufili klasické cigarety, je 4,2 % muzl a 2,2 % Zen. Individudlni spotieba nikotinu
ma subjektivné klesajici tendenci. Uzivatelé povazuji e-cigarety za zdravéjsi ¢i stejné Skodlivou
variantu ke koufeni. K nejoblibenéjSim ptichutim patii ovocné a tabakové néplné. Ve vétSing se

citi nedostatecné a nepravdivé informovani o e-cigaretach.

Zavér a doporuceni: Respondenti uzivaji e-cigarety predevsim s cilem omezit kouteni klasickych
cigaret. Informovanost vetfejnosti o pfinosech a dopadech elektronickych cigaret v kontextu

koufeni tabdku a jeho omezovani a kontroly by se méla zlepsit.
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