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Abstrakt

Vychodiska: Prevalence uzivani e-cigaret v poslednich letech stoupa. Jejich Skodlivost
vzhledem ke koufeni konvencnich cigaret je niz§i, nejsou vSak zatim k dispozici data o
dlouhodobych nasledcich uzivani. Mezi uvadéna rizika patii predevSim rozvoj zavislosti na

nikotinu ¢i plicni choroby.

Cile: Zmapovat vzorce uzivani, motivaci a preference uzivateli e-cigaret v Ceské republice a

jejich uzivatelské zvyklosti.

Metody: Data byla sebrana mezi prosincem 2019 a bfeznem 2020 pomoci online dotaznikového
Setfeni. Vyzkumny soubor tvofili uZivatelé e-cigaret pobyvajici v Ceské republice, vybérovy
soubor sestaval ze 143 nendhodné vybranych respondentd (54 Zen, 89 muzii) ve véku 18-69 let.

K analyze dat byl vyuzit Microsoft Excel, byly pouzity metody popisné statistiky.

Vysledky: VétSina uzivateld e-cigaret patii mezi byvalé ¢i soucasné kutrdky. Ttetina respondenti
uziva e-cigaretu déle nez 6 let, cilem je predevS§im omezit kouteni konvenc¢nich cigaret (35,7 %),
pripadné omezit zdpach z konvencénich cigaret — tento diivod vyrazné prevazuje u Zen (33,3 %
7en oproti 4,5 % muzi). Ctvrtina respondentti se nikdy nepokousela pfestat koufit. Podil
uzivatell, kteti nikdy nekoufili klasické cigarety, je 4,2 % muzi a 2,2 % Zen. Individudlni
stejné Skodlivou variantu ke koufeni. K nejoblibenéjSim pfichutim patfi ovocné a tabakové

naplné. Ve vétSing se citi nedostate¢né a nepravdive informovani o e-cigaretach.

Zavér a doporuceni: Respondenti uzivaji e-cigarety predevSim s cilem omezit koufeni
klasickych cigaret. Informovanost vefejnosti o pifinosech a dopadech elektronickych cigaret

v kontextu koufeni tabaku a jeho omezovani a kontroly by se méla zlepsit.

Klic¢ova slova: e-cigarety; vapovani; psychoaktivni latky



Abstract

Background: The prevalence of e-cigarette usage has been increasing. There are less adverse
health effects on health in comparison to conventional cigarettes. However, the longitudinal
effect on health is unknown. The risks include an emerging nicotine dependence or lung

diseases.

Aims: The study aims to map out the current situation of the patterns of use, motivation and

preferences among Czech e-cigarette users.

Methods: Data were collected online from December 2019 to March 2020 with an online
questionnaire inquiry. The population comprised of e-cigarette users living in the Czech
Republic. The sample composed of 143 non-random respondents (54 women, 89 men) of ages

18-69. Microsoft Excel was used for data analysis; methods of descriptive statistics were used.

Results: Most e-cigarette users are current or ex-smokers. One third of the respondents have
been using e-cigarette for 6 years or longer with the goal of smoking reduction (35.7%) or
reducing the foul smell of conventional cigarettes — a reason mostly found in women (33.3% of
women compared to 4.5% of men). One fourth of the respondents have never tried to stop
smoking. The number of users who have never used conventional cigarettes is 4.2% men and
2.2% women. Individual nicotine consumption is declining subjectively. The respondents
consider e-cigarettes as a healthier variant to conventional smoking. Fruit and tobacco e-liquids
are the most popular flavors. Most of the respondents feel they are not getting enough

information on e-cigarettes or do not consider the information truthful.

Conclusion and recommendation: The respondents mostly use e-cigarettes with the goal of
reducing smoking of conventional cigarettes. The public could be better informed about the
positive and negative aspects of e-cigarette usage in the context of smoking conventional

cigarettes and its regulation.

Key words: e-cigarettes; electronic delivery systems; vaping; psychoactive substances
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1 Uvod

Uzivani elektronickych cigaret je v poslednich letech na vzestupu (Owusu et al., 2019),
avSak dlouhodobé ucinky uzivani nejsou prozatim zndmy. Dostupné diikkazy naznacuji, ze by se
mohlo jednat o zdravéjsi variantu ke kouteni konvencnich cigaret (Laugesen, 2008) a takto jsou

casti uzivatell elektronické cigarety také vnimany (Coleman et al., 2016).

Tato prace si klade za cil ziskat data od uZivateli e-cigaret na izemi Ceské republiky
tykajici se vzorcl uzivani, motivaci a povédomi o e-cigaretdch. V teoretickém zakladu jsou
rozebrany zékladni znalosti o e-cigaretdch z hlediska mechanisml fungovani, prevalence uzivani
v prostiedi Ceské republiky a ve svété, vzorc uzivani a zdravotnich dopadd po strance

psychické a fyzické, z hlediska somatickych i adiktologickych nasledk.

Z hlediska rozsitenosti plochy bylo vybrano dotaznikové Setfeni provadéno online, aby
bylo moZno zajistit respondenty z celého tizemi Ceské republiky. Dotaznik se sklada z 22 otazek,
uzity jsou kombinované uzaviené i oteviené otdzky, 5 otdzek je téz polozeno Skalovacim

zpusobem. Dotaznik byl dostupny k vyplnéni na internetu od prosince 2019 do biezna 2020.
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2 Teoreticka Cast

2.1 Popis elektronické cigarety

Elektonické cigarety (e-cigarety) neboli ,electronic nicotine delivery systems®, jsou
novodobd zafizeni, pomoci kterych uZivatel ziskdva nikotin ve formé& aerosolu. Aerosol

v zatizenich vznika zahtivanim e-liquidu (viz liquidy).

Na obr. 1 je zobrazena klasicka e-cigareta. KdyZ uzivatel natdhne skrz e-cigaretu, spusti
se senzor rozpoznavajici tlak. Tento senzor d4 pokyn zahiivacimu systému, obvykle keramické
¢1 kovové spirdle, ktera je pfimo v kontaktu se savym materidlem napusténym e-liquidem. Diky
zahtivani se e-liquid pfedméni na aerosol a vdechnutim putuje do Ust a potazmo plic uzivatele

(Brown & Cheng, 2014). N¢které e-cigarety jsou téz vybaveny LED indikéatorem.

VétSina e-cigaret vyuziva jako zdroj energie dobijeci lithium-iontové baterie (Treitl,

Solomon, Davare, Sanchez, & Kiffin, 2017).



Sensor B Microprooessor

\

= [ Gau [~ ™

Battery | Air Aerosol | I
- T | T I~/
Air hole Wick/Heater

Obrazek 1- Soucasti elektronické cigarety, prevzato z Brown&Cheng, 2014

Dle velikosti se e-cigarety daji rozdélit na tfi zdkladni druhy: ,cigalikes”, ,,eGos“ a

,mods* (Zhu et al., 2014).

,Cigalikes neboli cigaretdim podobné jsou nejmensi, svym vzhledem skute¢né
pfipominaji klasickou cigaretu a prodavaji se bud’ pfednaplnéné nebo s vymeénitelnou vlozkou
(Coleman, Johnson, Alexander, & Williams, 2018). Pro kufdky zvykajici si z klasického kouteni

to byva nejptirozenéjsi moznost.
,,€(G0s* byvaji vétsi, s vynatelnym zasobnikem, ktery se da doplnit.

Tteti typ, ,,mods®, je jeSté vétsi a cigaretu pfipomind nejméne. Nachazi se v nich vétsi

zasobnik 1 baterie a skyta tak vice moznosti (Zhu et al., 2014).

Dle jiného d¢leni se e-cigarety déli na uzaviené a oteviené systémy. Mezi uzaviené
spadaji ,,cigalikes*, mezi oteviené se pak fadi ostatni (Chen, Zhuang, & Zhu, 2016). Hlavnim
rozdilem je moZnost doplnéni liquidu pfimo do zasobniku, tedy bez nutnosti vymeénit zasobnik

cely. Diky tomu uzivatel ziskava rozsahlejsi vybér naplni.

O prvni zafizeni na dodavani nikotinu inhalaci jinak, nez koufenim tabaku, se pokusila
spolec¢nost British American Tobacco, jejiz vyzkum probihal v letech 1962-1967. Za myslenkou
staly vyzkumy téze firmy spojujici koufeni se zévislosti na nikotinu a rakovinou plic. Projekt
dostal kryci jméno ,,Ariel*, a pfestoze produkt nikdy nebyl uveden na trh, polozil zaklady
dnesnich e-cigaret (Risi, 2017). ,,Ariel* vSak nepouzival k zahfivani roztok nikotinu, a tedy se

pfesn€ nepodobal dne$nim e-cigaretam.



V mezidobi se dalsi firmy pokousely vytvofit produkt, ktery by zahiival tabak a zbavil

tak koufeni zbytecného hoteni, ale nikdo projekt nedotahl do konce.

Za otce modernich e-cigaret je povazovany Cinsky farmakolog Hon Lik. Pfestoze byl
puvodné vyvinuty pro ¢insky trh jako pomiticka k usnadnéni zanechani koufeni, v roce 2007

ziskal mezinarodni patent a jeho obliba zacala rist celosvétove (Prono, 2019).

2.1.1 Liquidy

Jako médium pro pienos nikotinu se v e-cigaretach pouzivaji roztoky, tzv. liquidy,
obvykle tvofené glycerolem, monopropylenglycolem, nikotinem a dalSimi pfidanymi latkami,
napiiklad aromaty (DeVito & Krishnan-Sarin, 2018). Diky aromattim jsou tak liquidy obohaceny
o Siroké spektrum chuti, poc¢inaje pfichutémi pfipominajicimi cigarety, pfes prichuté jidla ¢i piti,
po prichuté¢ nejasné kategorie s lakavymi jmény, napt. krev jednorozce. Barva e-liquidu je
obvykle zluta a pfimo umérna mnoZzstvi obsazené¢ho nikotinu (Avino, Rosada, & Manigrasso,
2019). Mezi nejcastéjsi chemikalie pouzivané jako aromata spadéd diacetyl, 2,3-pentanedione a
acetoin (Allen et al., 2016), které jsou soucasné¢ schvaleny pro uziti v potravinach ve Spojenych

statech.

Dle studie provedené na 15 nejoblibenéjSich znackach e-cigaret na evropskych a
americkych trzich se z e-liquidu uvolni primémé 50 % - 60 % obsazeného nikotinu. Z 20
testovanych zafizeni se pak u 9 z 20 liSily hodnoty uvolnéného nikotinu az o 20 % v porovnani

s tvrzenim vyrobce (Goniewicz, Kuma, Gawron, Knysak, & Kosmider, 2012).

V liquidech se téz mohou stopové objevit anorganické slozky, pochazejici
pravdépodobné z vyrobniho procesu. VSechny zkoumané prvky se vSak vyskytovaly ve velmi
malych koncentracich. Ackoli byly nalezeny rozdily mezi nalezenymi anorganickymi latkami
v e-liquidech s nikotinem a e-liquidech bez nikotinovych, pfitomnost nikotinu neméla vliv na
vyskyt zlata, stiibra ¢i iridia. Dale byly detekované osmium a platina v mnozstvi, které¢ pouzita
metoda nedokazala zmérit. Oproti koufi z cigaret, ve kterém se nachazi kadmium, se u zadného
z liquidu kadmium nevyskytlo. Koncentrace zinku byla polovicni v liquidech obsahujicich
nikotin, naopak se vSak v téchto liquidech zvySovalo mnozstvi arsenu a vapniku. Bylo téz

nalezeno stopové mnozstvi niklu a antimonu, které jsou stejn¢ jako arsen povazovany za toxické
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kovy. V beznikotinovych liquidech bylo téz z toxickych kovli nalezeno malé mnozstvi rtuti a
baria; chrom byl nalezen pouze v liquidech obsahujich 9 mg m/L. Molybden se pak vyskytoval

pouze ve vzorcich o obsahu nikotinu 18 mg m/L (Avino et al., 2019).

2.2 Prevalence a vzorce uZivani elektronickych cigaret
2.2.1 Prevalence uzivaniv Evropé a ve svété

Mira uzivani e-cigaret celosvétova vzrista od jejich zavedeni v roce 2003, a to jak u

mladistvé, tak u dospélé populace.

Studie probihajici v roce 2012 ve 27 zemich Evropské unie na 26 566 lidech starSich 15
let, ukazala, ze 20,3 % soucasnych kutdku, 4,4 % byvalych kutdkt a 1,1 % nekutdkl uZzilo ve
svém Zzivoté e-cigaretu. Dale bylo zjisténo, ze mladsi kutaci (15-24 let), ktefi se v poslednim roce
pokusili prestat koufit, méli vétsi pravdépodobnost uziti e-cigarety (Vardavas, Filippidis, &
Agaku, 2015). Co se bezpecnosti tyce, 40,6 % kutakl uvedlo, Ze koufeni e-cigarety nepovazuje
za nebezpecné, vuci 28,5 % kuraki, kteti je za nebezpecné povazovali. Zbylych 30,9 % uvedlo,

7e nevi.

S ¢asem se méni 1 povédomi ohledné e-cigaret. V roce 2010 ve Velké Britanii kufaci,
kteti nikdy o e-cigaretach neslySeli, tvofili 38,2 %, v roce 2012 toto Cislo kleslo na 21,1 %
(Dockrell, Morrison, Bauld, & McNeill, 2013). Mnozstvi kufaka, ktetfi e-cigaretu zkusili, ale
nadale ji neuzivaji, se za dva roky (2010-2012) témét ztrojnasobilo — z 5,5 % na 15,0 %. Zaroven
soucasnych uZzivatelii e-cigaret ptibylo z 2,7 % na 6,7 %. Dockrell a kolegové odhadli mnozstvi

uzivateld e-cigaret ve Velké Britanii na zhruba 800 000 (z toho 600 000 kuiakti a 170 000

[ 24

Vroce 2014 probéhlo v Evropské Unii dotaznikové Setfeni Eurobarometr ve 28
¢lenskych zemich. Aktivni uzivani e-cigarety uvedlo 1,08 % respondentt (a 1 % respondentt
uzivalo e-cigarety s pfimési nikotinu), coz ¢inilo celkem 9,29 % ze vSech respondentt, kteti kdy
e-cigaretu uzili. Cast&ji se jednalo o kuidky konvenénich cigaret (2,31 % oproti 0,08 %

nekuraki) (Farsalinos, Poulas, Voudris, & Le Houezec, 2017).
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Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) mezi lety 2013-2015 mélo zkuSenost s e-
cigaretou (tj. alesponl jednu) 7 % nekutdkl a 54,7 % kutéka pod 20 let. Ve stejné kategorii pak
uzilo za poslednich 30 dni 2,2 % nekuiakt a 17,2 % kutakt (WHO, 2016).

V roce 2016 probehl ve Spojenych statech celofederalni vyzkum realizovany ,,Behavioral
Risk Factor Surveillance System®, organizaci, kterd sbira data na zaklad¢ telefonnich rozhovort.
Dotaznik se tykal dospélych starSich 18 let, celkem se zapojilo 477 665 lidi (Hu et al., 2019).
Prevalence uzivani e-cigaret se liSila dle jednotlivych stati, s minimem v DC 16,2 % a maximem
v Arkansasu 28,4 %. DalSim rozdilem bylo pohlavi, kdy muzi vyrazn& pievySovali zeny —
s minimem 20,5 % v DC a 30,4 % na Aljasce, na rozdil od zenskych 12,5 % v DC az 30,1 %
v Arkansasu. Dal$im signifikantnim ukazatelem byla etnicka ptislusnost, kdy nejvice uzivateli
bylo nalezeno mezi hispanci a kategorii ,,0statni®, kam spadali ostatni nehispanské skupiny

vyjma ¢ernos$ského a bélosského obyvatelstva.

Mezi kuraky e-cigaret byla nejvyssi prevalence souc¢asného uzivani klasickych cigaret ve
vSech statech, pohybujici se od 36,7 % v Utahu po 72,1 % v Missouri. V 39 statech se soucasné

uzivani e-cigarety a klasické cigarety tykalo vice nez 50 % kurakt e-cigaret (Hu et al., 2019).

Prizkumy vsak probihaji i mimo Spojené staty. V roce 2016 probéhl vyzkum na Novém
Z¢landu, kterého se zlcCastnilo 3854 obyvatel starSich 15 let. Alespon jednu zkuSenost s e-
cigaretou mélo 17,1 % dotdzanych, z toho 1,8 % soucasnych kuiakl (frekvence uzivani alespoii
jednou za meésic) a 1 % dennich uzivateli (Oakly, Edwards, & Martin, 2019). V souladu s diive
zminénymi studiemi, 1 zde dosdhli nejvétsi prevalence mladi dospéli (15-24 let) s 30 %.
V kategorii nad 55 let pak prevalence klesla na 5,5 %. Pouze 3 % nekutéka uvedla uzivani e-

cigaret.

Pokud jde o uzivani mezi mladezi, prizkum provadény od zati 2010 do ¢ervna 2011 na
176 sttednich skolach v Polsku ukazal, Ze ze vzorku 20 240 studentl mezi 15 a 19 lety 23,5 %
uzilo e-cigaretu. Z tohoto mnozstvi vSak pouze 3,2 % nikdy nekoufilo (Goniewicz & Zielinska-

Danch, 2012).

V roce 2014 byla porovnéna prevalence americkych adolescentll uzivajicich e-cigaretu
s daty sebranymi za predchozi roky (od roku 1995). Mezi stfedoskolaky doslo k vyraznému
narustu soucasnych kufdkl e-cigaret a to z 1,1 % v roce 2011 na signifikantnich 16 % v roce
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2015 (Barrington-Trimis et al., 2016). Opacny trend vSak zaznamenavaji klasické cigarety,
jejichz uzivani mezi sttedoskolaky kleslo z 15,9 % v roce 2011 na 9,2 % v roce 2014. Na této

hranici se vSak klesani zastavilo a nasledujici rok vzrostlo o 0,1 %.

Dalsi dlouhodobou studii u adolescentti provedl Wills a kolegové v jiném americkém
stat¢ — na Hawaji. Zapojilo se 2338 studentti, primérné starych 14,7 let vroce 2013.
Porovnavané vysledky odpovidaly rocnimu rozpéti — prvni priizkum se odehral v roce 2013,
druhy vroce 2014. V druhé vIné byli sledovani ucastnici viny piedchozi. Doslo k malému
narustu studentt, ktefi e-cigaretu vyzkouSeli — z 31 % na 38 %. Narlst se podobal konvencnim
cigaretdm, kde se jednalo 0 6 % (z 15 % na 21 %). Celych 68 % pak povazovalo e-cigarety za

wev

klasické cigarety a pouze 2 % jen cigarety (Wills et al., 2017).

Atraktivni propriety e-cigaret a jejich naplni pro déti a mladistvé budi obavy, ze se tyto
produkty stavaji vstupnimi dvefmi do zavislosti na tabadku a pozd¢&ji téz i pocatku koufeni e-
cigaret (Schneider & Diehl, 2015). Rizika potvrzuji i1 dalSi vyzkumy a jsou vniména i mezi
mladymi dospélymi (Akre & Suris, 2017) a e-cigarety tak mohou dat vzniku zéavislosti na
nikotinu (Henningfield & Zaatari, 2010; Pearson, Richardson, Niaura, Vallone, & Abrams,
2012).

2.2.2 Prevalence uzivani v CR

Uzivani e-cigaret v Ceské republice nariista nelinearng. V roce 2014 uzivalo e-cigaretu
3,9 % osob (Sovinova & Csémy, 2015). Nasledujici rok toto ¢islo pokleslo na 2,3 % (Sovinova
& Csémy, 2016). V roce 2016 doslo k dal§imu narustu, ktery rok 2014 ptevysil — uzivani e-
cigaret bylo zjisténo u 5,7 % osob (A Vaiova, Skyvova, & Csémy, 2017). Udaj se v roce 2017
prakticky nezmeénil, doslo k mirnému poklesu na 5,2 %. (Alena VANOVA, Skyvova, & Maly,
2018). Mladi dospéli (15-24 let) tvofili 12,2 % uzivateld e-cigaret.

Z uvedenych 5,2 % nadpoloviéni vétSina (56,3 %) soucasné uzivala kromé e-cigaret 1
cigarety klasické, k tomu se z 21,5 % jednalo o byvalé kutdky. Na rozdil od difive zminénych
statistik se v Ceské republice objevuje velké procento uzivateltl, ktefi pred e-cigaretou klasickou

cigaretu nekoufilo — 22,2 %. Toto ¢islo vyrazné pievysuje evropsky standard z roku 2012, kdy se
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jednalo o 1,1 % plvodnich nekuidkti mezi kuidky e-cigaret (Vardavas et al., 2015), ¢1 polské

¢islo z roku 2011, kdy se jednalo o 3,2 % (Goniewicz & Zielinska-Danch, 2012).

K dalsimu snizeni doslo béhem roku 2018, kdy elektronickou cigaretu koufilo jiz jen
4,6 % osob. Prevalence se vSak snizila pouze u zen, muzii se zména uzivani netykala. Rovnéz
doslo ke snizeni v kategorii mladych dospélych (15-24 let) — pokles o témét polovinu na 7,5 %

(Csémy, Dvorakova, Fialova, Kodl, & Skyvova, 2019).

Tématem e-cigaret se téz zabyval ESPAD, ve kterém se ukazala celoZivotni prevalence u
43,7 % respondentli, s vyssi prevalenci u osob, které mély zkuSenost s konvencni cigaretou
(64,1 %) (Mrav¢ik et al., 2018). VEk prvni zkusenosti je u e-cigaret vyssi (14,4 let oproti 12,8 let
u konvencnich cigaret). Mlads$imi détmi se zabyvala studie Global Youth Tobacco Survey, ktera
ve v€kové skupiné¢ 13-15 let ukdzala prevalenci uziti v poslednich 30 dnech u 11,2 %

respondentd.

2.2.3 Vzorce uzivani

Vzorce a kontext uzivani e-cigaret jsou riizné, pohybuji se od experimentalniho uzivani
ptes rekreacni uzivani a uzivani s cilem omezit kouteni klasickych cigaret ¢i s koufenim prestat

uplné.

Z dospélych kuiakl e-cigaret v USA byl vybran vzorek o 3878 jedincich. Nadpolovi¢ni
vétSina odpovédela zvédavost — 53 % (Pepper, Ribisl, Emery, & Brewer, 2014). Nasledoval vliv
okoli, kdy kufdkovi byla nabidnuta e-cigareta piibuznym ¢i znamym, popiipad€ byl k uziti
inspirovan uzivatelem z blizkého okoli, jednalo se o 34 % dotdzanych. Tteti nejcastejsi divod
byla touha ptestat koufit, kterou uvedlo 30 %. Co se zdravi tyce, 29 % povazuje uZivani e-cigaret
za méné Skodlivé a 23 % za méné Skodlivé pro okoli. Nezanedbatelny faktor je téZ koufeni na
mistech, kde je koufeni konvencnich cigaret zakdzano (23 %). Pouze 3 % z dotdzanych nebylo
v minulosti ¢i soucasnosti kufdkem konven¢nich cigaret. Méné¢ vzdélani, tedy lidé

cwwvr

podlehli zvédavosti. Zeny snaze podléhaly tlakiim z okoli nez muzi.

V Attice prob¢hl telefonni prizkum, na jehoz zakladé se ustanovilo, ze zhruba 1 ze 20

soucasnych kutakt konvencnich cigaret zaroven koufilo i e-cigaretu. U byvalych kuiakd, kteti
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svého zvyku zanechali pfed méné nez 3 roky v dobé prizkumu, se pocet zvysil na 1 ze 4,
nicmén¢ klesl na zanedbatelnou mensinu u skupiny, ktera ptestala koufit pfed vice nez 6 lety

(Farsalinos et al., 2019).

Touha pfestat koufit u soucasnych kutrakt koreluje s uzivanim e-cigarety. Z 2 254 kutaka
20,4 % ptiznalo obCasné uzivani e-cigarety, 3,7 % e-cigaretu uzivalo denné. Z uzivateli pak
celych 58,4 % chtélo prestat koufit, dalSich 57,9 % by pak rddo koufeni konvenc¢nich cigaret
omezilo a 51,9 % by rado timto zpisobem sniZilo zdravotni rizika (Rutten et al., 2015). Omezeni
probéhlo pomérné uspésné — 54,1 % zacalo po introdukci e-cigarety do kouficich zvykua koufit
méné konvencnich cigaret, tedy nadpolovi¢ni vétSina. Pouze u 1,7 % se koufeni klasickych
cigaret navysilo. AvSak podil konvencnich cigaret se snizuje u osob, které uvedly, ze by rady
ptestaly koufit — z této skupiny téméf tfi Ctvrtiny cil splnily (70,3 %). Naopak u osob, které¢
nemély v planu zanechat koufeni, procento uzivatell snizujicich mnozZstvi cigaret po zavedeni e-

cigarety tvofilo pouze 32,8 %.

V Malajsii u mladych dospélych (nadpoloviéni vétSina ti€astnikii neptesahla vék 25 let)
svobodnych muzil se touha piestat koufit vyskytla jesté Castéji — jednalo se o 87,9 %, navic si
85,3 % mysli, Ze e-cigarety neohrozuji tolik okoli jako konvenéni cigarety a stejné mnozstvi téz
povazuje e-cigarety za méné Skodlive (Wong, Mohamad Shakir, Alias, Aghamohammadi, &
Hoe, 2016). Opét se nedd zanedbat moznost koufit na mistech, kde byly konvenc¢ni cigarety
zakazany (70,4 %), trendovost (57,1 %). Pouze 35,3 % se snaZzi napodobit zazitek obdobny
konven¢nim cigaretdm. Piekvapivé vSak neni prodej e-cigaret v Malajsii kontrolovan, celych 17
% uvedlo, ze si kvili vékovému omezeni nemtize koupit konvenc¢ni cigarety, a proto uziva e-

cigarety. Celkem 65,3 % planovalo s koufenim e-cigaret piestat.

Dle Eurobarometru z roku 2014 u uzivatela e-cigaret, ktefi si kladli za cil prestat koufit
konvencni cigarety, dané¢ho cile dosahlo 47,12 %, 11,30 % cile doséhlo, ale zrelabovalo, 33,18 %
kouteni omezilo a 8,40 % své uzivani nezménilo. Nikdo neuvedl zvySeni uzivani konvenc¢nich

cigaret (Farsalinos et al., 2017).

Ackoli e-cigarety mohou pomoci prestat koufit, kufaci, ktefi k nahrazeni zvyku pouzili e-

cigaretu, vypili v priméru vice jednotek alkoholu a hrozilo jim spise rizikovéjsi uzivani alkoholu
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nez tém, ktefi uzivali nikotinové preparaty ¢i prestali bez dopomoci (Jackson, Beard, Michie,

West, & Brown, 2020).

V Ceské republice nadpoloviéni vétsina kutaki e-cigaret, celych 58,8 %, kouti sou¢asné i
cigarety konvencni (Csémy et al., 2019). Zbyli uzivatel¢ se déli na byvalé kutéky cigaret
(24,5 %) a 16,7 % osob, které nikdy konvencni cigarety nekoufily. Oproti zahrani¢i pouze 38,7
% se snazi pomoci e-cigaret prestat koufit. Témét stejné procento zacalo uzivat kvili touze
experimentovat, na tfetim misté (28,4 %) je men$i Skodlivost pro zdravi a vyS$$i piijeti
spole¢nosti (19,6 %). Objevila se téz zatim nezminéna kategorie, na e-cigarety kviili niZsi cenné
prechazi 6,4 % Cechi. Jednotlivé kategorie se od sebe vyraznégji nelidily, s vyjimkou pravé nizsi
ceny — tento divod uvedla polovina vysokoskolskych respondentd oproti lidem se
sttedoSkolskym a niz§im vzdélanim, naopak tfikrat vice vysokoskolsky vzdélanych mélo zdjem
vyjit vstfic okoli v porovnani s respondenty, ktefi ukonCili své studia zdkladnim vzdélanim.
Velké rozdily v motivaci k uzivani byly téz nalezitelné v porovnani obyvatel mést a vesnic —
jednotlivé kategorie se liSily o zhruba polovinu respondentt. Celych 81,9 % uzivateli preferuje

obsah nikotinu v liquidu.

Ptedchozi vysledky byly plosné€ zhodnoceny, nejcastéjSim faktorem se ukazala touha
piestat koufit nasledovana mensi Skodlivosti na zdravi a experimentovanim. Nejmén¢ uvadénym
faktorem byly atraktivni ptichuté, tento fakt byl vSak pravdépodobn€ zplsobem mensSim

zastoupenim studii provadénych na mladistvych.

Vyzkum probéhnuvsi v Connecticutu ve Spojenych statech u Skolakli a studentd (od
druhého stupné zékladni Skoly po vysoké skoly) se pokusil objasnit, z jakych diivodd mladistvi
zalinaji suzivanim e-cigarety a pfipadné pro¢ v uZivani dlouhodobé nepokraduji. Ucast
potvrdilo 5 405 dospivajicich a mladych dospélych. Mezi nejCastéji uvadéné diavody patii
zvédavost, kterou uvedla nadpoloviéni vétSina (54,4 %) (Kong, Morean, Cavallo, Camenga, &
Krishnan-Sarin, 2015). Druhym nejcastéj$im vlivem byly atraktivni pfichuté e-liquidi (43,8 %),

na tfetim miste se umistil vliv ptatel s 31,6 %.

Nejcastéjsi diivod, pro¢ dana skupina s uzivanim e-cigarety prestala, spadal do kategorie
,ostatni (Kong et al., 2015). Pod touto kategorii se skryvaji odpovédi: ,nelibilo se mi to“,

pfipadné ,,zkusil jsem to pouze jednou*. Druhym divodem s 16,3 % byla socialni nevhodnost.
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Pouze 12,1 % uvedlo, Ze se boji o zdravi. Cast&ji se o zdravi zajimali Zaci druhého stupné. U
vysokoskolskych studenti se Castéji nachdzel diivod, ze e-cigarety nejsou tolik uspokojivé jako
cigarety klasické. Prekvapivym divodem pro ozkouSeni e-cigarety se téz ukazala touha moci

délat triky s koutem.

O néco malo pravdépodobnéjsi, ze v kouteni e-cigarety bude mladistvy pokracovat, se
projevily divky — 77,7 % versus 71 % u chlapct (Bold, Kong, Cavallo, Camenga, & Krishnan-
Sarin, 2016). Autofi vSak uvadi, Ze tato mala statistickd odchylka nemusi slouzit jako ukazatel
niceho. Ackoli zvédavost ¢i vliv okoli ovliviiuje experimentovani s e-cigaretami, ¢asto nestaci
pro navozeni dlouhodobého uzivani. Za rizikov¢jsi faktory se projevuji spiSe pozitivni atributy,
které e-cigarety nabizeji — pfevazné, co se prichuti a nezanechavani nepiijemného zapachu tyce,
pfipadné pak strach ohledné zdravi v porovnani s konvencnimi cigaretami. Nezanedbatelnym
faktorem je 1 moznost uzivat je na prostranstvich, kde koutfeni konvencnich cigaret neni

povoleno.

2.3 Zdravotni dopady uZivani elektronickych cigaret

Dopady elektronickych cigaret na psychické 1 fyzické zdravi jsou pfedmétem zkoumani.

Jelikoz se jednd o pomérné€ novy produkt, i€inky dlouhodobého uzivani prozatim nejsou znadmy.

2.3.1 ZAvislostni potenciadl

Z adiktologického hlediska je piedev$im dulezit¢ zminit potencidl zavislosti e-cigaret

prevazné kvuli obsahu nikotinu.

Nikotin se v mozku vaze na cholinergni receptory obvykle vaZici acetylcholin (Dajas-
Bailador & Wonnacott, 2004). Diky této vazbé dochazi k priniku iontd vapniku do neurond, jev,
ktery je spojeny s vyplavovanim neurotransmiteri. Neurotransmiter dopamin je ¢asto davan do
souvislosti ze zavislostnim chovéni a jeho vyplavovani se obvykle dava do spojitosti s okruhem
odmén (Nestler, 2005). Nikotin téZ ovliviluje mnozstvi glutamatu zodpovédného za uvoliiovani
dopaminu a y-aminobutyrické kyseliny, kterd uvolilovani dopaminu naopak blokuje (Mansvelder
& McGehee, 2002). Tyto dva neurotransmitery jsou zodpoveédné za postupné zvySovani citlivosti

receptoril na nikotin — ur€itd ¢ast receptorti postupem casu svou citlivost ztrati, ale u ostatnich

17



nakonec dojde ke ztraté vlivu GABA, naopak glutamat své si své ucinky zanechava (Mansvelder

& McGehee, 2000).

Zavislost na nikotinu je zodpovédna za Casté relapsy u osob snazicich se piestat koufit. U
nelécenych kutdki az 80 % selZze v abstinenci zhruba po mésici od chvile, kdy pfestali uzivat
(Hughes, Keely, & Naud, 2004). E-cigarety, stejn¢ jako ostatni preparaty obsahujici nikotin, tak
mohou pomoci pfestat uzivat konvenéni cigarety uspokojenim potieby piijmout nikotin, stejnym

mechanismem ale vystavuji jedince riziku zavislosti.

Problematickym se ukazuje i obsah nikotinu v e-liquidu. Davky nikotinu byvaji oznacené
na lahvicce, ve které uzivatel e-liquid zakoupi. Ackoli Cameron a kolegové u testovanych vzorkt
nalezli odpovidajici ¢i mensi mnozstvi nikotinu (Cameron et al., 2014), ne vSechny studie
vysledek potvrdily. Z 20 zkoumanych vzorkii pouze 20 obsahovalo varovani ohledné
navykovosti nikotinu (Chean et al., 2014), navic ve 4 vzorcich byl nalezen nikotin, piestoze
vyrobce je udaval jako beznikotinové. V 16 z20 danych vzorkli navic obsah nikotinu

neodpovidal uvadéné davce.

Nebyl to prvni pfipad nalezeni nikotinu v idajné beznikotinovych e-liquidech (Hadwiger
et al., 2010), coz je rizikovy faktor pro rozvoj zavislosti na nikotinu, pfedevs§im u lidi kouticich
s imyslem se nikotinu vyhnout. Hadwiger a kolegové nalezli nikotin u 5 vzorkd, které jeho

pfitomnost popiraly.

Mnozstvi nikotinu tak Casto neodpovidd inzerované davce, a nejedna studie prokazala
jeho pfitomnost u beznikotinovych e-liquidi (Hutzler et al., 2014; Stepanov & Fujioka, 2015;
Trehy et al., 2011).

2.3.2 Dopady na somatické zdravi

Dalsi zdravotni riziko predstavuji dopady koufeni e-cigaret na télesné zdravi.

Embryonalni bunky jsou vice ovliviiovany cytotoxicitou e-liquidu v porovnani
s dospélymi buiikkami (Bahl et al., 2012), a jednalo se pfevazné o problém s piidanymi latkami,
napi. ochucovadly. Ze 35 vzorkl bylo 15 stfedné cytotoxickych pro embryonalni bunky a 12
velmi cytotoxickych, celkem tedy 27 vzorkd ze 35 embryondlnim builkkdm neprospivalo.

Obdobna cytotoxicita pro butiky plic vSak prokazana nebyla.
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Jedna z prichuti, skofice (konkrétn¢ uvadénd pod nazvem Cinnamon Ceylon), se vSak
prokézala cytotoxickd pro oba typy bunék (Bahl et al., 2012; Behar et al., 2014), embryonalni
buiiky vSak byly zasazeny vice. Cinnamon Ceylon tak spolu s dal§imi 9 skoficovymi piichutémi
byla podrobena dalSimu zkoumani. Krom¢ zékladnich slozek e-liquidu (propylenglykol,
glycerin) byly ve skoficovych pfichutich 4 dalsi pfidané latky — cinnamaldehyd (CAD), 2-
methoxycinnamaldehyd (2MOCA), dipropylenglykol a vanilin. Nejproblemati¢téjSimi se
ukdzaly byt CAD a 2MOCA, naopak dipropylenglykol a vanilin bunééné kultury neohrozovaly.

Nejmén¢ cytotoxicka ptichut’ (Cinnabun) obsahovala misto CAD jeho derivat.

E-liquidy byly téZ podrobeny analyze pro nalezeni tadalafilu, jeho strukturni podobé
amino-tadalafilu, rimonabantu a jeho oxida¢nimu produktu — zkoumané e-cigarety byly
rozdéleny do dvou kategorii v zavislosti na tvrzeni vyrobce (obsah e-cialisu, coz je komercni
nazev pro tadalafil, a obsah rimonabantu). Tadalafil uvoliiuje hladké svalstvo a selektivné
zvySuje prutok krve do ur€itych ¢asti téla, pouziva se t€z u muzi s erektilni disfunkci (Brock et
al., 2002). Rimonabant se uziva jako anorektikum (Padwal & Majumdar, 2007). Rimonabant byl
sice uveden v roce 2006, ale nasledné¢ byl z trhu stazen v souvislosti s negativnim ptisobenim na
psychiku (Sam, Salem, & Ghatei, 2011). Z daného vzorku bylo nalezeno 5 s obsahem amino-
tadalafilu (z kategorie e-cialisu) a 5 s obsahem rimonabantu a jeho oxidac¢nich produktl (z
kategorie obsahujici e-rimonabant). Problematické je, Ze po vyfazeni rimonabantu z praxe se jiZ

jeho uzivani ve Spojenych statech nepovolilo.

E-cigarety t¢Z mohou slouzit jako zdroj nebezpecnych kovl. V e-liquidech 5 testovanych
znacek byly nalezeny stopy kadmia, chromu, niklu a olova (Hess et al., 2017), coZ jsou kovy
znamé pro svoji toxicitu a potencialni karcinogeny. Je nutné si vSak byt védom limitaci studii,

jelikoz namétené hodnoty nemusi odpovidat redlnému vstiebani v piipad¢ zivého uzivatele.

E-liquidy spliiuji nastavené limity pro pfitomnost mikroorganisml (Varlet, Farsalinos,

Augsburger, Thomas, & Etter, 2015).

Vroce 2019 byly v USA zaznamendny stovky piipadl s nevysvétlitelnymi problémy
s dychanim, pfipadné u mensi Casti pacientll obtiZe s travici soustavou. VSechny pfipady
spojovalo koufeni e-cigaret, jednalo se pfedevsim o mladé osoby ve véku 15-38 let, vétSinou

muze (Rimmer & lacobucci, 2019). Zarovenh mnoho z pacientii uvedlo, ze uzilo psychotropni
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latku tetrahydrocannabinol. Pocet imrti se vySplhal na 52 osob (Mikosz et al., 2020). Pfic¢iny
dosud nejsou znamy, nicméné americké CDC povazuje za hlavni pfi¢inu vitamin E acetat

(Centers for Disease Control and Prevention, 2020).

Symptomy byly shrnuty pod EVALI (electronic-cigarette or vaping product use-
associated lung injury, neboli poskozeni plic z divodu uzivani e-cigarety ¢i vaporizéru). Mezi

symptomy spadéa dyspnoea, horecka, otok a kasel (Kalininskiy et al., 2019).

V tekutiné¢ odebrané z plic byl nalezen vitamin E acetat u 94 % postizenych osob, u
zdravych kontrol se nevyskytoval (Blount et al., 2020). U 94 % postizenych byl téZ nalezen

tetrahydrocannabinol. Uziti tetrahydrocannabinolu uvadi i Kalininskiy a kolegové.

Pro potvrzeni kauzality mezi vitamin E acetitem a poSkozenim plic, mySi byly
podrobeny vdechovani aerosolu tvofeného vitamin E acetatem, nebo mixu pfipraveného
z propylenglykolu a rostlinného glycerinu. U mysi se objevila zvySena sekrece bronchoalveolarni
tekutiny. Doslo téZ ke zvySeni mnozstvi leukocytl v plicich oproti kontrolam. Stejné jako u lidi
byly nelezeny makrofagy v tekutin€ odebrané postizenym mySim (Bhat et al., 2020). Studie

naznacuje vztah mezi vitamin E acetatem a poSkozenim plic, nicmén¢ dalsi vyzkum je nezbytny.

Vitamin E acetat téZ interaguje s molekulami THC pomoci vodikovych mustkt. Vznikly
komplex se muze dostat do plic a zplisobovat problémy (Lanzarotta, Falconer, Flurer, & Wilson,

2020).
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3 Prakticka Cast
3.1 Metody vyzkumu

3.1.1 Cile vyzkumu

Primérnim cilem je zmapovat vzorce uzivani, preference a motivace soucasnych

uzivateli e-cigaret v CR a jejich uZivatelské zvyklosti pokud jde o naplné do e-cigaret. .

3.1.2 Vyzkumné otazky

1. Jaké jsou vzorce uzivani a motivace uzivani e-cigaret?
2. Jaké napln¢ uzivaji uzivatelé e-cigaret a jak si je opatiuji?

3. Jak se lisi vzorce uzivani e-cigarety mezi Zenami a muzi?

3.1.3 Metody tvorby dat

Pro ziskani dat byl pouZit dotaznik, coZ je metoda, ktera umoznuje ziskat odpovédi od
velkého poctu osob nezavisle na jejich lokaci. Pro snadnou distribuci a sbér dat byla zvolena
sluzba od spolecnosti Google, dotaznik byl vytvofen v jejich internetovém programu Google
Docs. Vuvodu je vysvétleno, k cemu budou data vyuzita. Za informovany souhlas je

povazovano odeslani dotazniku. Respondenti maji zajiSténou anonymitu.

Dotaznik se celkem skladéa z 22 otdzek. Prvni 3 otdzky zjiSt'uji sociodemograficka data,

tedy vék, pohlavi a kraj.

Dalsi otazky jsou pifimo zaméfeny na vzorce uzivani e-cigarety, a to v kombinaci

otevienych a uzavienych otazek.
Posledni otazka zjist'uje, jak se respondenti citi ohledné informaci, které distribuuje stat.

Sbér dat probihal od prosince 2019 do biezna 2020 elektronickou formou. Distribuce
probéhla predev§im pomoci socidlni sit¢ Facebook. Dotaznik byl dale zvetejnén na koureni-

zabiji.cz a bezcigaret.cz.

21



3.1.4 Metody analyzy dat

Data byla vyexportovana do tabulky do programu Microsoft Excel. Zpracovana byla

pomoci deskriptivni statistiky a zobrazena pomoci grafti a tabulek.

3.1.5 Etické aspekty

Respondenti byli seznameni s pouzitim dat. Ucast byla dobrovolna a anonymni, svoleni

bylo udé€leno odeslanim dotazniku.

3.1.6 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor tvofili soucasni uzivatelé elektronickych cigaret ovladajici cesky jazyk.
Dotaznik byl pfistupny k vyplnéni po internetu a zicastnit se mohl kazdy, kdo ziskal odkaz.
Jelikoz byl dotaznik sdilen z velké Casti pies socidlni sit’” Facebook, vybér respondenti byl
ovlivnén Facebookovym algoritmem zobrazovani ptispévkll uzivatelim, ke kterému autorka

nema piistup.

3.1.7 Vybérovy soubor

Dotazniku se celkem zucastnilo 150 osob, z nichZz 7 bylo vyfazeno kvili nespravnému

vyplnéni dotazniku. Vybérovym souborem je ve vysledku 143 respondentl, 89 muzii a 54 Zen.

Primérny veék respondentli je 34 let. Pouze jedna respondentka je mladsi 18 let.
Do kategorie mlady dospély (18-24 let) spada 48 osob. Dospélych (25-44 let) je 61, v obdobi
sttedniho véku (45-59 let) se nachazi 27 respondentd a v kategorii osoby vyssiho veku (60+) je 6

respondentl. Podrobnéjsi tidaje ohledné spojitosti mezi vékem respondentii a pohlavim jsou

zobrazeny v tabulce €. 1.
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Muzi Zeny Celkem

Nezletili (do 18 let) 1 1
Miadi dospéli (18-24 let) 25 23 48
Dospéli (25-44 let) 41 20 61
Stiedni vék (45-59 let) 20 7 27
Vyssi vék (od 60 let) 3 3 6
Celkem 89 54 143

Tabulka ¢. I — RozlozZeni pohlavi v ramci jednotlivych vekovych kategorii

Respondenti byli téz rozdeleni dle kraji. Nejvice zastoupeny je kraj Praha (42
respondentl), nasledovany StfedoCeskym (18) a Jihomoravskym (18). Nejméné zastoupeny je
kraj JihoCesky s pouze 2 respondenty. Rozlozeni muzi a Zen v ramci krajli je popsano v tabulce

¢. 2.

Muzi Zeny Celkem

Jihocesky 2 2
Jihomoravsky 13 5 18
Karlovarsky 1 1 2
Kralovéhradecky 5 2 7
Liberecky 7 1 8
Moravskoslezky 12 3 15
Olomoucky 1 2 3
Pardubicky 5 5
Plzerisky 7 3 10

Praha 22 20 42
Stiedocesky 6 12 18
Ustecky 3 3 6
Vysocina 3 1 4
Zlinsky 2 1 3

Celkem 89 54 143

Tabulka ¢. 2 - Rozdelent pohlavi v ramci krajii
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3.2 Vysledky

Prvni otdzka se zabyva délkou uzivani. UZivatelé odpovidali Cislem a odpovédi byly
rozdé€leny autorkou do nésledujicich kategorii: do pul roku, rok, rok a piil, dva roky, dva az tfi
roky, Ctyfi az pét let, Sest let a vice. Nejcastéjsi odpoveédi je vice nez Sest let (45 respondenttt).

Data jsou rozepséna v tabulce €. 3.

Muzi Zeny Celkem
Do piil roku 4 13 17
Rok 6 12 18
Rok a piil 1 2 3
Dva roky 9 9 18
Dva az tfi roky 10 4 14
TFi aZ ¢tyri roky 2 2
Cty¥i az pét let 22 4 26
Sest let a vice 35 10 45
Celkem 89 54 143

Tabulka ¢. 3 - Délka uzivani e-cigaret u respondentii

Uzivatelé byli dotazani, zda v e-cigareté uzivaji liquid s pfidavkem nikotinu. Pouze 12

uzivatell nikotin v liquidech neuzivd. Pomérové zastoupeni ukazuje graf €. 1.
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Graf ¢. 1 - Pomérové rozlozZeni uzivani nikotinu v e-liquidech v ramci pohlavi
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Celkem 99 respondentli uziva nikotin i v jiné formé nez e-cigarety. Nejcastéji se jednd o
duélni uzivani e-cigarety s cigaretou klasickou (42 osob). O néco méné uziva e-cigarety
v kombinaci se zahfivanym tabdkem, tedy zatizenimi typu iqos ¢i glo (33 osob). Tieti v poradi se
umistila vodni dymka s 12 osobami. Zvykaci tabak & snus uziva 5 osob, doutniky 4 osoby a

ruzné 1éCebné piipravky (zvykacky, spreje, naplasti) 3 osoby.

V zadané otdzce bylo mozné vybrat vice odpovédi, tudiz se uzivatelé v rdmci odpoveédi

kryli. Jeden uzivatel uvedl vSechny moZznosti.

Na otazku ,,Z jakého divodu jste zacal uzivat e-cigaretu?* méli respondenti moznost
vybrat si z predptipravenych odpovédi, ¢i pridat odpoveéd’ vlastni. Vzniklo celkem 14 kategorii.
Nejcastéji respondenti touzili omezit uzivani klasickych cigaret (35,66 %) nebo si dopomoci pfi
odvykani (11,89 %). Zapach z konvencnich cigaret je neptfijemnéjsi pro 15,38 % respondentd,
zaroven je vSak vidét, ze je to primarni divod predevsim u zen (33,33 %), podil muzi
uvadéjicich tento diivod byl mnohem mensi (4,49 %). Uzivéani e-cigaret je financné vyhodné&jsi
pro 8,39 %. Cely seznam dlivodl i s procentudlnim rozestoupenim v ramci muzli a Zen je

k dispozici v tabulce €. 4.

Muzi Zeny Celkem
Finance 9 (10,11 %) 3 (5,56 %) 12 (8,39 %)
Mensi zapach 44,49 %) 18(33,33 %) 22 (15,38 %)
Moznost koutit v uzavi‘enych prostorech 5 (5,6 %) 2 (3,70 %) 7 (4,90 %)
Omezeni klasickych cigaret 32 (35,96 %) 19 (35,19 %) 51 (35,66 %)
Ostatni 8 (8,96 %) 3 (5,55 %) 11 (7,7 %)
Podpora pri odvykani 13 (14,61 %) 4 (7,41 %) 17 (11,89 %)
Zdravi 13 (14,61 %) 2 (3,7 %) 15 (10,5 %)
Zvédavost 5 (5,62 %) 3 (5,56 %) 8 (5,59 %)
Celkem 89 54 143

Tabulka ¢. 4 - Ditvody k pocatku uzivani e-cigarety

Respondenti byli dotazéni, jestli pifed uzivdnim e-cigaret uZzivali cigarety klasické.
Vétsina respondentit skute¢né uzivala, neuzivalo pouze 5 muzii a 4 Zeny. Rozlozeni je

znazorneéno v grafu €. 2.
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Graf ¢. 2 - Predchozi uzivani konvencni cigarety

Nasledujici otdzka zkoumala, zda se jiz respondenti v minulosti pokouseli pfestat koufit.
Celkem 47 respondentt se opakovan¢ snazilo piestat koufit, podil muza (33,71 %) a zen (31,48
%) je vyvazeny. Stejny pocet respondentli koufeni konvencnich cigaret vyménilo za uZivani e-
cigaret, jedna se Castéji o muze (39,33 %). V minulosti se relativné vice Zen (31,48 %)

nepokouselo piestat koufit v porovnani s muzi (16,85 %). Detailngjsi informace uvadi tabulka

¢. 5.

Pokousel jste se v minulosti pirestat koufit?

Muzi Zeny Celkem
Ne 15 (16,85 %) 17 (31,48 %) 32 (23,38 %)
Opakované 30 (33,71 %) 17 (31,48 %) 47 (32,87 %)
Pouze jednou 9 (10,11 %) 8 (14,81 %) 17 (11,89 %)
Vymeénil/a jsem koufeni za e-cigaretu 35 (39,33 %) 12 (22,22 %) 47 (32,87 %)
Celkem 89 (100,00 %) 54 (100,00 %) 143 (100,00 %)

Tabulka ¢. 5 - Minulé pokusy prestat kourit (Relativni pocet je zobrazen procenty v ramci pohlavi)

Respondenti byli pozddani, aby na Skdle 1-10, kdy 1 je negméné¢ a 10 je nejvice,

ohodnotili svou soucasnou touhu piestat koufit. Relativné hodnotili svou touhu piestat koufit
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jako silnéj$i muzi (21,35 % muza ohodnotilo svou touhu stupném 10). Naopak 17,98 % muzi a
18,52 % zZen hodnotilo svou touhu pfestat koufit na stupni 1. Odpovédi vyobrazuje graf €. 3.
25.00%
20.00%

15.00%

10.00% ® Muz
W Zena
- I I I II I II I I
0.00% I I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

B MuZ 17.98% 5.62% 11.24% 4.49% 14.61% 6.74% 6.74% | 7.87% @ 3.37% 21.35%
HZena 18.52% 11.11% 7.41% @ 5.56%  14.81% 7.41%  12.96% 7.41% 7.41% 7.41%

Graf'¢. 3 - Pomérové zastoupeni jednotlivych pohlavi na skdle touhy prestat kourit

Ucastnici poté byli pozadani, aby subjektivné ohodnotili svou situaci od zacatku uzivani
e-cigarety na Skale 1-10, kde 1 je vyrazné zhorSeni a 10 je vyrazné zlepSeni. Pfevazna vétSina se

subjektivné citi 1épe. Rozlozeni je zobrazeno v grafu €. 4.
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2 3 4
BMuz  1.12% 0.00% 3.37% 10.11% 2.25% 6.74% 15.73% | 14.61% @ 46.07%
mZena 0.00% 1.85% 0.00% 22.22% 9.26% 12.96% @ 16.67% 9.26% 27.78%

Graf ¢. 4 - Subjektivni pocity uzivatelii e-cigaret od pocatku uzivani (Jelikoze nikdo nezvolil moznost 1, nebyla
do grafu zarazena)
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V nésledujici otdzce byli respondenti pozadani, aby zhodnotili pfijeti e-cigarety okolim
na Skale 1-10, kdy 1 je vibec nepfijimani a 10 je velké pfijeti. E-cigarety z valné vétSiny jsou
okolim pfijimény velmi dobte, pouze 5,62 % muzi a 5,55 % Zen vybralo moznost nizsi nez 5.

Naopak vice nez ¢tvrtina muzl i zen vybrala nejlepsi moznost. Skdla je zobrazena na grafu €. 5.

35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00% B MuZ
| | Zena

10.00%

0.00% C L . l

3 4 5 6 7 8 9 10
EMui  2.25% 3.37% 13.48% 8.99% 7.87% 29.21% 7.87% 26.97%
mZena  1.85% 3.70% 16.67% 9.26% 9.26% 20.37% 11.11% 27.78%

Graf ¢. 5 - Mira schvaleni uzZivana e-cigarety okolim (Jelikoz Zadny z respondent neuzil moznost 1 a 2, nebyly v
grafu zahrnuty)
V piedposledni skalovaci otazce byli G€astnici pozadani, aby ohodnotili svou spotfebu
nikotinu od pocatku uzivani e-cigarety, kdy 1 oznacuje, ze spotieba nikotinu vyrazné klesla, a
naopak 10 znaci, Ze spotfeba nikotinu vyrazné stoupla. RozloZeni je zobrazeno na grafu ¢. 6, ze

kterého vyplyva, ze téméf Ctvrtina muzl a vice nez ¢tvrtina Zen nevnima zménu ve své spotiebe.
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Graf ¢. 6 - Zmeny ve spotrebé nikotinu po prechodu na e-cigarety

Predmétem vyzkumu bylo rovnéz zjistit, kde uzivatelé naplné¢ do e-cigarety ziskavaji.
Otazka nabizela moZnosti a uZivatel m¢l téZ moznost si pfidat vlastni odpovéd’. Nadpoloviéni
vétSina respondentll (56,64 %) nakupuje v kamennych prodejnach. Velky rozdil mezi pohlavimi
je u ceskych e-shopi, které vyuziva 41,57 % muzi, ale pouze 16,67 % zen. Dva muzi si michaji
vlastni e-liquidy a jedna Zena nakupuje v shisha baru. Pét osob nakupuje vice zptisoby. Vysledky

jsou vyzobrazeny v tabulce €. 6.

Muzi Zeny Celkem
Cesky e-shop 37 (41,57 %) 9 (16,67 %) 46 (32,17 %)
Kamenna prodejna 42 (47,19 %) 39 (72,22 %) 81 (56,64 %)
Micham si vlastni 2 (2,25 %) 2 (1,40 %)
Shisha bar 1 (1,85 %) 1 (0,70 %)
Vice moZnosti 4 (4,49 %) 1 (1,85 %) 5(3,50 %)
Zahrani¢ni e-shop 4 (4,49 %) 4 (7,41 %) 8 (5,59 %)
Celkem 89 54 143

Tabulka ¢. 6 - Mista zakoupeni e-liquidii

Napln¢ do e-cigaret se daji zakoupit v mnoha piichutich. Odpovédi byly rozdéleny do 8

kategorii. Celkem nejoblibenéjsi jsou prichuté ovocné (40,56 %) a to jak u zen (46,30 %), tak u
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muzit (37,08 %). Oblibené jsou téz e-liquidy s pfichuti tabidku, podobajici se konvencénim
cigaretam (29,37 %). O néco mén¢ populdrni jsou pak e-liquidy s piichuti jidla (3,50 %) ¢i
mentolové (2,80 %). Dalsi ctyfi kategorie dohromady tvoti 23,78 % respondentd, nejvice z nich
odpovédélo, ze se mu oblibené produkty stiidaji (17,48 %) — ti tvoii kategorii rizné. Po 2,10 %
uzivateli najdeme ve zbyvajicich 3 kategoriich: jiné (uvedend pfichut’ se objevila pouze
v odpovédi respondenta, napt. vanilka), bez preference (uzivatel piichut’ nefesi) a zadné (uzivatel

nepiidava do svych liquidi prichuté). Podrobnéji jsou vysledky rozebrany v tabulce €. 7.

Muzi Zeny Celkem
Mentolové 3.37% 1.85% 2.80 %
Ovocné 37.08 % 46.30 % 40.56 %
S pfichuti jidla (suSenkové,...) 5.62% 0.00 % 3.50 %
Tabakové 26.97 % 3333 % 29.37 %
Jiné 1.12 % 3.70 % 2.10%
Bez preference 337 % 0.00 % 2.10 %
Ruzné 20.22 % 12.96 % 17.48 %
Zadné 2.25% 1.85 % 2.10 %
Celkem 100.00 % 100.00 % 100.00 %

Tabulka ¢. 7 - Popularita riznych prichuti s prehledem rozdéleni pohlavi

ey e

piipraveny. Zatimco vice nez tfi ¢tvrtiny muzi si vlastni e-liquid ptipravuje (79,78 %), déla tak

pouze tfetina Zen (33,33 %).
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Graf ¢. 7 - Procenta muzii a Zen michajici si vlastni e-liquid

Na otazku, zda uzivaji v e-liquidech ptidané latky (napt. CBD, THC) odpovédélo pouze 7

ucastnikd, ze ano. Jednalo se o 5 muzli a 2 Zeny.

V navazné otazce, o jaké latky se jednd, odpovédéla 1 zena CBD, 2 muzi a 1 Zena THC.

K tomu 1 muz uzivé e-liquidy s vitaminy. Zbytek odpovédi se vztahoval k nikotinové soli.

Prestoze v piedchozi otdzce uvedla uZivani CBD pouze 1 Zena, na otazku, kde e-liquidy
s pfimési CBD wuzivatelé ziskavaji, odpovédély 2 zeny ,kamenna prodejna®“ a 1 muz ,,po

internetu®. Jeden muz téz e-liquidy s piimési CBD ziskava od znamych. Jedna se tedy o 4 osoby.

Stejna otazka byla poloZena jesté jednou, pouze se misto na e-liquidy s obsahem CBD
zameifovala na e-liquidy s piimeési THC. Celkem odpovédéli 4 muzi — 2 ziskévaji e-liquidy od
znamych, 1 od dealera a 1 z ,,vlastnich zdroji*“. Na otdzku téz odpoveédély 2 Zeny — jedna uvedla

kamennou prodejnu a druha znamé.

V piedposledni otdzce ucastnici hodnotili rizika uzivani e-cigarety v porovnani
s klasickymi cigaretami na Skédle od 1 do 10, pfi¢emz 1 zobrazuje vyrazné niz$i riziko a 10
vyrazné vyssi riziko. Celkem 93 % respondentti ohodnotilo e-cigarety na 5 a nize, tedy stejné ¢i
méng¢ Skodlivé. Celkem 38,46 % uvedlo, Ze e-cigarety jsou vyrazné mén¢ Skodlivé. Je patrné, ze
zeny jsou mén¢ presvédceny o nizsi zdravotni rizikovosti e-cigaret. Vysledky jsou zobrazeny na

grafu C. 8.
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Graf ¢. 8 - Rizika uzivani e-cigaret v pomeéru s klasickymi cigaretami

Posledni otdzka se zamétovala na to, jak se respondenti citi informovani ohledné e-
cigaret ze strany statu. Na vybér byly 3 moznosti: dobfe informovani, nedostateéné informovani
a Spatné informovani (nepravdivé informace). Nadpolovi¢ni vétSina se citi informovana Spatné
(53,15 %) a to Castéji muzi (66,29 %) nez zeny (31,48 %). Nedostatecné informovano se citi
28,67 %, z toho 22,47 % muzi a 38,89 % Zen. Dobie informovano se citi pouze 18,18 %, z toho

11,24 % muzt a 29,63 % Zen. Situaci popisuje tabulka ¢. 8.

Muzi Zeny Celkem
Dobi‘e informovani 11.24 % 29.63 % 18.18 %
Nedostate¢né informovani 22.47 % 38.89 % 28.67 %
Spatné informovani (nepravdivé informace) 66.29 % 31.48 % 53.15%
Celkem 100.00 % 100.00 % 100.00 %

Tabulka ¢. 8 - Spokojenost s informovanosti ohledné e-cigaret poskytované viadou

4 Diskuze

Vysledky prace ukazuji, ze uzivatelé e-cigaret se rekrutuji predevsim ze soucasnych ¢i

byvalych kutdkl. Tretina e-cigaretu uziva déle nez Sest let, naplil bez nikotinu uziva velmi maly
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podet (12 respondenttl). Castou motivaci k uZivani e-cigarety je touha omezit &i Gplné vypustit
konvencni cigarety a pomoc pii odvykani koufeni, presto dvé tfetiny respondentl uziva nikotin i
v jiné podob& piedeviim ve formé spalovaného tabdku. Ctvrtina respondentti se v minulosti
nepokousela prestat koufit, na rozdil od tfetiny, ktera se pokousela opakované a tfetiny, kterd
vymeénila koufeni za e-cigaretu. Spotieba nikotinu od pocatku uzivani e-cigarety spise klesala ¢i

zlstavala stejna.

Tyto vysledky se vyrazné shoduji se studii provadénou vroce 2010 na internetu
ptistupnou anglicky a francouzsky mluvicim osobam, kde téméf tfi ¢tvrtiny respondentl tvofili
byvali kufaci uzivajici v naplnich nikotin, touzici omezit koufeni konvencnich cigaret (Etter &
Bullen, 2011). Rozdil v délce uzivani (3 mésice na rozdil od 5 let a déle v prezentované studii)

lze ptisoudit staii studie, kdy e-cigarety byly relativné novym produktem.

Vétsina respondentli téz povazuje koufeni e-cigaret za zdravéjSi ¢i minimalné stejné
nezdravou variantu ke koufeni klasickych e-cigaret. Zajimavy je rozdil mezi muzi a Zenami, kdy
zeny vnimaji zdravotni rizika intenzivnéji nez muzi. Propagace e-cigaret je na zdravotni stranku
Casto zaméfena, webové stranky vyrobct a prodejci ve velké mife propaguji e-cigarety jako
zdravéjsi a levngjsi variantu (Grana & Ling, 2014). Pouze neceld desetina respondentl této
studie uvedla financni stranku véci jako motivaci k uzivani e-cigarety. Ackoli dlouhodobé
nasledky uZivani e-cigaret nejsou prozatim zndmy a jsou asociovany s rizikem vzniku
kardiovaskularnich onemocnéni (Moheimani et al., 2017), poskozeni plic (Lee et al., 2018) ¢i
rozvojem zavislosti (Harrell et al., 2015), dosavadni dikazy naznacuji, Ze zdravotni rizika
koufeni e-cigaret ve srovnani s klasickymi cigaretami jsou mnohonasobné nizsi (Gartner & Hall,
2010; Grohol, 2016; Kralikova & Jezek, 2012; Polosa, Rodu, Caponnetto, Maglia, & Raciti,
2013; Sweanor, Alcabes, & Drucker, 2007; Vansickel, Weaver, & Eissenberg, 2012; WHO,
2016)

Mezi nejoblibenéjsi pfichuté se fadi ovocné a tabakové, ovSem dle studie z roku 2018 by
se dala oCekavat vétsi popularita prichuti mentolovych (Russell, McKeganey, Dickson, & Nides,

2018).

Prevazné panuje presvédceni, Ze e-cigarety jsou v porovnani s konvencnimi cigaretami

zdrav§j$i nebo prinejmensim stejné¢ nezdravé (93 % respondentll). Téméf polovina muza
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povazuje e-cigarety za vyrazné zdravéjsi, u Zen se vSak jedna pouze o Ctvrtinu. Tietina Zen
povazuje kouieni e-cigaret a konvencnich cigaret za stejné skodlivé, tento ndzor mé pouze necela
desetina muzl. Toto zjisténi je konzistentni s online dotaznikovou studii zjiStujici rozdilné
vzorce uzivani mezi muzi a zenami, kdy muzi ¢astéji zacinali uzivat e-cigarety ze zdravotnich
divodu (77,5 % muza a 70,3 % Zen). Pokracovani v uzivani ze zdravotnich divodi pak uvedlo

69,5 % muzi a 63,5 % Zen (Pifieiro et al., 2016).

4.1 Metodologickd omezeni

Mezi hlavni nedostatky vyzkumu patii zpisob distribuce dotazniku a zajisténi
respondenttl, jelikoz socidlni sit' Facebook zvetejiiuje piispévky uzivatelim dle vlastnich
algoritmd, které nejsou autorce znamy, a tudiZz s nimi nemohla pracovat. Naopak tato metoda
pomohla pomé&mé snadné zaji§téni rozsiteni dotazniku po celém tGzemi Ceské republiky. Zptisob
vybéru respondentll nezarucuje reprezentativnost pro populaci a data se nedaji brat plosné. Neda

se téz zarucit absolutni upfimnost respondenti.

U otazek tykajicich se ptidanych latek do e-liquidii nesouhlasi pocty mezi jednotlivymi
odpovéd'mi. Neni jasné, zda otazky nebyly polozeny srozumitelnym zptisobem ¢i byl problém

spise v citlivosti dotaz.

5 Zavér

Tato prace si kladla za cil pfiblizit problematiku uZivatelskych zvyklosti a chovani
uzivatelii e-cigaret. Uvodni teoreticka ¢ast pfiblizuje historii a mechanismus e-cigaret a jejich
naplni. Také uvadi prevalenéni data ziskana ve svété i v Ceské republice a zabyva se rozebranim

vzorcl chovani uZivatelll e-cigaret. Dale rozebira moznd zdravotni rizika spojend s uzivanim e-

cigaret, a to v€etné zavislosti na nikotinu a plicnich onemocnénich.

V druhé ¢asti je uveden samotny vyzkum, ktery byl proveden pomoci dotaznikového
Setfeni a distribuovan pomoci internetovych médii. Vyzkumny soubor tvoiti 143 osob, vyzkumu

se zucastnilo vice muzl neZ Zen a necela tretina respondentii pochézela z Prahy.

Z vysledkti vyplyva, ze vice nez tietina respondentll uziva e-cigaretu déle nez pét let,

vétSina vyuziva moznost pridat si do napln€ nikotin a tim pddem omezit spotiebu konvencnich
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cigaret. 1 pfesto mnozstvi respondentli uzivajici nikotin i v jiné form¢ dosahuje ke dvéma
tretinam. Uastnici hodnoti svou denni spotiebu nikotinu povét§inou stejnou &i niz§i nez pied
pocatkem uzivani e-cigarety. VétSina respondentli pied zahdjenim uzivani e-cigaret nekoufila
cigarety konvencni, tfetina se v minulosti pokouSela pfestat opakované a tfetina vymeénila

koufeni za e-cigaretu. Osobni ohodnoceni touhy pfestat koufit je rovnomérné rozdistribuovana.

Ze zdravotniho hlediska se respondenti citi 1épe od pocatku uzivani e-cigarety a citi se 1

1épe vnimani svym okolim. Hodnoceni miry Skodlivosti vyslo vyrazné ve prospéch e-cigaret.

Napln¢ do e-cigarety ziskavaji respondenti pievazné z kamennych prodejen, ptipadné na
Ceskych e-shopech. Jako nejoblibenéjsi pfichut se ukazala kategorie ovocné a druha
nejoblibenéjsi tabakové, které maji za ticel svou chuti napodobit cigarety konvencni. Vice nez tfi
ctvrtiny muzl si zdrovenn michd své vlastni e-liquidy, zatimco tak ¢ini pouze tfetina Zen. Jen

minimum uzivateli si ptidava do e-liquidu extrakty z konopi, které shani po znamych.

Nadpolovi¢ni vétSina respondentl se citi byt nepravdivé informovand ohledné e-cigaret

ze strany statu, naopak dobfe informovana se neciti ani pétina.

Ve vyzkumu se ukazalo, Ze e-cigarety jsou uzivany v prevazné veétSiné kufdky nebo
byvalymi kufdky zejména s cilem sniZit uzivani klasickych cigaret nebo s nimi pfestat Uplné.
Nejcastejsi formou e-liquidli jsou liquidy s nikotinem, ale spotfeba nikotinu je hodnocena jako
niz$i ve srovnani s koutenim klasickych cigaret. I kdyz jsou uZivatelé¢ o zdravotnich rizicich
elektronickych cigaret vétSinou informovani, vétSina hodnoti informovanost o e-cigaretich ze

strany statu jako nedostatecnou a nepravdivou.

V navaznych studiich by bylo zahodno ziskat vét§i vzorek respondenti. Velmi uzitecné
by bylo prozkoumat, z jakych divodu a v jakych ohledech se uzivatel¢ e-cigaret citi Spatné

informovani ze strany statu a jak4 opatfeni by situaci mohla zlepsit.
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Dotaznik

Elektronicke cigarety

Tento dotaznik slouZi jako podklad k vypracovani bakalaiské prace "Naplné a substance uZivané v
elektronickych cigaretdch v CR’. Viechny uvedené idaje jsou poskytovény anonymné.
Dékuji za spolupraci,

* Required
1. Vek~
2. Pohlavi*

Mark only one oval.

() Muz
() Zena
() Jiné
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3. Kraj*

Mark only one oval.

() Praha

() Stiedogesky
() Liberecky

Q Kralovéhradecky
() Pardubicky
() Olomoucky
Q Moravskoslezky
() Zlinsky

D Jihomoravsky
D Vysocina

() Jihocesky

() Plzefisky

() Karlovarsky
() Ustecky

4. Jak dlouho uzivate e-cigaretu? *

5. Uzivate v e-cigareté nikotin? *
Mark only one oval.

(D) Ano
Q Ne
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6. Vjakeé jiné formé uzivate nikotin? *
Check all that apply.
| | Z&dne
| | Klasické cigarety
| | zahfivany tabak (iqos,...)
|| Zvykaci tabak/snus
|| Vodni dymka
D Lécebné pripravky (Zvykacky, spreje, naplasti,...)
| | Doutniky

Other: D

7. Zjakého divodu jste zacal uzivat e-cigaretu? *

Mark only one oval.

() Zvédavost

C) Omezeni klasickych cigaret

Q Podpora pfi odvykani

C) Finance

() zdravi

Q Je to trend

() Méné odpadu

() Moznost koufit v restauraénich zafizenich/praci
() Mensi zapach

Q Other:

8. Kouril jste pred elektronickymi cigaretami i cigarety klasické? *

Mark only one oval.

(" aAno
Q Ne
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9. Pokousel jste se v minulosti prestat kourit? *

Mark only one oval.

() Opakované

() Pouze jednou

(__) vyménil/a jsem koufeni za e-cigaretu

QNe

10. Na stupnici 1-10, jak byste ohodnotil/a svou sou¢asnou motivaci prestat koufrit? *

Mark only one oval.

Vibec Maximalné

11.  Jak se subjektivné citite od pocatku uzivani e-cigarety? *

Mark only one oval.

Vyrazné hiife Vyrazné |épe

12. Ve srovnani s kourenim cigaret je uzivani e-cigaret v mém okoli vnimano *

Mark only one oval.

Vyrazné hire Vyrazné lépe
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13.

14.

15.

16.

Od pocatku uzivani e-cigarety, denni spotfeba nikotinu *

Mark only one oval.

Vyrazné klesla

Kde kupujete naplné do sve e-cigarety? *
Mark only one oval.

() Kamenné prodejna

() Cesky e-shop

(") Zahraniéni e-shop

() Other:

Jaké preferujete prichute? *
Check all that apply.

| ovocné
|| Tabakové
|| s prichuti jidla (sugenkové,...)

Other: D

Michate si svij vlastni mix? *
Mark only one oval.

@Ano
(" JNe
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17. Uzivate liquidy s pfidanymi latkami (CBD, THC, nikotinova suil...)? *

Mark only one oval.

@Ano
() Ne

18. Pokud ano, jaké?

Mark only one oval.

(_)cBD
() THC
() vitaminy
@ Other:

19. Pokud uzivate CBD, kde jej ziskavate?
Mark only one oval.

C) Internet

() Kamenné prodejna
() Znami
@ Other:

20. Pokud uzivate THC, kde jej ziskavate?

Mark only one oval.

@ Internet

() Kamenna prodejna
() Znémi
C) Other:
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27. Nyninas zajima Vas nazor. Rizika uzivani e-cigaret jsou v porovnani s klasickymi cigaretami *

Mark only one oval.

Vyrazné nizsi Vyrazné vyssi

22.  Ze strany statu se ohledné e-cigaret citite *
Mark only one oval.

@ Nedostatecné informovani
() Spatné informovani (nepravdivé informace)

() Dobfe informovani

This content is neither created nor endorsed by Google.
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Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékarska fakulta
Katerinska 32, Praha 2

Prohlaseni zajemce o nahlédnuti do zavérecné prace
absolventa studijniho programu uskuteéinovaného na 1.

lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze

Jsem si védom/a, ze zavérecnd prace je autorskym dilem a ze informace ziskané nahlédnutim do
zpfistupnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydélecnym uéelim, ani nemohou byt
vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviréi ¢innost jiné osoby neZ autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skute¢nosti, ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie zdvérecné
prace, jsem vSak povinen/a s nimi naklddat jako s autorskym dilem a zachovévat pravidla

uvedena v predchozim odstavci.

Prijmeni, jméno
(htulkovym pismem)

Cislo dokladu
vzpujcitele
(napr. OP,

cestovni pas)

Signatura
zavéretné
prace

Datum

Podpis
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