Posudek oponenta bakalarské prace

Autor prace: Be. Eva Skrzypkova

Nazev prace: Spoluprace ergoterapeuta a fyzioterapeuta pii nacviku personalnich dennich u
pacientd s mi$ni lézi v kréni oblasti

Vedouci prace: Mgr. et Mgr. Jaromira Uhlifova

Oponent prace: Mgr. Bc. Anna Rejtarova

Akademicky rok: 2019/2020

1.

Prehlednost a ¢lenéni prace

Prace je velmi piehledné strukturovana. VSechny zarazené kapitoly jsou plné
odpovidajici zaméfeni prace a jsou vyvazené. Kapitoly na sebe navazuji a jsou logicky
uspoiadané.

Formalni ndlezitosti prace

Prace je na velmi dobré formalni Grovni. Tiskové chyby ¢i pieklepy se v praci témér
nevyskytuji. Grafické zpracovani dotazniku stejné jako piilozena obrazova dokumentace
pusobi velmi dobre Cita¢ni norma byla dodrzena v celém textu. Prace je po formalni
strance velmi kvalitné zpracovana.

Cil prace
Cil prace je jasné definovany a vyzkumné otazky odpovidaji zaméFeni a tématu prace.
Studentce se podafilo cile prace splnit a velmi ndzorné prezentovat vysledky.

Piehled problematiky

Studentka v teoretické ¢asti predstavuje problematiku poskozeni michy a vliv na ADL
¢innosti. V praci je vyuzita aktualni literatura a klicové pojmy jsou definovény spravné.
Piehled problematiky je pro praxi vyuzitelny. Obsahuje kapitoly, které pfimo souviseji
s tématem prace. Ocenuji zamefeni na oblast ergoterapeutické intervence, kdy studentka
predkladd moznosti provadéni ADL. Dale se studentka zabyva rehabilitaci a
mezioborovou spolupraci, kde se soustfedi na roli ergoterapeuta a fyzioterapeuta
v nacviku sobéstacnosti. Vzhledem k tomu, Ze studentka v praktické ¢asti velmi kvalitné
analyzuje vliv pracovniho prostiedi na spolupraci, domnivam se, ze v teoretické Casti
prace by mohla této problematice byt vénovana del$i kapitola. Studentka ale na tuto
oblast nezapomina, takze se nejedna o zasadni vytku. Celkové je piehled problematiky na
velmi dobré trovni a poskytuje dobry teoreticky podklad pro praktickou ¢4st.

Metody zpracovani prace

V ptedkladani praci vyuzila studentka ke sbéru dat dotazniky a zucastnéné pozorovani.
Vzhledem ktomu, Ze cilem prace bylo zmapovani spoluprace ergoterapeuta a
fyzioterapeuta pii nacviku ADL u vybrané skupiny pacientt, je tato metodologie velmi
vhodné zvolena. Studentka navic prokazala schopnost zamysleni se nad metodami.

Pro dosazeni cile zvolila studentka 5 vyzkumnych otazek, na které vzhledem k uzitym
metoddm bylo mozné ziskat odpovédi. Metodologie prace je vhodné zvolena.

P¥inos pro praxi

Price je pro praxi pfinosnd. Muze slouzit jako argument pro nutnost zafazeni
ergoterapeutické intervence, nebot” z prace vyplyva Ze mnohé oblasti sobé&stacnosti
nacviCuje zejména ergoterapeut. Z dotaznikd vyplyvd, Ze je to vyhradné ergoterapeut,
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kdo trénuje pfesuny na toaletu. Déle se ukazuje, Ze ve veétSing zatizeni hraji ergoterapeuté
hlavni tlohu pfi vybéru pomicky pro lokomoci a pomiticek pro sobéstacnost. Vzhledem
k tomu, Ze mnozi ergoterapeuté se potykaji s ,,potizemi s profesni identitou, mtze pravé
predkladana prace pomoci pti nalezeni stézejnich piinost ergoterapeutické intervence.

Za velmi podstatny piinos prace povazuji studentCinu analyzu pracovniho prostiedi,
informace o zptsobu predavani informaci a frekvenci porad. Zptsob predavani a sdileni
je velmi dilezitym tématem v jakémkoli interprofesnim tymu. Domnivam se, Ze na tuto
¢ast by se dalo navazat v dalsi praci.

Narocnost prace na teoretické a praktické znalosti

Pro zpracovani mapovaci deskriptivni prace musela studentka prokazat schopnost syntézy
literatury a orientaci v problematice poranéni michy. Studentka dokéazala adekvatné
zpracovat teoretickou ¢ast prace vhodné navrhnout dotaznik, ktery spolu se zucastnénym
pozorovanim umoznil zodpovézeni vSech vyzkumnych otazek a splnéni cile prace.

Vysledky a jejich analyza

Studentka prezentuje vysledky dotaznikového Setieni pomoci tabulek a doprovodného
textu. Zarovenl komentuje mozné vztahy a zaznamenava vysledky zacastnéného
pozorovani. Kapitola je velmi ndzorna a srozumitelnd. StéZejni data jsou obsaZena
v praktické ¢asti prace, nékteré vysledky jsou soucasti ptiloh.

Zivéry priace a doporuceni

Cilem prace bylo zmapovat praci ergoterapeuta a fyzioterapeuta pii nacviku personalnich
ADL u pacientd s miSni 1ézi konkrétni trovné. Aby cil mohl byt splnén, stanovila
studentka 5 vyzkumnych otazek. Sbér dat probihal na tfech riznych pracovistich, pfi¢emz
studentka prezentuje vystupy z kazdého pracovisté zvlast’ a nasledné prezentuje souhrnné
vysledky ze vSech tfech pracovist. Z vysledki je patrné, Ze ergoterapeuté hraji kli¢ovou
roli v ndcviku sobéstacnosti a jejich prace se prolind s praci fyzioterapeuti v oblasti
nacviku mobility na lizku, vertikalizace a tréninku stability sedu. Studentka se na zavér
zamysli nad divodem, pro¢ na nékterych pracovistich neprobihd sdileni v takové
intenzit¢ jako na jinych pracovistich. Zde bych uvitala vlastni navrh studentky toho, jak
by méla idedlni spoluprace vypadat. Celkové vsak studentka prezentuje vysledky
srozumiteln¢ a ndzorné a prokazuje schopnost analyzy nasbiranych dat.

Aktudlnost price

Problematika spoluprace jednotlivych odbornosti je velmi aktualnim tématem. Vzhledem
k tomu, Ze ergoterapeuté i fyzioterapueté¢ se v mnoha oblastech piekryvaji, je dilezité
zamyslet se nad tim, zda nékteré polozky pfiislusi pouze jedné odbornosti a nebo huie,
zda nejsou opomijeny. Vysledky dotaznikt upozoriiuji na piekryvani prace ergoterapeutti
a fyzioterapeutd v oblasti nacviku mobility na lazku, stability sedu a postury, zarovei ale
vysledky poukazuji na skute¢nost, Ze pouze minorita fyzioterapeutt se podili na nacviku
sebesyceni, oblékani, koupani ¢i pouziti toalety. Prace tak upozorfiuje na pfinos
ergoterapeutické intervence zejména v oblasti ADL.

Shrnuti hodnoceni

Studentka v préci prokazala schopnost porozumét problematice posSkozeni misnich 16zi a
zaroveii orientaci v kompetencich jednotlivych profesi. Teoreticka ¢ast prace predstavuje
kvalitni pfehled problematiky, prakticka ¢ast prace je velmi dobfe graficky zpracovana,
vysledky jsou srozumitelné. Chtéla bych vyzdvihnout skute¢nost, Ze studentka v ramci
své prace nezapomnéla na analyzu pracovniho prostiedi a moznosti sdileni informaci pfi



tymové spolupraci. Studentce se podafilo splnit cile prace a zaroven odpovédéla na
vSechny vyzkumné otazky. Vzhledem k tomu, Ze prace je na velmi dobré formalni i
obsahové trovni doporucuji praci k obhajob& navrhuji hodnoceni znamkou vyborné.

Pripominky a otazky k obhajobé:

1) Ktery ze zplsobl sdileni informaci, které jste na pracovistich vidéla, se Vam jevil jako

Vv

Navrh Kklasifikace prace: vyborné

Datum vypracovani posudku: Podpis: ‘:;;/[/\ -



