Seznam priloh
Ptiloha 1 — Polostrukturovany rozhovor s tfidni ucitelkou

- 1. Jak dlouho pusobite ve Skolstvi, jakou mate praxi?

10 let

- 2. Zucastnila jste se nékdy seminare ohledné problematiky ADHD?
Seminafe jako takového jsem se fyzicky nikdy netCastnila, ale Skolstvi obecné se
problematikou zabyva, mame k dispozici brozury, abychom véd¢li, jak takové dité spolehliveé
rozpoznat a jak snim pracovat. DalSi informace o problematice jsem se dozvédéla
samostudiem.

- 3. Jak se v této problematice vzdélavate a odkud Eerpate informace o tomto

syndromu?

Z vyse zminénych brozur, které nam do koly poskytuje MSMT. Dalsi ¢erpam z dnes velmi

dostupnych odbornych ¢lankt na internetu.

- 4. Mate pocit, Ze se k ditéti s ADHD chovaite jinak nez k ostatnim?
Urcite ano. Bez rozdilu to v praxi upln¢ nejde, a pokud Vam jedno ¢i vice déti, které jsou oproti
ostatnim v menSin¢, nestihd vyklad, musite zpomalit a dat jim moznost jej pochytit.
Pochopitelné mame své osnovy, které jsou do jisté miry Casove zavazné a tak, pokud by n¢které
dit¢ extrémné nestihalo, musime pokracovat dale, ale tu Sanci jim vzdycky dédme. Potieby
takového ditéte se nedaji ignorovat, tudiz se snazim v takovych pfipadech spolupracovat
s rodi€i, abych jim vymezila hlavni prostor, kde ma dité nedostatky a mohli se na n&j zamé&fit
v domaci ptiprave.

- 5. Jak je spokojena s pristupem komunikaci rodiny Zakyné?
Komunikace s rodinou Evy je velmi dobra. Matka si handicap své dcery uvédomuje v plném

rozsahu a snazi se mi praci uleh¢it. Velmi casto spolu komunikujeme pomoci e-mailu, aby se

v domacich podminkach pokusila Evu co nejlépe pfipravit na vyuku a vykony ve Skole.

- 6. Vnimate zmény po udéleni diagnozy?

U Evy konkrétné pfisla po stanoveni diagnozy také medikace, kde byly zmény velmi patrné.

aktualni ukoly a pozadavky, coz s sebou velmi zahy ptineslo zlepSeni prospéchu.

- 7. Kolik aktualné mate ve tfidé déti se syndromem ADHD?



Diagnostikovanou mam pouze Evu. Na jedné stran¢ by se to dalo vnimat jako vyhoda pro
dostatek moznosti na individualni spolupraci. Na druhé stran¢ je velmi naro¢né ji udrzet
v kolektivu ve smyslu rovnocenné spoluprace s ostatnimi, aby ji ostatni déti nemély potiebu
néjak vymezovat z kolektivu ¢i snad dokonce Sikanovat.
- 8. Myslite si, Ze je pro déti s ADHD prinosem dochazet do Skoly s détmi bez
postiZeni?
Eva ma projevy ADHD dle mého nazoru celkem silné a myslim si, ze by i takové déti mély
stale navstévovat obycCejné Skoly. Tento druh handicapu neni tak zasadni, aby déti byly
vylozené negramotné a se spravnym vedenim a pfipadnou medikaci se dafi tyto déti pfipravit
na zivot v prostfedi normalni Skoly. Pokud bychom vzali v ivahu Skolu pro postizené, tam by
naopak mohli svym intelektem vy¢nivat nad ostatni, péce ze strany pedagogickych pracovnikli
by se davala jinym a tyto déti by mély dostatek dalSiho prostoru na nevénovani se podstatné
praci.
- 9. Pouzivate néjaké specialni metody vyuky pro déti s ADHD, popripadé
nechavate veSkerou specialni praci na asistentovi pedagoga?

Eva v soucasné dobé¢ asistenta ma, a prave diky tomu je potieba specialni metody pouzit. Pokud
je u ditéte pritomen asistent, je Zadouci mit nastavenou spolupraci s asistentem tak, aby zadané
ukoly a ucebni metody vyhovovaly také jemu. Je totiz velmi nutné, aby se asistent mohl

vénovat détem na 100 %, a v tom mu musi metody maximalné vyhovovat.

- 10. Jaka si myslite, Ze miiZe byt vyhlidka uspéSnosti ve vzdélavani déti s ADHD?
Myslim si, Ze velmi dobra, kazdé takové dité¢ se da piivést na urcitou troven sebekontroly,
ktera dovoli vystudovat alespoil obor s vyucnim listem. Eva je velmi zru¢nd a takovy typ
vzdélani, které je charakteristické pro svou velkou provazanost s praxi by ji mohlo bavit, a

proto by jej dle mého nazoru dostudovala bez vétSich potizi.

- 11. Jak vychazi Zakyné s ADHD s ostatnimi ve tridé?
Déti o Eviné handicapu védi a vétSina se snazi ji nijak nesoudit, a dokonce 1 pomahat, pokud
je to mozné. Samoziejme se vyskytuji ptipady posmésk, a to predevsim pii sportovnich hrach,
na které bohuzel Eva moc nadand neni.

- 12. Dokazete popsat problémy, které syndrom Zikyni ve §kole prinasi?
Ptedevsim je to pochopeni mluveného vykladu. Kdyz uz Eva opravdu dava pozor, vidim na ni

nechapavost pii snaze pochytit mluvené slovo. Vypada to, jako by si nedokazala pofadné dat

dohromady vyznam té véty a tape v jejim pochopeni. V téchto ptipadech se vzdy snazim



v rychlosti dovysvétlit, o ¢em mluvim, aby méla moznost si tu véc zapamatovat. Dalsi
problémem je nepozornost sama o sobé, kdy vim, ze vlastné neni co vysvétlovat, protoze mi
Eva nebude vénovat pozornost. Kazdou takovou hodinu si po jejim skonfeni zaznamenam a

pfedam jeji napln matce k procviceni doma.

- 13. Jak hodnotite spolupraci s asistentem pedagoga, ktery byl Evé pridélen?

Ur¢ité pozitivng, pedagog velmi usnadituje problematiku popsanou v ptedchozi otdzce. Jeho
pomoc souvisi pfedevSim s nazornym vysvétlovanim na prikladech, ze kterych Eva 1épe
pochopi probiranou véc, a také pfipravuje materidlny na domaci ptipravu tak, aby Eva

procvicila latku jiz probranou a také aby se pripravila na budouci vyklad.

- 14. Jak si ziskavate pozornost Zdka s ADHD?

Na tuto otdzku je velmi slozité odpovédét, protoze Evinu pozornost vzdy odvede néco jiného,
a tak je tézké pfijit na véc ¢i skutek, ktery by jeji pozornost ptivedl na me. Myslim tim tak, aby
se mi opét vénovala a davala pozor na vyklad, na zavolani jménem samoziejme slysi, ale pokud

Jji nezaujmu, pozornost ndsledné okamzité odvrati.

- 15. Volite néjaké specialni komunikacni prostiredky?
Eva velmi rada slys$i na odmény, ty ale nemohu tak ¢asto nabizet, abych neposkozovala ostatni
zaky. Nejpouzivanéjsi metodou je tedy systém odmén a trestd, ktery ale musi byt rovny vSem
ve tfid¢. Reakce na slibené kladné body ¢i odménu piimo jsou ze strany Evy pozitivni a vzdy

to upouta jeji vnimani.



- 16. Co povazujete za uspéch pri vzdélavani déti s ADHD?
Tato otazka je velmi individualni a nedé se pouzit v mnozném cisle. Sama si dokdzu predstavit
dit¢ s ADHD, které nasledn¢ vystuduje vysokou skolu. Jde hlavné¢ o piistup rodici a o péci a
pochopeni, kterou jim okoli di. Myslim, ze ten nejvétsi Uspéch tkvi v poskytnutych

moznostech a praci s ditétem, ktera vede k jejich spravnému vyuziti
Ptiloha 2 — Polostrukturovany rozhovor s matkou

- 1. Kdy jste poprvé zacala zjiStovat, Ze je vaSe dcera hyperaktivni?
S odstupem casu si vybavuji projevy hyperaktivity prakticky od batoleciho véku, to jsem je ale
neuméla rozeznat a hyperaktivité jsem je neptikladala. S odbornym popisem ptiznakil jsem se
setkala az pti hovorech s Evinou vychovatelkou ve Skolce, dle kterych jsem si nasledné
uvédomila, ze jde o delsi obdobi, béhem kterého se projevuji. Hlavnimi znaky byla roztékanost,

hlasitost a nesoustfedénost. VSimat jsem si toho zacala, kdyz Evé byly zhruba 4 roky.

- 2. Kdy a kde bylo dcefi ADHD diagnostikovano?

Ptesnou diagnozu stanovil psycholog v PPP, kdyZ bylo Evé 11 let. Pfi nutnosti opakovat
¢tvrtou tfidu ndm bylo jasné, Ze nejde o zanedbatelné projevy, a potiebovaly jsme stanovit

diagndzu pro moznost fesit situaci za pomoci asistenta pedagoga

- 3. Védéla jste, co ADHD znamen4, byl vim pojem vysvétlen, a pripadné kym?
S presnym vysvétlenim tohoto pojmu jsem se setkala az pii nastupu Evy do zékladni Skoly na
ttidnich schiizkéch, kdy si mé pani ucitelka vzala stranou, abychom si popovidaly o projevech
moji dcery, z ¢ehoZ néasledné vyplynulo doporuceni navstivit PPP. V této poradné¢ mi byla
podana odborna definice ADHD. V minulosti jsem se vtakové debaté jiz ocitla
s vychovatelkou ve Skolce, ale nebylo mi explicitné vysvétlen pojem ADHD, naplii debaty byly

reakce na Evino chovani, a to spiSe v obecné roving.

- 4. Jak se syndrom projevuje u vasi dcery?
Od mala se projevuje jistou neposednosti. Ve v€ku, kdy se dcera ucila mluvit a dokdzala
pojmenovat své potieby, bylo zjevné, Ze Casto nevi, co chce, a pojima neustale nové podnéty,
které ji rozptyluji. Jeji nepozornost jsem pozorovala prevazné ve fazich uceni novym vécem,
kdy jsme se spolecné ucily nazvy zvitatek, pismenka a jiné zdklady. V ptedskolnim a §kolnim

véku jsme se zacaly potykat s nedostateCnou disciplinou, a to jak doma, tak ve Skolce.

- 5. Co vam nejvice z jejiho projevu vadi?



Ptfedevsim jeji nepozornost a pielétavost mezi tlohami, jako matka se snazim ji pomoci
s domadci piipravou, pii niz téméi vzdy pfestane vnimat a zaCne se vénovat néfemu jinému, a
to tak bezprosttedné, ze tieba beze slova odejde z mistnosti, jako bychom nic netesily. Takové

chovani pisobi jako absolutni drzost a musim si vzdy uvédomit, Ze to neni jeji vina.

- 6. Které vlastnosti ditéte naopak ocenujete?
V nékterych chvilich dokaze projevit enormni zépal pro situaci a reaguje jako nadprimérné
inteligentni dité.
- 7. Se kterymi projevy si doposud nevite moc rady, nebo bylo nejtézsi je
pirekonat?
V ptipadech, kdy ztrati pozornost nad zrovna svéfenym ukolem, je témétf nemozné ji k nému
aktudlné vratit a nedba zaddnych pokyntli souvisejicich pravé s tikolem, kterému se ptestala

veénovat.

- 8. PremysSlela jste po urceni diagnozy o prestupu na specialni Skolu?
Nechtéla jsem dceru vystavit pocitu, Ze je jina a nepatii mezi ,,normalni* déti. I kdyz by na
jednu stranu tento krok mohl mit vliv na jeji studijni vysledky. Ale s doporu¢enou medikaci
jsem méla vyhlidku na lepsi studijni vysledky i tam kde je. Dal$im faktorem bylo nase bydlisté,
v jehoz okoli se zadna takovéa Skola nenabizi.

- 9. Mite pocit, Ze se ucitelé k vasi dceri chovaji ve Skole jinak nez k ostatnim

détem?

Toto bohuZzel nemohu 100 % posoudit, protoze s ni ve Skole nejsem, ale pti jednani s uciteli se
vzdy projevilo pochopeni pro jeji situaci. Zaroven ale nebylo moZné z jejich strany vénovat
Evé prilis zvlastni péce kvuli ostatnim zaktim.

- 10. Jak vychazi dcera s ostatnimi détmi?
Jelikoz neni dcera sportovné nadana, méla vzdy potiZze se zapojit do mimoskolnich aktivit,
které vétSinou sport obnaseji. Jeji mimoskolni aktivity jsme se snazily spiSe sméfovat do
uméleckych krouzkl, kde se interakce s ostatnimi tolik nevyzaduje. BohuZel jsem vzdy
vnimala jeji okrajové postaveni v kolektivu vrstevnikli. Diky tomu, Ze Zijeme na vesnici je

v tomto prostiedi, kde se vyskytuje méné déti a mén¢ rodin, mnohem obtiznéj$i obstat.

- 11. Jak vidite budoucnost svého ditéte?

Byla bych rada, kdyby dosahla odborného vzdélani, tedy minimalné€ vyucéniho listu. Vzhledem
k jeji manudlni zrucnosti to povazuji za nejlepsi moznou cestu. O konkrétni oblasti vyuceni

zatim pfedstavu nemam.



- 12. Jaky vztah ke §kole ma VaSe dcera a jaky Vy?

Skola je v dnesni dobé naprostou nutnosti a negramotni lidé nemaji Sanci obstat. Proto ji
vnimam jako nutnost, nikoli vSak jako nutné zlo, ale spiSe pozitivné. Piinasi nam zkuSenosti,

disciplinu a ocitadme se v kruhu vrstevnikli, kam bychom se jinak nedostali.

- 13. Jaké zaznamenavate zmény pied a po udéleni diagnézy?
Diky ptesné stanovené diagndéze nam také ndm byly doporuceny rtizné metody, jakym
zpusobem postupovat a jak komunikovat s ostatnimi, a to jak z fad pedagogt, ostatnich rodict
nebo déti.

- 14. Jaky ma rodina nazor na uzivani léka a pokud je dcera uZiva, pozorujete

zlepsSeni?

Mame za sebou nasazeni i nasledny pokus o vysazeni medikace, kdy doslo k citelnému
zhorSeni chovani a navrat k pivodnim neukédznénym projevim. Po opétovném nasazeni 1¢kti
se Evino chovani opét zlepsilo a miizu tedy potvrdit pozitivni vliv medikace, diky které dcera

pracuje lépe a ma lepsi vysledky.

- 15. Jak jste spokojeni s pristupem Skoly?
Skola samotn, je$té k tomu §kola na vesnici nemiize vzdy poskytnout dostatek prosttedki a
komfortu, coz ji v dnesni situaci ve Skolstvi nemizeme mit za zI¢. Uvédomuji si, ze vSe je o
ptistupu a o lidech, na které zrovna narazite, ze strany nasi rodiny je snaha o0 maximalni moznou
spolupraci a sdileni informaci, tak abychom Skole co nejvice usnadnili praci s Evou a
s kolektivem déti kolem ni. V mém konkrétnim piipad€ vnimam i dobrou zpétnou vazbu ze
strany Skoly, ktera byla ndpomocna predevSim pii vysazeni medikace a nutnosti zhodnotit

dcefino chovani, tak abychom se mohli rozhodnout, zda medikaci znovu nasadime.






