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Priloha €. 1 — Souhlas se zatazenim pacienta do vyzkumného Setreni (vzor)

SOUHLAS S PROVEDENIM ROZHOVORU K VIZKUMNEMU 3ETREN( - kvalitativni vyzkum

Véiend pani/pane,

Jmenuiji se Bc. Anna Kovacova, jsem studentkou 1. [ékaiské fakulty Univerzity Karlovy navazujiciho
magisterského studia oboru Intenzivni péce. Zaroved pracuji na piny Gvazek na lednotce intenzivni
péce Kliniky kardiovaskularni chirurgie v IKEM.

Dovaluji si Vés poZadat o souhlas s provadénim vyzkumného Eetfenf na téma: “Zivot po transplantaci
srdce.” Data ziskand pomoci polostrukturovanych rozhovor( budou poutita pouze pro tvorbu mé
diplomové prace. Zavazuji se, Ze zachovdm miZenlivost a bude uchovidna anonymita respondentd dle
zékona 110/2019 Sb., o zpracovéni osobnich udaji.

Vyjadfeni pacienta/pacientky: ..o s

Bc. Anna Kovacova

Priloha 1 - Souhlas se zarazenim pacienta do vyzkumného Setreni (Zdroj: autor)



Priloha €. 2 — Zadost o povoleni vyzkumného Setfeni od Naméstkyné pro oSetrovatelskou
péci dané nemocnice

Naméstek feditele pro oSetfovatelskou péci a kvalitu — hlavni sestra

V Praze dne

ZADOST O POVOLENI VYZKUMNEHO SETRENI — kvalitativni vyzkum

Véiend pani nameéstkyné,

Jmenuji se Bc. Anna Kovatova, jsem studentkou 1. [ékarské fakulty Univerzity Karlovy
navazujiciho magisterského studia oboru Intenzivni péte. Zroveri pracuji na plny dvazek na
Jednotce intenzivni péce Kliniky kardiovaskuldrni chirurgie v IKEM.,

Dovoluiji si Vs pozadat o souhlas s provadénim vyzkumného 3etfeni na téma: “Zivot
po transplataci srdce.” Data ziskana pomoci polostrukturovanych rozhovor( budou pouzita
pouze pro tvorbu mé diplomové price. Zavazuji se, ze zachovam mli¢enlivost a bude
uchovana anonymita respondentd dle zékona 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich Gdajd.

Vyjadieni ndméstkyné pro o3etfovatelskou PECi: wmmmmemveess Cnvvinnissisinississseas

Podpis Zadatele: /

[

Bc. Anna Kovacova
Merurikova 1565

473 01, Novy Bor
aa.kovacova0l@gmail.com

Priloha 2 - Zddost o povoleni vyzkumného $etieni od Ndméstkyné pro osetfovatelskou péci dané nemocnice (Zdroj: autor)


Jan Kliment


Priloha €. 3 — Seznam predem pfipravenych hlavnich otazek

* Na zatatek bych vés poprosila zda mi povite jak dlouho jste mél implantovanou mechanickou
srdeCni podporu a jak dlouho jste po transplantaci srdce ?

¢ Jaké omezeni pro vds znamenala implantace mechanické srdeéni podpory neboli jak se
zménily Vade potfeby ?

* Vybavi se Vim pribéh edukace pfed dimisi ohledné péce o mechanickou srdeni podporu?

* Vzpomenete si na ten okamiik, kdy Vam zavolaliffekli, ¥e se nadel dérce ? Jaké potfeby jste si
nejvice myslel, Ze se Vam zméni?

o Jaké potieby (fyziologické, bezpeéi a jistota, ldska, seberealizace) jste mél/a po probuzeni z
CA na pooperaénim oddéleni ?

o Jak se zménily Vase potieby po Tx v priibéhu rekonvalescence v nemocnici oproti potfebam,
které jste mél tésné po implantaci HM, kdy bylo vie nové?

e Jak probihala edukace ohledné reZimu po transplantaci srdce ?

¢ Prvnidojmy po ndvratu domu a zpétnd rekapitulace Zivota

e Jak se Vam zménily potfeby po navratu do doméciho prostfedi?

o Zménila se v ndem Vade potfeba socializace a mit osobni Zivot po Tx oproti po implantaci
HM?

¢ Jak vniméte zpétné, co se tyfe informaci 2iskanych v nemocnici tésné po transplantaci s témi
které jste ziskal nyni po delsim odstupu ?

s Co byste vzkazal, eventualné doporudil pacientim, ktefi se nyni probudi po Tx a maji strach
z nového zacatku?

o Ovliviiuji Vés léky a rezim po Tx?
» M@l jste potfebu vyhledat psychologickou pomoc?

Priloha 3 - Seznam predem pripravenych hlavnich otdzek (Zdroj: autor)



Ptiloha €. 4 — Informacni letak pro pacienty

Od implantace HeartMate
UVODNIi SLOVO AUTORKY po Zivot po

Nemusite mit strach, lento_ tran spla ntaci srdce

inf i letak neobsahuje
zadna teoreticka ¢i odborna SPOLEK MARKETA ocima pacientﬁ
stanoviska. Je vytvofen na Neziskova organizace Spolek Markéta
z&kladé subjektivnich proZitka a et e et L
potfeb pacientu, kterym Zivot prislusniky, l6kafe, véeobecné sestry a
nachystal podobny osud jako Vam. prételé podporujici transplantaéni
rogram.
Méli také implantovany HeartMate 3%
a nyn[ jSOU ]iz nékolik let po Jejich cilem je viestranna vzjemna —  —
N pomoc, prezentace zlepseni kvality
transplantaci srdce. Zivota po transplantaci srdce, podpora S -
zdravi, edukaéni &innost v oblasti ~—

" - transplantace srdce a také osvétova
Cilem letéku je dodat Vam Zinnast v informovant velejoosti o
psychickou podporu, odvahu a transplantaci a duleZitosti jejich

motivaci do Zivota plnych zmén. darovani.

Bc. Anna Kovaé

VZKAZY

AL 85T a at’ k tomu pristupuji
zodpovédné ke vem tém
informacim, jinak je to aZ
znevaZovani té lidské prace. Spis
at' se &8, at Zijou na plno, at'
fungujou, hlavné at Zijou a délaji
radost, kdyZ maji tu druhou $anci.”

POTREBY

PO IMPLANTACI HEARTMATE

« Szit se se samotnym HeartMate kolem sebe
— nebojte se v&im Vam na 100 % pomize nas
HM koordinator, kterého si pacienti nemohli
vynachvalit

* Adaplovat se na omezeni které jim
HeartMate pfinesl, jako je omezena hygiena a
zdkaz koupani se v bazénu, snizena fyzicka
aktivita a moZnost naplno sportovat nebo
neustalé pfemysleni nad nabitymi bateriemi a
pivodem elektfiny

LAL jsou v klidu, v pohodé a
zbyteéné nepétraji po tom odkud to
srdce je. ProtoZe, pokud to
nechtéjf pozustall toho dérce, tak
oni at' po tom nepidi, tém rodi¢um
nebo tém piibuznym to nepomuze,
Ze budou védét, Ze to srdce ma
nékdo jiny... jim pomohio to, Ze
dali ten souhlas s tim darcovstvim,
at’ si toho vazi, e to srdce dostali
a Ze méli to §tésti, e se na né
dostalo, mohlo to depadnout hir."

Nikdo nelitoval implantace, protoZe i
pfes mirna omezeni, byli vSichni
vdééni, e pfezili a Ze je jejich
zdravotni stav lep&i neZ byl pfed
implantaci.*

PO TRANSPLANTACI SRDCE

.Prosté musite zatnout ty zuby a
zacit znovu, i pfi padu na dno.
Chtit a necekat pasivné. Osud se
semnou nemazlil tak co .. tak si to
zkusim udélat hezky ten zbytek
Zivota.”

+ Nez $li k transplantaci tak i pfes naval stésti
pocitovali i strach — proto neni patné se bat,
at uZ se bojite Eehokoliv.

+ Dostatek ¢asu a prostoru sami pro sebe,
aby se vyrovnali s aktualni Zivotni situaci —
nemusite mit vjéitky z loho, Ze chcete byt ze
za&4tku zcela sami a vnimat pouze své
vlastni myslenky, abyste vie spravné vstfebali 3
« T&sili se z toho, Ze konecné dojde na piné

uspokojeni potfeb tykajici se hygieny.

« Pro prvotnim klidovém reZimu po operaci jiZ

mohli piné spertovat a vratit se dle moZnosti

alespon na &asteény Gvazek do zaméstnani

JAby se o sebe moc nebali, tak
néjak zdravé. Zdravé Zit,
dodrzovat zasady které doporucuji
co se tyde té stravy a mist, kterym
se maji vyhybat. Myslim si, Ze
névrat do toho normainiho Zivota

+ Pacienti stle pocituji Unavu ale citi se Transplantace srdce je jako upIné reainy. A hodné se
daleko lip nez s HM muize b Yt désiva , priblizuje Zivotu, ktery Zili predtim.”
* Rezimova opatfeni pro nékteré v mensim

mnoZstvim znamenaiji omezeni, ale nejsou a2 ale n 8] ste v tom saml. JAle Ze prosté, Ze to bude lepSi. A
tak velka, Ze by se s nimi nemohli naugit it Zdravotnici a Vase rodina Jestli méli ten HeartMate tak chvili
+ V nemacnici vaichni ziskaly dostatek stoji po Vasem boku potom mizou hledat tu krabici...

ze zacétku to nebude tak
Jednoduchy, ale potom pfijde
okamzik, kdy se to zméni a
najednou se Clovék rozejde. Vainé
to chee hned od zacatku néco
délat aby se ten mozek prokrvil.

informaci, ale v pfipadé Vasich doplfiujicich a neo PUS” Vas.
otazkach, neméite 2adny ostych a plejte se
na vée co Vas zajima.

*Tuto informaci méme od pacientd, ktefi 2 nemaji HM ‘

ajsou ji2 (sp&sné po transplantaci srdce.

Priloha 4 - Informacni letdk pro pacienty (Zdroj: autor)



