ABSTRAKT

Pacienti v termindlnim stadiu srdec¢niho selhani, které neni fesitelné konvenénimi metodami IéCby,
jsou indikovani k transplantaci srdce. Pfi akutnim zhorSenim stavu, lze pacienty k transplantaci
preklenout pomoci mechanické srdecni podpory, kterd je schopnd Castecné nebo zcela prevzit
Ulohu srdce a umozni obnoveni dostatecného srdecniho vydeje (Fila et al., 2014). Doba pred
transplantaci a po ni pfedstavuje pro pacienty velmi naro¢né obdobi, kdy pocituji nejen fyzické, ale
predevsim psychické a socidlni potreby, které se béhem jejich fazi Zivota méni a zaroven ovliviuji

celé jejich nasledné prozivani.

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo sledovani jak predchozi implantace dlouhodobé
mechanické srdecni podpory a nasledna transplantace srdce ovliviiuje potfeby a pocity pacientd.
Respondenti byli vybrani z pacientld, u kterych byla pred transplantaci srdce implantovana
mechanicka srde¢ni podpora. Diplomova prace obsahovala dalsich pét dilCich cil(, které se zabyvaly
jak zmapovanim potreb pacientl pred i po implantaci dlouhodobé mechanické srde¢ni podpory
a po transplantaci srdce, tak i v pribéhu dodrzovani rezimovych opatreni, ziskavani informaci
a edukace. Pro kvalitativni vyzkum byla zvolena metoda sbéru dat pomoci individualnich
polostrukturovanych rozhovor(. Na zakladé analyzy dat bylo vytvoreno celkem 16 kategorii. Pro
lepsi srozumitelnost a orientaci v textu byly tyto kategorie v ramci interpretace vysledku rozélenény
do 5 hlavnich kapitol, které se zaméruji na jednotlivé dil¢i vyzkumné otazky. Vyzkumny vzorek
tvorilo celkem 6 respondentd, ktefi byli pred zahajenim vyzkumu radné obeznameni s okolnostmi

i etickymi aspekty diplomové prace.

Vysledky diplomové prace podrobné popsaly priabéh ménicich se potieb respondentl na zakladé
retrospektivniho vnimani dané faze onemocnéni. Biologické potreby prevladaly predevsim v obdobi
pred samotnou implantaci mechanické srde¢ni podpory a také v priibéhu rekonvalescence po obou
narocnych operacnich vykonech. Psychické potreby respondenty provazely zejména v pribéhu
adaptace na zmény tykajici se jejich Zivotni situace s ¢imz souvisely i socidlni potreby, které
respondenti pocitovali po navratu do doméaciho prostredi a pti zaclenéni se zpét do spolecenského
Zivota. Diplomova prace také prinasi zjisténi, ze respondenti vyrazné nepocitovali omezeni tykajici
se rezimovych opatreni, ale naopak vnimali UpIné uspokojeni potfeb ziskani adekvatniho mnozstvi
informaci tykajici se pooperacniho rezimu. Vysledky prokazaly, Ze se po celou dobu veskeré potieby

navzajem ovliviuji a doplnuiji.

Na zakladé zjisténych potreb a pocitl respondentl je vystupem této diplomové prace informacni

letak obsahujici subjektivni vnimani vSech fazi onemocnéni o¢ima pacientd, ktefi jej zazili. Letak by



mohl slouzit jako psychicka podpora jak pro pacienty pfed samotnou transplantaci srdce, tak i pro

s es
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