
 

 

DOTAZNÍK PRO RODIČE 

 

 

    JSTE   OTEC / MATKA 

 

 

   1. Vaše dítě je?  (věk........) 

 

(a)      dívka 

 

(b)      chlapec 

 

 

      2. Jaký vztah má Vaše dítě k pohybu? 

 

(a)     kladný 

 

(b)     spíše kladný 

 

(c)     neutrální    

 

(d)     spíše záporný 

 

(e)     záporný     

 

 

      3. Kterou pohybovou aktivitu vaše dítě nejvíce upřednostňuje? 

 

(a) běh 

 

(b) skákání 

 

(c) plavání 

 

(d) hry s míčem 

 

(e) jízda na kole 

 

(f) procházky 

 

(g) prolézačky 

 

(h) žádnou 

 

(i) jiné …............................................................................................................................. 

         

       

 

 

 



 

 

        

      4. Navštěvuje Vaše dítě pravidelně nějaký pohybový/ve kroužek/ky mimo 

          mateřskou školu? 

      

(a)      Ano 

 

       Pokud ano, tak jaký navštěvuje? 

 

• Pohybové hry 

• Sokol 

• Hokej 

• Fotbal 

• Gymnastika 

• Tancování 

• Balet 

• Plavání 

• Jóga 

• Jiné.......................................................................................................................................... 

 

 

      Pokud ano, tak kolikrát týdně? 

• 1x 1hod 

• 2x 2hod 

• 3x 1hod 

• 1x 2 hod 

• 2x 2hod 

• jinak....................................................................................................................................... 

        

 

(b)      Ne 

 

 

 

      5. Podle čeho vybíráte pohybové kroužky pro Vaše dítě? (vyberte jednu odpověď) 

 

(a)    Cena 

 

(b)    Kvalita 

 

(c)    Dostupnost 

 

(d)     Doporučení 

 

(e)    Přání dítěte 

  

       

 

 

 

 



 

 

      6.Trávíte společně s dítětem volný čas pohybovými aktivitami? 

 

(a)  Ano 

 

       Pokud ano, tak jakými? 

 

• jízda na kole 

• procházky se psem 

• túry 

• běh 

• jiné....................................................................................................................................... 

 

       

     

(b)  Ne 

   

       Pokud ne, tak proč? (čas, jiné aktivity aj.) 

 

       …............................................................................................................................................... 

  

 

       7. Jak často se věnujete společně s dítětem pohybovým aktivitám? 

          

(a) 1-2 týdně 

 

(b)  3-4 týdně 

  

(c) každý den 

 

(d) pouze o víkendu 

 

(e) příležitostně 

 

(f) vůbec 

 

(g) jiné....................................................................................................................................... 

        

     

 

 

       8. Jste sami pohybově aktivní? 

 

(a)  Ano 

 

       Pokud ano, tak jak? 

 

       ….............................................................................................................................................. 

 

 

 



(b) Ne 

 

       Pokud ne, tak proč? 

 

• Únava po celém dni 

• Zdravotní důvody 

• Nedostatek času 

• Jiné..................................................................................................................................... 

 

    

      9. Co nejčastěji volíte za společné pohybové aktivity? (v rámci celé rodiny) 

  

(a) procházky 

 

(b) jízda na kole 

 

(c) plavání 

 

(d) lyžování 

 

(e) bruslení 

 

(f) jiné....................................................................................................................................... 

 

 

      10.  Myslíte si, že pohlaví dítěte ovlivňuje pohybové schopnosti?   

       

(a)  Ano 

 

       Pokud ano, tak zakroužkujte pohlaví, které pohybovou schopnost zvládá lépe. 

 

• Flexibilita (pohyblivost, ohebnost) – dívka / chlapec 

• Obratnost – dívka / chlapec 

• Rychlost – dívka / chlapec 

• Síla – dívka / chlapec 

• Vytrvalost – dívka /chlapec 

 

     (b)  Ne 

 

      11. Myslíte si, že Vaše dítě má dostatek pohybu? 

       (a) Ano 

 

       (b) Ne 

 

 


