DOTAZNIK PRO RODICE

JSTE OTEC/MATKA

1. Vase dité je? (vék........ )
(a) divka

(b)  chlapec

2. Jaky vztah ma Vase dité k pohybu?
(a) kladny

(b) spise kladny

(c) neutralni

(d) spiSe zaporny

(e) zaporny

3. Kterou pohybovou aktivitu vaSe dité nejvice uprednostiiuje?
(a) béh

(b) skakani

(c) plavani

(d) hry s mi¢em

(e) jizda na kole

(f) prochéazky

(g) prolézacky

(h) Zadnou



4. Navstévuje VaSe dité pravidelné néjaky pohybovy/ve krouZek/ky mimo
materskou Skolu?

(a) Ano
Pokud ano, tak jaky navstévuje?

e Pohybové hry

e Sokol
e Hokej
e TFotbal

e Gymnastika
e Tancovani

e Balet

e Plavani

e Joga
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Pokud ano, tak kolikrat tydné?

e 1x lhod

e 2x2hod

e 3x lhod

e 1x2hod

e 2x2hod
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(b) Ne

5. Podle ¢eho vybirate pohybové krouzky pro Vase dité? (vyberte jednu odpovéd’)
(a) Cena

(b) Kyvalita

(c) Dostupnost

(d) Doporuceni

(e) Prani ditéte



6.Travite spolecné s ditétem volny ¢as pohybovymi aktivitami?
(a) Ano
Pokud ano, tak jakymi?

* jizda na kole
e prochazky se psem

e tury
e bch
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(b) Ne

Pokud ne, tak pro¢? (Cas, jiné aktivity aj.)

7. Jak Casto se vénujete spolecné s ditétem pohybovym aktivitam?
(a) 1-2 tydne

(b) 3-4 tydné

(c) kazdy den

(d) pouze o vikendu

(e) prilezitostne

(f) vubec

8. Jste sami pohybové aktivni?
(a) Ano

Pokud ano, tak jak?




(b) Ne
Pokud ne, tak proc?

o Unava po celém dni
e Zdravotni divody

9. Co nejcéastéji volite za spole¢né pohybové aktivity? (v ramci celé rodiny)
(a) prochazky

(b) jizda na kole

(c) plavani

(d) lyZovani

(e) brusleni

10. Myslite si, Ze pohlavi ditéte ovliviiuje pohybové schopnosti?

(a) Ano

Pokud ano, tak zakrouzkujte pohlavi, které pohybovou schopnost zvlada Iépe.
e Flexibilita (pohyblivost, ohebnost) — divka / chlapec

e Obratnost — divka / chlapec

e Rychlost — divka / chlapec

e Sila—divka / chlapec
e Vytrvalost — divka /chlapec

(b) Ne

11. Myslite si, Ze VaSe dité ma dostatek pohybu?
(a) Ano

(b) Ne



